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SADRZAJ S KLJUCNIM RIJECIMA

U danasnjem svijetu digitalna tehnologija je toliko dobila na znacaju zbog svoje lake
dostupnosti zbog ¢ega su djeca zamijenila svoju igru i igracke sa televizijskim sadrzajima 1
ostalim ekranima. Djeca su izloZena ve¢ od najranije dobi, no precesto koriStenje raznih ekrana
moze dovesti do ozbiljnih problema u svim podrucjima djecjeg razvoja. O utjecajima ekrana i
ostalih digitalnih tehnologija govori se sve ¢es¢e, najviSe putem medija, dok znanstveni radovi
i podaci u tom podrucju su jos uvijek Sturi. Ekranizam je termin koji je prisutan kod stru¢njaka
kao Sto su logoped, psiholog i ostalih srodnih struka, a opisuju ga kao ovisnost o ekranima, $to
naposljetku izaziva poremecaj kao takav. Takoder, navodi se da u prve tri godine djetetova
zivota, kada je dijete najosjetljivije, prekomjerno konzumiranje ekrana moze dovesti do
mijenjanja strukture mozga na negativan nacin. Nadalje, prema istrazivanjima koja su pratila
djecu mladu od dvije godine, navode povezanost izmedu dobi u kojoj su djeca bila izloZzena
ekranima s njihovim jezi¢nim vjestinama u kasnijoj dobi, odnosno, djeca koja su ranije bila

izlozena ekranima, imala su slabije razvijene govorne i kognitivne vjeStine.

Klju¢ne rijeci: ekranizam, autizam, digitalna tehnologija, predskolska dob



CONTENT WITH KEYWORD

In today's world, digital technology has gained so much importance due to its easy accessibility,
which is why children have replaced their games and toys with television content and other
screens. Children are exposed from an early age, but too frequent use of various screens can
lead to serious problems in all areas of child development. The influence of screens and other
digital technologies is being discussed more and more often, mostly through the media, while
scientific papers and data in this area are still scarce. Screenism is a term that is present among
professionals such as speech therapists, psychologists and other related professions, and they
describe it as an addiction to screens, which ultimately causes a disorder as such. Also, it is
stated that in the first three years of a child's life, when the child is most sensitive, excessive
consumption of screens can lead to a change in the structure of the brain in a negative way.
Furthermore, according to studies that followed children under the age of two, they report a
correlation between the age at which children were exposed to screens with their language skills
at a later age, i.e. children who were exposed to screens earlier had less developed speech and

cognitive skills.

Keywords: screenism, autism, digital technology, preschool age



1. UVOD

U danasnje vrijeme sve je viSe tehnologije u domovima obitelji kojom se koriste djeca od
najranije dobi. Sve je veci rast izloZzenosti ekranima u obiteljima, a time i1 zabrinutost zbog
utjecaja na djecu i obitelj opéenito. Istrazivanja u ovom podrucju prisutna su od prve pojave
ekrana u domovima, odnosno prisustvom televizora kao prvog masovnog ekrana u kucanstvu
(Roje DPapi¢, 2020). Kao sto je spomenuto, djeca su okruzena medijima i tehnologijom od
najranijeg djetinjstva, pa su time i njihove potrebe i interesi za medijskim sadrZajima sve jaci.
Uveo se novi termin “ekranizam” koji se odnosi na negativan utjecaj ekrana na mozak, posebno
kod male djece mlade dobi. Cesto se ekranizam naziva i ,,digitalnim autizmom®. Vrlo je vazno
da roditelji odgovorno i pravilno procjenjuju primjerenost sadrzaja koji su djeci dostupni u
svakom trenutku (Tomljenovi¢, Ilej i Banda, 2018). Ekrani i njihov sadrzaj odreduju oblike
ponasanja, razmiSljanja 1 nacine komuniciranja djece od najranije dobi. Upravo zato se djeca 1
adolescenti smatraju pretezito osjetljivom vrstom medijske industrije jer su jo$ u fazi izgradnje
stavova, usvajanja normi ponasanja, ali i zbog nedostatka dovoljno razvijene emocionalne i
moralne sposobnosti (Potter, 2014). Zbog izloZenosti ekranima, dje¢ja se igra izrazito
promijenila. Primjerice, simbolicka igra postaje igra u kojoj djeca preuzimaju igracke i simbole
1z televizijskog sadrZaja, dok su ranije simboli bili osobe iz djetetove okoline. Prema BlanuSa
TroSelj (2014) gledanje televizije smanjuje vrijeme u kojem se djeca igraju, ali i promjenu
okruZenja 1 sadrZaj same igre. Nadalje, djeca u odgojno-obrazovne ustanove, ali i druga
okruzenja donose igracke ili predmete koji su vezani za odredene televizijske ili ekranske

sadrzaje.

1.1 Cilj rada

Cilj ovog zavr$nog rada je dublje prikazati probleme i razne poteSkoce kod djece koji su
uzrokovani koriStenjem raznih vrsta medija na velikim 1 malim ekranima te osvijestiti vaznost

potpore 1 podrske djeci i roditeljima, ali i njihovim odgojiteljima.



1.2. Struktura rada

Rad se sastoji od 5 cjelina: uvod, autizam, tipovi roditeljstva, ekranizam 1 zakljucak. U
uvodnom dijelu prikazan je kratak uvid u temu rada te dan pregled sadrzaja 1 strukture navedene

teme.

Drugo poglavlje ,,Autizam® objaSnjava sam pojam autizma, njegovu povijest i obiljezja. Osim

autizma, navedeni su i ukratko opisani najces¢i oblici iz poremecaja spektra autizma.

Trece poglavlje pod naslovom ,,Stilovi roditeljstva® opisuju pojam i ulogu roditelja u razvoju
djece. Razlikuje se nekoliko stilova roditeljstva od kojih je svaki stil pobliZe razraden. Isto tako,
u tom je poglavlju prikazana tablica usporedbe znacajki odgojih stilova te prikaz slike u kojoj

je vidljiv utjecaj spomenutih stilova na osobine djece.

U cetvrtom poglavlju detaljnije je opisan pojam ,Ekranizam®. Prikazane su njegove

karakteristike, njegov utjecaj na razvojna podrucja i djecu opcenito.
Zaklju¢no podrucje sadrzi sva razmatranja koja su proizasla iz teorijskog dijela zavrSnog rada.

Na kraju samog zavr$nog rada nalazi se popis koristene literature, popis tablica, slika i grafova.



2. AUTIZAM

., Autisticni poremecaj pervazivni je razvojni poremecaj koji pocinje u djetinjstvu,
vecinom u prve tri godine djetetova Zivota, zahvaca sve psihicke funkcije i traje cijeli

Zivot. “ (Bujas-Petkovié, Frey Skrinjar, 2010, str. 6).

Autizam je poremecaj koji se sve ceSc¢e pojavljuje u prve tri godine Zivota kod djece i traje cijeli
zivot. Autizam dolazi od grcke rijeci authos, a zna¢enje mu je sam. Oblik autizma moze biti
blazi ili tezi. Pervazivni razvojni poremecaji su velika, raznolika skupina poremecaja rane
djecje dobi, nije im poznata etiologija, no rije¢ je o sloZzenome razvojnom poremecaju

srediSnjeg ziv€anog sustava (Grguri¢ i sur., 2018).

2.1 Povijest autizma

Termin ,,autizam* uveo je Svicarski psihijatar Eugen Bleuler 1911. godine, a njime je opisao
ponasanje shizofrenih bolesnika koji se povlace u vlastiti svijet, u okruzenju smanjuju
interakcije s ljudima i prepuStaju raznim mislima (Remschmidt, 2009.). Prvi slu¢aj autizma
opisao je lije¢nik Jean Gaspard Itard 1801. godine. Opisao je djeCaka Viktora koji je pronaden
u Sumi u juznoj Francuskoj. Viktor se nije ponaSao civilizirano, hodao je ¢etveronoske, nije
imao sposobnost razlikovanja toplog od hladnog. Nakon nekoliko tjedana provedenih u Parizu,
odvezen je na “znanstveno promatranje® §to je privuklo interes javnosti. Kod Viktora su uo¢ena
neobi¢na ponasanja, zbog Cega je njegovo stanje proglaSeno duSevnom zaostaloS¢u zbog
izgubljenog interesa. Neobi¢na ponasanja odnosila su se na prazan pogled, neartikuliran zvuk
glasa, nesposobnost odrZavanja paznje. Za “divljeg djeCaka™ zainteresirao se lije¢nik Jean
Marie Itard, koji je zapoCeo ponovo rad nad djecakom kako bi ga napravio ,,normalnim*.
(Nikoli¢, 2000). Lorna Wing je osamdesetih godina 20. stolje¢a uvela naziv autisti¢ni
kontinuum ili autistini spektar za sve poremecaje u razvoju u ranoj dje¢joj dobi, koji
obuhvacaju gotovo sve psihicke funkcije. Osnovna obiljezja autisticnog poremecaja prema
Kanneru su: nedostatak maste, dobro pamcenje, normalan tjelesni izgled, stereotipne igre,
ustrajnost o postovanju odredenog reda, nemogucnost uspostavljanja normalnog kontakta s

djecom, roditeljima i drugim ljudima te kasnjenje u razvoju (Bujas-Petkovi¢, sur, 2010).



2.2. Obiljezja spektara autizma

Spektri autizma obiljezeni su razli¢itos¢u u sveopéem funkcioniranju, a njihova karakteristika
je skup teskoca u podrucjima komunikacije, socijalnih vjestina te posebnosti u misljenjima,
ponaSanjima i interesima. Svako dijete je individualno pa su stoga njihove sposobnosti i potrebe
individualne u odgojno-obrazovnom sustavu. Razlikujemo djecu s ve€om 1 manjom potrebom
za bliskos¢u 1 interakcijom s drugim vr$njacima. Navedeno ima direktan utjecaj na ucenje,
razmis$ljanje i razumijevanje. Vrlo Cesto su prisutne teskoce paznje, govorno-jezi¢ne teskoce,
intelektualne teSkoce i1 teSkoce senzorne integracije zbog cega je pozeljno prilagodavanje
obrazovnog procesa. Dje¢ja motivacija veoma je vazna i zbog toga je u radu vrlo bitno razlicite
aktivnosti i zadatke prilagoditi njihovim interesima. Cesto su interesi djece s poremecajem iz
autisti¢nog spektra suzeni, a s druge strane toliko bogati znanjem o nekoj specifi¢noj temi koja

im predstavlja glavni poticaj za interakciju.

2.3. Ostali poremecaji iz spektra autizma

Uz autizam u posebne dijagnosticke kategorije ubrajaju se i mnogi poremecaj od kojih se mogu
izdvojiti: atipi€ni autizam, Rettov poremecaj, Aspergerov poremecaj, Dezintegrativni
poremecaji u djetinjstvu (Hellerov sindrom) i Poremecaj hiperaktivnosti povezan s duSevnom

zaostaloS¢u 1 stereotipnim pokretima.

2.3.1. Atipicni autizam

Pojmove “atipi¢no dijete 1 “atipiCan razvoj*“ u djecju psihijatriju uvodi 1955. godine
psihoanaliti¢arka Beata Rank. Atipi¢ni autizam karakterizira se kao posebna kategorija
pervazivnih razvojnih poremecaja, koji ima svojstva autisti¢nog poremecaja, ali ne zadovoljava
sve dijagnosticke kriterije. Ono §to se moZze pronaci kao sli¢nosti sa autizmom je povlacenje od
ljudi, upotrebljavanje jezika na nekomunikativan nacin, rituali, bez ili malo kontakta o¢i u o¢i,
stereotipije, izljevi ljutnje, povlacenje u svoj svijet fantazije te ravnodu$nost (Bujas Petkovi¢ 1

sur., 2010).



2.3.2. Rettov poremecaj

Rettov poremecaj javlja se iskljucivo kod djevojcica. U pocetku li¢i na autizam, ali se ipak
razlikuje jer kod njega postoji normalan razvoj do pocetka bolesti. Nakon toga dolazi do
stagnacije u dobi od 7 do 18 mjeseci zivota. U dobi od prve do Cetvrte godine dijete postupno
pocinje gubiti vjestine, sposobnosti i komunikaciju koje je do tada steklo, primjerice govor,
ponavljajuéi pokreti ruku bez svrhe. Ako je dijete naucilo puzati, ono prestaje to raditi, usporeno
je 1 nema interesa za okolinu. Takoder gubi sposobnost za odrzavanje ravnoteZe pa na taj nacin
i stajanje na nogama kasni (Bujas Petkovi¢ i sur., 2010). Poremecaj se jasno vidi u dobi od
godinu i pol zbog raznih simptoma kao $to su loSa komunikacija, zastoj u razvoju grube i fine
motorike, dijete gubi interes za okolinu, postupno se zatvara u svoj autisti¢ni svijet. Nakon toga
dolazi do postupnog i djelomi¢nog oporavka, medutim pojavljuju se epilepti¢ni napadaji.

(Dodig-Curkovi¢, 2013).

2.3.3. Aspergerov sindrom

Hans Asperger bio je austrijski pedijatar koji je 1944. godine opisao djecu s urednom
inteligencijom, urednim jezi¢nim razvojem, suZenim interesima, siromasnom ekspresijom te
razumijevanjem neverbalne komunikacije, fizicki nespremnima i bez pokazivanja empatije.
Aspergerov sindrom je razvojni poremecaj iz kategorije pervazivnih razvojnih poremecaja.
Obiljezen je brojnim poteSko¢ama vezanim uz socijalnu interakciju, poteSko¢ama
komunikacije te uskim i specificnim interesima. Glavno obiljeZe koje ovaj sindrom razlikuje
od autizma je to Sto se radi o populaciji prosjecne i iznadprosjecne inteligencije te dobrih
ekspresivnih jezi¢nih sposobnosti. Problemi koji se pojavljuju prilikom socijalnih interakcija

su:

e Nedovoljno razumijevanje neverbalnih signala i emocija
e Nerazumijevanje sarkazma, ironije i metafora

e Nemogucnost zapoc€injanja spontane konverzacije

e Nemogucénost apstraktnog razmisljanja

e Razvojno neprikladni interesi (Simle3a, Ljubesi¢, 2009).

Aspergerov sindrom moZze se primijetiti i pratiti jo§ u predskolskom razdoblju, ali najcesce se

prepoznaje kad dijete krene u Skolu jer tada treba udovoljiti odredenim zahtjevima okoline,



primjerice sjediti mirno ili slusati drugu djecu. U usporedbi s autizmom, djeca s ovim
sindromom svjesna su drugih ljudi i iskazuju interes prema njima (Volkmar, Klin, 2000). Svoju
potrebu za priblizavanjem drugoj djeci pokazuju na neprikladan i ekscentrican nacin.
Nenamjerno krSe socijalna pravila zbog toga Sto tesko prepoznaju koje socijalno pravilo bi
trebali upotrijebiti u kojoj situaciji. Upravo iz tog razloga potrebno ih je educirati u tom
podrudju. Vrlo tesko imenuju i razumiju razli¢ite emocije, kako svoje, tako i tude. Medutim, na
formalan nacin veoma dobro opisuju osjecaje i namjere drugih ljudi (Klin, 2006). Zanimljiva
¢injenica je da djeca s Aspergerovim sindromom imaju ograni€en interes na prikupljanje
faktografskog znanja o nekom podrucju, kao naprimjer matematika, zemljopis, povijest ili neki
drugi segment iz svakodnevnog zivota. Teme se vrlo ¢esto mijenjaju s vremenom, ali obi¢no
dominiraju njihovim zivotima. Interesi u ranoj dobi djece mogu se Ciniti razvojno prikladnima,
ali kako vrijeme prolazi, tako dijete usvaja golemu koli¢inu informacija o interesnoj temi

(Volkmar, Klin, 2000).

2.3.4. Dezintegrativni poremecaji u djetinjstvu (Hellerov sindrom)

Dezintegrativni poremecaj je poremecaj koji se pojavljuje izmedu trece i pete godine, a kod tog
poremecaja dolazi do propadanja svih psihickih funkcija djece (Bujas-Petkovi€ 1 sur., 2010).
Javlja se nezainteresiranost za okolinu, ne reagiraju na vanjske stimulanse, izgledaju izgubljeno,
dolazi do potpunog gubitka govora i nemogucnosti razumijevanja tudeg. Gubi se inteligencija,
djeca postaju anksiozna, razdraZljiva, gube steCenu kontrolu crijeva i mjehura te pocinju
pokazivati znakove demencije (Remschmidt, 2009). Neki od dijagnostickih kriterijja za

Hellerov sindrom su:

e Normalan razvoj tijekom prve dvije godine djetetova Zivota sa odgovaraju¢om
verbalnom 1 neverbalnom komunikacijom, igrom i socijalnim odnosima

e Prije desete godine Zivota znacajan klinicki gubitak na bar dva i viSe podrucja kao Sto
su socijalne vjeStine, jezi¢no izraZavanje i razumijevanje, motoricke sposobnosti i
vjestine, igra ili kontroliranje sfinktera

e Abnormalno funkcioniranje na bar dva podrucja kao Sto su: kvalitativno oStecenje
socijalnih interakcija (na primjer oSteCenje neverbalnih nafina ponaSanja, izostanak
razvijanja odnosa s vr§njacima, bez socijalne ili emocionalne uzajamnosti), kvalitativno

oSte¢enje komuniciranja (primjerice govorni jezik kasni ili se uopée ne razvija), dijete



nije sposobno zapoceti ili odrzati komunikaciju, stereotipno upotrebljavanje jezika,
izostanak igri pretvaranja), ograniceni i stereotipni modeli ponasanja.
e smetnja nije niSta bolje opisana kao neki drugi pervazivni razvojni poremecaj ili

shizofrenija (Bujas -Petkovié, Frey Skrinjar 2010).

Ovaj sindrom je ¢e8¢i kod djecaka, ali se mozZe pojaviti i nakon preboljenih ospica, povezatiis
cerebralnim oste¢enjem i psihosocijalnim stresom (npr. u slucaju hospitalizacije, odvajanje od
majke). LijeCenje ne postoji, a manje od Cetvrtine bolesnika moze govoriti, dok polovica njih
ostaje nijema do kraja zivota. U kasnijim stadijima moze do¢i do neuroloskih ispada koji

dovode i do prerane smrti (Remschmidt, 2009).

2.3.5. Poremecaj hiperaktivnosti povezan s dusevnom zaostaloscu i stereotipnim pokretima

Poremecaj hiperaktivnosti povezan s dusevnom zaostaloS¢u i stereotipnim pokretima je
dijagnoza koja je odredena za djecu koja imaju teSka intelektualna oStecenja (mentalnom
retardacijom), a glavni problem je hiperaktivnost koja se obi¢no nakon adolescentne dobi

smiruje (Bujas Petkovi¢ i Frey Skrinjar, 2010).

2.3 Rana prevencija poremecaja iz autisticnog spektra

Nastanak autisti¢nog poremecaja cesto se povezivao s prenatalnim 1 postnatalnim oste¢enjima,
ali i sa starijom dobi roditelja. (Grguri¢ i sur., 2018). U suvremenom konceptu rane intervencije
strucni rad usmjeren je prema djetetovoj obitelji 1 okolini jer oni stvaraju preduvjete za
osnazivanje razvoja djeteta 1 sprjecavanja nezeljenith problema koji bi mogli ugroziti
obrazovanje djeteta. Ranom intervencijom nastoji se povecati potrebna podr§ka i pomo¢
djetetovog razvoja, ali i kvaliteta Zivota cijele obitelji. (Epley 1 sur., 2011., prema Mili¢ Babi¢
i sur., 2013). Nadalje, ono $to se u biti pokuSava jest Sto ranije pruziti djetetu ukljucivanje u
proces rehabilitacije te pruzanje podrSke roditeljima 1 obitelji. Rehabilitacija se odnosi na
osposobljavanje djeteta koje ima teSkoce u razvoju do potpune emocionalne, radne, fizicke
samostalnosti (Stojcevi¢-Polovina, 1998.). Takoder, nastoji se posti¢i maksimalan potencijal
djeteta u emocionalnom, kognitivnom i socijalnom podrucju, ali 1 potaknuti njegov optimalan
razvoj (Saboli¢, 2006). Sve slozeniji obrasci ponaSanja nastaju kao rezultat slozenog

medudjelovanja bioloskih procesa. Clanovi obitelji mogu pomo¢u intuicije prepoznati koji su



interesi djeteta 1 Sto ga zanima pa na taj nacin zadovoljavaju djetetove tjelesne i1 psihicke
potrebe, ali i time se potice njegov cjelokupan razvoj. No, intuicija kao takva nije dovoljna za
razvoj djece s teSko¢ama jer oni ne mogu iskoristiti stimulaciju iz okoline zbog njihova obiljezja
ziv€anog sustava. U naSoj zemlji djeca s poremecajem iz autisticnog spektra su najslabije
zbrinuta. Oni su tjelesno dobro razvijeni, ali imaju specificne nacine primanja i obrade
informacija, zbog ¢ega su potrebna znanja koja imaju struénjaci (Brajkovi¢, 2020). S razvojem
komunikacijskih i socijalnih vjeStina smanjuje se nepozeljno ponaSanje, primjerice agresivnost
i stereotipije, ali se 1 povecava sposobnost da s vr§njacima ostvaruju komunikaciju. Nacionalno
vijeCe za istrazivanje izdvaja nekoliko prioriteta za poducavanje djece s poremecajem iz

autisti¢nog spektra, a to su:
e Funkcionalna, spontana komunikacija

Ova komunikacija mora se ostvarivati tijekom cijelog dana, a smatra se najvaznijim aspektom

ucinkovitih programa za osobe iz autisti¢nog spektra.
e Poducavanje u razlicitim kontekstima

Ovdje se izdvajaju tri klju¢na aspekta ucinkovitosti, a to su: dobro i uredno definirani planovi
koji ovise o djetetovom stupnju razvoja, kontinuirano prac¢enje napretka kod djece i prilagodba
sadrzaja 1 ritma poducavanja za povecanje uspjeha te primjena stecenih vjestina za njihovo

ucinkovito odrZzavanje u svakodnevnim rutinama.
e Poducavanje igre

Sve igre je pozeljno prilagoditi djetetu 1 igri s vrSnjacima jer se time na najoptimalniji nacin
razvija socijalni razvoj te ukljuivanje djeteta u planiranje igre zarad poboljSanja

komunikacijskih vjestina.
e Pozitivni pristup nepozeljnom ponasanju

Potice analizu ponaSanja te nudi alternativu za nepozeljno ponasanje.
o Funkcionalne akademske vjestine

Navodi se vaznost smislenih i funkcionalnih vjestina, odnosno njihovo primjenjivanje u
svakodnevnom zivotu. Nadalje, vazno je zapitati se kako ¢e pojedine aktivnosti za poducavanje

vjestina utjecati na funkcioniranje djeteta u svakodnevnom Zivotu.

e Poducavanje i odrzavanje kognitivnih ciljeva u prirodnom kontekstu



Pozeljno je da su djeca ukljucena u smislene aktivnosti prilagodene njihovoj dobi koje ¢e biti
funkcionalne i prakticne u razli¢itim aspektima. Najbolja je praksa poducavanje u prirodnom

kontekstu koji ¢e omoguciti poticanje djetetove motivacije i izbora (Nikoli¢, 2000).
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3 STILOVI RODITELJSTVA

Roditeljstvo je jedna uloga u Zivotu koja je sastavljena od niza vjestina i aktivnosti kojima se
koriste odrasle osobe kako bi brinule i odgajale djecu (Ljubeti¢, 2007). Ponasanje roditelja
uvjetuje ponasanje djece koje je praceno ravnoteZom samostalnosti i druStvenosti. Navedeno je
kako roditelji mogu biti bitan 1 rizi€an faktor u dje¢jem Zivotu, Zbog izostanka nadzora i
neprimjerenih postupaka u odgoju oni direktno utjeCu na nastanak poremecaja u ponasanju.
Djetetove zadovoljene potrebe ¢ini temelj ucenja i razvoja svakog djeteta, a suradnicki odnosi,
odnosno boravak u vrti¢u, utjecu na razvoj samokontrole i emocionalne stabilnosti (Sabolovic,

2008).

3.1. Stilovi roditeljstva

Stilovi roditeljstva su kombinacije ponasanja roditelja koja se pojavljuju u raznim situacijama,
stvaraju¢i odgojnu klimu (Berk, 2015). Prema mnogim istrazivanjima govori se o dvije
temeljne dimenzije roditeljstva, a to su emocionalnost 1 kontrola (Maccoby 1 Martin, 1983;
prema Braj$a Zganec, 2003). Dimenzija emocionalnosti odnosi se na roditeljsku toplinu i
razumijevanje, ali 1 pruZanje ljubavi, podrSke, emocija i ohrabrenja djeci. Dimenzija kontrole
odnosi se pak na nadzor i kontrolu i zahtjeve roditelja prema djeci. MoZzemo podijeliti, prema
dimenzijama, stilove roditeljstva na Cetiri tipa, a to su autoritarni, autoritativni, permisivni ili

popustljivi, indiferentni ili zanemarujuci. Isto je prikazano na slici 1.
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Slika 1

Utjecaj  stilova osobine  djece (izrada  autora  prema: http://os-
ludbreg.skole.hr/kutak_za_roditelje)
VISOK RODITELJSKI
NADZOR
(KONTROLA)
AUTORITARNI
STIL AUTORITATIVNI
) : STIL
nesigurnost 1
povucenost samopouzdanje,
/ sigurnost u sebe,
potreba za
agresivnost, ¢udljivost i postignuéima, visoki
nizak prag tolerancije stupanj samokontrole
NISKA J8 fieaae VISOKA
EMOCIONALNA EMOCIONALNA
UKLJUCENOST UKLJUCENOST
(“TOPLINA”) (“TOPLINA™)

INDIFERENTAN
STIL

neposlusnost,
neprijateljstvo,
‘zahtjevnost,
neprimjereno
ponasanje, nisko.
‘samopostovanje

NIZAK RODITELJSKI
NADZOR
(KONTROLA)

3.1.1 Autoritarni stil roditeljstva

Autoritaran (kruti) stil roditeljstva je odgojni stil u kojem roditelji pruZaju malo topline, podrske
i ljubavi djeci, dok im postavljaju velike zahtjeve i imaju velika ocekivanja. Provode strogi
nadzor i kontrolu (Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Roditelji koji provode takav stil
roditeljstva su jako hladni, odbacujuéi, kritiziraju svoju djecu, nareduju im (Berk, 2015.).
Takoder, taj stil obiljeZava i to da su roditelji beskompromisni, ne dopustaju djeci da preuzmu
inicijativu ili ¢ak da iskazu svoje misljenje, pogotovo ako se ne slaze sa njihovim (Stevanovié,
2000). Provode i razne nacine kaznjavanja, bez davanja objasnjenja za pravila i zahtjeve. Ciljevi
su im da djeca budu poslusna i da imaju razvijenu samokontrolu. Roditelji se predstavljaju kao

autoritet koji je sklon ¢ak i tjelesnom kaznjavanju ako dijete ne postuje njihova pravila.

Kako bi postigli svoju kontrolu nad djecom, ¢esto vicu, prijete djeci i kritiziraju ih. Nadalje,
roditelji se ne koriste ni razgovorom §to negativno utjece na dijete pa stoga djeca budu najcesce
bez samopouzdanja, samopostovanja, nesretna, ¢estih promjena raspolozenja, nervozna i vrlo

razdrazljiva. (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006).
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3.1.2 Permisivni stil roditeljstva

Kako je navedeno, autoritarni stil odgoja zahtjeva veliku kontrolu i poslusnost djece, dok za
razliku od njega permisivni stil odgoja obiljezava pretjerana popustljivost roditelja. Permisivni
roditelji pruzaju toplinu djeci, ali im dopustaju samostalno donosenje odluka. (Oyserman i sur.,
2005; prema Berk, 2015). Dakle, roditelji prihvacaju djecu, medutim nemaju nikakvu kontrolu
nad njima i ne postavljaju djeci granice (Baumrind, 1971; prema Brajsa-Zganec, 2003).
Nadalje, roditelji ovog stila pruzaju djeci preveliku koli¢inu slobode i ispunjavaju im sve
zahtjeve 1 zelje $to dovodi do nesigurnosti kod djece, a samim time potice se i impulzivnost i
agresivno ponasanje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006). Ovaj tip roditeljstva ne omoguéava
djeci stjecanje normi ni postivanje pravila. Na primjer, djeca permisivnih roditelja mogu sama
odluciti kada ¢e jesti koji obrok, kada ¢e i¢i na spavanje, nemaju zadano obavljanje kuc¢anskih
poslova, nije im odredeno vremensko razdoblje gledanja televizije ili drugih ekrana (Berk,

2015).

3.1.3 Autoritativni stil roditeljstva

Autoritativni (demokratski) stil roditeljstva je stil u kojem roditelji pruZaju emocionalnu toplinu
dok istovremeno imaju ¢vrste kontrole. Oni koji djecu odgajaju ovim stilom imaju i postavljaju
velike zahtjeve prema djetetu, ali je sve prema djetetovoj dobi, odreduju granice i imaju nadzor
nad njima, no topli su i pruzaju potporu djeci. (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006). Dakle,
moze se rec¢i da su takvi roditelji brizni, osjetljivi na potrebe svoje djece, ali s druge strane
postavljaju jasne granice. (Vasta i sur., 1998). Roditelji sa djecom uspostavljaju bliske i ugodne
odnose. Oni vrSe ¢vrstu 1 razumnu kontrolu nad djecom, ustraju u tome da njihovo dijete ima
adekvatnu zrelost. Nadziru $to im djeca rade, gdje su, upotrebljavaju trenutke kako bi ucili
dijete. Takoder, vrlo im je bitna komunikacija s djetetom jer ih pomocu toga potiCu na
izrazavanje vlastitih Zelja, misli i osjeéaja. Sto se ti¢e pravila i granica, uvijek su djeci vrlo
pomno objasnjena. Oni postupno daju djeci slobodu i autonomiju tako da djeca postupno sama
pocinju odlucivati u podrucjima u kojima su spremni donositi samostalne odluke. Ovaj stil je
povezan u buducnosti kroz mnoge aspekte, primjerice visoko samopoStovanje, suradnja,
razvijena samokontrola, moralna i socijalna zrelost, optimizam, dobar Skolski uspjeh i

ustrajnost u raznim zadacima (Berk, 2015). Dakle, djeca koja Zive u ovakvim obiteljima gdje
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roditelji provode ovaj tip roditeljstva su spontana i slobodno izrazavaju svoje vlastito misljenje
i emocije (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Moze se zakljuéiti da je to najpovoljniji stil

roditeljstva.

3.1.4 Indiferentni stil roditeljstva

Indiferentni (zanemarujuci) stil roditeljstva opisuje se kao vrlo hladne roditelje sa slabom ili
gotovo nikakvom kontrolom. Ovakvi roditelji prema djeci postavljaju male zahtjeve, ne pruzaju
ni toplinu ni potporu djeci, kao ni kontrolu (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006). Takoder,
roditelji nisu emocionalno prisutni ni ukljuceni, ¢esto su depresivni, pod stresom su pa stoga
imaju jako malo vremena, volje i energije za djecu. Cesto se ovo roditeljstvo smatra jednim
oblikom zlostavljanja djece — zanemarivanje. Ako djeca od rane dobi po¢nu biti zanemarivana,
to utjece na narusavanje gotovo svih aspekata njihovog razvoja. Djeca koja su odrasla pod ovim
roditeljskim stilom pokazuju mnogobrojne probleme kao §to su antisocijalno ponasanje,
problemi sa emocionalnim izraZzavanjem, imaju poteskoce u Skoli (Berk, 2015). Roditelji sa
djecom grade odnos koji se temelji na vrlo niskom razumijevanju, nepokazivanju roditeljske
ljubavi, ne provode zajedni¢ko vrijeme, roditelji nemaju i ne pokazuju interese za dijete i
njegove aktivnosti, Zelje, interese. To sve utjece na to da djeca reagiraju sa neprijateljstvom i

otporom (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

3.1.5 Prezastitnicki stil roditeljstva

U suvremenom dobu moZe se nai¢i na jednim dijelom noviji tip roditeljstva, a to je
prezastitnicki stil roditeljstva. Roditelji u ovom stilu, moZze se re¢i, drze djecu pod ,,staklenim
zvonom*. Djeca koja su odrasla pod takozvanim ,,staklenim zvonom* ¢esto su uznemirena,
frustrirana jer imaju manje slobode od ostale djece, $to dovodi do toga da se s vremenom
pretvaraju i postaju nezadovoljni. U buduénosti takva djeca jedva cekaju da odrastu kako bi se
odvojili od svojih roditelja. Roditelje se moZe okarakterizirati kao dobronamjerne, Zele djeci
sve najljepsSe i najbolje tijekom Zzivota, no nesvjesno im zbog svoje neograni¢ene zastite i
nemogucnosti da im djeca sama istrazuju okolinu naprave da postanu ,,emocionalni invalidi*
(Simunié Marija, 02.06.2024., Kreni zdravo,
https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/psihologija/odgojni-stilovi-roditeljstva-tipovi-

roditelja-i-vrste-odgoja).
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Tablica 1

Usporedba znacajki odgojnih stilova (Berk, 2015)

PRIHVACANJE I DAVANJE
ODGOJNISTIL |y JUCENOST KONTROLA AUTONOMIJE
Vicu, kritiziraju . . ,
. . ’ ’ Rijetko ili uopce ne
AUTORITARNI Hladni, odbacujuci, donose odluke slugaju misljenje
nareduju, kaznjavaju umjesto djece, Jicteta
uskracuju ljubav .
- . | Imaju jako malo ili o v
PERMISIVNI Topli, ali u ps)tpgnost1 uopée nemaju Djeci dopu§taju da
neukljuceni zahtjeva donose sami odluke
Dopustaju da dijete
C e s . .| donosi odluke koje su
Topli, pazljivi, brinu o | Dosljedno provode i u skladu sa niegovom
AUTORITATIVNI potrebama djeteta, objasnjavaju zahtjeve Saneso
.. L . . spremnos$¢éu, poti¢u da
imaju strpljenja koji su razumni o .
dijete izrazava svoje
misli i osjecaje
INDIFERENTNI Emocionalno Imaju malo ili uopce U potpunosti su
povuceni i nemaju zahtjeva ravnodusni prema
neukljuceni misljenju djece 1
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4 EKRANIZAM

Ekranizam je novi pojam koji je prema studijama okarakteriziran kao negativan utjecaj
izlaganja ekranima u dugotrajnom vremenu, a utjee na mozak, emocionalni razvoj, paznju,
razvoj govora i manjak koncentracije. Pretjerana izloZenost ekranima utjee na cjelokupan
razvoj djece. Prema istrazivanjima, Cak je dijete od 4 mjeseca izlozeno prvi puta ekranima, a
90% djece u dobi od dvije godine zna koristiti mobitele i tablete (Basi¢ Iva, 15.03.2024., Adiva,

https://www.adiva.hr/adiva/adiva-plus-sadrzaj/ekranizam-kada-treba-za-dijete-potraziti-

savjet-strucnjaka/). Ekranima smo zaista u danasnje vrijeme neprestano okruzeni pa je stoga
tesko zaobic¢i njihovo pojavljivanje unutar obitelji. Iz stranih literatura mogu se pronaci podatci
o tome kako se upotrebljavanje ekrana pojavljuje u najranijoj dobi. Rideout (2017) izlaze kako
se u Sjedinjenim Americkim Drzavama unutar dvije godine utrostrucilo vrijeme provedeno
pred ekranima kod djece. Podaci nalazu da je izloZzenost ekranima tijekom dana u ranoj dobi
uglavnom prosjecno izmedu jednog do dva sata pri ¢emu prednjaci gledanje televizije (Coyne,
2022; Ferreira, 2020). Takoder, naglaSeno je sve ranije izlaganje djece ekranima, s time da je
ve¢ dojencad u dobi od 6 mjeseci pred ekranima. Tako su preporuc¢ene smjernice o optimalnom
koriStenju ekrana tijekom ranog razvoja, roditelji i dalje ne prihvaéaju to, ve¢ se radi o njihovoj

manjoj svijesti 1 percepciji kako njihova djeca uzivaju u vremenu pred ekranom (Heller, 2021).

4.1 Utjecaji ekrana na djecu najranije dobi

Mnogi sadrzaji u istraZzivanjima odnose se na to kako utjecu televizijski sadrzaji 1 sadrzaji novih
ekranskih uredaja. Prema Covne (2022) sadrzaj se dijeli na obrazovni, prosocijalni i nasilni. U
njegovom istraZivanju povezanost razli¢itog sadrzaja za djecu u dobi od 2 godine s
prekomjernim izlaganjem ekranima dolazi se do zakljuc¢ka kako je gledanje obrazovnog
sadrzaja najmanje povezano sa prekomjernim izlaganjem u buduc¢nosti. Dok s druge strane
prosocijalni sadrzaj, koji ima pozitivhu namjenu, nije kasnije utjecao na smanjenje koriStenja
ekrana. Usporedbom izmedu nasilnog sadrzaja i prekomjernog izlaganja ekranima, nije
pronadena povezanost jer su u toj dobi rijetko koja djeca gledala nasilne sadrzaje. Smatra se
da su televizijski sadrzaji za djecu rane razvojne dobi uglavnom nerazumljivi 1 neprimjereni
(Anderson, 2017) pa zbog toga negativno utjecu na razvoj jezika. Dok s druge strane, neki
autori izlazu da roditelji koriste bogatiji rjecnik i uvode nove rije¢i nakon zajednickog gledanja

televizije (Anderson, 2017). Kao razlog tome navode se verbalne i kognitivne vjestine koje su
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u svom pocetnom razvoju 1 ograniceno trajanje i umjeravanje paznje, $to su sve ograni¢avajuci
¢imbenici u eksperimentalnim istrazivanjima (Samarakoon, 2019). Nazalost, nema jo$ dovoljno
istrazivanja o utjecaju ekrana u najranijoj dobi pa su s time i dokazi o utjecaju jo§ ograniceni.
Vremenska izlozenost ekranima u ranoj dobi ima znacajan utjecaj na kasnije koriStenje ekrana
(Reid Chassiakos, 2016). S obzirom da u ranoj dobi djeca usvajaju mnoge navike, ona koja su
viSe izloZena ekranima imaju vecu vjerojatnost nastaviti s koriStenjem tehnologije kasnije u

Zivotu.

Domoff (2020) i Coyne (2022) smatraju da se pretjerana upotreba ne definira vremenskim
terminom, ve¢ kao pretjerana upotreba koja naruSava svakodnevno funkcioniranje djeteta.
Sukladno tome u njihovim radovima razvijaju interakcijsku teoriju problemati¢ne upotrebe
ekrana u djetinjstvu razradujuéi faktore/Cimbenike koji utjeCu na pojavu iste (Slika 2).
Cimbenici su podijeljeni na distalne (vanjske), proksimalne (unutarnje) i ¢imbenike odrzavanja.
Vanjski ¢imbenici odnose se na obiteljsko i1 digitalno okruzenje. Obiteljsko okruzenje je nizi
socioekonomski status i neravnotezno funkcioniranje obitelji, dok je suvremeno digitalno
okruzenje oblikovano da prepozna i koristi ono §to je djetetu zanimljivo i u sferi interesa kako
bi se ekrani $to duZe koristili u Zivotu. Unutarnji ¢imbenici su dijete, roditelji odnosno obitelj i
drustvo. Na dijete se odnosi njegov temperament, problem samoregulacije i izazovno
ponasanje, roditelji 1 druStvo podrazumijevaju opcenitu dostupnost ekrana te roditeljski stav
prema istome. Coyne (2017) u svojim istrazivanjima govori o veéem vremenu izloZenosti
ekranu kod djece rane dobi koja su nemirna i imaju poteSkoca sa samoregulacijom pa stoga
navodi da roditelji kod pronalaZenja na€ina za umirivanje djece poseZzu za ekranima. Pod
¢imbenike odrzavanja navode se interakcije izmedu roditelja i1 djeteta, dijete 1 drustvo.
Interakcija roditelja i djeteta podrazumijevaju dogovor izmedu roditelja i djeteta za koriStenje
ekrana kao sredstvo nagrade. Dijete koristi ekran kao regulaciju ponasanja, dok druStvo ima

utjecaj na koristenje ekrana.
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Slika 2

Interakcijska teorija o problematicnoj upotrebi ekrana u djetinjstvu (izrada autora prema
Domoff, 2020)

INERAKCIJSKA TEORIJA O PROBLEMATICNOJ UPOTREBI EKRANA U

DJETINJSTVU
P -
;. 8 ~a
DIJETE
Izazovno ponasanje,
RODITELJ/OBITELJ

Nizi sociockonomski
status, disfunkeionalno
1 kaotiéno okruzZenje,
sporna uporaba
tehnologije ili ekrana
od strane roditelja

TEHNOLOGIJA

Digitalno okiuzenje

problemi samoregulacije

RODITELJ/OBITELJ

Roditeljski stavovi,
uvjerenja i koristenje
ekrana, smanjene ili
nedosljedne roditeljske
prakse u koristenju ckrana,
smanjena roditeljska
uéinkovitost

DRUSTVO

Dostupnost ekrana,
tehnologije i mobilnih

INTERAKCITA
RODITELJ-DIJETE

Negativna ohrabrenja za
roditelja, pozitivna
ohrabrenja za dijete

DIJETE

Tezi angazmanu ekranskih
podraZaja koji pojacava
samonéinkovitosf. uz
ckrane regulira 1 nosi se s
ponasanjima i reakcijama

DRUSTVO

Poticaj od strane vrinjaka

uredaja

na igru ili druZenje u
P virtualnom okruzenju

4.2 Utjecaj ekrana na djecu predskolske dobi (2-7 godina)

Prema podacima dostupnim u literaturi i u predSkolskoj dobi utjecaj ekrana ovisi o medusobno
ovisnim faktorima kao 1 u ranoj djecjoj dobi. Faktori o kojima se joS uvijek raspravlja su sadrzaj
i vrijeme provedeno ispred ekrana, drustveni kontekst gledanja, osim $to roditelji imaju manju
ukljucenost u ovoj dobi prilikom gledanja 1 viSe pazZnje posvecene sadrzajima kojima su
izloZena djeca. Zbog ne ukljucivanja odraslih osoba, odnosno roditelja u zajedni¢ko gledanje
moZze nastati negativan ucinak na razvoj, ali ti u€inci su pretezno blagi. Dok s druge strane
navodi se kako postojanje interakcije 1 zajedni¢kog gledanja svih vrsta ekrana s roditeljima

moze 1 dovesti do povecanja razine naucenog kod djece (Low, 2021). Medutim, kvaliteta
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roditeljstva ima moguénost mijenjanja utjecaja ekrana na rani razvoj djece. Potvrdu o tome daju
istrazivanja prema kojima roditeljska nedosljednost, prekomjerna izlozenost ekranima i
neprimjereni sadrzaji za predskolsku djecu nude vecu vjerojatnost negativnih utjecaja, dok s
druge strane topli, podupiruci roditeljski odnosi i obrazovni sadrzaji pridonose ucenju (Hill,
2016). Negativni utjecaji mogu se pojaviti 1 u izvrSnim funkcijama kod djece u predSkolskoj
dobi, a posebno u razvoju paznje i samoregulacije. Takoder, mogu biti uzrokovani velikim
optere¢enjem djece i otezanim usmjeravanjem paznje na aktivnosti tijekom dana ili manjom
koli¢inom vremena koje provedu u drugim aktivnostima pogodnima za razvijanje paznje (Low,
2021). Ono S§to je kljucno jest da je vremenska izloZenost ekranima po svim istraZivanjima
povezana s negativnim utjecajima ukoliko je pretjerana. Pretjeranost se odnosni na vrijeme
provedeno pred ekranima koje premasuje smjernice dane od vodec¢ih drzavnih organizacija u
podrucju brige o ranom dje¢jem razvoju (Americka pedijatrijska akademija, Svjetska
zdravstvena organizacija). Gledajuéi te smjernice vremenska izloZenost ekranima kod djece
predskolske dobi ne bi trebala biti duza od 1 sat dnevno (APA, 2016; WHO, 2019). Ako su
djeca od najranije dobi izlozena ekranima, gledaju neprimjeren sadrzaj i pretjerano
konzumiraju ekrane, to utjeCe na njihovo kognitivno, socijalno i emocionalno razvojno

kasnjenje Sto se smatra znatnim prediktorima loSeg izvrSnog funkcioniranja (Hill, 2016).

4.3. Utjecaj ekrana na djecu rane dobi s razvojnim odstupanjima i poteSkocama

U literaturi se mogu pronaci podaci o tome kako je utjecaj ekrana povezan s djecom rane dobi
s teSkocama u razvoju i oni se odnose najces¢e na djecu s autizmom. Prema centrima za kontrolu
1 prevenciju bolesti (CDC) rasprostranjenost autizma medu djecom u Sjedinjenim Americkim
Drzavama znatno je porasla u posljednjih 20 godina. Istrazivanja su pokazala da je 2000. godine
6,7 od 1000 djece u dobi od 8 godina dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma, dok je 2020.
godine brojka porasla na 27,6 od 1000 promatrane djece.
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Graf 1

Rasprostranjenost spektra autizma u SAD-u na 1000 djece u dobi od 8 godina (izrada autora
prema CDC)
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Neki autori navode da to ima veze s prekomjernim izlaganjem ekranima (pretezno vise od 4
sata dnevno) djece rane dobi za koje isti¢u da mogu prouzro€iti srodne i slicne obrasce
ponasSanja i simptome kao §to su simptomi autizma. U svojim radovima osvréu se na vrijeme u
kojem je pronaden najvec¢i porast djece s poremecajem autizma, a povezuju ga s porastom
dostupnih ekranskih uredaja (Heffler, 2016; Zamfir, 2018). Harl¢ (2019) navodi slucajeve koji
su opisali istraziva€i u raznim zemljama, a prikazuju djecu rane dobi s postavljenom
dijagnozom autizma koja su bila suviSe izlagana ekranima i kod kojih simptomi poremecaja
nestaju ili se smanjuju tijekom nekoliko mjeseci ukoliko nisu izloZeni ekranima nego
svakodnevnoj interakciji s odraslom osobom. Opis takvih slu¢ajeva moze se na¢i pod terminom
,virtualni autizam® (Harlé, 2019; Zamfir, 2018). Taj pojam se u stru¢noj literaturi ne pronalazi
nerijetko, no ¢ini se da je dosta Cest na razliitim internetskim stranicama (kao 1 ,,ekranizam
kod nas). Cinjenica da su djeca s autizmom sklona poveéanom koristenju i pove¢anoj upotrebi
ekrana dokazana je odavno, pojavom televizora kao ekrana istrazivanja su potvrdila njihovu

vecu izloZenost (4,5 sata dnevno prema Gwynette, 2018). Uz sklonost povecanoj upotrebi
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poznata je i njihova sklonost koristenju ekrana i1 uredaja na manje drustvene nacine (Gwynette,
2018; Harlé, 2019) Sto se objasnjava samom prirodom autizma, odnosno njihovoj sklonosti za
ponavljaju¢im ponasanjima, ograni¢enim drustvenim interesima i komunikacijskim obrascima.
Ekranski uredaji mogu djeci s autizmom pruziti okruzenje koje je predvidljivo i strukturirano
za odrzavanja vlastitih rutina i ponavljaju¢ih ponasanja te vizualne informacije koje su stabilne
i ne ukljucuju emocionalnost. Uz to, koriStenje im je jednostavno, dostupni su i lako prenosivi
(Papoutsi, 2018; Valencia, 2019). Gale (2019) i Robain (2022) navode u istrazivanjima
postojanje sklonosti koriStenja ekrana na manje interaktivne i drustvene nacine ve¢ u ranoj dobi.
Takoder, navode da je veca fiksacija geometrijskih oblika povezana s jaCe izraZzenim
simptomima autizma. Prema Christinaki (2014) postoje neke karakteristike ponasanja djece s
autizmom tijekom igranja obrazovnih igara, a to su ponavljanje istog sadrzaja, slaganje
pojmova umjesto njihova ucenja i namjerno davanje pogresnog odgovora. Ekranski uredaji ¢e
lako omoguciti djeci s autizmom aktivnosti koje ispunjavaju njihove Zelje i potrebe za
ponavljaju¢im ponasanjima jer na taj na¢in mogu kroz razne aplikacije na ekranima neprestano
gledati jedan vizualni prikaz ili dio njega, neprestano slusati jedan zvuk $to dovodi do

smanjenja vremena za izlozenost druStvenim podraZajima koji imaju utjecaj na djetetov razvoj.

4.4 Poteskoce interpretacije sadrzaja s ekrana u stvarni svijet

Djeca cesto ne mogu interpretirati u svakodnevnicu 1 stvaran svijet ono §to gledaju na ekranu.
Djeca uce o drustvenom svijetu dok slijede vizualne 1 verbalne znakove roditelja i odraslih, ali
imaju poteskoce prilikom prenoSenja onoga Sto vide u jednom aspektu u drugi, primjerice s
ekrana u stvarni zivot (Lauricella, Barr 1 Calvert, 2016). Prirodno reagiranje osobe ili nekog
lika u videozapisima je prilicno ograniceno zato $to pogled osobe ili lika na ekranu nije na razini
pogleda djeteta niti je usmjeren prema djeci, nema reakcije na njihov pogled, verbalizacije ili
radnje. Osoba ili lik na televiziji ne koristi djecja imena, ne imenuje dijete, a zahtjevi za
usmjeravanjem paznje nisu u skladu sa statusom paznje djeteta. Odsutnost takvih druStvenih
znakova moZe imati utjecaj na vrlo malu djecu na nacin da tumace unaprijed snimljene
videozapise kao nenamjerne situacije pa shodno tome su irelevantne za ucenje. K tome,
nedostatak spontane komunikacije i interakcije dovodi do toga da dijete nije zainteresirano za
spontano u€enje jer sadrzaj ne moze dozivjeti kao onaj koji se moze uciti, ve¢ kao pasivan
(Strouse 1 sur., 2018). Prema istrazivanjima Richert, Robb, Fender i Wartella, (2010) te
Roseberry, Hirsh-Pasek i Golinkoff (2014) pokazalo se da su djeca imala viSe uspjeha prilikom
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ucenja rije¢i na¢inom da su tijekom ucenja pratila oci odrasle osobe koja ih je poducavala.
Najznacajniji faktor uspjesnog ucenja novih rijeCi je druStvena interakcija (Roseberry i
sur.,2014). Upravo to naglasava koliko su vazni drustveni znakovi u u€enju jezika. Medutim,
za djecu kronoloSke dobi ponekad je korisnije ako gledaju kako dva lika
komuniciraju medusobno na ekranu nego da likovi pokuSavaju uspostaviti komunikaciju s
djecom dok postavljaju pitanja i ¢ekaju odgovor na koji djeca nikada ne dobe povratnu
informaciju. Takoder, u istrazivanju Strouse i Ganaea (2017) navode kako postoji razlika
izmedu prijenosa informacija kod djece od 20 mjeseci starosti i 26 mjeseci prilikom izlaganja
digitalnim slikovnicama i tradicionalnih, printanih slikovnica. Dvadesetomjesec¢na djeca nisu
formulirala uspjesno ni prenosila naucenu rije¢ iz slikovnice koja je digitalna, ve¢ su ju koristila
u izvornom kontekstu. S druge strane, djeca iste dobi koja su ¢itala tradicionalnu slikovnicu i
djeca od 26 mjeseci koja su Citala digitalnu slikovnicu generalizirala su i uspjela prenijeti rijeci
1 na primjere iz stvarnog svijeta. Dakle, djeca koja su mlada, u ovom istrazivanju djeca od 20
mjeseci, imaju poteSkocée sa prijenosom informacija o rije¢i koju uce iz digitalnog u stvarni
svijet. Roditelji kao ulogu u ¢itanju digitalnih slikovnica imaju razviti strategiju sli¢cnu onima
koja se koristi tijekom Citanja tradicionalnih slikovnica, primjerice opisivanje slika na zaslonu,
pokazivanje, usmjeravanje i privlaenje djetetove paznje na sadrzaj, naglaSavanje bitnih stavki,

povezivanje s iskustvima u stvarnom zivotu.

4.5 Povezanost utjecaja ekrana i interakcije roditelja sa djecom

O tome kada se govori kako ekran utjece na djecji razvoj, neophodno je spomenuti i utjecaj koji
imaju na same roditelje, posljedicno na njihovo ponasanje prema djeci. Sve je viSe dokaza 1
istrazivanja o tome da se tehnologija pojavljuje u kontekstu interakcije roditelja i djeteta i da
moze imati negativan utjecaj na samu interakciju S$to pak dovodi do posljedice sporijeg i
siromas$nijeg jezicnog razvoja djece (Corkin 1 sur.,2021). Razli¢ite studije (Kildare i
Middlemiss, 2017; Dalope i Woods, 2018; Corkin 1 sur., 2021) ukazuju na to da roditeljeva
upotreba mobilnih uredaja moze skrenuti njihovu paznju od interakcije i posvecenosti s djecom,
a s time 1 djetetova oc¢ekivanja od interakcije s roditeljem se smanjuje. To moze dovesti do toga
da djeca nece dobiti kvalitetan jezi¢ni poticaj. Roditelji koriStenjem mobilnih uredaja i
ekrana postanu ,,nedostupni® za svoju djecu i njihova se interakcija stavlja na ,,cekanje* sve
dok roditelj ne odlu¢i maknuti uredaj. Dode 1i do te situacije, da se digitalni uredaj umetne

izmedu roditelja 1 djeteta, interakcija se prekida. Roditelji se sve ¢eS¢e koriste 1 izlazu ekranima
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iz raznih razloga kao S§to su dopisivanje, razgovor ili dosada i pritom mogu propustiti
prepoznavanje djetetovih znakova i potreba. Dolazi do smanjenja kontakta ofima i manje
odrzivog govora, igra se smanjuje ili je zamijenjena koriStenjem ekrana. Umjesto da dode do
uskladivanja jednih s drugima kroz Ceste interakcije, moze do¢i do toga da postanu manje
odgovorljivi jedno drugom (Kildare 1 Middlemiss, 2017; Dalope 1 Woods, 2018). Medutim,
roditelji mogu komunicirati sa svojim djetetom tijekom koristenja ekrana i drugih uredaja, ali
te su interakcije uglavnom povrsne, kratke i bez kontakta o¢ima. Prema tome, mobilni uredaji
imaju negativan utjecaj na sposobnost roditelja da primjereno reagiraju na potrebe djece.
Pokazalo se 1 da sposobnost roditelja da udu u koordiniranu paznju sa svojim djetetom, kada
oboje rade na istim predmetima i aktivnostima, podrzava jezi¢ni razvoj kod djece mlade dobi.
Medutim, manja je vjerojatnost da ¢ée se zdruzena paznja pojaviti ako su roditelji ometani
ekranima i nisu svjesni $to njihovo dijete radi (Corkin i sur., 2021). Samim time, roditelji koji
¢esto provode vrijeme na svojim mobilnim uredajima 1 koji njima pridaju viSe paznje nego
svojoj djeci uzrokuju sporije usvajanje jezika tijekom predskolske dobi djece u usporedbi s
odgovornim roditeljstvom. Mobilna tehnologija moze imati jo§ veéi obujam za ometanje
interakcija roditelja i djece u usporedbi s dje¢jom upotrebom ekrana i tehnologije Sto

potencijalno povecava rizik od negativnog uc¢inka na razvoj jezika djece (Corkin i sur., 2021).

Edukacijska rehabilitatorica Jelena Petranovi¢, zaposlena u Dje¢jem vrticu Pjerina Verbanac u
Labinu, u svojim navodima objasnjava da je digitalni autizam reverzibilnog tipa, odnosno
moguce je adekvatnim intervencijama dijete vratiti na uredan razvojni put, ali samo ako se na

vrijeme reagira.

4.6 Uloga odgojitelja

Uloga odgojitelja postaje pracenje i slusanje djece, interpretiranje i razumijevanje

njihovih aktivnosti, procjena situacija u kojima bi se trebao ukljuciti u aktivnost, te

trazenje adekvatnog nacina da se ukljuci, kako bi ,,iznutra" mogao poduprijeti njezin
kvalitetniji razvoj (Slunjski, 2003, 134)

U odgojno-obrazovnim ustanovama odgojitelj ima pristup kojim poStuje znatizelju djece,
njihove interese i potrebe. Takvim pristupom djetetu se omogucuje sloboda izbora, Sto je bitno
u kasnijem razvoju odgovornosti i samostalnosti. U odgojno — obrazovnoj skupini takav pristup

koji je usmjeren na dijete ogleda se u komunikaciji. Vrlo je bitno u takvoj komunikaciji da
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odgojitelj uvijek koristi djetetovo ime, da mu se ¢esto obraca osobno, spusta se na razinu ociju
djeteta, da slusa Sto mu dijete govori i reagira na ono $to kaze. Ako odgojitelj kaze djetetu da
¢e nesto kasnije uciniti, on treba to i uciniti. Treba Cesto dati djetetu priliku da drugima pokaze
svoje radove i da s drugima podijeli svoje interese, prijedloge, ideje i da ga pohvali. Dijete u
vrti¢u usvaja temeljne vrijednosti kao Sto su solidarnost, jednakost, uvazavanje, ali i potice se
socijalizacija, interakcija sa vrSnjacima, emocionalni i kognitivni razvoj djeteta, razvijanje
odgovornosti 1 osjecaja za potrebe drugih (Mili¢-Babi¢ i sur., 2018). Pomocu, primjerice
projekata, koji se sve viSe provode u vrti¢ima, djeca se kroz igru upoznaju s razli¢itostima,
raznim vrstama obitelji, o rasama i razlikama u izgledu. Pomoc¢u takvih pedagoskih aktivnosti
djeca imaju priliku usvojiti kroz igru nova znanja o okolini 1 svijetu oko sebe, zajednicki odgoj
i ucenje djece s teSkocama i djece bez teskoca u razvoju. Na taj nacin djeca razvijaju temeljne
ljudske vrijednosti: prihvacanje, empatiju, uvazavanje razli¢itosti, odgovornost, medusobno
pomaganje, toleranciju i suradnju (Valjan-Vuki¢, 2011). Da bi dijete naucilo poStivati i cijeniti
razliCite od sebe, 1 ono samo mora biti shvaceno, prema njemu se mora odnositi s poStovanjem
te se trebaju postivati njegove individualne karakteristike i osobnost. Djeca u danasnje vrijeme
odrastaju u okruzenju u kojem su prisutni razli¢iti masovni mediji, pa se na njih brzo i
neprimjetno naviknu. Zato je jako bitno da su odgojitelji djece medijski pismeni jer jedino
medijski pismena osoba moze pravilno i drustveno medijski opismeniti dijete. Prema Tatkovic,

Dikovi¢ (2016.) postoje razli¢ite razine komunikacije medijima:

e Tehnicka (tehnicka kvaliteta medija i kanala)
e Semanticka (jednak smisao poruke posiljatelja i interpretacije kod primatelja)

e Bihevioristicka (djelovanje poruke na primatelja i ponasanja koji slijedi)

Mediji imaju vaznu ulogu u Zivotu djece i njihove obitelji pa je vazno osvijestiti medijske
navike samih roditelja $to je preduvjet moguc¢nosti odgovornog i kompetentnog razgovora sa
djecom o medijskim sadrzajima (IliS§in, 2001.). Utjecaj samih medija moze biti pozitivan ili
negativan za dijete u predskolskoj ustanovi. Kod razvoja jezi¢nog podrucja televizija i ekrani
imaju veliku vaznost, primjerice mozemo cuti dijete od Cetiri godine kako se koristi sa stru¢nim
rijeCima za koje niti samo ne zna znacenje. Dijete brzo upija jezi¢nu komunikaciju koju je ¢ulo
na televizijskim ekranima jer je svakodnevno izlozeno istim. PoZeljno bi bilo da odgojitelji
naprave raspored, u koji je potrebno ukljuciti i roditelje djece kako bi se djeca mogla pridrzavati
tih pravila i kod kuce. Kvalitetan televizijski sadrzaj, odredene internetske stranice posebno za
djecu odredene dobi mogu pomo¢i u istrazivanju primjerice razlicitih kultura, rasa, tradicija i

svega za Sto djeca pokazu interes. Kako u odgojno-obrazovnim ustanovama, tako bi i kod kuce
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bilo pozeljno razgovarati s djecom o programu, likovima, moglo bi se raspravljati o glavnoj
radnji, $to bi oni mijenjali, $to im se svida i sli¢no. Zajednicko gledanje i rasprava daje priliku
da se djeci ukaze na ono S$to je ispravno i ono $to je pogre$no u tim programima. Kod
ukljucivanja djeteta s autizmom u vrti¢, postoje razlicite pripreme i prilagodbe od strane vrtica,
odgojne skupine i samog djeteta. Za pocetak, potrebno je da se odgojitelj, koji vodi skupinu u
koju ¢e se dijete ukljuciti, pripremi. Prema Bujas Petkovi¢, Frey-Skrinjar i sur. (2010)
odgojitelji koji rade s djecom iz spektra autizma trebali bi imati znanje o samom autizmu i
specificnim metodama rada, a to znanje potrebno je konstantno nadogradivati. Nadalje, ne moze
to bilo tko, odgojitelji bi trebali imati odredene osobine i motivaciju da to sve povezu i pouc¢no
primijene. Dakle, ako dijete s autizmom pohada redovite ili posebne odgojno-obrazovne
skupine to za odgojitelja predstavlja veliki izazov koji zahtjeva dodatnu edukaciju, no i
odgojitelju treba pruziti mogucnost izrazavanja vlastitog misljenja i1 stavova. Punderac i sur.
(2005) navode da je, osim stru¢ne potpore, djeci s teSkoCama u razvoju potrebna i velika
angaziranost svih odraslih. Ono §to je vazno, da u sluc¢aju dodatne edukacije odgojitelj ne
postaje edukacijsko-rehabilitacijski struénjak, nego samo povecava opseg svojeg znanja i svojih

kompetencija potrebnih za provodenje inkluzivne prakse Skoci¢-Mihi¢ (2011).
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ZAKLJUCAK

Autizam je vrlo opS$iran i kompleksan razvojni poremecaj koji se javlja od najranije dobi kod
djece, ve¢inom do tre¢e godine, ali traje cijeli zivot. Djeca i odrasli koji boluju od autizma,
imaju specificna, karakteristi¢na stereotipna ponasanja i interese. Njima je vrlo bitno pruziti
podrsku, ohrabriti ih 1 biti uz njih. Takoder, autizam se ne smije smatrati nekom naljepnicom
za osobe koje imaju autisti¢ni poremecaj, ve¢ se treba osoba gledati zbog onog Sto je iznutra.
Isto tako, osobe nije potrebno zaliti, ve¢ im pruziti razumijevanje i prihvatiti ih. S druge strane,
postoji termin digitalni autizam ili ekranizam, koji je nastao zbog prekomjernog izlaganja
ekranima od najranije dobi. Zbog te izloZenosti ekranima dolazi do prekomjernog stimuliranja
zivéanog sustava Sto dovodi do poremecéaja u jezicno-govornome razvoju, paznje,
komunikacije, koncentracije i Cestih promjena raspolozenja. Nadalje, djeca od najranije dobi
znaju samostalno koristiti razne ekrane i uredaje, provode mirno i tiho vrijeme gledajuci razne
sadrzaje, Cesto ponavljaju engleske rijeci i1 izraze, dok se na materinjem jeziku ne mogu i ne
znaju izraziti. Ponekad se to izraZavanje na stranim jezicima Cesto pripisuje ,,nadarenosti*
djeteta, $to je zapravo suprotno. Takoder, mijenja se i igra ili im je teSko zaigrati se sa svojim
vr$njacima, ne izlaze van na igranje ve¢ vrijeme provode ispred ekrana. Istrazivanja nalazu
kako je nemogucée danas u potpunosti djeci zabraniti ili ih izolirati od ekrana, no moze se
optimalno dozirati izlaganje ekranima 1 dopustiti im gledanje kvalitetnog sadrzaja Sto moze
imati pozitivan utjecaj djecji razvoj. S obzirom da je sve viSe prisutno izlaganje ekranima i
razli¢itim digitalnim uredajima, kod roditelja se pojavljuje sve veca zabrinutost oko
potencijalnih negativnih utjecaja na njihovu djecu i njihov razvoj. Uz pomo¢ stru¢njaka koji su
prisutni od rane dobi djece mozZe dovesti do kljucnih tocaka od kojih kre¢e oblikovanje,
usvajanje 1 razvijanje obrazaca ponasanja, stavova i1 vrijednosti koje mogu obiljeziti cijelo
djetinjstvo 1 kasnije cijeli Zivot. Trebalo bi roditeljima uz iznoSenje svih mogucih opasnosti,
raznim istrazivanjima pokusati osvijestiti koje su sve negativne strane i utjecaji konzumiranja
raznih ekrana i pomo¢i im pronaci nacine uz koje bi mogli odrediti vlastita pravila i dosljednost.
Takoder, stru¢njaci su bitni u podrucju stvaranja individualnih podrski i intervencija tijekom
rane dobi, s obzirom na sve vecu ukljucenost ekrana. Medusobna suradnja struénjaka razli¢itih
profila i profesija omogucila bi bolje shvacanje i razumijevanje razvojnih profila djece pa bi
prema tome postojala prilagodba sadrzaja i aplikacija kako bi djeci mogli biti razumljivi, korisni
i poticajni. Struénjaci koji se konstantno educiraju o novim ekranskim uredajima, sadrzajima 1
njihovim potencijalnim utjecajima, moci ¢e se bolje 1 uspjesnije nositi s izazovima koje ovo
podrucje stavlja pred djecu i njihove roditelje.
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