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SAZETAK

Odgajanje dobrote

Dobrota je vrlina koja oznacava iskazivanje naklonosti i brige za drugoga, usvaja se
tokom Zzivota i postaje dio osobnosti pojedinca, a na usvajanje djeluju mnogi ¢cimbenici
poput uspostavljene sigurne privrzenosti, dobrih modela, okoline, razvijene empatije,
samokontrole i savjesti. Moralnost je duboku usadena u ljudska bi¢a, prvi znaci
empatija pojavljuje se ve¢ u dojenackoj dobi te se pocinje sve viSe razvijati u
djetinjstvu i kroz odraslu dob, §to su i dokazale teorije Kohlberga i Hoffmana, koje su
povezale razvoj morala u ¢ovjeka sa kognitivnim razvojem. Faze razvoja morala u
vecine ljudi su iste, ponekad se brze razvijaju, ponekad sporije, ali princip ostaje isti,
djeca razvijaju moral od prvih doticaja sa okolinom i daljnjim ga u¢enjem unapreduju.
U pocetku su motivirana posljedicom nagrade ili kazne, te reagiraju na autoritet, kako
sazrijevaju u razmisljanju pocinju svoju moralnost temeljiti na principima uzajamnosti
1 postenja, izjednacavaju¢i moralnu osnovu s dobrim namjerama i brigom za druge,
prosirujuci svoj koncept moralnosti tako da svoje dobro 1 moralno ponaSanje smatraju
svojom duznoscéu. Kako vecinu svog djetinjstva provode u predskolskoj ustanovi
potrebno je da ona ima kurikulum koji ¢e stvoriti zrelu moralnu osobu, koja razlikuju
dobro od zlog, ¢ije je moralno znanje uskladeno s ponaSanjem, ima razvijenu savjest,
sposobna je vladati sobom 1 snazno dozivljava emocionalne posljedice dobrih ili losih
postupaka. U radu su stoga predstavljena tri programa (Kurikulum dobrote, Korijen
empatije, Kurikulum ljubavi) koji svojim aktivnostima poti¢u razvitak takvih vrednota

kod djece.

Kljuéne rije¢i : dobrota, homo moralis, razvoj moralnosti, odgajanje dobrote,

kurikulum ljubavi, kurikulum dobrote, krojeni empatija



SUMMARY

Teaching Kindness

Kindness is a virtue that represents affection and cares for others, it is adopted during
life and becomes part of the individual's personality. Its adoption is influenced by many
factors, such as established secure attachment, good models, environment, self-control
and empathy. Morality is deeply embedded in human beings, the first signs of empathy
appear already in the infancy and develop more and more in childhood and through
adulthood, as proven by Kohlberg and Hoffman theories, that linked the development
of morality with cognitive development. Moral development in most people is the
same, sometimes developing faster, sometimes slower, but the principal remains
similar, children develop moral sense from the first contact with the environment and
improving it further by learning. Initially they are motivated by the consequences of
awards or penalties and react to authority, as they mature in thinking they begin to base
their morality on the principals of reciprocity and honesty by equating the moral basis
with good intentions and care for others, extending their concept of morality so that
their good and moral behaviour is considered to be their duty. As most of their
childhood is spent in preschool it is necessary that its curriculum will create a mature
moral person, who is able to distinguish good from evil, whose moral knowledge is
confirmed to behaviour, has developed a conscience and self-control and experience
strongly emotional consequences of good and bad behaviour. In this paper, three
programs are presented (Kindness Curriculum, Roots of Empathy, Love Curriculum),
which through their activities encourage the development of such values in children.

Key word: kindness, homo moralis, moral development, teaching kindness,
curriculum of love, curriculum of kindness, roots of empathy



uvoD

Dobar ili zao, rijeci su kojima se koristimo kako bismo opisali karakter i postupke
ljudskog bic¢a. Kada promisljamo o pojmu dobrote i koje se sve Situacije, ponasanja i
karakterne osobine mogu opisati dobrima, moze se uvidjeti da su to uvijek one koje
ukljucuju covjekov odnos prema okolini, gdje nastoji napraviti nesto pozitivno za

nekoga.

Pojam dobrote obuhva¢a skup razli¢itih, pozitivnih vrlina, poput iskrenosti,
pozrtvovnosti, velikodusnosti, suosje¢anja (Regan, 1980), kojima je glavna svrha
napraviti ispravnu stvar, a prepoznati ih se moze u svakoj situaciji u kojoj se nastoji
olaksati i pomo¢i drugome (Hasson, 2018). Ona je uvijek povezana sa barem dvoje (ili
vise) pojedinaca i koristi se za karakterizaciju njihova djelovanja jednoga prema
drugome, pa ¢e tako netko biti okarakteriziran kao dobar kada stavlja drugoga ispred
sebe sama (Berici¢, 2008), pomaze mu u uklanjanju poteSkoca ili ispunjavanju potreba

(Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016).

Vrijednosti koje iskazuju dobrotu usvajaju se tijekom zivota i kada se usvoje postaju
dio osobnosti pojedinca. Zbog moralnih osnova koje su u njima sadrzane, za
vrednovanje situacija i pravilnog odgovora na njih, stvaraju velik utjecaj na djelovanje
(Beric¢i¢, 2008). Nastaju kao produkt socijalizacije jer se usvajaju u medudjelovanju
pojedinca, drustva i kulture, formirajuci individualno iskustvo svakome ljudskom
bicu, utjecuci tako na njegove stavove, perspektive i djelovanja (Franc i sur, 2008).
Oni se namecu savjesti pojedinca, no ovise o opcem kriteriju shva¢anju dobra, koje je

razli¢ito od drustva do drustva (Ani¢ i sur, 2003).

Svakodnevno donosimo brojne odluke o tome kako ¢emo djelovati u odredenoj
situaciji, a te se odluke temelje na nasim osobnim vrijednostima koje su zapravo
jednostavna emocionalna stanja. Savjes¢u nasih emocija oblikujemo vlastiti karakter,
Sto znaci da ¢emo se, ako cijenimo iskrenost, osjecati dobro ako govorimo istinu, a
lose ako ju ne govorimo (Jensen, 2005). Razlog tomu jest taj da se prilikom ¢injenja
dobrih djela izlucuje oksitocin — molekula koju stvara hipotalamus i koja utjee na
emocionalni sustav mozga (Pinker, 2011) — aktivirajuci podrucja u mozgu zaduzena
za zadovoljstvo i ispunjenje. On je takoder poznat kao ,,kardio-zastitini* hormon jer se

prilikom njegova izlu¢ivanja snizava krvni tlak i tako stiti srce. Stoga se moze reci da



je dobrota zapravo kardio-zastita. Takoder, vjeruje se da nam prilikom ¢injenja dobrih
djela osjecaj zadovoljstva dolazi zbog poviSenih razina morfija i heroina koje sam
mozak prirodno proizvodi, uzrokujuéi tako povisenu razinu dopamina u mozgu
(Hamilton, 2017). Takvi osjecaji zadovoljstva dokazni su kao prenosivi, to jest,
prilikom promatranja dobrog dijela u nama se bude ista ta podruc¢ja za zadovoljstvo

(zbog zrcalnih neurona) i mi bivamo tada potaknuti na ¢injenje dobrih djela.



1. HOMO MORALIS

Tijekom milijuna godina koje su na kraju dovele do homo sapiensa (razumskog bica)
ljudski mozak polako se nadogradivao, mijenjao svoju strukturu i stvarao pobolj$anja
U mentalnim sposobnostima koje su prvenstveno omogucile razvoj govora, umjetnosti
I religioznosti, kao i svijesti i samosvijesti. Time su ga ucinile posebnijim i odvojile
od drugih bi¢a (Ramachandran, 2013). Pomocu tih sposobnosti i putem svojeg

intelekta poceo je spoznavati svijet oko sebe.

Uz intelekt razvio je osjecaj i smisao za vrijednosti koje ga odreduju kao ljudsko bice
1 upucuju kako treba djelovati. Spoznaju¢i vrijednosti on je postao moralno ili
vrijednosno bi¢e (homo moralis), koristeci ih kao niti vodilje za ispravan i dobar zivot
(Vukasovi¢, 1991). Poznavanjem vrijednosti on rasuduje Sto je dobro, a $to zlo i
sukladno tome donosi svoje odluke baziraju¢i na njima svoje ponasanje, a razlikovanje
dobra od zla jest temeljna pretpostavka onoga Sto Covjeka ¢ini ljudskim bi¢em (Juki¢,

2013).

Evolucijski teoreticari vjeruju da je ljudska sposobnost za moralno ponasanje nastala
prije viSe desetaka tisu¢a godina u malim lovacko-sakupljackim drustvima ¢iji je
socijalni sustav ukljucivao dobronamjerno i suradivacko ponaSanje, spremnost
¢lanova zajednice da pomazu jedni drugima te se upuste u situacije u kojima su mogli
izgubiti Zivot kako bi spasili druge i time osigurali cijeloj skupini prezivljavanje. Kako
se takav princip ponavljao, te su osobine podlegle prirodnom odabiru i pocele se

pojavljivati u sljede¢im generacijama (Berk, 2015).

Nasi preci morali su naugiti medusobno suradivati kako bi prezivjeli. Sto je bila &vriéa
emocionalna povezanost u skupini, vece su bile Sanse za preZivljavanje, tako da je gen
za dobrotu, suradnju 1 pomo¢ kroz evoluciju ugraden u ljudski genom (Hamilton,
2017). Evolucija favorizira altruisticko ponasanje jer donosi Korist cijeloj skupini, $to

znaéi veéu moguénost prezivljavanja (Raboteg-Sarié, 1995).

Moralnost je duboko usadena u bioloski ustroj svakoga ljudskog bi¢a (Iacobni, 2012),
drugim rijec¢ima ljudska bica su stvorena da budu empati¢na, dobra i da teze ispravnom
zivotu. Posjedujuci takve kvalitete lakSe razvijaju vrijednosti poput istinoljubivosti,
pravednosti, mudrosti i poStovanja, iskazujuci time jos vise svoju ljudsku prirodu te

sebe uistinu ¢ine ljudskim bi¢ima (Juki¢, 2013). No kroz svoj zivotni vijek, ljudi budu
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suoceni s raznim okolnostima koje ostavljaju utjecaj na njih, mijenjajuci tako njihovu
bioloSku osnovu na bolje ili na gore. Bez razvijenog osjecaja za vaznost postivanja i
zivljenja kvalitetnih vrijednosti lako mogu izgubiti obiljezja ljudskosti (Vukasovic,
1991) te svojim zlim postupcima sebe natrag staviti u red zivotinja, vodeni svojim
nagonima, umjesto da svoju inteligenciju i dobre kvalitete okrecu suzivotu svih

ljudskih bica.

Raznim istrazivanjima pokazalo se da su ljudi evoluirali tako da za prosocijalno
ponasanje osjec¢aju ugodu, tj. sami sebe nagraduju ugodnim osjecajima dok iskazuju
pozitivno djelovanje. Dozivljaj pozitivnih emocija prilikom dobra djelovanja prema
drugima jest neposredan mehanizam koji tvori ljudsku suradnju i prosocijalnost,
poticu¢i dobre osjeCaje koji izazivaju vise srece kada se dijeli nego prima. U
laboratorijski kontroliranom eksperimentu, gdje su vrlo mala djeca u raznim
situacijama trebala podijeliti svoj slatkis s pliSanim majmunci¢em, pokazalo se da su

bila sretnija kad su dijelila nego kada su primila za sebe slatkis (Aknin i sur., 2012).

Dobrota je ljudska vrijednost koja se oduvijek smatrala pozeljnom, a njezino
iskazivanje dio je covjekove biti, ona ga Cini ljudskim bi¢em (Juki¢, 2013). Dobrota
nam je prirodena, ¢ak u tolikoj mjeri da pri suocavanju s nekime tko ju ne iskazuje i
svojim postupcima pokazuju €istu suprotnost dobrome djelovanju, pocinjemo takva
covjeka osjecati kao opasnog pojedinca (Krznaric, 2014). Takvim ponasanjem 0N
pobuduje neugodu u nama i osjecaj nemira, te ga se nastojimo kloniti. Kako je i Jagoda
Truhelka, hrvatska pedagoginja i knjiZevnica za djecu i mlade u svojoj knjizi U carstvu
duse (2010) rekla — prilikom promatranja dobrog djela, naSa dusa uziva i punimo se
inspiracijom i ugodom kao kad gledamo neko lijepo umjetnicko djelo te nehotice
osjecamo simpatiju prema ¢ovjeku koji ju €ini, no kada svjedo¢imo zlu, osjecamo se

kao kada gledamo nesto ruzno, naSa dusa zazire od toga.

Evolucija nas je programirala da se brinemo jedni za druge, moZemo osjetiti tudu
patnju i to nas uznemiruje, takoder na§ mozak odbacuje nasilje i uvijek nas poti¢e na
pomaganje drugima §to je 1 dokazano u eksperimentu s majmunima, ljudima najblizim
bioloskim srodnicima, koji su povlacenjem uzeta znali da ih o¢ekuje obrok. Jednog
dana prilikom povlac¢enja uzeta, majmuna u susjednom kavezu stresla je struja cemu

su svjedocili drugi majmuni. U Zelji da mu ne nanesu ponovnu bol sadrzavali su se od



uzimanja hrane. To pokazuje da mu nisu htjeli neposredno nanijeti bol, ¢ak ako je to i

znacilo da ¢e sami patiti od gladi (Lehrer, 2009).

1.1. Trojedini mozak

Mozak je najvazniji organ ljudskog tijela. 1z njega sve pocinje, on svime upravlja i
stvara razli¢ite dozivljaje, znanja i stavove. Formiraju¢i mentalni okvir oblikuje nasu
percepciju svijeta, utjeCe na naSe ponasanje, ¢ine¢i ga dobrim ili loSim (Krznaric,
2014). Na njega utjecu mnogi ¢imbenici, od evolucije do prvih zZivotnih iskustva, pa

kroz daljnji tijek zivota, neprestano se mijenja i nadograduje.

U ranome djetinjstvu, pod velikim utjecajem okoline, neuralne se mreze formiraju,
prilagodljive su i spremne za usvajanje novih znanja te se jo$ uvijek mogu
preoblikovati. U predskolskoj dobi, pogotovo oko pete godine zivota, formiraju se
sinapse u mozgu kojih je u tome razdoblju dvostruko vise nego kod odrasle osobe
(Densmore i Bauman, 2016). Kako se formiraju tako stvaraju osobnost pojedinca i
njegova znanja. Sazrijevajuci, tijekom adolescencije, emocionalno ucenje se usporava,
mozak postaje sve plasti¢niji §to rezultira ustaljenom konfiguracijom i tezim

usvajanjem pojedinih lekcija zbog uévrséenosti neuralne mreze (Lewis i sur., 2009).

U Sezdesetim godinama dvadesetog stolje¢a americ¢ki znanstvenik i lije¢nik Paul
McLean razvio je teoriju trojedinog mozga prema kojoj se na§ mozak sastoji od tri
razli¢ita djela. Ona su se tijekom evolucije razvijala od jednostavnijega k slozenijemu
te danas daju zajednicki doprinos ljudskom Zivotu. Svaki od tih triju djelova zaduzen
je za odredenu funkciju u organizmu i za djelovanje spram okoline, a zajednickim
utjecajem, putem brojnih neuroputova, stvaraju individualnost svakog pojedinca.
Tijekom godina ta teorija je odbacena od brojnih neuroznanstvenika, koji su je smatrali
veoma pojednostavljenom, no ipak nam ona moze pomoc¢i da shvatimo kako nas

mozak funkcionira u svakodnevnici i §to je to Sto nas ¢ini drugacijima od drugih.

Mozak je tijekom godina evoluirao, razvijao se, jatao i nadogradivao novim
podru¢jima (Tadinac i Hromatko, 2006) povecavajuci strukturu i poboljSavajuci
funkcije. Kako bi pojednostavio i bolje opisao razvoj mozga, MclLean je mozak

podijelio na tri glavna djela: gmazovski mozak, ¢ija je glavna funkcija briga za
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opstanak, limbicki mozak, u kojemu se nalazi sjediSte osjecaja 1 emocija i

neokortikalni mozak, koji sudjeluje u procesu razmisljanja (Lewis 1 sur, 2009).

Prvi i najstariji od triju dijelova mozga jest gmazovski mozak koji se evolucijski prvi
razvio i on je taj koji odrzava organizam na zivotu jer se u njemu nalaze centri u kojima
se kontroliraju vitalne funkcije tijela kao Sto su rad srca, disanje, tjelesna temperatura
te balans izmedu vode i soli u organizmu. On je takoder i najmanji dio mozga,
izgledom podsje¢a na gomoljasti produzetka ledne mozdine. Kada osoba dozivi
mozdanu smrt, on je taj koji joS uvijek radi, a ako umre umrijeti ¢e i ostatak organizma.
lako je vazan za funkciju organizma, ne igra ulogu u emocionalnom mozgu,
prvenstveno zbog toga S§to gmazovi nemaju emocija, oni ostaju ravnodu$ni i ne
reagiraju u situacijama u kojima bi se ocekivala emocionalna ukljucenost. Jedina
zadaca njihova mozga je iskljucivo za odrzavanje primarnih funkcija organizma te
bazi¢nu interakciju poput udvaranja, parenja, ocuvanja teritorija 1 iskazivanja
agresivnosti (Lewis i sur, 2009). 1z tog djela mozga dolaze osobine poput krutosti,
posesivnosti, prisile, straha i pohlepe te nemoguc¢nosti ucenja na vlastitim pogreskama
(Simone, 2017). Njegova jedina i glavna funkcija jest opstanak i odrzavanje bi¢a na

Zivotu, bez upletanja emocija, a odluke se donose na principu ,,bori se ili bjezi*.

U prenatalnom razvoju te nakon rodenja ti nizi dijelovi mozga su jako razvijeni, dok
se limbicki i neokrtikalni mozak jo§ trebaju razviti, a razvijati ¢e se rapidno u prve tri

godine zivota (CWIG, 2015).

Drugi je dio evolucijskog mozga limbic¢ki mozak koji se razvio u prvim sisavcima i u
potpunosti ih odvaja od gmazova, ne samo po novoj neuralnoj strukturi veé i po na¢inu
reprodukcije i ponaSanja organizama prema svome potomstvu. Sisavci su ti koji radaju
mladuncad, a ne polazu jaja, oni se brinu za svoje mlade, podizu ih, hrane i §tite, a
njihova se mladunc¢ad moze igrati i uzivati u igri, $to je karakteristicno samo za one

organizme koji imaju limbicki sustav (Lewis i sur, 2009).

No nije samo to ono §to razlikuje limbicki mozak od gmazovskoga, on je naime
odgovoran za stvaranje emocija te se time svrstava u emocionalni mozak. U limbi¢kom
reznju proizvodi se najveci broj mozdanih spojeva, tu se nalaze hipokampus, amigdala
i hipotalamus koji imaju brojne funkcije u iznosenju emocija (Jensen, 2015) §to znaci

da se s obzirom na iskustveni doZivljaj stvaraju ugodni i neugodni osjecaji koja onda
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radaju emocije. Uz to, u njemu je i sjediste covjekovih vrijednosnih prosudbi koje

utjeCu na ponasanje (Lewis 1 sur, 2009).

U dijelove limbickog mozga spadaju i ¢eoni reznjevi uz pomo¢ kojih ¢ovjek ima
moguénost procjenjivanja vlastitog djelovanja, stvaranja osjecaja odgovornosti,
stavljanja u polozaj druge osobe i suosjec¢anja s njom. Ovo podrucje se posebno razvija

uz odgoj i socijalizaciju (Prekop i Huther, 2007).

Treci, posljednji 1 najveci od triju mozgova jest neokortikalni mozak koji upravlja
osjetilima, svjesnosti i voljom, omogucéuju¢i nam da preuzmemo nadzor nad nasim
gmazovskim mozgom. Uz pomo¢ njega razmi$ljamo i rjeSavamo probleme,
ispravljamo nasSe pogreSke, uimo 1 svladavamo govor, razumijemo druge 1
razumijemo sami sebe (Lewis i sur, 2009; Simone, 2017). Taj dio mozga veoma je
plastian te je podlozan promjenama strukture tijekom Zzivotnog vijeka, §to mu

omogucuje da stalno uci i mijenja se (CWIG, 2015).

Ako dode do neravnoteze u jednome ili vise od tih triju dijelova mozga, dolazi do
drustveno i moralno neprihva¢enog ponasanja, poput pretjerane agresivnosti i nasilja
koja rezultira dominiranjem dijela mozga koji kontrolira najprimitivnije instinkte
(Maugh, 2008). Istrazivanja koja su provedena na zivotinjama pokazala su da ako se
neurokorteks odstrani, oni i dalje mogu podizati potomstvo, ali njihova briga nestane
ako dode do oste¢enja limbi¢kog mozga, time gube suosjecanje, brigu i opcenito

prepoznavanje drugih bica (Lewis i sur, 2009).

Razvoj svakoga pojedinog podrucja ovisi o stimulaciji koju dobiva (§to povecava
aktivnost tog podrucja) raznim iskustvima koje dijete dozZivljava stvarajuci time temel]
zaucenje (CWIG, 2015). Prvih ¢etrdeset i osam mjeseci Zivota od temeljne su vaznosti
za razvoj mozga, iskustva koja dijete tada prozivljava postaju aktivni sastojak
formiranja mozga te u potpunosti mogu usmjeriti njegovu osobnost i na¢in razvitka u
odraslu osobu, utjecuéi na daljnji tijek Zivota (Jensen, 2005). Rana iskustva koja dijete
prozivljava pohranjuju se u njegovu mozgu, u podsvijesti, $to kasnije dovodi do
utjecaja na stavove i ponasanje. Mozak uvijek prilagodava svoju unutarnju struktura i
nacin rada s onime s ¢ime je dijete usko povezano. Svi signali koji iz tijela dolaze u
mozak sadrZe karakteristi¢an podraZaj koji utje¢e na neuronske mreze. Sto se desée on
pojavljuje to se sinapticke veze vise ucvrséuju te ¢e prilikom svakog iduceg signala

mozak izdati ve¢ usvojene podrazaje i reakcije za djelovanje (Prekop i Huther, 2007).
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1.2. Zrcalni neuroni

NasSa mogucnost da donekle razumijevamo druge i njihove osjeCaje nastaje zbog
djelovanja zrcalnih neurona — nakupina posebnih stanica u mozgu (lacoboni 2012)
koje nam omogucavaju da putem izravne simulacije shvatimo um drugoga (Krznaric,
2014). Nalaze se u preforalnoj kori mozga koja se dugo smatrala ,,sjediStem ljudske
naravi® jer iz nje potjecu atributi poput: empatije, osje¢aja moralnosti, dostojanstva i

ambicija koji definiraju ljudsko bi¢e (Ramachandran, 2013).

Sinonim su za simpatiju, tj. suosjecanje. Teorija koja ih tumac¢i smatra da smo uz
pomo¢ njih umreZzeni za suosjecanje s drugima jer nam pomazu da djelomi¢no
osjetimo $to druga osoba osjeca (Pinker, 2011). Kako bi uistinu suosjec¢ali s 0sobom
koja dozivljava bol, moramo je i sami iskusiti. Kada se aktiviraju, zrcalni neuroni nam
govore otprilike ovako: ,,ovakva je bol koju osje¢a osoba koju promatras, takvu bi bol
i ti sam osjetio da se nalazi$ u takvoj situaciji.“ (Ramachandran, 2013). Takvi trenuci

postaju temelj za empatiju 1 kasniju moralnost nasih postupaka.

Otkriveni su sasvim slucajno. Prilikom provodenja jednoga drugog eksperimenta s
majmunima znanstvenici su ustanovili da se odredeno podrucje u predmotorickom
korteksu aktivira kada majmun gleda neku aktivnost koju izvodi drugi majmun ili dok
on sam izvodi tu aktivnost (Krznari¢, 2014). Kasnije se otkrilo da se ti neuroni nalaze
i kod Covjeka, a aktivni su kada promatramo osobu koja nesto radi. Tada se u nasem
mozgu aktiviraju isti oni neuroni koji su aktivirani i kod te osobe (odnosno oni koji su
potrebni za obavljanje takvog zadatka) (Berk, 2015). Na primjer, prilikom gledanja
kosarkaske utakmice dok promatramo kako igra¢ vodi loptu po terenu aktivirati ¢e se
neuroni koji i su aktivirani kada mi vodimo loptu, ¢ujemo udarac lopte o pod pa ¢ak i
kada ¢ujemo rije¢ udarac lopte o pod. Takve poteze razumijemo jer se u nasem mozgu
nalazi predlozak za isti takav pokret (lacoboni, 2012) koji smo usvojili prijasnjim

promatranjem takve aktivnosti 1 nasi zrcalni neuroni sada takvu aktivnost zrcale.

Isti ti neuroni aktiviraju se i prilikom promatranja nekoga tko dozivljava bol. Tada
dolazi do preklapanja podrucja koja su aktivna kada mi dozivimo bol i podrucja koja
se aktiviraju kada opaZamo izraze lica osobe koja doZivljava bol (Berk, 2015). U
naSem se mozgu tada zbiva uzajamno djelovanje zrcalnih neurona (¢eonih i tjemenih),

uz djelovanje nultog signala koji sprje¢ava zrcalne neurone da dodu do naSe svijesti i
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na taj nain nam onemoguce istinsko dozZivljavanje boli, a viSi moZdani centri
interpretiraju to na nacin da mi suosje¢amo, ali ne osje¢amo doslovno ono §to netko

drugi osje¢a (Ramachandran, 2013) omogucujuéi nam tako stvaranje empatije.

U djece se vrlo rano stvara sposobnost zrcaljenja, oni promatranjem odredenog nacina
ponasanja isto preuzimaju u sebe, tako na primjer, promatraju svoje roditelje i njihovo
ponasanje, za to vrijeme se podrazuju ista ona podru¢ja kao i u mozgu njihovih
roditelja. Ces¢im promatranjem odredenog ponasanja djeca ée ga usvojiti (Prekop i
Huther, 2007).

1.3. Teorije razvoja morala

Tijekom dvadesetog stoljeca razvijale su se razli¢ite teorije o tome kako ljudi postaju
moralna bic¢a. Prema svakoj od njih moralni razvoj zapoc€inje od ranog djetinjstva te se
nastavlja kroz adolescenciju i odraslu dob. Svaki ¢ovjek moral razvija postepeno, ali
gotovo uvijek prolazi kroz zadane faze. Najpoznatije teorije koje se bave razvojem
morala u ¢ovjeka jesu kognitivno-razvojna teorija Lawrenca Kohlberga koja se bazira
na razumskom djelovanju i teorija razvoja empatije Martina Hoffmana koja smatra da

je moral baziran na emocijama.

Lawrence Kohelberg smatra da se moralni razvoj pojedinca odvija zadanim
redoslijedom te se razvija usporedno s kognitivnim razvojem. Prema njegovu modelu
postoje tri faze rasudivanja — pretkonvencionalna, konvencionalna i
postkonvencionalna te je u svakoj fazi pojedinac suoen s moralnom i drustvenom
komponentom koja utjece na njegovu odluku (Rijavec 1 Miljkovi¢, 2006). Moralna
komponenta odnosi se na odluku koju ¢e donijeti, a drustvena komponenta oznacava
tocku gledista s koje ¢e donijeti tu odluku, s obzirom da razli¢ita drustva malo
drugacije gledaju na ispravne postupke. Prijelaz iz faze u fazu odvija se uvijek istim

redom, a dogada se onog trenutka kada dijete doZivi misaoni sukob (Vasta i sur., 1998).

Prvu fazu autor naziva predkonvencionalna faza i ona je zastupljena u djece od Cetiri
do deset godina starosti. U prvom stupnju te faze (orijentacija kazne) moral se
kontrolira izvana, autoritet postavlja pravila koja se postuju kako bi se izbjegla kazna

ili dobila nagrada (Rijavec i Miljkovi¢, 2006). Djeca pocinju razumijevati pojmove
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dobro i loSe sukladno pozitivnim ili negativnim posljedicama koje izaziva njihovo
ponasanje. No taj je stupanj najvise obiljezen egocentrizmom misljenja i usmjerenosti
na vlastite potrebe i ciljeve, bez uzimanja tude perspektive u obzir (Hren, 2008). U
drugom stupanju (instrumentalna razmjena) pravila se postuju te se ispravno djeluje
prvenstveno u cilju zadovoljavanja vlastitih potreba, no polako dolazi do razlikovanja

i postovanja tudih potreba i Zelja (Raboteg-Sari¢, 1995).

Ulaze¢i u konvencionalnu, drugu fazu, osoba pocinje formirati svoje stavove i
ponasanje s obzirom na pravila i1 stavove drustva u kojem zivi. Ovdje se javljaju
sljede¢a dva stupnja. U treCem stupnju moralnog razvoja (orijentacija ,,dobra
djevojcica — dobar djecak®), dijete ¢e koristiti ono ponaSanje koje je u skladu s
odobravanjem drugih, prema tome, moralno je ispravno ono $to moji bliznji o¢ekuju
od mene. Na ¢etvrtom stupnju (orijentacija ,,zakona i reda“), koji je ujedno i krajnji
doseg za vecinu ljudi, na pravila se pocinje gledati na globalnom planu, ista pravila
vrijede za sve ljude te su pretoc¢ena u zakon (Rijavec i Miljkovié, 2006). On djeluje
kao zastita i putokaz prema ispravnom zivotu osiguravajuéi uredeno drustvo. Ispravno
djelovanje jest ono koje je u skladu s njime, a svako nepostivanje zakona narusava

sklad 1 smatra se loSim ponaSanjem.

U postkonvencionalnoj 1 zavr$noj fazi moralne se odluke donose uzimaju¢i u obzir
razliku izmedu moralnosti i zakona. Zakon se postuje, no uzimaju se u obzir i moralne
vrijednosti i principi drugih drustvenih skupina (Raboteg-Sari¢, 1995) &ije se glediste
i djelovanje moze razlikovati od propisa koji su nama i nasoj kulturi poznati. U petom
stupnju (orijentacija drustveno-pravnog ugovora) zakon se stavlja u sluzbu zastite
ljudskih prava (Rijavec i Miljkovi¢, 2006), izjednacava se s moralom i samim time
pruza razlog za ispravno djelovanje. Podrzavaju se i postuju temeljna prava svake
osobe prihvacajuci razli¢ite stavove i vrijednosti koje osobe zastupaju. Zadnji stupanj
(orijentacija univerzalnih principa) vrhunac je moralnog razvoja ¢ovjeka jer oznacava
prelazak s drustvenog na unutrasnji kut gledanja. Ljudski zivot se cijeni iznad svega,
stoga je njegovo dostojanstvo vaznije od bilo kojeg zakona, svaki pojedinac ima svoju
vrijednost i treba ga postivati, bez obzira na drugacije vrijednosti koje sam zastupa

(Vasta i sur, 1998).

Martin L. Hoffman zastupnik je teorije po kojoj je moral zasnovan na empatijskom

djelovanju, razvijenom kroz pet stupnjeva koji su kao i kod Kohlbergove teorije
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povezani s kognitivnim razvojem. Empatija je za njega emotivna reakcija koja
pogoduje vise osobi koja se nalazi u odredenoj situaciji nego osobi koja ju dozivljava
(Hoffman,2003). Pojedinac njezinim djelovanjem nastoji pomoc¢i nekome u nevolji,
smanjiti toj osobi ili zivom bic¢u bol i uznemirenost, sve $to Cini ide vise u prilog

unesre¢enomu Nego Njemu samome.

Hoffman tvrdi kako nam je empatija urodena sposobnost kojom upravljaju bioloski
procesi. Prisutna je ve¢ u ranom djetinjstvu kod djece koja placu kada ¢uju da drugo
dijete place, a kako jaca njihov kognitivni razvoj, poCinju sve viSe razumijevati
osjecaje drugih i sve vise razvijaju svoje empaticke reakcije (Vasta i sur, 1998). Na
motivaciju za pomaganjem utjece kognitivni i socijalno-emocionalni razvoj, sto utjece

i na razvojne razine empatije. (Raboteg-Sari¢, 1995).

Povezanost empatijske brige iskazuje se u moralnom rezoniranju i ponasanju ¢ovjeka
koji je svjestan osobe koja pati. Vecina moralnih dvojbi u Zivotu izaziva empatiju jer
ukljucuju zrtvu koju vidimo u neposrednoj blizini, ¢ujemo o njoj ili smo je svjesni.
Empatija tada aktivira naSa moralna nacela i preko njih utjee na nase moralno
prosudivanje i krajnje djelovanje (Vojnovi¢, 2012). Svoju teoriju razvoja empatije
predstavio je kroz pet stupnjeva koji se javljaju ve¢ od rodenja i nastavljaju se sve do
kraja adolescencije — reaktivni pla¢ novorodenceta, egocentricna empati¢na bol,
kvaziegocentricna empati¢na bol, stvarna empaticna bol i empaticna bol izvan

neposredne situacije.

Razvoj empatije javlja se ve¢ u novorodenceta koje ¢e kada se nadu u blizini osobe
koja pati, koja je uznemirena ili pod stresom, svoje suosjecanje izazvati reaktivnim
pladem kao da je ista ta bol nanesena njima. Taj pla¢ novorodenceta koji nastaje kao
odgovor na plac¢ i uznemirenost drugog djeteta, kasnije druge osobe koja mu je u
blizini, smatra se preteCcom empatije, ali ne i potpunim emocionalnim odgovorom jer

djetetu jos uvijek nedostaje svijest o ssamome sebi (Raboteg-Sari¢, 1995).

Krajem prve godine Zivota u kojoj se dijete jo§ uvijek nalazi u egocentricnom
razdoblju uz reaktivni pla¢ ¢e nastojati umiriti samoga sebe umjesto drugoga
(egocentricna empatic¢na bol), a kasnije ¢e to pokusati i kod osobe koja pati, ali na
nacin koji je ucinkovit za samo dijete, ne nuzno 1 za tu osobu (kvaziegocentri¢na
empatic¢na bol). Kako sazrijeva, dijete poc¢inje shvacati da postoji razlika izmedu njega

I ostatka svijeta te da i drugi imaju svoje probleme i unutarnja stanja koja su drugacije
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od njegovih. Zadnju fazu razvoja, empati¢nu bol izvan neposredne situacije, razviti ¢e
u kasnome djetinjstvu prilikom zauzimanja razli¢itih perspektiva osoba s kojima nema

neposredan kontakt, razvijajuéi tu vjestinu sve do kraja adolescencije.
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2. CIMBENICI KOJU UTJECU NA CINJENJE DOBROTE

Na sve pojave i dogadaje utjeCe veliki broj faktora, pa i na stvaranje osobnosti utjecu
mnogi elementi. Temelji po kojima ¢ovjek kao moralno biée nastaje stvaraju se u prve
tri godine zivota. One su fundamenti na koje se sve nadograduju. Sve pocinje s genima
koji u prenatalnom razdoblju stvaraju labavi kostur osobnosti, postavljajuci temelje za
izgradnju karaktera. Kada se dijete rodi, ti temelji se pocinju nadogradivati i to
prvenstveno u obitelji, ¢ija je briga i ljubav potrebna za daljnje ucvrséivanje
emocionalnog kostura i limbi¢kog mozga djeteta. Ako je nema, njegov limbicki sustav
koji je zaduzen za emocije i socijalni kontakt ne moze se pravilno razvijati. U tom
razdoblju dijete razvija kognitivne funkcije te prvu svijest 0 samome sebe. Sinapse se
razvijaju velikom brzinom, gase se ili u¢vrs¢uju s obzirom na utjecaj okoline. Dijete
je u stalnom doticaju s okolinom, sasvim nesvjesno upija njezine vrijednosti i stavove
koji utjeCu na formiranje njegovih vrijednosnih stavova. Ona mu pomaZze u razvijanju
vjeStina empatije, savjesti 1 samokontrole koje su kljuéne komponentne za moralno

postupanje.

2.1. Geni

Sve §to osobu €ini takvom kakva jest nalazi se u mozgu, u mrezi isprepletenih neurona
1 sinapsi. Njih stvaraju 1 mijenjaju genetski kodovi (DNK) i svakodnevni Zivot (Lewis
I sur., 2009). Prilikom stvaranja organizma spajanjem Zenske i muske stanice dolazi
do prenoSenja nasljednih informacija, karakteristika, osobina i kvaliteta s prethodnih
generacija na novu generaciju (Furlan, 1991). Taj skup postaje genetski nacrt,
formirajuci djetetov jedinstveni DNK, uz pomo¢ dobivenog DNK-a obaju roditelja,
stvarajuci tako zivo bi¢e i njegovu neuralnu shemu, karakteristicnu samo za tog
pojedinca, a koja ¢e mu omoguciti funkcioniranje u okolini. Nakon §to se oblikuje rano

iskustvo ¢e je ucvrstiti (Lewis 1 sur, 2009).

Geni mogu utjecati na razvoj djetetovih kvaliteta daju¢i mu prednost u razvoju onih
koje su mu genetski prenesene (Ridley, 2009) i time ga predisponiraju za razvoj u
odredenom smjeru. No ne mogu se razviti bez stimulacije koju dijete dobiva iz okoline

jer su njezin utjecaj i utjecaj nasljeda medusobno uvjetovani (Furlan, 1991). Nasljede
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omogucuje izmedu trideset i Sezdeset posto ¢vrstih neuroveza u mozgu, a ostatak

nastaje kao posljedica okoline (Jensen, 2005).

Na primjer, djeca mogu naslijediti osobine koje ih predisponiraju za agresivnost (Berk,
2015), genetska osnova moze ustrojiti gene tako da osoba bude sklonija nepovoljnom
reagiranju na stresove i samim time agresivnijem ponasanju, pa ako ta osoba nije imala
zadovoljavaju¢i odgoj, svi ti utjecaji mogu rezultirati njezinim negativnim
ponasanjem. Geni kao rezultat interakcije nasljeda mogu odrediti osobnost pojedinca,
no utjecaj okoline odreduje koje ¢e neuroloske veze stvorene tijekom prenatalnog

razdoblja postati aktivnije, a koje ¢e nestati.

2.2. Povezanost djeteta s roditeljima

Tijekom prvih godina Zivota dijete poima sebe i majku kao jedno bice, nerazdvojno i
jedinstveno. Ono stvara povezanost sa svojim roditeljima te uz pomo¢ njih uci sve o

svijetu koji ga okruzuje, formirajuéi tako svoje prvo znanje.

»Privrzenost je ¢vrsta emocionalna veza izmedu djeteta i skrbnika.* (Starc 1 sur, 2004,
str. 38) koja se iskazuje djetetovom sreCom kada je uz skrbnika, nemirom i tugom kada
su odvojeni. Odvija se putem uzajamne razmjene i prilagodbe emocionalnih stanja.
Fizioloski je uvjetovana i povezana sa sazrijevanjem zivcanih struktura u mozgu.
Zadovoljavanjem djetetove potrebe za njeznosti, dodirom, mazenjem, gugutanjem i
pri¢anjem, formiraju se normalne moZzdane strukture u centru za emocije (Starc 1 sur,
2004). Ucestali njezan dodir poti¢e na aktivaciju nize dijelove mozga koji su

odgovorni za regulaciju emocija i stresa (Perry, 2002).

Prvi topli meduodnosi pomazu novorodencetu da se osjeti voljenim 1 zastiCenim, a
takva iskustva su zaCetak empatije. Uz gene koji tvore emocionalni razvoj, limbicka
povezanost djeteta s roditeljima igra vaznu ulogu u ucévrs¢ivanju prvih neuralnih
jezgra. Kada se jednom ta veza ucvrsti i dijete zadobije odredene osobine, moze se reci

da je steklo neke atribute svoje osobnosti (Lewis i sur, 2009).

Djeca koja imaju predvidljivo iskustvo podrske i topline, koju dobivaju od svojih
skrbnika, razviti ¢e neurobioloske sposobnosti koje ¢e povecati vjerojatnost pozeljnog

razvojnog ishoda (Perry, 2002). Kako socijalna okolina odgovara na djetetove pozive,
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pomaze mu izgraditi pojam o sebi kao zasebnom bic¢u te mu daje prve spoznaje o tome
kako njegovo djelovanje utjeCe na okolinu (Starc i sur, 2004), a karakteristike
emocionalnog odnosa koje je dijete ostvarilo s roditeljima prenosi u svoje daljnje

odnose (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016).

Mary Ainsworth promatrala je odnos majke i njezina novorodenceta te otkrila da tip
majke ukazuje na kasnije emocionalne znacajke djeteta. Djeca briznih majki odrasla
su sretnija, s mnogo vise empatije prema drugima, bila su prilagodljivija i ustrajnija,
dok su djeca koju su odgojile hladne majke bila suzdrzana, odbijala bliskost,
neprijateljski raspolozena prema autoritetu, ¢esto uzivala u izazivanju i uznemiravanju
druge djece. Djeca nepredvidljivih majki bila su sramezljiva, hipersenzibilna, bez

samopouzdanja (Lewis i sur, 2009).

Kod djece koja nemaju iskustvo sigurne privrzenosti, koja su lisena stimulacije kroz
osjetilno razdoblje i izloZzena okolini koja ne iskazuje toplinu prema njima, razviti ¢e
se velike razine Kortizola (hormona stresa) koji ometa normalni razvoj mozga i
njegovih funkcija, stvarajuci tako deficit u samom razvoju (Perry, 2002). Nizi dijelovi
mozga postaju dominantni i strukture kognitivne regulacije ne razvijaju se u
potpunosti, $to ograni¢ava i onemogucuje razvoj samoregulacije i empatije (Kraemer
i sur, 2001).

Rene Spitz (prema Berk, 2015) objavio je istrazivanje o majcinskoj i emocionalnoj
deprivaciji u dvama razli¢itim dje¢jim domovima. U prvome domu opazao je dojencad
u sirotistu koja su manje-vise cijelo vrijeme bila u koljevkama izmedu kojih su bile
objesene plahte te su imala vrlo malo ljudskog kontakta s drugima. Drugi djecji dom
bio je u zatvoru, ali su majke mogle svakodnevno biti u kontaktu s djecom. Ve¢ u vrlo
ranoj dobi Spitz je primijetio da su djecu u domovima gubila na tezini, povlacila se od
okoline 1 imale emocionalne poteSkoCe jer nisu imala mogucnost stvaranja
emocionalne povezanosti. Kroz daljnje su godine djeca koja su boravila sa svojim
majkama u zatvoru postigla normalnu razinu vjestina hodanja i govora dok su djeca u
domovima zaostajala, ¢esto obolijevala, bila nezainteresirana. Tim istraZivanjem se
pokazalo koliko je privrzenost vazna u prvim godinama zivota. Osim §to je vazna za
prezivljavanje djeteta (Krznaric, 2014), ona omogucuje i kasniji normalan emocionalni
razvoj (Berk, 2015).
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Sisavcima je potrebna povezanost i osjecaj ljubavi kako bi se njihova neurofiziologija
pravilno izgradila. Ako ju nisu primili u dovoljnoj koli¢ini, moze do¢i do pojave
agresije. Kako je istrazivanje na recezus-majmunima pokazalo, oni koji su odrasli u
izolaciji nemaju volju za pridrZzavanjem uobicajenih socijalnih pravila, prili¢no su
agresivni, nestabilni i nepredvidljivi. Takav odnos nastao je zbog gubitka limbicke
regulacije u ranome djetinjstvu, to jest nisu imali mogucnosti da ju steknu. Kao ishod
toga njihov mozak ima smanjenu razinu koordiniraju¢ih transmitera u mozgu §to
dovodi do neuralne neorganiziranosti kao i do gubitka sposobnosti moduliranja
agresije (Lewis i sur, 2009).

2.3. Modeli

Ljudi najefikasnije i najucestalije uce promatranjem svojih uzora. Identificirajuci se s
njima promatraju njihovo ponaSanje nakon ¢ega ga pocinju imitirati, razvijajuci

karakteristike, postupke i djelovanja koje njihovi modeli iskazuju (Beri¢i¢, 2008).

Procesom opazanja djeca uce o okolini, a u tom procesu ukljucena su sva osjetila.
Nove spoznaje u mozgu se preraduju i nadograduju na postojece, pri ¢emu mijenjaju
ukupno znanje i spoznaju. U proces opazanja gotovo SuU uvijek uklju¢ene emocije jer
se preko njih doZivljava svijet te su one sastavni dio svakog ucenja (Spoljar, 2010).
Djeca ¢e za moderatora ponasanja naj¢es¢e uzimati osobe koje su tople 1 osjetljive jer
toplina u odnosu djecu ¢ini pazljivijom i afektivnijom, a i ona je sama primjer

prosocijalnog ponasanja (Berk, 2015).

Djetetovi prvi modeli za oponaSanje njegovi su roditelji. Dojence se nastoji uskladiti
sa svojim roditeljima kako bi postiglo razinu limbicke rezonancije (Lewis i sur, 2009).
Oni su za njega izvor svega dobra na svijetu, sve §to rade u djetetovim je o€ima
ispravno te zbog neizmjerne ljubavi koju osjeca prema njima i Zelje da bude poput
njih, prihvaca njihovo vodstvo, preuzimajuc¢i njihove stavove, vrijednosti i
razmisljanja, shvaéanja dobra i zla (Tezak, Cudina-Obradovié, 1993), a kako nije jo3
moralno sazrelo, ne moze prosuditi jesu li oni dobre ili lose osobe. Za dijete su dobre
jer mu pruzaju sve $to mu je potrebno. Moralni odgoj stoga uvelike ovisi o osjetljivosti

roditelja po tom pitanju. Ako oni pokazuju brigu za druge, prema drugima iskazuju
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postovanje i toplinu, djeca ¢e promatranjem takvog ponaSanja isto usvojiti. Kakvi su

roditelji, velika je vjerojatnost da ¢e takva biti 1 njihova djeca.

Kasniji djetetovi modeli postaju oni ljudi s kojima se najviSe poistovjecuje (Bericic,
2008), kojima se divi (Berk, 2015), socijalne skupine ¢ijim zeli biti ¢lanom i skupine
vr$njaka. Ono se prilagodava njihovim predodzbama i ponasanju (Prekop i Huther,

2007), usvaja njihove norme i internalizira ih u svoju osobnost.

Ako je u njegovoj okolini prisutna agresija, mnogo sukoba i oStrog autoritarnog
discipliniranja, ono postaje produkt okolnosti u kojima se nasSlo. Agresija je ponaSanje
koje nastaje pod utjecajem ucenja, tj. promatranjem modela koji iskazuje agresivno
ponasanje dijete procesom identifikacije pa imitacije usvaja takav princip ponasanja
(Bandura, 1989 prema Vasta i sur., 1998). Agresivna djeca imaju manje prilika u
svo0joj najblizoj okolini i na svojim prvim i stalnim modelima vidjeti osje¢ajan i brizan
nacéin ophodenja prema drugima. Time odmah u pocetku, istice Berk (2015), ne mogu

zauzeti tudu perspektivu, razviti povoljnu empatiju 1 suosjecanje.

Utjecaj modela na utiskivanje ponaSanja zapravo je kratkotrajan jer se zbiva samo u
odredenoj situaciji (Raboteg-Sari¢, 1995), no ako je medusobna povezanost veoma
jaka, obrazac ponasanja se lako preuzima (Prekop i Huther, 2007). No da bi se oblici
ponasanja ucvrstili, potrebno je da ih djeca manifestiraju u razli¢itim situacijama u
kojima se susretnu s njima (Katz i McClellan, 1999). Takoder, iz verbalnih izraza i
komentara svojih modela i uzora djeca usvajaju razne vrijednosti jer verbalne izraze
ponavljaju Cesto u svome razmisljanju i izrazavanju, $to omogucuje da se one
internaliziraju u mozgu i na taj nacin djeca stvaraju svoje percepcije i orijentire
(Prekop i Huther, 2007).

2.4. Odgoj i odgojni stilovi

Nacdin na koji se odrasla osoba, pogotovo roditelj, odnosi prema djetetu utjece na
razvoj dje¢jeg socijalnog ponasanja tako Sto se u mozgu uspostavljaju veze izmedu
neurona koje ¢e odredivati nacin djetetova reagiranja na okolinu. Prepoznata su Cetiri
odgojna stila, od kojih se svaki razlikuje po nac¢inu ophodenja s djetetom i sukladno

tome po socijalno-razvojnim posljedicama koje nastaju.
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Najbolji ishod pravilnoga moralnog ponasanja posti¢i ¢e djeca koja su odgajana
demokratskim odgojnim stilom. Njegova karakteristika je pruzanje mnogo topline i
podrske, no istovremeno zahtijevanje postivanja dosljedno postavljenih granica
(Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993). Discipliniranje je toplo, empati¢no, no ne i
popustljivo, te je uskladeno s ispravnim vrijednostima koje se zahtijevaju kod djeteta
(Davies, 2004). Gotovo svi problemi se rjeSavaju komunikacijom, potice se pravilno
izrazavanje emocija i vidljivo je iskazivanje empatijske brige za dijete i druge ljude
(Berk, 2015).

U tome odgojnom stilu odgojiteljeva uloga nije nadzorna, veé je savjetnicka (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006), on zauzima ulogu dobrog modela djetetu, ispravno
pokazujuci steCenu teoriju u praksi, potkrepljujuéi odgojne primjere svojim vlastitim
postupcima i tako pruzajuci djetetu lakSe usvajanje moralnog ponasanja. Djeca
disciplinirana takvim stilom lakSe ¢e razviti vrednote poput empatije i altruizma, a koje

poticu dobrotu (Milisa i Toli¢, 2010).

Autoritarni odgojni stil jest onaj koji je najkruéi, on djetetu ne dopusta samostalnost,
zahtijeva apsolutnu poslusnost i slijedenje nametnutih pravila (Milisa i Toli¢, 2010).
Glavni je cilj ucenje samokontrole i poslusnosti. Granice su ¢vrsto postavljene i
o¢ekuje se njihovo postivanje, a ukoliko se predu to se kaznjava — s mnogo vike i

vrijedanja te najéesée fizickim nasiljem (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006).

Tako se kod djece razvija veéa usmjerenost na negativne roditeljske emocije, poput
ljutnje, i zbog toga nemaju moguénost usmjeriti svoju pPozornost na razvoj i
primjeéivanje pozitivnih emocija te opCenito slabije prepoznaju i razumiju emocije
(Brajsa-Zganec i Slunjski, 2007). Takvo discipliniranje usporava i poremecuje
internalizaciju istinskih vrijednosti (Davies, 2004), narusava razvoj empatije i
suosjec¢anja u ranoj dobi. Djeca koja su tjelesno i psihic¢ki zlostavljana na nevolje
drugih odgovaraju neosjetljivo (Berk, 2015), ¢es¢e se koriste agresijom, niske su
razine prosocijalnog ponasanja te visoke razine samodestruktivnog i agresivnog

ponasanja, niskog samopostovanja 1 ¢esto suoceni sa krizom identiteta.

Permisivni, popustljivi odgoj stavlja dijete u srediste iz kojeg ono okolini diktira svoje
zelje i interese (Milisa i Toli¢, 2010). Roditelji ugadaju svim njegovim prohtjevima

(uglavnom zbog toga da ne izgube njegovu naklonost i ljubav), uzimajuc¢i ih veoma
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ozbiljno i ispunjavaju ih bez odgadanja i sagledavanja stvari iz kuta stvarne potrebe za

ispunjavanjem te Zelje (Basi¢, 2009).

Prevelika slobodu koju djeca dobivaju nije primjerena jer stvara osjecaj nesigurnosti i
nesnalazenja u granicama, §to moZe potaknuti impulzivno 1 agresivno ponasanje, ne
omoguéujuéi im usvajanje ispravnih normi i pravila ponasanja (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Uz takav odgoj oni stvaraju narcisticke i egocentricne 0sobe koje
moralne prosudbe donose samo prema vlastitom nahodenju, a univerzalne i opce
ljudske vrijednosti za njih ne postoje, ve¢ se orijentacija djelovanja provodi prema
tome $to se pojedincu svida ili ne svida. Dijete odgojeno u ovome stilu ugada samome

sebi, ne uzimajuci u obzir druge (Milisa i Toli¢, 2010).

Najslabije odgojne postupke ostvaruju nemarne obitelji. To su obitelji koje
emocionalno odbacuju svoju djecu ili jednostavno ne provode vrijeme s njima
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006), ne iskazuje brigu ni emocionalnu angaZiranost
(Milisa 1 Toli¢, 2010), u svome nemaru ne pruzaju djetetu oslonac koji mu je potreban
niti postavljaju kvalitetne i dobre granice koje ¢e ga usmjeravati da se ispravno ponasa
(Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993). Djeca odgajana takvim stilom ne uspijevaju steéi
druStvenu kompetenciju i neuspjesna su u skoli, zahtjevna su i neposlusna, nemaju

mogucénost kontrole emocija 1 ceS¢e pokazuju antisocijalne obrasce ponasanja.

U mozgovima zanemarivane djece otkriven je manjak milijardi neurona, $to dovodi
do limbickog deficita koji je zasluzan za pojavu okrutnosti i pomanjkanje empatije.
Kod te djece limbic¢ki mozak gotovo i nije razvijen dok je gmazovski mozak snazniji
I uz pomo¢ neokoritalnog mozga stvara ¢ovjeka koji se ne ustrucava €initi zlo 1 nauditi
nekome (Lewis i sur, 2009). Zbog nerazvijenoga limbi¢kog mozga, odgovornoga za
emocije, dijete ne posjeduje nikakvu unutarnju motivaciju koja bi ga navela da tako

nesto ne Cini ili da osjeti sazaljenje i empatiju prema nekome.

Djeci su potrebni odrasli koji su odgovorni i kompetentni vode, koji ih upoznaju sa
smislenim sadrzajima i aktivnostima, djelovanjima u svakodnevnom Zzivotu putem
kojih spoznaju svijet i njegove zakone, oni odrasli koji postuju djecu, uzimaju u obzir

njihove Zelje i stavove, no ipak znaju kada i koje Zelje ispuniti (Basi¢, 2009).
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2.5. Kultura i okolina

Zbog stalne izlozenosti pojedinca kulturi, njezin utjecaj na njegov moral iznimno je
velik. Kako se pojedinac rada i provodi svoje djetinjstvo u njoj, ona formira njegove
stavove i1 ponaSanje. Svaka kultura drukéije gleda na moral i dobrotu, to jest Sto je
ispravno i pozeljno €initi, a $to se ne moze dozvoliti, @ moralnost gotovo uvijek potice
dominantna drustvena skupina ili organizacija koja postavlja pravila, kontrolirajuci

njihovo nepostovanje odredenim sankcijama.

Djeca stjeCu sposobnosti i vjestine koje njihova kultura smatra vaznima za zivot,
samim time djeca u razli¢itim kulturama stjeCu razlicite vjestine, razli¢ite poglede na
pitanje morala i dobrog djelovanja (Prekop i Huther, 2007). Neke kulture imaju
iznimno visoki prag tolerancije na nasilje koje ¢ine muska djeca (Jurcevi¢ Lozanci¢,
2016), Stovise takvo ponaSanje se potice kao izraz muskosti. Empaticki osjecaji i
altruisti¢ko ponaSanje mogu opstati samo u kulturama koje takvo ponaSanje i osjecaje

nagraduju (Raboteg-Sari¢, 1995).

Usmjerujuci se na geografsku poziciju u poimanju kultura, za primjer se moze uzeti
ona u isto¢nih Indijaca koja ne odvaja osobu i okruzenje. U toj su kulturi svi pripadnici
jedno, rjede smatraju pojedinca odgovornim za moralna nedjela, a njihovo glediste
nalaZe da je rjeSenje moralnog problema teret cijelog drustva. Takoder, djeca iz isto¢ne
Indije pod utjecajem svoje kulture i religije, koje se isprepli¢u, smatraju da je moralno
pogresno jesti piletinu dan nakon ofeve smrti jer prema njihovom vjerovanju to moze
sprijeciti spas njegove duse. Odrastaju¢i u drugoj kulturi, na drugome kontinentu,
ameriCka djeca smatraju takvu odluku svojevoljnom odlukom koja nema veze s

moralnim zakonom (Berk, 2015).

Djeca koja odrastaju u Kibbutzi zajednicama u lzraelu, malim agrikulturnim
naseljima, u kojima ve¢ od malih nogu preuzimaju odgovornosti koje doprinose
dobrobiti zajednice, a u srednjem djetinjstvu uce kako se biva na Celu zajednice,
pokazala su vise brige o druStvenim pravilima i zakonima kada se raspravljalo o
moralnim sukobima nego gradska izraelska djeca (Berk, 2015). Naime, ta su djeca
postigla vece rezultate u pitanju odgovornosti za svoju zajednicu, iskazivala su vise
empatijske brige za druge te su mnogo viSe prosocijalno nastrojena nego gradska

djeca, ostvarujuéi tako vece rezultate na Kohlbegrovim testovima moralnosti. Tijekom
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adolescencije 1 odrasle dobi dostigli su Cetvrti i peti stupanj Kohlebergova moralnog

razvoja, $to je velika rijetkost (Eisenberg i sur., 1990).

Kultura nije samo odredena razli¢itim kontinentima, narodnostima ili bojom koze.
Postoje razliite vrste kultura te se mogu vidjeti 1 utjecaji kulture u kulturi. Primjer
netipi¢ne kulture moze se primijetiti u seoskim drustvima. Bez obzira u kojoj se drzavi
nalaze, ona formiraju svoju vlastita pravila unutar pravila same drzave, uzimajuci
pritom i $ira shvac¢anja morala, te uz njih formiraju vlastita. Tako ¢e, na primjer, ljudi
koji zive u seoskim drustvima zauzeti Kohlbergov tre¢i stadij te ¢e se rijetko kada
odmaknuti dalje (Berk, 2015). U tome se stadiju ispravni postupci sude prema
odobravanju pojedinéevih bliznjih ili kako bi se reklo: ,,Sto ée selo re¢i?* Imajuci
konstantno na umu brigu oko misljenja drugih pojedinci u tim druStvima svoje

ponasanje formiraju prema odobravanju drugih, bilo ono ispravno ili ne.

Okolina je ta koja Cesto stvara pritisak na ponasanje pojedinca, a o¢ekivanja koja
stavlja na njega itekako mogu utjecati na ponasanje. U okolini koja je obiljeZena
nasiljem, u kojoj je to svakodnevnica, moralni zakon poput ne ubij, ili ne ozljedi, nema
velikog znacenja. Tome pogoduje i siromastvo, nekvalitetni skolski programi, lak
pristup oruzju, drogi i alkoholu, slaba moguénost zaposlenja i1 visoka stopa
kriminaliteta. U takvome okruzenju veoma je teSko bez pravih modela slijedi put

dobrote.

Okruzenje koje njeguje ravnopravnost, vaznost zivota svakog pojedinca, iskrenost,
pozrtvovnost 1 gdje je moralnost na visokoj cijeni, stvorit ¢e ljude koji su upravo takvi.
Gledanjem svoje okoline, borave¢i u njoj u suzivotu s drugima koji Zive takve

vrijednosti i oni postaju takvim.

2.6. Empatija

Empatija je mogu¢nost imaginativnog ulaska u kozu drugog Zivog bi¢a, omogucujuci
da zamisljamo njegove osjecaje (Pinker, 2011), perspektive i razloge djelovanja te
sukladno s time prilagodavamo i usmjeravamo nase postupke prema njemu i prema

situaciji (Krznaric, 2014). Kljuc¢ni je element kasnijeg moralnog razvoja (Davies,
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2004) jer aktivira moralna nacela koja smo stekli i UtjeCe na nase prosudivanje i

djelovanje (Vojnovi¢, 2012).

Sposobnost empatiziranja zahtijeva intelektualno i emocionalno razumijevanje
osjecaja drugoga zivog bica (Greenspan, 2009). Intelektualni aspekt empatije
ukljucuje prepoznavanje i postivanje tudih osjeéaja, dok se emocionalni aspekt odnosi
na iskazivanje brige i sucuti prema drugome (Vojnovi¢, 2012). Ona nije refleks koji se
aktivira i stvara nam suosje¢anje prema drugima, ve¢ je poput prekidaca koji mozemo

empatiju (Pinker, 2011).

Temelj sposobnosti za empatiju nalazi se u elementu ,,emocionalne zaraze“ gdje se
prilikom promatranja druge osobe ili bi¢a i njezina emocionalnog stanja sli¢no
emocionalno stanje pojavljuje i kod nas. To je slojevita sposobnost koja se sastoji od
jednostavnijih mehanizama, koji nam omogucuju pristup emocionalnom stanju
drugoga preko neuroloskih i fizickih pokazatelja. Kao rezultat toga slicno se
emocionalno stanje pojavi i kod promatraca (afektivna empatija). Slozeniji mehanizmi
koji se nastavljaju na one jednostavnije omogucuju preuzimanje perspektive druge
osobe (kognitivha empatija), procjenu situacije u kojoj se promatrana osoba nalazi i
ciljano pomaganje kako bi se uklonila tesko¢a koja ju je zadesila (De Waal, 2006

prema JalSenjak i Sestak, 2017).

Pretpostavlja se kako su djeca rodena sa sposobnosti za empatiju. Kod novorodencadi
je uocen njezin primitivni oblik, vidljiv u njihovoj uzrujanosti i placu koji se javlja
kada ¢uju drugo dijete kako place, no ne 1 kad ¢uju snimku vlastitog placa (Vasta i sur,
1998). No kako bi se u mozgu stvorila neuralna mreza za empatiziranje, potrebno je
iskustvo koje se stjeCe ve¢ u najranijoj dobi, dobi novorodenceta, kada se dijete
povezuje s osobom koja se brine za njega te mu daje mnogo topline i ljubavi. Zagrljaji
i mazenja su ti koji omogucavaju djetetu da se osjeti voljenim 1 da netko brine za njega,
stvarajuci time svijest da se i ono isto tako kasnije mora brinuti za druge. Dakle, dijete
¢e stvoriti temelj empatije po uzoru na to koliko je ono samo empatije dobilo u ranoj
dobi (Greenspan, 2009).

Djeca koja pokazuju empatiju i prosocijalno ponasanje uglavnom su imala sigurnu
privrzenost s roditeljima koji su je dobro modelirali i iskazivali te su ona na taj nacin

bila motivirana da se i sama usklade s roditeljima i njihovim vizijama vrijednosti
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(Davies, 2004). No naravno, kroz odrastanje su potrebna i druga usmjeravanja djeteta
prema empati¢nom i briznom ponasanju od strane roditelja, odgojitelja i drugih ljudi s

kojima je dijete u doticaju.

2.7. Samokontrola

Odupiranje iskusenju, samokontrola ili inhibiranje ponasanja, sve su to nazivi koji
oznaCavaju vrlo vaznu kvalitetu ljudskog karaktera koja omogucuje da u sebi
zaustavimo poriv prema ponasanju koje krSi moralne standarde (Berk, 2015),
izreguliramo vlastite emocije, paznju i nagone (Brajia-Zganec i Hanzec, 2015) kada

nema vanjskih izvora motivacije (Kanfer, 1979 prema Raboteg-Sari¢, 1995).

Djetetu samokontrola omogucuje da se strpi, nauci dijeljenju, svlada stah, kontrolira
impulzivno ponaSanje, radi usprkos dosadi i umoru... (Starc i sur, 2004). Kako bi
stekla samokontrolu, djeca moraju postati svjesna drugih kao zasebnih bica, to jest
gledati sebe kao autonomno biée koje moze usmjeravati vlastito ponasanje. Potreba im
je 1 vjestina predocavanja i pamcenja kako bi se mogla prisjetiti pravila koja su im
nametnuta od strane skrbnika i onda ih sami primjenjivati na vlastito ponaSanje. Ta
sposobnost javlja se oko prve godine zivota kada se djeca pocinju pokoravati
jednostavnim zahtjevima, a kasnije stjecu vecu sposobnost ¢ekanja prije nego li, na
primjer, pojedu slasticu ili otvore poklon (Berk, 2015). Oko tre¢e godine zivota slusaju
naredbe, kasnije ih preuzimaju te se one internaliziraju i postaju poput njihovih
vlastitih misli koje im pomazu da se odupru iskusenju ili da odgode zadovoljstva (Starc
I sur., 2004).

Samokontrola je pod utjecajem iskustva, a moze biti nau¢ena i u¢vr§¢ena putem raznih
predskolskih programa koji su fokusirani na to (Braj$a-Zganec i Hanzec, 2015). Kao i
kod vecine usvojenog ponasanja, tako se i samokontrola velikim dijelom uci
posredstvom modela ako oni kontroliraju svoje ponasanje u situacijama kada zele

planuti, u€e djecu istom takovom ophodenju (Opi¢, 2010).

Samokontrola jest nesto po ¢emu se razlikujemo medusobno ve¢ u samom djetinjstvu
(Pinker, 2011) i $to moze odrediti daljnji uspjeh u zivotu. Istrazivanje Marsmallow test
koje je proveo Walter Mischel, dokazalo je kako razvijena samokontrola kod djece

ukazuje na kasniji uspjeh u Zivotu kao i na kvalitetu karaktera.
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Na pocetku eksperimenta djetetu je ponuden izbor da moZe odmah dobiti jedan
Marsmallow (sljezov kolaci¢) ili moze pricekati i nakon petnaestak minuta dobiti jos$
jedan. Ispitiva¢ je tada napustio prostoriju i dijete je ostavio samo te ga nastavio
promatrati iza stakla. Ona djeca koja su pokazala strpljenje, iskazala su vecu razinu
samokontrole, te su dva desetlje¢a kasnije izrasla u odrasle koji su imali manju
vjerojatnost da ¢e zapasti u nasilje i drogu te ve¢u mogucnost da ¢e imati bolje poslove,
veze i samopouzdanje. Dok je druga skupina u svemu tome zaostajala. Takoder se

pokazalo kako ljudi s malom razinom samokontrole ¢ine vise nasilnih djela.

Svaka osoba pokazuje neke nasilne misli, u njima zamislja kako nekome ¢ini nesto
nazao. No ono §to nas u tome sprjecava jest nasa samokontrola. Mi nismo imuni na

iskusenje nasilja, no naucili smo da mu se odupremo (Pinker, 2011).

2.8. Savjest

Ljudi su bi¢a slobode. Svaki dan i svaki trenutak imamo mogucnost odabrati izmedu
dobra i zla. To znaci da se uvijek, bez obzira na ¢imbenike koji utje€u na nas, mozemo
opredijeliti za dobro ili zlo, dakle, uvijek moZemo postupiti drukéije (Svendsen, 2011).
No ta sloboda uvijek sa sobom nosi odgovornost (Juki¢, 2013). Odgovornost
postupanja po savjesti. MoZemo imati slobodu, ali bez moralne savjesti, nasi postupci
mogu biti neprihvatljivi (MiliSa 1 Toli¢, 2010) jer bez svijesti o ucinku svojih

postupaka ne mozemo razmisljati o §iroj slici.

Moralnost i njezine dileme, odgovornost, pravednost, ispravno djelovanje... sve se to
ogledava u savjesti. Ona je eticka svijest o vlastitom ¢inu koja budi osobnu
odgovornost (Simundza, 1997). To je ugodan osjeéaj nakon dobro uginjenog djela
(Vukasovi¢, 1991). Javlja se u dubini ljudske duse te mu diktira zakon kojemu se

pokorava, glas koji mu govori ¢ini ovo, izbjegavaj ono (Begi¢ i Golek, 2017).

Savjest je temeljno odredenje ljudskog roda (Simundza, 1997), ne§to po ¢emu se u
potpunosti razlikujemo od drugih zivih bi¢a, uz pomo¢ sustava internaliziranih normi
razlikujemo dobro i zlo i prosudujemo vlastito ponasanje (Klai¢, 2005). No ne moze
se savjest formirati bez pravilnog vodstva, uz pomo¢ postavljenih pravila i granica te

pravilnog modeliranja ponasanja (Begi¢ i Golek, 2017).
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Savjest se usvaja procesom emocionalnog poistovjecivanja kada se dijete povezuje s
osobom koja mu pruza toplinu i ugodu i s viemenom pocinje prihvacati njezina mjerila
dobra i zla. Ponasanje u skladu s tim mjerilima u njemu budi osjecaje zadovoljstva i
ponosa, a ponasanje koje je u suprotnosti donosi tjeskobu, griznju savjesti, osjecaj
krivice (Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993) jer i kada usvojimo moralna pravila i
postanemo ih svjesni, ona nas sama po sebi ne motiviraju na ispravno djelovanje, veé¢
je izvor poStivanja tog zakona U osjecaju krivice do kojeg dolazi prilikom njegova

nepostivanja (Svendsen, 2011).
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3. RAZVOJ MORALNOSTI

Iako se moralni postupci i razmisljanja kod djece po¢inju javljati tek oko druge godine
Zivota, zaCeci moralnosti jo§ su u prenatalnom razdoblju. Prilikom repliciranja DNK
lanaca, stvaraju se geni koji su zaduzeni za oblikovanje limbic¢kog kostura djeteta,
predodreduju¢i ga za sramezljivost, agresivnost ili bilo koji drugi aspekt
emocionalnosti. Kada napusti utrobu nastoji se limbi¢ki povezati sa svojim roditeljima
¢1j1 mu postupci 1 briga pruzaju iskustvo uz pomo¢ kojega se odredeni geni aktiviraju

ili deaktiviraju (Lewis i sur., 2009).

U najranijoj dobi dijete je egocentri¢no, vodeno samointeresom nastoji zadovoljiti
isklju¢ivo svoje potrebe, ne mareéi za druge. No u drugoj godini Zivota pocinje
priznavati autoritet, ¢ime zapocinje njegov odgoj, a samim time i razvoj moralnosti
(Tezak, Cudina-Obradovié, 1993). Uz moralne sposobnosti, empatiju i brigu za druge,
dijete ¢e postupno razvijati svijest o samome sebe 1 pocet ¢e svoje ponasanje
vrednovati kao dobro ili loSe, sukladno vrijednostima koje je usvojilo. S poveéanjem
kognitivnog razvoja i jezika ono je sve vise u mogucnosti razraditi moralne misli
(Berk, 2015).

Moralnost male djece u velikom je postotku vodena vanjskim motivima poput nagrada
1 kazni, na viSoj moralnoj razini ona pak djeluju na osnovi vlastitih moralnih
vrijednosti, bez o¢ekivanja vidljive nagrade. Djec¢je prosocijalno moralno ponasanje
moze se vidjeti u postupcima dijeljenja i darivanja koji za djecu predstavljaju veéu
zrtvu jer se trebaju odre¢i necega svoga, a kada se odreknu, vise pokazuju svoju

moralnost nego pruzanjem fizicke pomo¢i drugome (Raboteg-Sari¢, 1995).

3.1. Faze u poimanju morala

Kako bi se u potpunosti razvilo moralno razmisljanje koje dovodi do ¢injenja dobrote,
potrebno je zadovoljiti sva tri aspekta formiranja ponasanja — spoznajni, emocionalni
i ponaSajni. Kognitivni (Spoznajni) aspekt pruza opcenito znanje o moralnim
principima, zakonima i pravilima. Emocionalni aspekt razvija osje¢aj krivnje i griznje

savjesti te osjecaj duznosti da se ispravno ponasanje primjenjuje. Nakon usvajanja tih
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dvaju aspekata, onaj koji je odlucujuéi i koji dovodi do izvrSavanja moralno ispravnog

ponasanja poti¢uci nas na akciju, jest ponasajni aspekt.

Da bi se razvilo moralno ponaSanje, dijete prvo mora sazrjeti u razmisljanju i
razumijevanju kompliciranijih pojmova i steci saznaje o pojmu dobra i pojmu zla, kako
oni utjecu na svijet i kako ga formiraju. To se najlakSe dobiva putem raznih prica,
medijskih sadrzaja, usmenom predajom od roditelja. Uz sazrijevanje razmisljanja, ono
mora razviti 1 osjecaj vlastita identiteta 1 vrijednosti. Uz pomo¢ majke, od koje je bitno
da primi toplinu i prihvacéanje, dijete uci prihvatiti sebe. Od ostatka okoline i kako ga
ona prihvaéa uci kako prihvatiti druge, u¢i da su i drugi ljudi vlastite jedinke s

razli¢itim percepcijama od njegove.

Nakon §to je razvilo pojam vlastitog identiteta, dijete kroz roditeljski sustav vrijednosti
uci pojmiti dobro i zlo. Ono §to roditelji odobravaju dijete poima kao ,,dobro-ja* i time
osjeca zadovoljstvo i ponos, a ono §to oni ne odobravaju i §to se kaznjava poima kao

,»zloCesto-ja“ i to u njemu izaziva osjecaj krivnje, tjeskobu i griznju savjesti.

U sljedecoj fazi dijete razvija savjest koja se usvaja procesom emocionalnog
poistovjecivanja, tako $to se njegovo ponasanje objasnjava i povezuje s emocionalnim
posljedicama. Tako ¢e uzivljavanjem u situaciju ili igrom uloga ono spoznati osjecaje
drugih ljudi, onih koji ¢ine dobro i onih koji ga primaju te onih koji ¢ine zlo i onih koji
dozivljavaju posljedice toga. Savjest je zaletak 1 preduvjet Covjekova moralnog
ponasanja. Znajuéi §to je dobro, a §to zlo, stjeCe se moralno znanje, no ono nije
garancija ¢ovjekova ispravnog ponasanja. Da bi ponasanje bilo u skladu s moralnim

znanjem, potrebna je socijalizacija i 0odgoj.

Kada dijete razvije savjest, razvilo je pojam o dobru i zlu. Moralno ponasanje razviti
¢e procesom socijalizacije 1 odgoja u kojemu se uce posljedice ponasanja koje nije u
skladu s moralnim zakonom. Najve¢im djelom to se ucenje odvija promatranjem i
oponasanjem modela iz okoline, nagradivanjem ili kaZnjavanjem ponaSanja te Sto
veéim uzivljavanjem u osjecaje druge osobe. Pri tome ¢e dijete spremnije prihvatiti
ono §to model radi nego ono $to govori, a time se stavlja odgovornost na roditelje,

odgojitelje i okolinu da budu dobri modeli ponasanja.

Ispravno moralno djelovanje zahtjeva odabir dobra kada se ¢ovjek nalazi izmedu dobra
i zla, a za to je potrebno razviti sustave samokontrole — sposobnosti odgode vlastitog

zadovoljstva, odupiranje iskusenjima. Rastuci i suoCavajuci se s raznim iskuSenjima,
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nalazedi se u situacijama u kojima nadvladava samog sebe i biva pravilno nagraden za
to postignuce, dijete polako razvija sposobnost u kojoj bira dobro ¢ak i kada je zlo

primamljivije ili korisnije.

3.2. Faze tijekom godina

Proces moralnog razvoja djeteta najprije je pod utjecajem vanjskih ¢imbenika
(roditelji, odgojitelji, okolina), a sazrijevanjem i u¢enjem o vrijednostima, nastavlja se
na djelovanje unutarnjih ¢imbenika (savjest 1 samokontrola) koji kontroliraju

ponasanje pojedinca i stvaraju moralnu obvezu ¢injenja dobra (Davies, 2004).

1) Do 3. godine

Do navrSene trece godine Zivota dijete je u predmoralnoj fazi u kojoj prvenstveno
vlada hedonizam i egocentrizam koji su usmjereni na zadovoljavanje vlastitih potreba
I postizanja ugode. Dobro je ono $to je ugodno, zlo je ono §to donosi neugodu. Ova
faza predstavlja temelj za kasniju uspostavu savjesti koja je osnova budué¢eg moralnog
razvoja, a razvija se uz pruzanje njeznosti, tople zastite i zadovoljavanja djecjih
potreba (Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993). Izmedu druge i treée godine poimanje
dobra i zla poistovjeCuje se s djelovanjem, pa postaje loSe ono S§to ograniCava
djelovanje — ,,Ja nisam takav. To ne radim jer je to loSe.”, a dobro oznafava dobro
obavljenu aktivnost — ,,Ja sam dobra jer sam napravila to. Ja sam dobra curica.*

(Densmore i Bauman, 2014).

U ovim godinama javljaju se tri vrste empatije: globalna, egocentri¢na i empatija za
osjecaje drugih. Globalna empatija svojstvena je djeci u prvoj godini zivota kada
reagiraju na ono Sto se dogada drugima kao da se njima dogada jer u tome razdoblju
jos$ ne razlikuju odvojenost sebe od drugih. Egocentri¢na empatija javlja se nakon prve
godine kada dijete shvaca fizicku odvojenost sebe od drugih, no unutarnja stanja jos$
ne razlikuje. Izmedu druge i tre¢e godine dijete shvaca da i drugi ljudi imaju osjecaje
koji su drukgiji od njegovih i samim time pocinje prikladnije reagirati na tude osjecaje
(Raboteg-Sari¢, 1995), djeca poinju suosjeéati s drugima, pokazujuéi to u

razumijevanju da je i druga osoba potiStena (Starc i sur, 2004), ¢ak u tolikoj mjeri da
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ta empatija nije samo na misaonoj razini ve¢ na razini djelovanja — ¢esto nastoje
olaksati tudu patnju (Berk, 2015). Javljaju se prvi znaci altruizma u obliku brige za
drugoga i pokuSaja pruzanja pomoci, bez motiviranosti vlastitom dobrobiti
(Greenspan, 2009). Dijete tjesi unesreCeno dijete i iskazuje brigu za njegovo
emocionalno stanje (Starc i sur., 2004), dolazi do uplakanog djeteta i pita ga §to se
dogodilo, zasto je nesretno te ga smiruje rije¢ima poput ,,Ne brini se, sve ¢e biti dobro*

pruzaju¢i mu zagrljaj da ga utjesi.

U prvim godinama Zivota, djeca izvode obrasce ponaSanja iz svojih veza s ljudima koji
su im najblizi, ne pamte dogadaje, ve¢ pamte dojmove koje stjecu, ta iskustva se
nakupljaju i pohranjuju u mozgu, dajuci prvi dojam o tome kako izgleda ljubav i
stvarni svijet (Lewis i sur., 2009). Emocionalna inteligencija djeteta razvija se u prvim
godinama zivota koje su od temeljne vaznosti za oblikovanje njegova emocionalnog
stanja. Naime, u tim godinama djeca se uz pomo¢ roditelja informiraju o raznim
svakodnevnim situacijama te uce kako se ponasati i izraziti svoje emocije (Jensen,
2005).

Oko druge godine zivota dijete se pocinje ukljucivati u simboli¢ku igru. Takav tip igre
iznimno je vaZan za razvoj i razumijevanje osjecaja samog sebe i drugih (Greenspan,
2009). Kroz igru rijeci, razlicitih ideja 1 scenarija dijete dozivljava drugacije osjecaje
te u igri eksperimentira s njima, §to mu pomaze da u stvarnome Zzivotu misli

suosjecajno, povezujuci se sa osjec¢ajima drugih.

2) lzmedu 3. i 5. godine

U ovim godinama Zivota dijete priznaje autoritet, ali mu je vlastiti interes najvazniji.
Moralnost za njega odreduje samo autoritet i stoga postuje samo njegova pravila, ne
propitujuéi njihov smisao i ispravnost (Starc i sur., 2004). Daljnji razvoj moralnosti
zasniva se na kazni, to jest ponasanje se usmjerava uz pomoc¢ kazne — dobro je ono $to
ne zasluzuje kaznu, zlo je ono zbog ¢ega se kazna dobiva. Time dijete stjece znanje o
osnovnim moralnim pravilima, poput toga da se ne smije krasti, lagati, udarati...
Usvaja mjerila dobra i zla svoje obitelji i prenosi ih u poimanje vlastitog identiteta
(Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993).
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Uz poimanje dobra i zla dijete svoj rje¢nik i shvaéanje prosiruje na trebao i ne bi trebao
—,,Ne bi trebao uzeti tudu igracku. To nije dobra ideja“ (Densmore i Bauman, 2014).
No to mu jos uvijek ne omogucuje pravilno razumijevanje smisla dobra i zla i razvoja

savjesti.

Trogodisnjaci znaju prepoznati osnovne emocije, a kako im se pruza vise informacija
I kako se njihov jezik razvija tako i oni viSe govore o svojim osjecajima i zasto se tako
osje¢aju (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2007). Razumijevanjem tudih emocionalnih
reakcija poéinju razvijati savjest pokazujuéi osjetljivost za druge (Tezak, Cudina-
Obradovi¢, 1993), iskazujuéi empatiju i simpatiju bez da ih se na to poti¢e (Starc i sur,
2004), dok empaticko djelovanje biva izazvano informacijama o stanju druge osobe, a

koje primi iz okoline (Raboteg-Sari¢, 1995).

3) lzmedu 6.i9. godine

U ovome razdoblju javlja se vrhunac moralnog relativizma. Pri procjeni posljedica
postupka djeca uzimaju u obzir samo fizicke posljedice toga Cina, ali ne i namjeru te
postupke i ljude vrednuju samo po crno-bijeloj tehnici. Od autoriteta nametnuta pravila
apsolutna su i nepromjenjiva te djeca smatraju da svako krSenje pravila mora biti

kaznjeno (Starc i sur., 2004).

U skolskome razdoblju djeca stjeCu kognitivnu empatiju, razvijaju suosjecanje za
druge, lakse sagledavaju svijet oko sebe, perspektivu, osjecaje i tegobe druge osobe, i
to ne samo u neposrednoj situaciji ve¢ 1 drugim Zivotnim situacijama (Jurcevi¢
Lozanci¢, 2016). Razvijaju empatiju za tude zivotne uvjete te nevolje drustvenih
ljudi, ponasajuci se u skladu s moralnim pravilima predvidajuci osjecaje drugih koje
¢e njihovo ponasanje izazvati. Time povezuju prijestupe sa sloZenijim osjecajima koji
se u njima javljaju, poput osjecaja stida, krivnje i ponosa (Tezak, Cudina-Obradovi¢,

1993).
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4) lzmedu 9.i 12. godine

U fazi kasnog djetinjstva kod djeteta se javlja empatija za neCije zivotne uvjete
(Raboteg-Sari¢, 1995), ono shvaca da nije samo tesko ljudima u njegovoj zajednici veé
I u drugim zajednicama s kojima ono nema dodir. Dijete u potpunosti postaje svjesno
tudih kao i zajednickih interesa, prema tome shvac¢anju dobro je ono §to je uzajamno

korisno. (Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993).

Dijete se pocinje sve vise koristiti logickim razmisljanjem S$to mu omogucava da
ispravnije postupa. Aktivna je i faza socijalnog dogovora, u poéetku jos uvijek nastoji
udovoljiti autoritetu, no kasnije ne mari toliko za njegovo odobravanje. Svoje ispravno
ponasanje temelji na onome $to skupina o¢ekuje od njega, smatrajuci dobrim ono $to
se predstavlja kao zajednicki interes skupine, ¢ime zajednicko dobiva prednost pred
individualnim (Tezak, Cudina-Obradovié¢, 1993). Vaznost prijateljstva i prihva¢enosti
u skupini postaje sve izrazenija, djeca tako pocinju koristiti prijatelje kojima se dive

kao modele ¢ije ¢e ponasanje imitirati (Davies, 2004).
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4. ODGAJANJE DOBROTE

Odgoj je djelatnost kojoj je glavni cilj formiranje osobnosti i karaktera djeteta, kao i
razvijanje 1 osnaZivanje pozitivnih ljudskih vrednota (Vukasovi¢, 1989). Njime se
nastoje ostvariti norme drustva i pouciti vrijednostima zajednice u kojoj se dijete nalazi

(Juki¢, 2013) te prenijeti prethodno stecena iskustva starije generacije na novu.

Cim se rodi, dijete je individua, ¢ovjek s jedinstvenim fizi¢kim pojedinostima koje ga
razlikuju od drugih ljudi. No kako bi postalo u potpunosti ljudsko biée, potrebno ga je
odgajati. Uz pomo¢ aktivnog i svrhovitog odgoja oblikuje se njegova osobnost.
Odgajanjem se formira ljudsko bice, upoznaje ga se sa zakonima i obi¢ajima drustva,
prilagodava ga se okolini i formiraju se njegovi stavovi i ponasanje. No 0dgoj nije
samo isprazno davanje informacija, ve¢ je oblikovanje pojedinca u pozitivhu osobnost
(Vukasovi¢, 1991). Glavni zadatak odgoja nije da strogo oblikuje karakterne crte
djeteta, ve¢ da kreira razliCite prilike u kojima dijete moZe razviti vrednote, osjecaj za

druge te nauciti stvari vazne za djelovanje u svijetu (Ridley, 2009).

Nesto §to je vazno ukljuciti u postupku opcenitog odgoja i $to je od neizmjerne
vaznosti za drustvo jest odgajanje dobrote jer je moral i ponaSanje koje pridonosi
drugima izraz ¢ovjekove ljudskosti. Odgajanje dobrote ne u¢i samo koje su granice
dopustenog 1 ispravnog ponasanja, ve¢ i kakvi mi trebamo biti unutar tog podrucja, to
jest da trebamo razvijati sklonost za spontano ispravno djelovanje (Beri¢i¢, 2008).
Krajnji produkt odgoja jest stvaranje zrele moralne osobe koja razlikuje dobro od zla,
¢ije je moralno znanje uskladeno s ponasanjem, koja ima razvijenu savjest, sposobna
je vladati sobom 1 snazno dozivljava emocionalne posljedice svoji dobrih ili losih
postupaka (Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993). Djecu je potrebno poudavati
vrijednostima, i vrlinama koje su zajednicke svim ljudima i koje donose dobro, no uz
takvo ucenje treba biti potaknuto i kriticko razmisljanje, propitivanje vrijednosti i
poticanje samostalnog donoSenja dobro promisljenih odluka, a koje dovodi do

usvajanja vlastitih vrijednosti (Raki¢ i Vukusic¢, 2010).

Odgoj se odvija na viSe razina, u razli¢itim podru¢jima i s razli¢itim sudionicima.
Prvenstveno ga mogu provoditi odrasli ¢lanovi drustva jer svojim iskustvom mogu
pouciti djecu te im sluziti kao orijentiri u sazrijevanju i stjecanju vjestina (Basi¢, 2009).
U obitelji se odvija primarna socijalizacija, dijete stjece temelje odgoja i formira sebe

kao ljudsko bice. Uz obitelj tu je i okruZenje i1 druStvene institucije, prvenstveno
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odgojno-obrazovne ustanove. Interakcija djeteta s ovim raznim podru¢jima osigurava
stjecanje razli¢itih vrijednosnih orijentacija (Juki¢, 2013) koje ¢e ga formirati u

vrijednosno bice.

Glavni cilj odgojno-obrazovne ustanove jest priprema mladih za zivot u odrasloj dobi
i noSenje sa svim izazovima koje zivot nudi, razvijajuci u njima kompetencije koje ¢e
im pomo¢i da svijet ¢ine boljim i da postanu mudre 1 dobre osobe (Raki¢ i Vukusi¢,
2010). Kod odgoja u vrticu nastoji se ucéenjem i djelovanjem ucvrstiti dobre
karakteristike djece te promijeniti one losije (Basi¢, 2009), nude¢i razne sadrzaje iz
kojih djeca mogu nauciti osnovu dobrog ponasanja. Uz to, zahtjeva se stalni angazman
I intervencija odgojitelja u situacijama u kojima dijete iskazuje negativne aspekte svog
karaktera, da ih promjeni, ukazuju¢i na emocije drugih, i na posljedice vlastitog

djelovanja.

Vukasovi¢ (1991) u svome radu Odgoj za eticke vrijednosti u obitelji i skoli smatra da
se pravilan i uspjesan odgoj sastoji od triju komponenti koje se razlikuju po podruéju
na koje djeluju i metodom kojom se ostvaruju. Da bi odgoj bio potpun, potrebno je
uspjesno usvojiti sve tri etape, a to su znanje o moralu, razvoj savjesti i prosocijalno

ponasanje (Vukasovi¢, 1991).

Prva i temeljna komponenta u moralnom odgoju jest ona koja omogucuje stjecanje
moralne spoznaje pruzanjem teorijskih osnova o moralu i tako utjecuci na racionalno
podruéje. Metodom poucavanja dijete uci o moralu, moralnim pojmovima i nac¢elima,
gradi predodZbu o tome $to je u svijetu dobro, a Sto zlo. Izgradena moralna spoznaja

postaje temelj daljnjem moralnom djelovanju (Vukasovié, 1991).

No sama moralna spoznaja ne garantira i ispravno moralno djelovanje, za to je
potrebno nadograditi racionalnu komponentu sa emocionalnom u kojoj se formiraju
moralna uvjerenja i stavovi koji nadziru i usmjeravaju postupke osobe tako $to bude
osjecaje duznosti 1 odgovornosti te ugodnog osjec¢aja nakon ucinjenog dobrog djela.
Krajnja svrha druge etape moralnog odgoja jest stvaranje unutarnje motivacije koja
podupire moralne postupke (Vukasovi¢, 1991), potice razvoj savjesti koja omogucuje
emocionalno dozivljavanje posljedica vlastitog ponasanja, bilo ono pozitivno ili
negativno, i sukladno s time omogucuje da se pojedinac ponasa ispravno jer mu tako

njegova savjest nalaze (Tezak i Cudina- Obradovi¢, 1993).
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Moralna uvjerenja i stavovi pomazu u formiranju moralnog ponasanja, koje nastaje
stvaranjem ponaSajnih navika 1 karakternih odlika koje osiguravaju moralno
djelovanje. Ovdje se koristi metoda navikavanja, u kojoj se uz razli¢ite aktivnosti
pojedince vjezba za ispravne moralne postupke. Kao rezultat toga dobiva se moralno

ponasanje (Vukasovi¢, 1991).

Cilj odgoja za dobrotu jest postizanje zrele moralne osobnosti djeteta koje ¢e kasnije
izrasti u dobra i moralna ¢ovjeka. Takva osoba stekla je kvalitetno moralno znanja uz
pomo¢ kojeg razlikuje dobro od zla, sto dovodi do uskladenosti s njezinim ispravnim
ponasanjem. Upravo zbog znanja kojeg ima i zbog izgradene savjesti takva je osoba
sposobna vladati sama sobom 1 svojim nagonima te snazno emocionalno dozivljava
posljedice svoga djelovanja. Odgojem za dobrotu formira se osoba koja spontano

iskazuje aktivno prosocijalno ponasanje (Tezak i Cudina-Obradovié, 1993).

4.1. Koraci u odgoju dobrote

1) Stvaranje osnove, pruZanje topline i sigurnog vodstva

Tijekom prve godine Zivota dijete nije sposobno razlikovati sebe kao jedinku, nego je
povezano u jedno s majkom, $to rezultira time da ono zahtjeva da sve njegove potrebe
budu zadovoljene odmah i sada. U prvim godinama zivota senzitivno majcinstvo je od
neizmjerne vaznosti za djetetov emocionalni i fizi¢ki razvoj, a to ukljucuje usmjerenost
na dijete i odgovaranje na njegove potrebe signaliziraju¢i mu tako da je ono voljeno,
posebno 1 vazno. Ostvarivanjem sigurne privrzenosti omogucéuje mu se da se osjeca
zasti¢eno i da prihvati vodstvo odraslih, a samim time ono poc€inje prihvacati i usvajati

njihova mjerila dobra i zla (Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993).

Sigurna privrzenost stvara se raznim njeznostima koje roditelji i dijete medusobno
razmjenjuju u tim najranijim godinama, poput gugutanja, mazenja, ljubljenja,
ljuljuskanja..., omogudi djetetu da ucvrsti svoj naslijedeni emocionalni mozak i po¢ne
oblikovati sebe kao jedinstvenu osobu (Lewis i sur, 2009). Komunikacijom licem u
lice povezuje se sa skrbnicima, vezuéi se emocionalno za njih, a takvim postupcima

stvara temelj za kasniji razvoj empatije (Berk, 2015).
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Budu¢i da djeca s odgojiteljicom provode veliki dio dana, ona im postaje poput
zamjenskog roditelja te je isto tako potrebno da ostvare medusobnu privrzenost koja
¢e jamciti djetetu da se u tu osobu moze pouzdati i da moze sa sigurnoscu slijediti
njezino vodstvo. Povezanost se moze ostvariti odgojiteljevim iskrenim iskazivanjem
zanimanja za dijete, pokazivanjem da Zeli saznati viSe o njemu, njegovim interesima,
strahovima, zeljama i potrebama, upoznati ga kao osobu. Uz pocetni i daljnji interes
odgojitelj u ophodenju s djetetom treba iskazivati toplinu, Koristiti blagi ton, uvijek
komunicirati gledajué¢i dijete u oci, iskazivati stalnu podrsku i razumijevanje za
djetetove probleme te, kada je djetetu to potrebno, pruziti zagrljaj i toplinu. Kao i kod
vrijednosti koje zastupaju roditelji i u obrazovnim institucijama, prilikom interakcije
sa djecom odgojitelji izrazavaju svoje osobne vrijednosti. Vrijednosti koje su njima
vazne mogu se primijetiti u njihovu odnosu s djecom i izboru sadrzaja koje poucavaju
(Raki¢ i Vukusi¢, 2010).

U odgojno-obrazovnoj ustanovi u kojoj dijete provodi velik dio svojega ranog
djetinjstva vazno je naciniti okolinu koja ¢e biti sigurna i1 uvijek spremno odgovoriti
na njegove potrebe. Djeci je potrebna pregledna, pouzdana i jasno strukturirana
svakodnevnica koja im nudi poznati ritam. Tako znaju gotovo uvijek §to ih ocekuje i
to stvara osjecaj sigurnosti, a kada se osjecaju sigurno, opusteniji su, spremniji na

suradnju i slijedenje vodstva.

Djeci su potrebne pouzdane odrasle osobe koje ¢e ih voditi i spremno odgovoriti na
njihove potrebe, pokazati mudrost u rjeSavanju nedoumica s kojima se susretnu i
ponuditi im razna rjeSenja koja mogu usvojiti, poticati ih na samostalnost, ali uvijek

biti tu kao vodilja u uc¢enju i svladavanju svakodnevnih problema (Basi¢, 2012).

2) Modeli

Djetetovi prvi uzori i modeli po kojima formira svoje ponaSanje jesu roditelji. Oni su
za njega krajnji ideal svega dobroga i ispravnoga. Promatrajuci ih ono uocava koliko
oni sami pomazu drugima, kako reagiraju u razli¢itim situacijama (Dhall, 2002).
Kasnije, kako se okolina s kojom je u doticaju $iri, tako ono poveéava krug modela
koji utjeCu na njegov razvoj, postupno pocinje oponasati oblike ponasanja s kojima se
susre¢e u okolini, ugradujuéi ih u svoju osobnost. Na odraslima je da te oblike

ponasanja pohvale i nagrade ili pokude i kazne, a kao najvaznije modele i prezentore
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ponasanja, i to ponajprije onog ispravnog, na njima je da svoje ponaSanje ucine

sukladnim onome koje bi htjeli vidjeti i kod djece.

Modeli u obrazovnim ustanovama imaju veliku odgovornost za odgoj djece, oni razne
oblike ponasanja poucavaju, ali bitno je i da ih modeliraju, to jest da ista takva sami
pokazuju jer ih djeca usvajaju najlakSe promatranjem. Kasnhije im je potrebno
omoguciti da ih manifestiraju, poticu¢i djecu da djeluju u situacijama u kojima mogu
pokazati nauc¢eno ponasanje. Djeca ne upijaju samo ono §to im se prenosi, ve¢ pridaju
svoje znacenje odredenim situacijama i sadrzajima, konstruiraju¢i time vlastiti smisao

svijeta (Raki¢ i Vukusi¢, 2010).

Dobro i brizljivo ponasanje dijete moze usvojiti u situacijama u kojima promatra
odgojitelja kako iskazuje poStovanje prema svojim kolegama, drugim odgojiteljima i
raznim djelatnicima u predskolskoj ustanovi, pa i samoj djeci, Koristenjem
dobronamjernoga, blagoga i neosudujuceg tona u komunikaciji, iskazivanjem topline
u odnosima, neizgovaranjem losih epiteta u opisivanju drugih, pokazivanjem
zanimanja i razumijevanja za svakoga. Promatrajuci takve odnose dijete prihvaca

takav nacin ophodenja i pocinje ga i samo manifestirati.

3) Raspravljanje o moralnim pitanjima

Na razvoj moralnih nacela utjece i fikcija, knjige, crtiéi, filmovi i serije, svi ti mediji
gotovo uvijek prikazuju likove razli¢itih moralnih karaktera koji djeluju pozitivno ili
negativno, a njihova pozadinska prica i prikazana razmisljanja uvlace promatraca u
njihov individualni svijet. One pomazu ¢itatelju da se uzivi u ulogu samog lika,
promatranjem svijeta s njegova gledista, uzimajuéi u obzir sve one ¢imbenike koji na
to utjeCu i s kojima je upoznat u pri¢i. Povezujuci se empatijski s likovima, s na¢inom
njihova razmisljanja i osjec¢ajima pocinje zauzimati glediste koje shvaca da je svaki

zivot poseban, jedinstven i drugaciji te je samim time odvojen od drugih Zivota.

U predskolskom razdoblju iznimno je vazno djetetu omoguditi da se uzivi u tude uloge
(Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993) putem simboliéne igre, &itanja problemskih
slikovnica 1 pri¢a i kasnijoj raspravi o proCitanom. Tako im se omogucuje da
imaginativnim putem udu u svijet drugoga, da po¢nu gledati stvari tudim ocima

poticuci suosjecanje i empatiju te postivanje drugoga.
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Pri¢e o snaznim moralnim junacima i likovima iz vlastite kulture, ali 1 drugih kultura,
poticu moralno zakljuCivanje,suoCavaju¢i svoje likove sa izrazenim moralnim
dilemama u kojima moraju postupiti ispravno (Dhall, 2002). Djetetu su zanimljive i
price u kojima odrasla osoba pri¢a o svojim dogodovstinama i moralnim dilemama s

kojima se susrela i koje je prevladala.

Densmore i Bauman (2014) smatraju da je obavezno nakon procitane price raspraviti
s djetetom o postupcima pojedinih likova, stupnjevati dobrotu i zlo€estocu u pric¢i i
svakako odabrati price koje imaju moralno vaznu pouku koja je uvijek jasno definirala
krajnjim posljedicama za svaki lik. Isto pravilo vrijedi i prilikom gledanja crtanog
filma u kojemu se prikazuju likovi razli¢itih moralnih karaktera i djelovanja. S djecom
se moze (i treba) raspraviti o postupcima tih likova i1 koje su posljedice takvog
ponasanja, uz Sto je svakako vazno naglasiti vrijednosti prihvatljivog ponasanja
(Dhall, 2002).

Uz poticanje i ¢injenje moralnog ponaSanja vazno je upustati se u moralne rasprave s
djecom, obrazlazu¢i moralno ispravn0 ponasanje, postavljajuci pitanja uz pomocu
kojih se moze do¢i do ispravnog moralnog suda te pokazati rasudivanje viSe razine
(Berk, 2015). U skolskom razdoblju potrebno je omoguditi djetetu raspravljanje o
moralnim pitanjima i naSim postupcima kada se nademo pred izborom izmedu dobra i
zla (Tezak, Cudina-Obradovi¢, 1993). Na taj na¢in dijete predodava razne moralne
dileme s kojima bi se moglo susresti u svakodnevnim situacijama i tako biva

pripremljeno na ispravan nacin postupanja.

4) Indukcija

Psihoanaliticka teorija sa svojim zastupnikom Sigmundom Freudom zastupa postupak
indukcije, vrste razgovora s djetetom u kojem mu se objasnjava zasto su neki oblici
ponasanja zabranjeni i posljedice koje nastaju nakon njih (neugoda druge osobe,
materijalna Steta). Pruzaju mu se informacije o posljedicama njegova ponasanja prema
drugima, objasnjavaju se osjecaji druge osobe usmjeravanjem njegove paznje na
ekspresije lica zrtve, tako mu pomazuéi da uoci posljedice svojih postupaka. Brojna
su istrazivanja pokazala kako su djeca pou¢avana indukcijom na vi$oj razini moralnog

rasudivanja (Vasta i sur, 1998).
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Postupak se provodi ovako: nakon §to se uoci da je dijete povrijedilo nekoga, paznja
mu se odmah usmjerava na osjecaje zrtve, posebno isti¢uci neugodu koju zrtva osjeca
1 objasnjavajué¢i mu da je njegovo ponasanje uzrok te neugode. Potrebno je istaknuti
zalost i razoCaranje odrasle osobe zbog tog postupka. Primjenjujuéi sve to, kod djeteta
se poti¢e empatija i briga za drugoga, a istovremeno mu se daje razlog za promjenu
ponasanja ¢ime se poti¢e smisleno usvajanje moralnih pravila (vidi njihov smisao i
vaznost na licu mjesta). Nakon §to uvidi svoju gresku treba ga usmjeriti na njezino
ispravljanje, na taj nacin mu se pomaze da se konstruktivno nosi s osje¢ajem krivnje i

posljedicama vlastitog ponasanja (Berk, 2015).

Postupak indukcije moZe se primjenjivati i kada se djeca ponasaju ispravno i dobro:
nakon $§to se takvo ponaSanje uoci, odmah ga treba pohvaliti i osvrnuti na pozitivne
ucinke koji se pojavljuju kod osobe kojoj je to ponasanje upuceno te osjecaje 0sobe
koja je za to zasluzna. Takoder se moze provesti skupni rad osvjes¢ivanja pozitivnih
djelovanja, u kojem djeca govore o pozitivhom djelu kojeg su nedavno ucinila. Nakon
toga slijedi diskusija, potkrijepljena pitanjima poput: Zasto je bas tako nesto
napravilo?, Kako se dijete osjecalo prilikom djelovanja?, Kako je reagirao primatelj i
zaSto? Takva aktivnost im pomaze da se osvijeste da njihovi postupci imaju utjecaj na

njih 1 ljude oko njih (Lewellyn Jones, 1998).

Internalizacija pravila kod djeteta uglavnom ovisi o emocijama koje je prozivjelo
prilikom njihova usvajanja. Ako je dozivjelo strah jer je bilo fizi¢ki kaznjavano, to
pravilo se ne¢e prihvatiti, no ako je koriStena indukcija, usvajanje pravila je vise
vjerojatno jer se dijete poticalo da suosjeca sa nekim koga je povrijedilo (Vasta i sur,
1998). Ako se indukcija dosljedno koristi, djeca stvaraju pojam o tome kako
povredivanje drugih dovodi do negativnih posljedica, a takva spoznaja, kada se ucvrsti,

odvraca od buducih povredivanja (Hoffman, 2003).

5) Pohvala ispravnoga i pokuda neispravnog ponasanja

Kada dijete nesto ucini, uvijek ocekuje odgovor okoline na svoj postupak. Nasa
reakcija na ponaSanje, bilo ono pozitivno ili negativno, utvrduje prirodu tog ponasanja,
pomazuci djetetu da shvati je li takvo ponasanje ispravno i poZeljno ili neispravno i
nepozeljno (Lewellyn Jones, 1998). Ako je dobro postupilo, dobiti ¢e nagradu, a ako

je nesto lose ucinilo, zna da ga o¢ekuje kazna ili da ¢e mu se uskratiti nagrada. U oba
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slu¢aja u mozgu se aktiviraju emocionalni centri (limbicki sustav / limbic¢ki mozak) te
dolazi do povecanog lucenja prijenosnih tvari (dopamina, neuropeptida i encefalina)
koji se u uobi¢ajenom radu mozga ne aktiviraju u ve¢oj koli¢ini, a to potice stvaranje
novih sinapsi i1 tjeSnje povezivanje i ucvrs¢ivanje postojecih neuronskih veza koje

sluZe za rjeSavanje odredenih problema (Prekop i Huther, 2007).

Od kraja prve godine zivota u djetetu se budi Zelja za djelovanjem, potreba za
isticanjem te zbog vlastite orijentacije mora znati §to je dopusteno, a §to nije. Sukladno
s time ono uéi dokle moze iéi, gdje mora prestati. Uz pomo¢ granica koje mu se
postavljaju i rijeci,,da* 1,,ne*, koje ih formiraju, daje mu se prilika da sazna vrijednosti
dobrog i loseg (Prekop i Huther, 2007), formirajuéi tako svoje vrijednosno poimanje.
No da bi dijete znalo kako se dobro i ispravno ponasati, uz modeliranje takvog
ponasanja, nuzno ga je poticati na djelovanje u situacijama gdje usvojeno ponasanje
moze pokazati 1 odmah ga je potrebno pohvaliti (Davie, 2009). Pohvala potvrduje
ispravnost ponasanja i dijete ¢e ga uz veliku vjerojatnost ponoviti u nekoj iducoj
situaciji.

Od odgojnih obrazaca najadekvatniji jest usmjerena komunikaciji, tj. objasnjavanje
posljedica djetetovih postupak na Zrtvu, usmjeravanje na njezine osjecaje (Tezak,
Cudina-Obradovi¢, 1993). Koristenjem rije¢i u odnosu na nepoZeljni postupak
(Densmore i Bauman, 2014) djetetu se omogucuje da lakse dozivi osjecaje povezujuci
svoje ponasanje kao uzrok nemira i tuge kod drugoga. Uzmimo za primjer dijete koje
se smije nekome tko se ozljedi ili zadirkuje skupinu djece koja je izgubila u igri. Tomu
djetetu je potrebna odrasla osoba koja ¢e ga opomenuti te dobronamjerno podsjetiti na
tude osjecaje (Greenspan, 2009), pomoc¢i mu da shvati zasto njegovo ponasanje nije
ispravno. Prilikom ,,preodgajana“ nije samo dovoljno etiketirati necije ponasanje kao
pogresno, ve¢ je potrebno biti precizan i djetetu tocno opisati kakvu je karakternu
manu iskazao, tj. Sto je to $to je njegovo ponasanje ucinilo pogresnim. Ako je nasa

kritika precizna, dijete ¢e laksSe ispraviti svoje ponaSanje (Berici¢, 2008).

Brojni su primjeri u kojima se moZe uz pomo¢ pohvale ili opominjanja formirati dje¢je
ponasanje I primjenjivi su u igri i svakodnevnim situacijama — kada dijete koristi
negativne rijeCi, sugerirati pozitivniji govor (Densmore i Bauman, 2014); kod
agresivnih postupaka djece, potrebno je otvoreno iskazati naSe neslaganje s takvim

ponasanjem te jasno ukazati djetetu kakve su posljedice njegova ponasanja na druge
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(Katz i McClellan, 1999); valja pohvaliti i ponekad nagraditi ispravno ophodenje s
drugima — dijete se odrekne igracke, pozove nekoga u igru, podjeli s drugim nesto
(Densmore i Bauman, 2014). Na taj nacin drugoj se djeci usmjerava pozornost na
primjere pravilnog ponaSanja koje mogu primijetiti kod sebi sli¢nih, svojih vr$njaka i

potaknuti ih na sli¢no djelovanje u buduénosti.

6) Ucenje o emocijama i stvaranje prilika za prosocijalno ponasanje

Odgoj ne ovisi samo 0 zabranama, kaznama, pohvalama i naredbama, ve¢ i o
osjecajima koji se bude u djetetu prilikom odredenog ¢ina. Vazno mu je pomoc¢i da te
osjecaje osvijesti i da prepozna posljedice vlastitog djelovanja na drugog (Prekop i
Huther, 2007). Dijete mora prvo postati svjesno svojih emocija i postupaka da bi
pocelo suosjecati s drugima, stoga mu je potrebno ukazati na emocije i emocionalne
reakcije u razlic¢itim situacijama u kojima se nalazi. Jednom kada ih osvijesti moci ¢e

se usmjeriti i na emocije i gledista drugih osoba i tako razvijati empatiju.

S djecom je nuzno istrazivati i imenovati osjecaje, pomoci im da se reflektiraju na njih,
da ih upoznaju i shvate. Nakon $to su dozivjeli neku emociju, valja sjesti s njima i
upitati ih kakve je to osjecale probudilo u njima? U kojem su je djelu tijela osjetili?
(Pinger i Flook, 2016). Kada osvijeste svoje osjecaje i reakcije koje se javljaju uz njih,
treba ih se usmjeriti i na prepoznavanje tudih osjecaja $to ujedno potie i razvoj
empatije. Prilikom promatranja osobe koja prozivljava neku emociju, usmjeriti im
paznju na njezine ekspresije, upitati ih $to misle kako se ta osoba osjeca i koji je razlog

tomu.

Kasnije im je vazno napomenuti da postoje razliCiti razlozi za iste osjecaje te da sve
ovisi o situaciji u kojoj se covjek nalazi. Dijete ¢e polako poceti sagledavati svijet na
kompleksniji nacin i postat ¢e svjesno osjecaja drugih i zauzeti njihova gledista
(Greenspan, 2009). Sto vise zna o emocijama (imenovati ih, prepoznati kod sebe i
drugih), veca je vjerojatnost da ¢e se ponasati prosocijalno jer uz pomo¢ toga

prepoznaje i razumije razli¢ite situacije (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2007).

Djeci je potrebno omoguciti da iskazu suosjecanje (Berk, 2015), ukljucujuéi ih u
aktivnosti u kojima njihovo sudjelovanje pomaze njihovim bliznjima ili onima ¢iji se

utjecaj Siri na svijet, poput volontiranja i dobrotvornih akcija. Za poticanje
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prosocijalnog ponasanja Opic¢ (2010) predlaZe tri vrste usmjerenih aktivnosti pruzanja
pomoci. Prvo je pruzanje pomoc¢i unutar same vrticke skupine, gdje je cilj da djeca
unutar zajednice pomazu jedni drugima u aktivnostima poput tjeSenja nekoga tko je
tuzan ili izrada pisma za brzo ozdravljenje prijatelju koji je bolestan. Bitno je da
odgojitelj primijeti i potice svakodnevne situacije u kojima se moze pomoc¢i i iskazati
jednostavan znak brige. Nakon poticanja zajedniStva u skupini pruzanje pomoci se Siri
na cijeli vrti¢ putem raznih aktivnosti (skupljanje otpada, nov€anih sredstava za djecu
slabijeg imovinskog stanja). Za kraj se pruzanje pomod¢i Siri na obitelj i lokalnu
zajednicu. Djecu 1 roditelje potice se da zajedno sudjeluju u kucanskim poslovima i
zajednickim aktivnostima, a za lokalnu zajednicu se provode aktivnosti za dobrobit
cijele zajednice i razliciti projekti volontiranja — druZenje sa starijima u domu za starije
osobe, serviranje hrane ili ¢iS¢enje tanjura u puckoj kuhinji, skupljanje starije odjece i

darivanje onima kojima je potrebno.

Time svoj fokus usmjeravaju s vlastitog interesa na interese drugih. Takvi projekti im
pomazu da osvijeste postojanje drugih i shvacanje da nisu jedino oni u potrebi
(Densmore i Bauman, 2014). Kao posljedica takvih aktivnosti razvija se prosocijano

ponasanje i socijalna kompetencija djece (Opi¢, 2010).

4.2. Kurikuli za izgradnju karaktera

Veliku vaznost u kreiranju poticajne, tople i odgojne okoline imaju predskolske
ustanove. Djeca u njima provode velik dio vremena, stje¢u znanja i vjestine za zivot,
a danasnji kurikuli uglavnom su u potpunosti usmjereni na razvojne komponente i rano
ostvarivanje akademskih postignu¢a. Djecu se ve¢ od malena upoznaju s brojevima,
slovima i bazi¢nim matemati¢kim operacijama, no ne uci ih se brizi za druge ljude, za

vlastiti planet, za prepoznavanje i pravilno nosenje s vlastima osje¢ajima.

Stoga je u kurikule potrebno ukljuciti emocionalno i socijalno ucenje kao glavne
sastavnice svakodnevnog zivota jer ako u odgojno obrazovnoj ustanovi djeca to ne
nauce, teSko ¢e nauciti bilo gdje drugdje. U krajnjoj liniji, to je i zadatak takvih

ustanova, pruziti cjeloviti odgoj i obrazovanje.

U nastavku su predstavljana tri razliCita, ali po vrijednostima koje zastupaju sli¢na

programa rada s djecom. Pocivaju na izgradnji emocionalno-socijalnog karaktera
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djeteta te nastoje aktivnostima pobuditi brigu za druge, potaknuti Suosje¢anje, razviti

osjecaje smirenosti i samokontrole za vlastito djelovanje.

4.2.1. Kurikul ljubavi

Kurikul ljubavi — knjiga koju je napisala Morgan Simone Daleo nudi pristup odgojnom
radu u kojem se nastoji stvoriti atmosfera ljubavi i pos$tovanja, a cilj mu je u potpunosti
ispostovati ljudsku prirodu i sve ono $to dijete ¢ini djetetom — razviti ga u osjecajnog,
samilosnog i intelektualnog mladog covjeka putem svakodnevnih, jednostavnih, no
veoma promisljenih aktivnosti baziranih na deset vrijednosti koje autorica smatra
vaznima jer stimuliraju razvoj briznih ljudskih bi¢a. To su vrijednosti sklada,
svjesnosti, zajedniStva, suosjecanja, uvazavanja i primjeéivanje svakodnevne ljepote i
blagoslova, emocionalne ravnoteze, usluznosti I samopouzdanja, a koje se ostvaruju
aktivnostima nimalo stranima djeci i njihovoj prirodi — fizi¢kim kretanjem, plesanjem,

crtanjem i pjevanjem.

Izrazavanje sklada vrijednost je koja stvara osnovu za mirno, promisljeno i nadasve
dobro ponasanje. Za ovu vrijednost aktivnosti su formirane tako da se zapocCinje sa
Izbacivanjem viska energije, brzim pokretima tijela te istezanjem uz vjezbe disanja i
postupnog umirenja (vodene fantazije) te zatim provodenjem grupnih aktivnosti koje
poti¢u povezanost vrticke skupine (ples sa Salom). Razvijanjem emocionalne
ravnoteze djeca se uce adaptirati konstantno promjenjivom svijetu uz fleksibilnost i

lakocu, a postize se aktivnostima koje centriraju tijelo i disanje.

Kultiviranje svjesnosti oznaCava proces davanja pozornosti trenutku, trenutaénim
mislima, radnjama, okolini te ju je veoma vazno usvojiti za zivot u Vvrijeme
uzurbanosti. Djecu se potice 1 poucava da postanu svjesni svojih misli i djelovanja, a
¢im viSe svoju pozornost daju tim elementima, veca je vjerojatnost da ¢e ispravnije
postupati, nece donositi ishitrene 1 nepromisljene odluke, ve¢ ¢e razmiSljati o
posljedicama svoga djelovanja. Razvijanje svjesnosti kod djece autorica predlaze
poticanjem na izrazavanje zahvalnosti jer je to osnovni oblik pozornosti. Kada
pocnemo uvidati svakodnevne blagosti koje su nam na raspolaganju, kada ih
osvijestimo i svakodnevno na njima zahvaljujemo, u nama se razvija jedna pozitiva i

unutarnji mir. U aktivnostima s djecom potrebno ih je putem razgovora poticati da
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uvide $to imaju, Sto vole i da jednostavno podastru sve blagodati kojima su okruzeni.

Zahvaljivanjem postaju mirniji, sretniji i zadovoljniji svojim Zivotom.

Sluzenje drugima aktivni je iskaz ljubavi, nasa ljudska duznost jest da brinemo jedni
o drugima, §to djeca prvo nauce u obitelji, a kasnije u predskolskoj ustanovi samo
utvrduju. U osmisljenim aktivnostima za ovu vrijednost djecu se poucava da uvijek
pomognu drugome, bez oc¢ekivanja bilo kakve nagrade, djeca se upoznaju sa raznim
zanimanjima koja pomazu zajednici, istrazuju se povijesne osobe koje su pomagale,
kao i osobe iz sadasnjeg vremena. Preporuca se i organiziranje volontiranja kako bi
djeca sama moga pomo¢i potrebitima te aktivnosti u kojima je cilj poucditi djecu da
paze na planet Zemlju, da Ciste, recikliraju i razumno upotrebljavaju njezine resurse.
Poticanje razvoja ove vrijednosti od iznimne je vaznosti za druStvo. Uc¢e¢i djecu od
malena da budu osjetljivi za potrebe drugih, da su uvijek spremna pomoc¢i i da paze na

planet na kojem Zive, takve vrijednosti osiguravaju opstanak vrste.

Ucenje o povijesti drugih kultura i naroda poti¢e djecu da shvate ljudsko iskustvo ne
kroz napamet naucene Cinjenice nego kroz participaciju u sluSanju stvarnih prica,
plesanju narodnih plesova, kuSanjem hrane, sluSanjem pjesama i glazbe toga razdoblja.

Time se potice djecu na stvaranje empatije za razli¢ite ljudske dozivljaje.

Proucavaju¢i ovaj kurikul moze se vidjeti da on nastoji njegovati ljudsku prirodu 1
razvijati dobrotu, suosjecanje, ljubav i radost kod djece. Poucavaju¢i ih tim
vrijednostima u mladoj dobi osigurava im se temelj za dobro djelovanje kasnije u

Zivotu.

4.2.2. Korijeni empatije

Program Korijeni empatije koji je osnovala stru¢njakinja za roditeljstvo Mary Gordon
(Krznari¢, 2014) pokrenut je 1996. godine u Kanadi te svojim djelovanjem nastoji
formirati brizljive i miroljubive ljude (Batist, 2014), stvoriti ozra¢je u kojem su djeca
ljubazna i dobra jedna prema drugima, a najbolji nac¢in da se to postigne jest
poucavanje od rane dobi jer djeca tada jos$ uvijek razvijaju svoje socijalne vjestine
(Garner, 2013).
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Ciljevi programa jesu: potaknuti razvoj empatije i emocionalne pismenosti, smanjiti
razinu nasilnickog ponasanja i agresije te promovirati prosocijalno ponasanje, povecati
znanje o ljudskom razvoju i uéenju te pripremiti u¢enike za odgovorno gradanstvo i
pozitivno roditeljstvo (ROE,2018). Ovaj program se dokazao kao veoma uspjesan u

smanjivanju nasilniStva i1 poticanju prosocijalnog ponasanja (Krznari¢, 2014).

Svaki razred ,,posvaja‘“ jedno malo dijete (u dobi od 2 mjeseca) koje ih sa svojim
skrbnicima redovito posjecuje tijekom $kolske godine. Ucenici zajedno s voditeljem
programa promatraju kako se dijete razvija, razgovaraju 0 emocionalnim reakcijama i
promjenama, o tome kako bi se dijete moglo osjecati ili o ¢emu misli u tome trenutku
(Krznari¢, 2014). Djeca pohadaju 27 radionica u kojima uce suosjecati S malim

djetetom, promatraju njegov razvoj, uce zasto se smije, place i ljuti (Garner, 2013).

Sat korijena empatije otprilike izgleda ovako. Djeca sjede u krugu, a unutar kruga se
nalazi malo dijete ,,u¢itelj. Na samom pocetku djetetov skrbnik s njime dolazi do
svakog djeteta koje ga pozdravlja i otpjeva pjesmu dobrodoslice. Nakon toga dijete
biva ponovo postavljeno u srediste kruga iz kojega ga promatraju i uz pomo¢ voditelja
programa, koji postavlja pitanja, razmatraju o tome kako se dijete osjeca u tome
trenutku, $to moZze napraviti, a §to jo$ ne moze, zakljuéujuci s razmatranjem o tome

koliko je napredovalo od zadnjeg puta kada su ga vidjeli (Garner, 2013).

Dijete svojom fizi¢kom prisutno$¢u djeluje kao poluga koju voditelj programa koristi
kako bi pomogao djeci da prepoznaju i razumiju vlastite osjecaje i osjeéaje drugih
(Batist, 2014), postajuci svjesni tudih emocija i prije nego su nekoga ozlijedili. Ovdje
se ne postavlja pitanje ,,5to mislis kako se on osje¢a nakon §to si mu uzeo loptu / udario
ga“, ve¢ se promatranjem najranjivije osobe u sobi (male bebe) stjece uvid u necije

kako trebamo brinuti jedni za druge u slozenom svijetu (Garner, 2013).

Za predskolsku djecu razvijen je podprogram Zrna empatije koji je veoma sli¢no
konstruiran kao i glavni program, ali viSe s naglaskom na razvijanje Citackih
sposobnosti i suosjec¢anja. Djeca u dobi od tri do pet godina uce kako se povezati i
poistovjetiti s drugima. Prva dva tjedan Cita se i diskutira o knjizi koja zastupa
odredenu temu dogovorenu unaprijed. Tre¢i tjedan dolazi dijete ,,ucitelj te se
primjenjuje sli¢ni tijek dogadaja kao i kod izvornog programa, djeca promatraju dijete,

razgovaraju o njegovim osje¢ajima povezujuci to s nauenim emocijama iz knjige.
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Sudjelovanje u ovom programu djeci omogucuje da lakSe razumiju svoje osjecaje i
osjecaje drugih (empatija) te sukladno s time manje fizicki, psihicki i emocionalno

povreduju jedni druge (ROE, 2018).

Prve analize pokazale su da je 98% sudionika ovog programa pokazalo povecanje
prosocijalnog ponasanja i lakSeg izraZzavanja emocija. Djeca postaju otvorenija u
govoru o svojim osjecajima i postuju tude, obzirniji su jedni prema drugima (Batist,
2014), a roditelji su potvrdili povecanje znanja 0 razvoju djece i njihovoj dobrobiti.
Ono $to je bitno jest da se pozitivni ucinci programa nastavljaju i kasnije u zivotu, nisu
tek kratkotrajni, djeca ne zaboravljaju Sto su naucila (Garner, 2013). Uspjesnost
ovakvog programa pociva na iskustvenom ucenju i istinskom meduljudskom kontaktu

koje je mnogo efikasnije od u¢enja €injenica iz knjiga (Krznari¢, 2014).

4.2.3. Kurikul za razvoj dobrote

Kurikul za razvoj dobrote (The Kindness Curriculum) razvijen je 2008. godine od
strane centra za zdravi um (Centre for healthy minds) sa sveucilista u Wisconsin u
Madisonu koji istrazuju kakve aktivnosti promoviraju socijalne i emocionalne vjestine
za kasniju dobrobit u odrasloj dobi. Kurikul je kreiran radi provodenja istrazivanja
koje se bavilo utjecajem odgojne prakse na poticanju svjesnosti kod djece i njezinu
utjecaju na njihovu dobrobit te kako se druStveno i emocionalno ucenje moze

integrirati u svakodnevnu odgojnu praksu.
Kurikul je sastavljen od osam tema od kojih svaka ima po tri lekcije. Teme su:

Osvijestenost tijela i sadenje zrna dobrote
Osjec¢am emocije iznutra

Izvana pokazujem kako se osje¢am iznutra

Briga za snazne emocije iznutra i izvana
Uspostavljanje smirenosti i rjeSavanje problema
Zahvalnost

Svi ljudi ovise jedni o drugima i o planetu Zemlji

O N o g B~ w D PE

Zahvalnost i1 briga za na$ svijet
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Svaka tema sastoji se od triju lekcija koje su sastavljene u Cetiri tocke rada:
uspostavljanje konekcije, poucavanje, aktivni angazman i zavrSetak lekcije, a u svakoj
se nalaze aktivnosti koje, kako tvrde iz Centra, predstavljaju novu abecedu (ABC:
Attention, Breath and Caring), aktivnosti koje su usmjerene na uspostavljanje

pozornosti, pravilnog disanja i iskazivanja brige za druge.

Prva tema bavi se osvjes¢ivanjem tijela i sadenjem zrnca dobrote te djecu nastoji
osvijesti da postoje osjecaji koje se nalaze unutar nas i oni koje iskazujemo izvana, ui
se o osvjes¢ivanju Vvlastita daha usmjeravanjem pozornosti na okolinu i na svoja
unutarnja stanja. Uzgajaju se biljke, razgovara se o njihovu rastu te kakva im je briga
potrebna, nauceno se povezuje s razvojem prijateljstva uz dobrotu, naglasavajuci da je
ljudima potrebna dobrota da bi rasli i razvijali se te se takvo ozracje treba stvoriti i u

njihovoj skupini.

Druga i treca tema donekle su povezane i obje pokusavaju osvijestiti djeci da je briga
za sebe, svoje tijelo i duh vazna. Kada smo tihi, mozemo postati svjesni svojih emocija,
prihvatiti ih iako su ponekad neugodne. Nastoji ih se pouciti pravilnom i njeznom
postupanju sa svojim osjecajima isticuéi vaznost njihova dijeljenja s drugima. To se
ostvaruje sa aktivnostima poput Trbusni prijatelj (Belly Buddies), u kojoj djeca legnu
na pod i na trbuh stave neki lagani predmet poput jastuka, vrecice sa sjemenkama ili
plisane igrace, kako bi postala svjesna pomicanja vlastitog trbuha dok se provode
vjezbe disanja, zatim aktivnosti osluskivanja u kojoj se pusta glazba unutar koje se
¢uju razliciti zvukovi, a kada ¢uju trazeni zvuk djeca trebaju zastati. Provode se i
vjezbe osvjesc¢ivanja vlastitog tijela, kako se pokrece, $to osjec¢aju pod nogama, kakav
je taj osjecaj. Djeca se promatraju u zrcalu kako bi mogla prepoznati razlicite izraze
emocija, sto im omogucava da kasnije i sama znaju prepoznati takve emocije na licima
drugih i pravilno postupati. Razgovora se o tome kako se moze utjesiti nekoga tko je

nesretan te se prijedlozi ophodenja s takvom osobom vjezbaju na igraCkama.

Briga za snazne emocija provodi se u ¢etvrtoj temi koja nastoji pomoci djeci da se nose
s ljutnjom, strahom, tugom, umorom ili uzbudenjem. Proucavaju se knjige koje govore
0 takvim osjecajima i izraduju se ,,umne staklenke* koje se sastoje od vode i Sarenih
Sljokica i ¢ija je svrha, kada ih se protrese i gleda kako $ljokice padaju na dno, pomo¢i
umiriti snaznu emociju koja je obuzela dijete. Osim toga, s djecom se odreduje kutak

u sobi koji svi zajedno urede i koji postaje mjesto gdje dijete moze do¢i kada je
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uznemireno kako bi se smirilo i bilo samo sa sobom. Na ¢etvrtu temu nadograduje se
i peta u kojoj se poucava rjeSavanje problema i pruzanje oprosta, Citaju se knjige i
razgovara o vaznosti oprastanja, kako drugome tako i samome sebi, pjevaju se pjesme

koje govore o0 pomirenju.

Sesta tema bavi se izrazavanjem zahvalnosti, osvje$¢ivanjem svih onih stvari, ljudi i
trenutaka koje djeca imaju i koji ih Cine sretnima. Izrazava se zahvalnost za sve ljude
I stvari u djetetovu zivotu, zahvalnost na njegovom tijelu i funkcijama koje mu ono
omogucava 1 na kraju se zahvaljuje na svim ljudima u zajednici koji ju pokrecu 1 koji
se brinu za zajednicu i za svakog pojedinca. Izrazavanje zahvalnosti u¢i se razgovorom
I crtanjem stvari koje djeca vole, u¢enjem svjesnosti prilikom jedenja hrane — uz
vodstvo ukljucuju sva osjetila, promatraju hranu, miriSu je, osluskuju, dodiruju,
ku$aju, opisuju okus (slatko, slano, gorko, hrskavo, mekano...). Razgovara se 0
ljudima koji pomazu zajednici i njihovim poslovima — smetlari, pekari, prodavaci,
lijecnici, vatrogasci, odgojitelji, zatim djeca glume te poslove i na kraju izgovaraju

zahvalu za svako navedeno zanimanje.

Ovisnost ljudi jednih o drugima, povezivanje s drugima, upoznavanje s razli¢itostima
1 briga za slabije obraduju se u sedmoj temi ovog kurikula. Proucavanjem globusa i
upoznavanjem s razli¢itim jezicima (jedna rijeC na razli¢itim jezicima) djeci se ukazuje
na razli€itosti, ali i na sli¢nosti medu svim ljudima, igrom Proslijedi osmjeh, u kojoj
se djeca u krugu osmjehuju jedni drugima, nastoji se pokazati kako se iskazivanje
dobrote uvijek vrati te kako nas pomaganje drugima i briga za njih €ini sretnijima.
Upozorava se i na vaznost brige za one slabije te kako mozemo uvijek pomoc¢i nekome

drugome, malim ili velikim djelom.

Zadnja teme zaokruzuju sve $to se naucilo u proslim lekcijama i nastoji potaknuti brigu
za sve ono $to nam je dano, brigu za planet Zemlju u obliku aktivnosti sadnje drveca,
recikliranja, Stednje vode. Izrada narukvica koje podsjecaju na naucene stvari i izrada

lanca od papirnatih srdaca.

Nakon provodenja aktivnosti koje su kreirane zajedno s odgojiteljima i u skladu s
njihovom odgojnom praksom pokazalo se da djeca nisu samo povecale svoje socijalne
i emocionalne kvalitete, poput dijeljenja, paznje i empatije, ve¢ i tradicionalnih
akademskih mjerila, poput boljih ocjena, usporedno s djecom koja su bila odgajana
standardnim kurikulom (HMI, 2017).
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ZAKLJUCAK

Ljudi razvijaju svoju moralnost tijekom razli¢itih Zzivotnih faza te na njezino
oblikovanje djeluju raznovrsni faktori, poput kulture u kojoj je covjek roden, modela
¢ije ponasanje oponasa i od kojih preuzima vecinu svojih vrijednosnih stajalista te
okoline koja ostavlja najsnazniji utjecaj. Prva okolina s kojom je u doticaju jest
njegova obitelj, roditelji koji svojom brigom i odgojem formiraju dijete u covjeka koji
¢e kasnije postati, a kako odrasta, okolina s kojom je u doticaju prosiruje se. Polovicu
svoga dana u djetinjstvu dijete provodi u predskolskoj ustanovi koja sa vrijednosnim

stavovima koje zastupa utjece takoder na njegovu osobnost.

Uspjeh se u danasnje vrijeme mjeri novéanom sigurno$cu i akademskim postignué¢ima
te su predskolske ustanove ve¢ od rane dobi djeteta usmjerene na usvajanje znanja koja
¢e pomoc¢i u postizanju zavidnih akademskih uspjeha. Drustvo ulaze u obrazovanje
djece jer ¢e u buducénosti oni biti ti koji ¢e brinuti za njega, no ¢esto se zaboravlja da
¢e brigu omoguciti samo oni dobrog karaktera s izgradenom empatiju za osjecaje
drugih koja ih potice na djelovanje, oni s izgradenom savjesti koja ih zaustavlja od
toga da ne zastrane. Takve je kvalitete vazno razvijati jer se ¢ovjek ne rada s njima,
njihov razvoj mora postati primarna zadac¢a odgoja i obrazovanja. Ono mora omoguciti
djetetu da funkcionira u druStvu i stoga je vazno stvarati i uvoditi u rad programe i

kurikule koji te vrednote razvijaju.

Potrebno je osvijestiti okolinu da uci djecu brizi za druge, empatiji, samokontroli i
razvoju savjesti, da ga upoznaje s vrlinom dobrote i svima drugima koje se nadovezuju
na nju, poput iskrenosti, druzeljubivosti, pozrtvovnosti. U toj najranijoj dobi djeca
stvaraju temelje koje kasnije samo nadograduju, neuralne mreze se tek formiraju,
prilagodljive su i stalno upijaju nove informacije sa spremnoscu na preoblikovanje
naucenoga. Kasnije kroz adolescenciju one postaju sve ucvrSéenije 1 teze ih je

promijeniti, stoga je iznimno bitno temelje sagraditi u ranoj dobi.

U ovome radu zato je predstavljen program Korijeni empatije koji potie razvoj
empatije, kvalitete koja ju potrebno razvijati danas vise nego ikad. Predstavljena su i
dva kurikula Kurikul ljubavi i Kurikul dobrote koji naglaSavaju vaznost razvoja
suosjecanja 1 brige kod djece, kako za same sebe, tako i za druge. Raznim, divno
osmisljenim aktivnostima koje su detaljno prikazane ti programi omogucuju djeci da

na zabavan i jednostavan nacin osvijeste razvoj vrlina.
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Nitko se ne rada dobar ili zao, on takvim postaje na temelju svojih izbora koje donosi.
Razni ¢imbenici mogu imati utjecaj na njegovo ponasanje, no na kraju pojedinac
svojom slobodnom voljom odlucuje kako ¢e postupiti, hoce li se izdi¢i iznad tih
¢imbenika i uciniti pravu stvar ili ¢e zelja za mo¢i i podizanjem vlastitog ega pobijediti.
Covjek uvijek mozZe postupiti drukéije, no valja ga odgojiti tako da mu iskazivanje

dobrote uvijek budu prvi odabir, za kojim ¢e posegnuti i bez razmisljanja.
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