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Sazetak

U radu se ukazuje na znacaj poticanja i provodenja glazbeno-stvaralackih
aktivnosti u ranoj i predskolskoj dobi te dobrobit glazbe i price za djecji razvoj.
Glazbene i glazbeno-stvaralacke aktivnosti potrebno je poticati od djetetove rane
dobi kako u obiteljskom okruzenju tako i u okviru odgojno-obrazovne ustanove. Pri
provodenju glazbenih aktivnosti u vrti¢u osobito znacajnu ulogu ima odgojitelj i
njegove glazbene kompetencije kao i poticajno glazbeno okruzenje. Djecu je moguce

zainteresirati za glazbu razli¢itim glazbenim igrama i aktivnostima.

Pri¢a ima vaznu ulogu u svim podrué¢jima djecjeg razvoja te ujedno predstavlja
znacajno motivacijsko sredstvo. Ona integrira razli¢ita umjetnicka podruc¢ja kao
primjerice glazbeno, likovno, dramsko itd; a ujedno i daje odredenu sigurnost i
toplinu, te potice samopouzdanje djeteta. Vazno je da odgojitelj odabere kvalitetnu
pricu, ali i da djeci na zanimljiv i privlacan nacin prenese pricu. Sadrzaje djeca i
odgojitelji osmisljavaju zajedno, a kod realizacije aktivnosti potrebno je vecu
pozornost usmjeriti na sam kreativni proces, a manje na produkt. Ozvucéena prica kao
nacin poticanja djecjeg glazbenog stvaralaStva je pri¢a obogacena zvukovima i
glazbom a ona djeci najceSc¢e predstavlja neSto novo, zanimljivo, $to do sada nisu
¢uli. Brojni su nacini kako pri¢u mozemo povezati s razli¢itim umjetnostima kako bi
djeci bila jo§ zanimljivija.

Kljucne rijeci: Dijete, glazba, pri¢a, ozvucena prica.



Summary

This paper shows the importance of the musical activities, music and stories in
early childhood and preeschool age and benefits of stories and music for children's
development. Starting from an early age, it is important to direct children on musical
contents in family home as well as in the kindergarten. Preschool teacher as an expert
entrusted with early education and care of children has an important role in the
implementation of activities. Children can be interested in music by different musical

games and activities.

Story also has an important role in children's development, it is connection
between different areas and motivation for artistic expression. Story integrates
different areas of the art, for example music, arts and drama, and story also helps
children to feel safe and it encourage their self-confidence. Teacher has a big role in
choosing activities, encouraging children on activities and in the implementation of
the activities. Children and teacher choose the contents together and in realisation of
the activities it is more important to focus on the creative process, not on the product.
Story enriched with the music or sounds is the path toward hollistic children's
development which are tendencies of modern pedagogy. Children are interested in
new things, things they have not explored, seen or heard, almost every story can be
like that if it is enriched with the music and sounds

Key words: Child, Music, Story, Sound story



1. Uvod

Glazba ima veliki znacaj u zivotu odraslih, a tako i u zivotu djece. Ona pozitivno
utjeCe na djecji razvoj, ucenje, potiCe na kreativnost i stvaralastvo. Koristi se, ne
samo u osobne svrhe, za zabavu i opustanje ve¢ i u medicinske svrhe, utjeCe na
raspolozenje i poti¢e koncentraciju. Velika je blagodat i u razvoju djece na

socijalnom, spoznajnom i emotivnom podrucju.

Ve¢ od najranije dobi djecu je potrebno usmjeravati na glazbene sadrzaje, kako u
obiteljskom domu, tako i u vrticu. Istrazivanje glazbe i stvaranje glazbe za dijete
moze biti nepresusan izvor zabave, ali je ono korisno za razvoj samostalnosti i
iskusavanje vlastitth moguénosti. Vecina glazbenih pedagoga smatra kako su za
pravilan razvoj najvazniji poticajna okolina te utjecaj glazbe na opéi, estetski,
moralni, tjelesni i intelektualni razvoj. Odgojitelj kao stru¢njak kojemu je povjeren
rani odgoj 1 obrazovanje djece ima vrlo vaznu ulogu u odabiru primjerenih
aktivnosti, poticanju djece na aktivnosti i same provedbe aktivnosti. Svoja znanja i
kompetencije treba usavrsavati, te njegovati proces cjelozivotnog ucenja. Prica, koja
takoder ima veliku razvojnu ulogu kod djece, obogacena glazbom ili zvukovima
predstavlja put prema cjelovitom razvoju djece, odnosno integraciji vise razvojnih
podrucja kojemu tezi suvremena pedagogija. Ona je i poveznica izmedu razli¢itih
podrucja, ali 1 motivacija za umjetnicko izrazavanje. Svatko dozivljava glazbu na
individualan nacin, a djeci je zanimljivo ono §to je novo, $to do sada nisu istrazili,
vidjeli ni culi, a to moZe biti gotovo svaka prica ukoliko se obogati zvukovima i

glazbom.

Glazbom mozemo docarati posebno okruzenje u kojem Zelimo da se djeca
zamisle, omoguditi bolje uzivljavanje u pricu i potaknuti izraZavanje emocija.
Ozvucena prica, osim §to poti¢e razlicite aspekte djecjeg razvoja, unosi novost u

vrti¢ku svakodnevnicu i €ini ju bogatijom i zanimljivijom.



2.Djecje glazbeno stvaralastvo

Prema novoj paradigmi odgoja i obrazovanja predskolske djece, holistickom
pristupu, djetetov razvoj treba shvatiti cjelovito, kroz zajednicko zivljenje s
odraslima i drugom djecom. Takvom razvoju pridonosi kvalitetna organizacija rada u
ustanovama za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, kroz jasno postavljene ciljeve i
zadace, primjerene sadrzaje, strategije, individualni pristup i stimulativnu okolinu.
Kvalitetno okruzenje trebalo bi biti ispunjeno razli¢itim poticajima koje dijete
slobodno izabire u skladu sa svojim zeljama i sposobnostima. Djeca u ustanovama za
rani 1 predskolski odgoj, konkretnije kroz centre aktivnosti u svojoj skupini, stjeCu
znanja, istraZuju, stvaraju, propituju 1 zakljucuju. Stavljaju¢i u prvi plan
kompetencije i uspjeh djeteta, podrzava se djetetova samostalnost, odgovornost,
inicijativa i originalnost, Sto omogucuje stvaranje pozitivne slike o sebi. Ucenje u
vrticu je vazan dio kvalitetnog odrastanja, te je u spoznajno-emocionalno-socijalnom

kontekstu jedinstveno.

Umjetnost ¢ini  bitnu sastavnicu predSkolskog odgoja i obrazovanja.
Stvaranje, doZivljaj, opaZanje, izrazavanje, razumijevanje 1 procjenjivanje
umjetnickih djela dio su umjetni¢kog odgoja. U predskolskoj dobi opazanje postaje
svjesnije, stoga je potrebno razvijati opazajne i dozivljajne elemente, koji omogucuju
izrazavanje dojmova na razliCite nacine, crtezom, govorom, pokretom. U ovom
razdoblju oblikuje se 1 dje¢je misljenje, a djecji prvobitni osjetilni 1 intuitivni impulsi
prelaze u racionalno-logicke. Kroz razlicite kreativne aktivnosti utjece se na kulturu
djece, oblikuje se njihova estetska percepcija, te se razvijaju i unapreduju njihove
stvaralatke sposobnosti. Radom na umjetnickom podrucju potiCe se djecji
cjelokupan psihofizicki, emocionalni, moralni, duhovni 1 tjelesni razvoj i naglasava
kulturna i estetska dimenzija odgoja i obrazovanja(Vidulin, 2016).

,Budu¢i da je estetski sud podlozan promjenama te da na njega utjeCu mnogobrojni
¢imbenici, umjetnickim aktivnostima valja pristupiti pozorno pa je potreban uzor koji ¢e
poticati dje¢je kreativne potencijale i pomo¢i da se oni uoblice i korigiraju. Stoga,
umjetnickom podru¢ju u predskolskim ustanovama valja pristupiti stru¢no i pedagoski,

poznavajuéi sve aspekte 1 faze djeCjega psihofizickog razvoja i moguénosti glazbeno-
pedagoskoga rada u predSkolskim ustanovama.*

(Vidulin, 2016, str.222)



Prema Cudini — Obradovié¢ razvoj glazbene sposobnosti moze se podijeliti na 9

faza razvoja:

Faza sluSanja (0-6 mjeseci)

Faza motoricke reakcije na glazbu (6-9 mjeseci)
Faza prve glazbene reakcije (9-18 mjeseci)

Faza prave glazbene reakcije (18 mjeseci-3 godine)
Faza imaginativne pjesme (3-4 godine)

Faza razvoja ritma (5-6 godina)

Faza stabilizacije glazbenih sposobnosti (6-9 godina)

Faza estetskog procjenjivanja (11 godina)

© ©° N o gk~ w DN

Glazbena zrelost (17 godina)

Glazbene sposobnosti su slozene mentalne funkcije za ¢iji razvoj je vazan udio
genetskih Cinitelja, vlastite aktivnosti pojedinca, najranija iskustva s glazbom te

poticajna socijalna sredina (Mioci¢, 2012).

1.1.Preduvjeti za glazbeni razvoj djece predskolske dobi

Mnoga istraZzivanja dokazala su da glazba, odnosno zvuk, utjece na osobu ve¢ od
njezina zaceca. Odredeni zvuk moze stimulirati fetus, a on ga nakon rodenja moze i
prepoznati. Glazba u dojenackoj dobi moze potaknuti na sisanje i imati utjecaj na
dobivanje tjelesne tezine kod prerano rodene djece. U ranoj dobi djeca dolaze u
kontakt s glazbom i kroz interakciju s majkom, njezinim pjevanim govorom, putem
muzickih igri i uporabu glazbenih igracaka, §to ubrzava razvoj govora (Hallam,

2003).

Vec¢ina suvremenih pedagogija zagovara Sto ranije, planski 1 neprekidno
usmjeravanje djetetove pozornosti na glazbene sadrzaje i poticanje na reprodukciju u
vidu govorno-glazbenih aktivnosti. Planirane aktivnosti vode prema glazbenom, ali i
cjelovitom razvoju. lako bi razvoj glazbenih sposobnosti trebao zapoceti ve¢ u
obiteljskom domu, Cesto je slucaj da se to 1 ne dogodi, pa su velika ocekivanja od
predskolskih ustanova, u kojima zapocinje sustavan glazbeni odgoj. Glazbeni odgoj i
obrazovanje povjereni su odgojiteljima, koji pronalaze aktivnosti primjerene dobi

djece 1 izlazu djecu razli¢itim glazbenim 1 izvanglazbenim podrazajima. U procesu



glazbenog odgoja djece potrebno je obratiti pozornost na tri vazna preduvjeta za
unapredivanje njihovih glazbenih potencijala i moguénosti - muzikalnost, postojece

glazbene sposobnosti i glazbenu inteligenciju.

Kozi¢ (prema Vidulin, 2016) smatra da muzikalnost obuhvaéa Sirok spektar
glazbenih sposobnosti, vjestina, znanja, senzibilnosti i iskustva, koji su druk¢iji kod
svakog pojedinca. Rados (2010) smatra da muzikalnost oznaCava reagiranje na
glazbu te osjetljivost na vrijednost glazbe i njezina ekspresivna svojstva. Osim
navedenog, muzikalnost obuhvaca dozivljaj glazbe, pamcenje, razumijevanje,
reprodukciju, vrednovanja glazbe te sposobnost organizacije u glazbi. Glazbena
sposobnost je mogucnost uspjesnog djelovanja i svladavanja glazbenog zadatka uz
veliki udio nasljednog ¢imbenika. Glazbena sposobnost se razvija 1 stoga ju valja
usmjeravati, poticati i pratiti. Gardner (prema Vidulin, 2016) vidi glazbenu
inteligenciju kao sloZenu cjelinu kognitivnih operacija koje omogucavaju pojedincu
da opazi, osmisli, organizira 1 preoblikuje glazbene obrasce u manje ili vece cjeline.
Iako za neke glazbene reakcije postoji tipi¢na dob u kojoj se pojavljuju, pojava nekih
glazbenih reakcija uvjetovana je nasljednim c¢imbenicima. Stoga, iako su od
temeljnog znacaja, glazbene sposobnosti i glazbena inteligencija nisu dovoljni u
objasnjavanju glazbenog razvoja djeteta. Njegov razvoj ovisi o nasljedu, osobnosti,

obiteljskom okruzenju, zelji, motivaciji i obrazovanju (Vidulin, 2016).

Djecja istraZivanja 1 stvaranja, kao temelj buducih glazbenih aktivnosti, Cesto su
zanemarena 1 neshvacena. Djecje prvo stvaranje plod je improvizacije sviranjem na
svemu oko sebe, a kroz njega se o€ituje njegova masta i kreativnost. Djeca u ranoj
dobi nemaju potrebne vjesStine da bi izradili kreativni proizvod, stoga se stavlja
naglasak na sam kreativni proces. Stvaranje neceg novog 1 vlastitog podize
samopouzdanje i osjecaj vrijednosti te pobuduje pozitivne emocije (Baclija i Fiser,

2016).

1.2.Glazbeni odgoj djece u predskolskim ustanovama

Kroz umjetnic¢ka podrucja u predskolskoj ustanovi razvija se kreativno misljenje,
tj. uci se rjeSavati probleme na nove nacine te se potiCe na istrazivanje. Kroz

glazbenu umjetnost potic¢e se kriticko 1 estetsko promisljanje, stvaralastvo, utjece se



na spoznajno-vrijednosni razvoj, promice se kultura zivljenja i vrijednost

cjelozivotnog ucenja(Mioci¢, 2012).

Urodene glazbene sposobnosti ili one potaknute od stimulativne okoline razvijaju
se u vrtickoj dobi. Glazbeni sluh, glas, glasovni aparat i ritamska preciznost su temelj
svih glazbenih aktivnosti. Razvijanje ritma moze pridonijeti razvoju motorickih

vjestina i ublazavanju ili uklanjanju smetnji u govoru (Borota, 2016).

Glazbeni odgoj svakodnevno se provodi u predskolskim ustanovama te je
sastavni dio odgojno-obrazovnog procesa, a kroz njega se na aktivan nacéin djeca
upoznaju s glazbom i razvijaju glazbene vjestine i sposobnosti. Rados (2010) smatra
da je razdoblje od 3. do 6. godine djetetova Zivota najpovoljniji za djecji glazbeni
razvoj. Swanwick i Tilman (prema Bacija Susi¢, 2015) izradili su spiralu glazbenog
razvoja koju su podijelili na Cetiri glavne razine do ¢etvrte godine Zivota, od pete do
devete godine, od desete do petnaeste te nakon petnaeste godine djetetova Zivota.
Prva razina (razina materijala) predstavlja djetetovo ovladavanje glazbenim
materijalom u manipulativnom i osjetilnom smislu. Drugu razinu karakterizira
osobno izrazavanje, posebno pjevanje. Tre¢u razinu karakterizira djetetov kreativni
doprinos. Cetvrtu razinu neki ljudi nikada ne dostignu. Glazbenici postaju svjesni da
glazba ima ulogu srodnu jeziku, pa se posebno posvecuju grupi tonskih boja i
harmonijskoj progresiji, a napredni glazbenici nalaze nove inovativne nacine pristupa

glazbi.

Djeci u jaslickoj dobi potrebno je pobuditi interes 1 navikavati ih na glazbu kroz
slusanje 1 otkrivanje glazbene okoline. Cilj takvih aktivnosti je pobuditi interes za
zvucno u njihovom okruZenju, razviti njihovu sluSnu radoznalost i postaviti temelje
za glazbeni razvoj. Brojalice, kratke pjesme 1 razli¢ite glazbene igre idealne su razvoj
ritma, motorike i govora i poticu njihovo radosno raspoloZenje. U fazi od trece
godine do polaska u Skolu moguce je ostvariti uspjesne rezultate u slusanju glazbe,
pjevanju, glazbenim igrama i sviranju na udaraljkama. Kroz razlicite glazbene igre
moguce je pobudivati i razvijati interes za glazbu. U ovoj fazi zapocinje i konkretniji
razvoj glazbenih sposobnosti, tj. sviranje i pjevanje postaju ritamsko-melodijski i
precizniji. Svake sljede¢e godine djecja su zvucna iskustva bogatija i proSirenija. Od
pete godine pocinje se razvijati glazbeno pamcenje, veca preciznost u ritmu i

melodiji, a posebna se pozornost posvecuje intonaciji, pravilnom pjevanju i analizi



glazbenog djela. Djeca u ovom razdoblju uc¢e pjesmu po sluhu, lakSe pamte rijeci,
brze svladavaju nove skladbe i pocinju bolje shvacati visinu i trajanje tona. Djeca
kroz pjevanje zapazaju karakteristike ritma i melodije, kretanje tonova te karakter i
ugodaj glazbe. Glazbi se Cesto dodaju i1 pokreti koji olakSavaju pamcéenje pjesme i
teksta. Glazbene aktivnosti su najvise povezane s drugim podrucjima u predskolskoj
dobi, tako da je tada glazba ujedno i nacin razvoja stvaralackog identiteta u kojem se

dijete razvija na spoznajnom, emotivnom i socijalnom podruc¢ju (Vidulin, 2016).

(15+)

Mertakognicija Sistematski
Simbolicki ‘
‘ (10-15)

Imaginativna igra Idiomatski

(4-9)
Imiracija

(0-4)

==

Manipulativn

Ovladavanje

Slika 1. Spiralni model glazbenog razvoja(Swanwick i Tillman, 1986)*

! Slika preuzeta iz knjige: Sloboda i Woody (2012).Psihologija za muzicare
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Vrti¢ko okruzenje trebalo bi doprinijeti i o€uvanju tradicijskih vrijednosti. Brojne
uspavanke, brojalice, rugalice, igre prstima, ritmicke igre i dje¢je pjesmice iz bogate
povijesti dje¢jeg glazbenog stvaralastva izrazavaju djeCju potrebu za kreativnoS¢u

(Baclija i Figer, 2016).

Glazbeni pedagozi razvrstavaju glazbena podrucja na razlicite nacine. Primjerice
slovenska glazbena pedagoginja Mira Voglar (1989) dijeli glazbena podruéja na
pjevanje, slusanje glazbe, sviranje na dje¢jim instrumentima i izvodenje glazbenih
didaktickih igara. Olga Denac (2004) dijeli glazbene aktivnosti na sluSanje glazbe,
izvodenje glazbe i stvaranje glazbenih sadrzaja. Bogdana Borota, takoder slovenska
glazbena pedagoginja dijeli glazbene aktivnosti na osnovu djetetova ponaSanja u tri

kategorije:

1. Od prepoznavanja do izvodenja glazbenih sadrzaja
2. Od izvodenja glazbenih sadrzaja do igre glazbenih dozivljaja

3. Od igre i glazbenih dozivljaja do glazbenog iskustva i znanja (Borota, 2006).

Visnja Manasteriotti, hrvatska glazbena pedagoginja povezuje glazbeni odgoj sa
slusnim sposobnostima i dijeli ih na Sest elementarnih sposobnosti: sposobnost
zapazanja razlike u visini tona, u jakosti tonova, zapazanja razlika u ritmu glazbe, u
trajanju tonova i njihovih boja. Snjezana Dobrota (2012) u glazbene aktivnosti
svrstava pjevanje, glazbene igre, pokret uz pjevanje i uz glazbene igre, brojalice te

sluSanje glazbe.

Kroz razli¢ite podjele glazbenih aktivnosti od strane glazbenih pedagoga ipak se kroz
sve podjele naglasava vaznost poticajne okoline te utjecaj glazbe na op¢i, estetski,

moralni, tjelesni i intelektualni razvoj (Mio¢i¢, 2012).

1.3.Glazbene kompetencije odgojitelja

Profesija odgojitelja je dinamicna i sloZzena, a temelji se na kontinuiranom
ucenju, razvoju 1 usavrSavanju. S obzirom na druStvene, znanstvene, a osobito
predagoske promjene i spoznaje o dje¢jem razvoju u ranoj dobi, stavlja se veliki
naglasak na kvalitetan odgoj i obrazovanje. Kompetencije koje bi odgojitelji trebali

ste€i, tj. razvijati vjezbom i nadogradivati obrazovanjem su: rad s informacijama,
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tehnologijom i znanjem, rad s ljudima, te rad u zajednici i za zajednicu. Odgojitelji
su prije uvodenja bolonjskog procesa tijekom studija imali samo dva glazbena
kolegija, dok je danas situacija potpuno razli¢ita. Kompetencije koje bi odgojitelji
trebali ste¢i U okviru studija poti¢u na osvjeStavanje vlastitih kapaciteta i njihov
razvoj. Glazbene nedostatke potrebno je uvidjeti i rjeSavati nadogradivanjem i
obogacivanjem znanja. Na taj nain njeguje se proces cjelozivotnog ucenja, ali i
pridonosi kulturi predskolske ustanove i drustva, te pridonosi osobnoj kulturi
zivljenja(Mio¢i¢, 2012). Baclija Susi¢ (2018) navodi darazvijena svijest odgojitelja o
prioritetu 1 vaznosti poticanja glazbenih aktivnosti predstavlja temelj svih vrsta
aktivnosti koje se provode u suvremenoj odgojno-obrazovnoj praksi. Upravo
razvijena svijest odgojitelja o dobrobitima glazbe za djetetov cjeloviti razvoj nadalje
“poti¢e interes 1 motivaciju odgojitelja za stjecanjem 1 razvojem glazbenih

kompetencija” (Baclija Susi¢, 2018, str. 125).

Pravodobno zadovoljavanje individualnih, ali i grupnih potreba djece ovisi o
ispravnoj organizaciji procesa odgoja i njege, koja je uvjet interakcije i komunikacije
odgojitelja i djeteta. Djetetov govorni, socio-emocionalni i intelektualni razvoj moze

biti stimuliran zajedni¢kim aktivnostima odgojitelja i djeteta (Petrovié- Soco, 1997).

Kako bi prepoznao glazbeno nadareno dijete i sam odgojitelj mora usvojiti
odredene kompetencije. Odgojitel] bi trebao znati demonstrirati, reproducirati i

primijeniti u praksi razli¢ite glazbene sadrzaje (Borota, 2016).

Odgojitelji u pocetnom glazbenom odgoju trebaju osluskivati djecu 1
prepoznati njihove interese. Svakodnevni rad u vrtiu potrebno je planirati, a samim
time 1 svakodnevni rad na podrucju glazbe. Uzimajuci u obzir osobine i moguénosti
djecjeg glasa, osjec¢aja za metar i ritam, sposobnost pamcenja i reproduciranja te
njegujudi estetske glazbene vrijednosti, odgojitelji planiraju svakodnevne glazbene
aktivnosti. Glazbeni odgoj podrazumijeva razvoj glazbenog sluha, razvoj i
njegovanje glasa, sviranje na udaraljkama i drugim dje¢jim instrumentima,
provodenje igara s pjevanjem, glazbene dramatizacije 1 pri¢e, te poticanje
samostalnog djecjeg glazbenog izrazavanja. Nacin na koji se provodi glazbeni odgoj

jednim dijelom ovisi o odgojiteljima i njihovim kompetencijama (Vidulin, 2016).

U istrazivanju kompetencija studenata predSkolskog odgoja (Baclija Susic,

2018) sudjelovala su 223 studenta. Vecina studenata ocijenila je svoje kompetencije
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ocjenom dobar, a kao najrazvijeniju kompetenciju najvise studenata je navelo
usvajanje i ponavljanje brojalica. Kao kompetenciju koja je najviSe povezana s
kreativnim glazbenim aktivnostima naveli su slusanje i oponaSanje zvukova. Studenti
se najkompetentnije osjecaju u provodenju aktivnosti usvajanja i ponavljanja
pjesmica uz pratnju instrumenta, stvaranje glazbe i igra s rucno napravljenim
zveCkama ili dje¢jim instrumentima. Aktivnosti koje najvise provode u praksi su
slusanje, prepoznavanje 1 oponaSanje zvukova i varijacije melodije, ritma, tempa te
pjesmice i brojalice. Ispitani studenti smatraju da najviSe trebaju razvijati
kompetenciju sviranja glavnog instrumenta, a najmanje kod sviranja zveckama i

dje¢jim instrumentarijem.

1.4.Glazbena terapija

Glazba se Cesto koristi u razli¢itim zivotnim situacijama- za opustanje, zabavu
itd., ali 1 u mnogim medicinskim podru¢jima- poboljSanje imunoloSkog sustava,
ublazavanje bolova, ublazavanje simptoma kod ljudi u psihijatrijskim bolnicama i sl.
Glazba na taj nacin pomaze i djeci s teSko¢ama u ucenju, poveéava koncentraciju,
pomaze da usredotoCe paznju, poboljSaju govor, promatranje, oponaSanje i
pokretanje ideja. Mnoga istrazivanja pokazala su da djeca s teSko¢ama u ucenju
pozitivno reagiraju na glazbu kada im se nudi kao nagrada. Tada smanjuju agresivno
ponasanje 1 bolje usmjeravaju paznju. Djeca s ozbiljnijim teSkocama u ucenju u
proSlosti su teSko mogla sudjelovati u glazbenim aktivnostima. Razvojem
tehnologije, djeci se omogucilo da istraZzuju, otkrivaju i oblikuju svoju glazbu.
Glazbene aktivnosti su vrlo korisne i za djecu s disleksijom te s problemima u
ponaSanju, a kroz muziciranje 1 glazbene igre, djeca pokazuju vrlo pozitivne
rezultate. Improvizacijska glazbena terapija dovodi i do znatnog poboljSanja u

komunikaciji kod djece s autizmom te kod dijagnosticiranja autizma (Hallam, 2003).

Glazbu ne osje¢amo samo osjetilom sluha ve¢ cijelim svojim bi¢em, a glazbom
mozemo utjecati na Citav niz psihi¢kih i somatskih funkcija. Svojim opuStajué¢im
djelovanjem glazba moze pomo¢i u oporavku kod djece s akutnim bolestima.
Odgovor na glazbene stimulacije ovisi o vrsti glazbe, nacinu primjene, tjelesnoj
konstituciji, dobi 1 mnogim drugim c¢imbenicima iz djetetove okoline. Tokom

procesa dijagnosticiranja i rehabilitacije djece s teSko¢ama u razvoju, stimulacija
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glazbom se povezuje sa stimulacijom govora, osjeta, motorike i Spoznajnim
razvojem. Djeca obi¢no krec¢u na rehabilitaciju izmedu druge i treée godine, a glazba
u tom razdoblju moze biti od presudne vaznosti jer djeca tada pocinju spontano
osluskivati nove zvukove koje do tada nije culo. Pri prvom susretu s glazbom dijete
pokusava proizvesti zvuk, stoga poticanje glazbom i njezinim elementima otkrivaju
djetetu novi svijet koji poti¢e ne samo usvajanje glazbe, ve¢ i ovladavanje kretanjem,
ravnotezom, finom motorikom, usvajanje verbalne i neverbalne komunikacije i

shvacanje socijalnog ponasanja (Majsec Vrbani¢, 2009).

1.5.Glazbene igre i u¢enje

Igre predstavljaju veliki znacaj u procesu odgoja i obrazovanja, a kroz njih se
potice prirodna radoznalost djeteta, razvijaju se sposobnosti zapazanja i izrazavanja
(pamcenje, govor, miSljenje). Kroz igru se djeci otvara prostor za samostalnu
interpretaciju, kreativnost te iskusavanje vlastitih moguénosti, pomo¢ su u prilagodbi
na svijet i potiu razvijanje druStveno — moralnih normi ponasanja. Igra je potpuno
prirodna stvar u djetetovu zivotu 1 potpuno okupira njegovu pozornost i
koncentraciju te bi kroz nju trebalo uciti. Djeca obra¢aju pozornost na ono $to im je
zanimljivo, neobi¢no i novo. Ako za vrijeme igre dijete osjeca radost i zadovoljstvo,
stvara pozitivne emocije te bolje pamti sadrzaje koje igra sadrzi. Ako se dijete zasiti
nekom igrom 1 pocne mu padati koncentracija, potrebno je napraviti krac¢u pauzu. Na
igru mogu utjecati razli¢iti ¢imbenici:roditelji, odgojitelji iz vrtica, uéitelji i druga

djeca.

Razvoj djecjih glazbenih 1 pjevackih sposobnosti treba se razvijati postepeno. Na
muzikalnost utjecu nasljede, obitelj, predskolske ustanove i §kola, a za njihov razvoj
odgovorni su odgojitelji i uditelji. Glazbena sposobnost podrazumijeva sljedece:
osjetaj za intonaciju, uocavanje dinamike, uoCavanje tempa, osjeCaj za ritam,
kretanje uz glazbu, pamcenje glazbenih cjelina, prepoznavanje melodije, osjecaj za
skupno muziciranje, razlikovanje visine, razlikovanje boje tona, sposobnost
transponiranja, sposobnost improviziranja. Ako kod djeteta postoji interes za glazbu,
odgojitelj treba razviti Zelju za sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima. Ve¢ od rane
dobi djeca razlikuju visoke i duboke tonove, brzi i spori tempo, prepoznaju

instrumente i sl. Djecu bi trebalo poticati i na aktivno sluSanje glazbe, ples te
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izvodenje prikladnih pokreta prac¢enjem tempa i ritma. Prvi susret djece s pjevanjem
treba biti jednostavan, a izabrati se trebaju pjesme manjeg opsega i primjerenog

teksta. Djeca vole lako pamtljive pjesme o stvarima i pojavama koje su im poznate.
Manasteriotti (1987) dijeli glazbene igre u tri skupine:
e Glazbene igre s pjevanjem

Ovo je vrsta pokretnih igara, a svaka ima ustaljena pravila koja se primjenjuju
tijekom pjevanja napjeva koji je djetetu vrlo pristupacan i jednostavan. Pjesma
koja se pjeva uz igru trebala bi imati sve znacajke dobre pjesme. Igre s pjevanjem
se izvode na nacin da djeca pjevaju pjesmu i pokretima oponaSaju tekst. Svaka
igra zahtjeva fizicki napor, pa opseg melodije treba biti malen, a ritam
jednostavan. Prvo treba dobro nauciti pjevati pjesmu, a potom izvoditi pokrete.

Igre s pjevanjem dijele se na:
-igre s pjevanjem u krugu — kolu
- igre u koloni

-igre slobodnih oblika

-igre mjeSovitih oblika

Igre s pjevanjem u krugu ¢ine najvecu skupinu (npr. Mi smo djeca vesela, Tece,
teCe bistra voda, Savila se bijela loza vinova). Djeca pokretima zajednicki
oponasaju prizoreiz teksta pjesme. Na ovaj naéin poti¢e se kreativnost,
stvaralastvo, samostalnost i1 sloboda izraZzavanja. Igre u koloni izvode se u obliku
linije u kojoj su djeca poredana jedan iza drugoga i u kojoj glavnu ulogu ima
dijete, a pri ponavljanju se djeca mogu izmjenjivati u glavnoj ulozi. Igre
slobodnih oblika najslobodnija je skupina igara s pjevanjem jer se izvode u
slobodnim oblicima koji ovise o sadrZaju pjesme. Igre mjeSovitih oblika su

kombinacija dvaju ili viSe osnovnih oblika.

e Glazbene igre s ritmovima/melodijama

Ove igre temelje se na imitaciji, a izvode se na nac¢in da odgojitelj pljeskanjem,
sviranjem udaraljki, tijelom kao instrumentom izvodi ritamsku frazu, a djeca ju
zajedno ponavljaju. Nakon toga djeca mogu sama smisljati 1 izvoditi fraze, a da

druga djeca ponavljaju.
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e Brojalice

Brojalicama razvijamo osjecaj za ritam, glazbeno pamcenje te sposobnost to¢nog
intoniranja, a dijelimo ih na govorne i pjevane. Govorne se izvode na slobodno
izabranoj visini glasa i na istome tonu, a pjevane brojalice se sastoji od barem

dva tona razli¢ite visine (Milinovi¢, 2015).

1.6.Ples pisanja

Jedna od metoda koja se pokazala vrlo u¢inkovitom u radu s djecom s teskocama
u razvoju je ples pisanja. Pisanje rukom osobno je i kreativno umijece potisnuto pod
pritiskom tehnologije. Ono nam pomaze vizualno oblikovati i izraziti nase misli. Za
pisanje je potrebna ravnoteza cijelog tijela i veza sa slovima. Ples pisanja razvila je
Ragnhild Oussoren, kombiniraju¢i grafoloSke vjestine s likovnom umjetnoSéu i

glazbom. Ples pisanja kao metoda namijenjen je djeci od 3 do 12 godina.

Pomocu ove metode djeca na prirodan i zabavan nacin usvajaju pokrete pisanja. Ples
pisanja pomaze i u stvaranju pozitivne slike o sebi jer u njemu nista nije pogresno i

svako dijete moze posti¢i uspjeh.

Ples pisanja je cjelovita 1 uskladena metoda koja stvara psihicki i1 fizicki ritam i

ravnoteZu.
Cilj ove metode je kombinirati:

e Ritam i melodiju

e Um iemocije

e Tijelo1duSu

e Napetost 1 opustenost

e Senzomotoriku i psihomotoriku

e Oblik, pokret i raspodjelu

Osnovni pokreti Plesa pisanja:

1. Ravni oblici/ linije — napeti su i ¢vrsti, dolaze uz ritam i brojanje.
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4. Uglati pokreti.
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5.Svi pokreti vjezbaju se i poigravaju u Plesu pisanja.

6.0d velikih prema malima.
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7. Osmica.
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Ples pisanja sadrzi devet razlicitih tema:

1.VULKAN
Osjecaj oslobadanja. Prikaz i podjela povrSine- zagrijavanje, grijanje.
Stimuliranje pokreta pisanja. Prilika za razgovor o tijelu i osjecajima.

Uvjezbava se pisanje petlji prema gore i prema dolje.

2. U PRIRODI
Poticanje maste i opuStanje. To je prilika za razgovor o stvarnosti i 0

snovima. Potice povezivanje i sklad u pisanju.

3.KRUGOVI I OSMICE
Stvara opustaju¢u atmosferu. Logicko misljenje. RjeSavanje problema i

sukoba. Stimulira se tecno pisanje.
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4.ROBOT
Zagrijavanje, koordinacija tijela. Neovisnost i ustrajnost. Jaca se

asertivnost. Stimulira se pisanje jasnih i tecnih uglova.

5VLAK
Stimulira suprotne signale. Povecava brzinu pisanja i uvjezbava se
povezivanje slova. Razvija svijest o disanju. Vjezba “Vlak” pomaze u

izradi petlji u pisanju.

6.RASTUCE DRVO
NaglaSava temelj, disciplinu i1 spontanost, organizaciju i improvizaciju,
koordinaciju tijela 1 pokreta pri pisanju. U ovoj temi vjeZbaju se mnogi od

osnovnih pokreta pisanja.

7.SREBRNA KRILA NAD MOREM
Svijest o razlici izmedu stanja napetosti 1 opustenosti. Poti¢e na raspravu

o iskustvima i osjecajima. Vjezba se te¢nost u pisanju.

8.MACKE
Stimulira se svijest o vlastitom tijelu, koordinacija ociju, ruke i uSiju.

Vazni pokreti 1 linije za povezivanje oblika slova: a,c,dig

9.MANDALA
VjeZzba za oci 1 vjezba organizacije. Stimulira svijest od sebi i osjecaj
odgovornosti. Povecava sigurnost osnovnih pokreta skrac¢enim

ponavljanjem svih razli¢itih tema Plesa pisanja.

Uz svaku temu dolazi glazbeni predlozak.Tema sadrzi maStovito crtanje uz
glazbu, a metodu je bolje koristiti ¢es¢e i u kra¢im razdobljima .Pisano crtanje
mozemo izvoditi kredom, mokrom spuzvom po ploc¢i, komadom gline, teku¢om

temperom, koriste¢i pjenu za brijanje, pijesak, vodu(Oussoren, 2008).
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2. Prica

Djeca predskolske dobi preko simboli¢kih radnji spoznaju svijet, a uz pomoc¢
prica preraduju svoje dojmove, spoznaje i okolis. Djeca u pricama dobivaju materijal
za obogacivanje 1 gradenje unutarnjeg svijeta predodzbi, a kroz pricanje pric¢a svoj
unutarnji svijet dijele s drugima. Pri¢anje pri¢a zna¢i da ulazimo u raznovrsnu
komunikaciju s djecom jer pricanje stvara odnos, bliskost, potice djecu na spontani
govor, a djeca upoznaju 1 nas same. Djeca su danas izloZena velikom utjecaju medija,
slikama s televizije, racunala, reklama itd. Tijekom pri¢anja dijete stvara slike u sebi
na temelju rijeci, a zbog svih vanjskih slika kojima su izlozeni, sposobnost stvaranja
unutarnjih slika je manja. Kod djece se tokom sluSanja price moze primijetiti nemir,
nestrpljivost, pa ¢ak i nepovjerenje prema sadrzaju, zbog toga je potrebno obogatiti

pri¢u drugim elementima koji djeluju na sva osjetila (Velicki, 2013).

Susret s pricom i pri¢anje pri¢e poti¢e djecu na interakciju, a ne samo na
jednosmjerno prenoSenje sadrzaja. Upoznavanje price lakSe je uz pomo¢ pomagala,
primjerice slike, lutke, instrumenti i sl., kako bi pobudili §to viSe osjetila. Odgojitelj
treba slusati, a zatim i poticati djecu da se izrazavaju. Osim toga, vazno je i da
slusaju 1 uvaZzavaju jedni druge 1 uce se strpljivosti ¢ekaju¢i svoj red za govor.

(Petrovi¢- Soco, 1997)

Komunikacija odgojitelja i djeteta temelji se na stvaranju socio-emocionalne veze
koja se razvija kroz svakodnevnu interakciju i aktivnosti. Price, slikovnice, lutkarske
dramatizacije i igre pomazu u uspostavljanju verbalne komunikacije odgojitelja s
djetetom i razumijevanju djetetovog govora. Takve situacije bi odgojitelj trebao
koristiti za izazivanje spontanog govora kod djece i zanimanja za raznoliku uporabu

govora(Petrovi¢- Soco, 1997).

2.1.0dabir price

Odabir pric¢e za pricanje je zahtjevan zadatak. Roditelji i odgojitelji Cesto traze
preporuku za pric¢e koje odgovaraju djeci odredene dobi. Jedna prica moze razlicito
utjecati na djecu iste dobi, stoga starost djeteta ne moze biti polaziSte pri odabiru. Ne
treba zanemariti individualni pristup djetetu, Sto dijete zanima i Sto ga pokrece. Djeca

se mogu uzivjeti u pri€u i poistovjetiti se s njom samo kada pripovjeda¢ uvazava
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jedinstvenost djec¢jeg svijeta i djecja stvarnost mu je polaziste za pri¢anje prica. Na
odraslima je da pronadu i ponude djetetu kvalitetno autorsko djelo iz djecje
knjizevnosti, narodne price ili predaje. Price koje pricamo djeci u ranoj dobi su
kratke, ritmi¢ne i njeznije te granice s pjevusenjem, npr. uspavanke, maleSnice,
tapSalice i1 kratke rimovane pri¢e. U drugoj i tre¢oj godini djetetov govor jo§ nije
opusten kao govor odraslih. U slusanje je ukljuceno cijelo tijelo te s govornikom
ponavljaju rije¢i koje slusaju. U ovoj dobi su najprimjerenije igre prstima 1 kratke
ritmicne price. Od tre¢e do pete godine govor je jos uvijek osjetilni dozivljaj, zvucno
1 glasovno iskustvo. U ovoj dobi se nastavlja s ritmi¢nim pri¢ama, ali se postepeno
uvode Cudesni elementi. Price za djecu stariju od tri godine trebale bi sadrzavati
odredenu akciju, radnja bi trebala biti podijeljena u manje epizode, a likovi bi trebali
biti jednostavni. Takoder bi se neki dijelovi price trebali ponavljati jer djeci tako
pruzamo sigurnost poznatoga, odredenu napetost i omogucéuje iznenadni obrat

(Velicki, 2013).

Price koje ¢emo posredovati djeci dijele se na sljedeci nacin:

Malesnice i rimovane price- prenose ugodu i ljubav te ohrabruju za komunikaciju.

Pric¢e o okolini i pojedinim podrucjima znanja- prenose informacije o prirodi i Zivotu

ljudi te omogucuju spoznavanje novoga i pomazu u snalaZzenju u novoj sredini.

Problemske pri¢e- pomazu djetetu kod socijalizacije, kod rjeSavanja sukoba,

prevladavanju strahova i prepoznavanju osjecaja.

Fantasti¢ne pri¢e- razvijaju mastu i kreativnost.

Bajke- prenose zivotno iskustvo i mudrost te pokazuju kako dobro moze pobijediti
zlo, a najprimjerenije su za uvjezbavanje umijeca pri¢anja prica jer dolaze iz usmene

tradicije (Velicki, 2013).

Umjesto postavljanja pitanja nakon ¢itanja bajke ili pri¢e, mozemo ih istrazZivati
kroz centre aktivnosti. U centru za istraZivanje pri¢e moZzemo djeci ponuditi memory
s likovima iz price ili sli¢ice koje prikazuju radnju price, a koje je potrebno posloziti
redoslijedom kako se pojavljuju u prici. U dramskom centru bi djeca koja zele mogla
podijeliti uloge i odglumiti pricu ili bajku. U stolno manipulativnom centru djeca

mogu igrati razli¢ite druStvene igre, izradivati likove od plastelina ili drugih
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materijala i sl. U likovnom centru moze se crtati ili slikati razli¢itim tehnikama. U
glazbenom centru mogu istrazivati ritam, dinamiku itd. Centri aktivnosti se mogu

izmjenjivati po potrebama i zeljama djece (Gabelica, Tezak, 2017).

2.2.Pripovijedanje

Pripovijedanje je slozena sposobnost koja zahtijeva strukturiranje i jezi¢no
oblikovanje price, a za to je potrebno da pripovjeda¢ posjeduje odredene
kompetencije. Pripovjedac bi trebao znati svoje slusatelje ,,uvuéi®“ u pricu, a da bi ti

postigao potrebno je koristiti pokrete, geste i mimiku.

Za pripovijedanje gestama potrebno je unaprijed pripremiti geste, a one mogu biti
pokreti ruku, nogu, glave ili cijeloga tijela istodobno. Neke geste mogu biti
naglaSenije, a neke ¢e biti samo ckspresija lica i sl. Geste bi trebale pratiti i
odgovarati pri¢i, ali ith ne treba Ciniti tijekom cijelog pripovijedanja. Kod
pripovijedanja mozemo koristiti 1 formule (rijeci, recenice, fraze, pjesme ili dijaloge
koji se ponavljaju). Njima se postize ritam pri¢e i prepoznatljiva struktura. Osim
pripovijedanja u kojem samo pripovjedac izvodi geste, moze se pripovijedati i na
nacin da slusatelji, odnosno djeca, zajedno s pripovjedacem izgovaraju neke dijelove

teksta ili izvode geste.

Pripovijedanje takoder moZemo obogatiti mirisima 1 okusima. U nekim pri¢ama
postoje biljke kao likovi, a u nekima se samo spominju. Pomocu razli¢itih rekvizita,
primjerice mirisa odredenih biljaka, moZemo naglasiti scene u kojima se lik susrece s
biljkama ili ne$to miri§i. Ako postoji mogucnost, mozemo pripremiti i pricu s
okusima u kojoj bi rekviziti bili voce, kolaci¢i 1 sl. Pritom je vaZzno paziti da nas

rekviziti ne udalje od pric¢e (Gabelica i Tezak, 2017).
2.3. Rituali i sredstva u pri¢anju

Citanje ili pripovijedanje bi se trebalo uvijek odvijati u ugodnoj atmosferi.
Preporucuje se Citanje u krugu gdje se slusatelji udobno smjeste na tepihu. Mozemo
koristiti posebne svjetiljke, jastucic¢e, mirisne Stapice i svijeCe(Gabelica, Tezak,
2017).

Djeca su danas preplavljena vizualnim dojmovima i nekad je teSko privuéi njihovu

pozornost. Zbog svih vizualnih dojmova potrebno je omoguciti djeci prostor za
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govor i mjesto tiSine, te omoguditi i poticati aktivno sluSanje. U tome nam moze

pomoc¢i koristenje rituala.

Primjer rituala kod pricanja price:

Pozorno slusati 1 umiriti se Cesto je i za odrasle tezak zadatak. Putujuéi pripovjedaci
iz davnina takoder su koristili rituale- paljenje svijece ili vatre, napjevi ili posebni
stihovi. Pri¢anje djeci mozemo zapoceti pjevajuéi ovu pjesmicu pri ulasku u sobu u
kojoj ¢e biti pri¢ana prica:

Otvarajte vrata
Sva od ¢udnog zlata
nek sad na$ put zapocne

u zemlju bajki vodi me.

Pocetak price potrebno je unaprijed osmisliti i pripremiti, a on ovisi o pripovjedacu i
samoj prici. Pri¢u moZzemo zapoceti uz vjezbe zamisljanja, a mozemo i Koristiti neke
od glazbenih instrumenata i pitati djecu o tim tonovima. Kraj takoder moramo jasno

odrediti ve¢ postoje¢om formulom ili pjesmicom, npr.

I najljepsa prica prode,
Ko §to prode svaka sreca,

Al je uvijek sretan onaj

Tko se price dugo sjeca.

Pitanje koje ostaje nakon priCanja price je kako ispri€ano produbiti i uciniti joS$
zivotnijim. Nakon pri¢anja treba ostaviti prostora za emocionalnu stanku 1 spontano
izrazavanje doZivljaja. Kako najbolje produbiti ispri€ano mozemo prepoznati tako
Sto ¢emo promatrati djetetovo izraZzavanje doZzivljaja, bilo to govorenjem, crtanjem,
slikanjem, dramatizacijom i sl. Pri¢anje price za dijete e biti veselje samo ako osjeca
da se prica bas njemu, pripovjeda¢ nastoji zorno predociti ono Sto prica i ako prati
djetetove spontane reakcije, te ako je sposoban zadrzati radost koju dijete osjeca
prilikom sluSanja price. Price 1 bajke moguce je produbiti kroz slobodnu igru,

spontani razgovor i podsjecanje na primjere iz price (Velicki, 2013).
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3. Ozvucena prica

Pricu moZemo obogatiti Sumovima, zvukovima ili glazbom. Pripovijedanje je
efektnije ako ga izvodimo s glazbenom podlogom a odredenim dijelovima price
dodamo zvucéne efekte uz pomoc¢ jednostavnih instrumenata ili raznolikih predmeta.
Zvukove mozemo proizvesti samo, rije¢ima, glasanjem i uz pomo¢ djece. Zvucno
obogatiti mozemo gotovo svaku pricu, samo je potrebno dobro ju iscitati 1 odrediti

koji ¢e zvukovi biti dominantni u kojem dijelu pri¢e (Gabelica i Tezak, 2017).

Pricu ili bajku mozemo obogatiti zvukovima i tonovima. Postoje mnogi
instrumenti koji oponaSaju zvukove iz prirode, a za koje nije potrebna glazbena
naobrazba. Te instrumente pripovjeda¢ upotrebljava kao potporu pricanju, a nakon
pricanja ih i djeca mogu koristiti. Neki od instrumenata koje mozemo koristiti su
zvecka, Suskalica, triangl, kalimba (africki instrument od drva i tankih metalnih
listi¢a), drveni ksilofon, kiSni Stap, oceanski bubanj, zavijajuca cijev (zvuk poput
jakoga vjetra) itd. U pri€u se takoder moZe ubaciti pjesma umjesto formule ili

zapoceti ili zavrsiti pricu pjesmom.

Slika 2. Kalimba?

2(https://www.thomann.de/gb/thomann_tk17 r_kalimba.htm, stranica posje¢ena
28.08.2018.)
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Slika 3. Kisni stap®

Rije¢i koje nastanu oponaSanjem prirodnih zvukova: fijukati, urlikati, Sumoriti,
grgljati, tapkati, klepetati, tuliti, graktati itd. vesele djecu i poticu ih na stvaranje

novih rijeci koje ¢e djeca mozda sama osmisliti (Velicki, 2013).

Gabelica i Tezak (2017) koriste termin zvucna prica za svaku audiopri¢u koja se
sastoji od zvukova, Sumova i tonova. ZvucCna pri¢a predstavlja izvrsnu vjezbu
slusanja koja moze pruziti i odlicno imerzivno iskustvo. Primjerice prica koju
nazovemo Rano jutro moze se sastojati od zvukova hrkanja, zijevanja, $kripanja
kreveta, pranja zubi i sl. Pomoc¢u zvucne pri¢e pricamo pricu ili opisujemo neke
scene zvukovima,a one mogu biti od vrlo jednostavnih do kompleksnih. Zvucna
pri¢a moze imati uvod, zaplet i rasplet, a nakon slusanja djeca mogu prepricati ono
Sto su ¢ula. Zajedno s djecom mozemo pokusati stvoriti vlastitu zvucnu pricu te ju i

snimiti (Gabelica i Tezak, 2017)

3.1.Zvu¢ni pejzaz

Zvucni pejzaz (eng. Soundscape) oznacava zvuk ili kombinaciju zvukova koji
proizlaze iz okolisa. Termin Soundscape osmislio je R. Murray Schafer, kanadski

skladatelj. Zvucni pejzaz vrti¢a sacinjen je od niza zvukova koje u jednom trenu

3(https://www.musicmotion.com/Ethnic-Folk-Whistles/cactus-rainstick-mini.asp
stranica posjecena 28.08.2018.)
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mozemo c¢uti u vrti¢u- smijeh, govor, Koraci, pjesma i sl. Pejzaz morske obale bi se
sastojao od zvukova valova, zrikanja zrikavaca itd. Zvucni pejzaz moze predstavljati
1 zvucni zapis odnosno snimku ili izvedbu zvukova kojima dozivljavamo odredeni
akusti¢ni okoliS. Osim §to stvaramo odredeno ozracje, njime i utjeCcemo na dublju

imerziju tijekom slusanja pri¢e (Gabelica i Tezak, 2017).

3.2.Primjeri zvuc¢nih igara

Lov na zvukove

Ova igra moze se igrati u vrticu ili na igralistu. U prvom dijelu djeca pamte pojedine
zvukove u okolini, pazljivo osluSkuju 1 pokuSavaju raspoznati $to veci broj zvukova.
Nakon toga zajedno nabrajamo zvukove koje smo culi, a djeca koja znaju, mogu ih i
zapisati. Tijekom slusanja mozemo usmjeravati djecu da osluskuju i one tiSe, manje
primjetne zvukove. ,,Ulovljene zvukove® mozemo kasnije traziti u pricama koje

budemo citali.
Prepoznavanje zvukova

Potrebno je wunaprijed pripremiti nekoliko razliCitih sredstava kojima c¢emo
proizvoditi zvuk, primjerice materijale koji mogu proizvesti zanimljive zvukove, te
instrumente koje imamo u vrti¢u. Primjerice, moZemo Kkoristiti plasti¢ne vreéice,
papir, kljuceve, zvecke, triangl, udaraljke, ali mozemo i pljeskati i pucketati prstima.
Djeca zatvorenih o€iju osluskuju zvukove koje mi proizvodimo pripremljenim
materijalima dok se kreCemo po sobi. Ovom vjezbom razvija se koncentracija i

sluSanje, a ove materijale mozemo kasnije koristiti u ozvucivanju teksta.
Zvucna pamtilica

U kartonske kutijice stavimo razliCite materijale, a u dvije kutijice stavljamo isti
materijal u jednakoj koli¢ini. Od materijala mozemo koristiti kukuruz, grah, rizu,
perle, nov¢ice, sjmenke 1 sl. Kutijice zatim stavimo na stol, a djeca trebaju pronaci
dvije kutijice koje proizvode iste zvuk. Druga varijanta ove igre je da jedan dio para
na sebi ima naslikanu sli¢icu odredenog pojma, a drugi nosi pocetno slovo pojma

opisanog na njegovom paru.
Digitalna zvuéna pamtilica

27



Pamtilicu sa zvukovima moZemo izraditi i uz pomo¢ programa za izradu memory
igara ili mreznih stranica pomocu kojih mozemo online izraditi pamtilice. U izradi
mozemo Kkoristiti zvukove koji su povezani s pricom koju smo c¢itali, mozemo i
koristiti zvukove koji su njima sli¢ni. Na taj nacin djeca vjezbaju raspoznavanje
zvukova sli¢nih frekvencija, Sto kasnije moze biti korisno za raspoznavanje glasova u

hrvatskome jeziku (¢, ¢, §, r).
Ponavljanje tonova

U ovoj igri djeca ponavljaju tonove koje su culi, koje im otpjevmo ili odsviramo.
Mozemo izgovarati rijeéi, reCenice ili stihove na razlic¢ite nacine- glasno, tiho, brzo

sporo, visokim ili dubokim glasom.
Poezija u pokretu i zvuku

Djeca mogu stvoriti zvu¢ni pejzaz pljeskanjem, pucketanjem prstiju, udaranjem
prstiju ili Sake od stol itd. Na taj na¢in mozemo proizvoditi zvuk padanja kise, oluje i
sl. Ova metoda moze se koristiti kod ¢itanja proznih, poetskih tekstova u kojima neke

dijelove mozemo pretvoriti u zvukove (Gabelica iTezak, 2017).

3.3.Stvaranje price uz pomoc osjetila sluha

- Pogadanje i imenovanje zvukova ($to ili tko proizvodi odredeni zvuk)

- Osmisliti pri¢u koja zuji, lupa ili grmi i sl.

- Zvulni memory

- Pronaéi razli¢ite instrumente 1 osmisliti redoslijed zvukova, a s djecom
osmisliti pricu koja prati zvukove ili obrnuto

(Velicki, 2013).

3.4.Vjezbe za povezivanje pokreta, zvuka, rijeci i teksta

e Potpuna tiSina

Djeci kazemo da se umire 1 osluskuju zvukove oko sebe. Pitamo ih mozemo li
stvoriti potpunu tiSinu. Zaklju¢ujemo da u potpunoj tiSini mozemo cuti svoje disanje

I otkucaje srca, te da je svijet oko nas ispunjen zvukom.
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e Zvuk bez pokreta

Djeci kazemo da pokusaju proizvesti zvuk bez pokreta. Vecina njih ¢e zauzeti
miran stav i izgovarati neke glasove. Kada nekoliko puta pokusaju, zajedno ¢emo

zakljuciti da je to nemoguce jer proizvodnja glasa uzrokuje titranje glasnica.
e Pokret bez zvuka

Djeci kazemo da pokusSaju napraviti neki pokret bez proizvodnje zvuka.
Nakon nekoliko pokuSaja zakljucit ¢emo da je 1 to nemoguce jer svaki pokret

proizvodi zvuk, pa makar i tihi.
e Ozvucivanje pokreta

Djeci pokazujemo pokrete, a oni trebaju osmisliti zvuk koji bi odgovarao tom
pokretu, npr. rukama udaramo u zraku kao bubanj, a zvuk koji bi odgovarao je npr.

dum!
e Imenovanje zvukova

S djecom pokusavamo pronaci rijec¢i koje najbolje opisuju odredene zvukove,
npr. zvuk automobilske trube trube bi opisali kao ,.glasna, para usi“. Nakon toga
osmisljavamo rije¢ kojom bi opisali takav zvuk, npr. bockavo, kri¢avo itd. U opisu se

mozemo pozvati i na druga osjetila npr. mekani i hrapavi glas, tamni zvuk itd.
e Pokretom opisujemo zvukove

Djeci kazemo da izgovore ,,Dobar dan“ na razli¢ite nacine- glasno, tiho,
duboko, visoko itd. te da uz to naprave nekakav pokret. Nakon toga ¢e na isti nacin

izgovarati svoje ime te pokretom pratiti ritam svoga imena.
e Ozvucivanje teksta

Tokom ¢itanja ulomka iz knjige ili slikovnice zajedno s djecom osmisljavamo

zvukove kojima bi mogli pratiti tekst.
e Tekst u pokretu

Djeca tokom Ccitanja price neke dijelovve mogu dramatizirati tj. pokazati

pokretom.
e Tonsko slikanje
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S djecom odaberemo instrumente kojima bi popratili kretnje nekih likova,

npr. za neke opasne likove biramo instrumente koji proizvode duboke tonove.

e Korelacija s likovnom kulturom

Za vrijeme likovnih aktivnosti nakon citanja neke price, negativne likove

mozemo slikati tamnijim bojama, a pozitivne toplijim bojama (Gabelica, Tezak,

2017).

3.5.0nomatopejsko ozvucivanje pjesme

Neke pjesme zahtijevaju da ih se ¢ita osjecajno i polako, dok je veliki broj

pjesama potrebno Citati brzo i dinamicno. Pjesme mozemo popratiti razli¢itim

instrumentima, neke mozemo ¢itati brzo, polako ili na djeci humoristi¢an nacin (kao

TV reporter, sportski komentator i sl.), a neke pjesme su pune zvuénih pjesnickih

slika 1 potrebno ih je dodatno ozvuciti.

Sljedeca tablica prikazuje primjer kako ozvugiti pjesmu Grigora Viteza Sto hukée

lokomotiva. Ovakvo ozvucivanje pjesme prikladno je za djecu starijih dobnih

skupina ili Skolsku djecu. Djecu podijelimo u 3 ili 4 skupine, a zadatak skupina je da

u dogovoreno vrijeme izgovaraju glasove kojima ¢e se stvoriti zvukovi sli¢ni onima

koje proizvodi vlak (Gabelica i Tezak, 2017).

Tekst pjesme 1. skupina 2. skupina 3. skupina
uh! Izgovara rijeci. X X
uh! X Izgovara rijeci. X
Uh! Ui Zajedno izgovaraju | Zajedno izgovaraju | Zajedno izgovaraju
o rijedi. rijedi. rijedi.
Prvo sporije, a
(stanka u recitaciji) zatim brze X X

izgovaraju glasove:
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Ck-¢ck-ck-¢k. ..

Krecem
Krecem
Pa sve brze
Pa sve brze

Zeljezne me noge

Nastavljaju
izgovarati glasove.

drze
Oho! Hoho! Zajedno izgovaraju | Zajedno izgovaraju | Zajedno izgovaraju
Oho! Hoho! rijeci. rijeci. rijeci.
Pocinju sporije
Nastavljaju ) ! ) !
izgovarati glasove:
X

(stanka u recitaciji)

izgovarati glasove:
Ck-¢k-¢k-¢k. ..

Bum-bum-bum-

bum...

(stanka u recitaciji)

Ck-¢ck-ck-¢k...

Bum-bum-bum-

bum...

Pocinju oponasati
zvuk sirene na
vlaku:

Cu-¢u-Cu-Cu

Treba sti¢i

Izgovaramo glasove

Izgovaramo glasove

Izgovaramo glasove

Brze i¢i
o u dogovorenom u dogovorenom u dogovorenom
Pokraj zita
_ tempu. tempu. tempu.
Nek se hita
Pokraj Suma

Pokraj druma
Pokraj sela
Grada bijela
Kroz tunele
Poput strijele
Preko mosta
Nikad dosta...

Moguca izmjena
glasova u
dogovorenom
trenutku, npr.
Tralala-tralalala-

tralalala

Povremeno moguca
izmjena glasova po

dogovoru.

Pred kraj pjesme
postupno

usporavamo. Prva

Nakon prve skupine

druga skupina se

postupno utiSava, pa

Nakon §to se druga
skupina stiSa, treca

skupina zadnju put
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skupina prestaje sa

zvukovima.

zatim tiSim glasom
nastavlja:
Tr-la
Tr-la

Tr-la, sve dok

pjesma ne prestane.

oponasa zvuk sirene

(Cu-¢u! Cu-éu!)

Tablica 1. Onomatopejsko ozvuéivanje pjesme Grigora Viteza Sto hukce
lokomotiva (Gabelica i Tezak, 2017)

32




ZAKLJUCAK

Prema svemu navedenom mozemo zakljuciti da je dje¢je odrastanje i razvoj
kompleksno podruc¢je na kojem je potrebna dobra suradnja svih osoba koje su u
svakodnevnom doticaju s djetetom. Da bi djeca razvijala sve svoje moguénosti
potrebno je odrastanje ispunjeno Kkvalitetnim sadrzajima te sloboda i kreativnost u
izrazavanju njihovih misli i osjec¢aja od najranije dobi

Uz brojne sadrzaje kojima se moze poticati djecje stvaralaStvo i kreativnost,
glazba je podrucje u kojemu se dijete moze izraziti na najraznovrsnije nacine. Djecje
glazbeno stvaralastvo nikada se ne smije sputavati jer ono utjece i na druge aspekte
djetetova razvoja. Kako u vrtickom, tako i u obiteljskom okruzenju potrebno je
izlagati dijete kvalitetnim sadrzajima i samim time poticati ga na razvijanje kritickog
stava. Sadrzaji koji se nude djeci trebaju biti poticajni i slobodno izabrani od strane
djeteta, u skladu s njegovim Zeljama i sposobnostima. Kroz ozvuéenu pri¢u djeca
upoznaju razli¢ite umjetnosti, a sam proces nastajanja ozvucene price potice cjeloviti
razvoj djeteta. Ozvucena prica rezultat je suradnje odgojitelja i djece putem koje
djeca izrazavaju svoj kreativni potencijal. Djecu veseli oponasanje zvukova iz
prirode i rije¢i koje time nastaju, a to ih poti¢e da samostalno istrazuju i stvaraju
nove zvukove. Ozvucenu pricu i druge glazbene aktivnosti potrebno je provoditi §to
CeSce jer razvojem Kreativnosti, kroz istrazivanje okoline, djeca uce rjeSavati
probleme na novi i originalni nacin i tako se lakSe nositi s budu¢im Zivotnim

izazovima.
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