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SAZETAK

Cilj je rada predstaviti koristenje price kao ucinkovitu metodu pri rjesavanju
problemskih odgojnih situacija. Neke problemske situacije kod djece predskolske dobi mogu
biti izazvane zbog emocije straha, ili pak zbog nemogucnosti kontrole emocije ljutnje, odnosno
pojave agresije. Prije samog odabira metode rjesavanja problema potrebno je pristupiti djetetu
i definirati problem, te otkriti djetetove Zelje i potrebe. Biblioterapija je jedan od nacina
koristenja prica za pomo¢ u odgoju jer podrazumijeva plansku uporabu knjizevnog teksta i
knjizevnih izrazajnih sredstava radi olakSavanja i poticanja razlicitih nacina nosenja Sa
stresom. Kroz pricu dijete ima priliku poistovijetiti se s glavnim likom, ili u pric¢i moze
prepoznati neko svoje intimno iskustvo, a to mu kasnije omogucava da pristupi rjeSavanju
problema s gledista likova iz price. Polaziste za odabir odgovarajuce price u svrhu pomoci u
odgoju lezi u samome djetetu 1 njegovoj problemskoj situaciji, te u njegovim individualnim
potrebama i interesima. Rad donosi pregled slikovnica koje pomazu u odgoju, te prijedlog
mogucih metodickih scenarija obrade price pri radu s djecom predskolske dobi. Osim toga, u
radu su predstavljeni rezultati istraZivanja u obliku internetske ankete ispunjavane od strane
odgojitelja, a koja je propitivala ucestalost pricanja prica ili citanja slikovnica medu djecom,
najcesce koristene metodicke postupke pri obradi price, njihove stavove o biblioterapiji te
stavove 0 Kkoristenju price kao pomoci u odgoju. Dobiveni rezultati potvrduju da vecéina
odgojitelja koristi price u radu s djecom preskolske dobi upravo jer koristenje price smatraju
ucinkovirom metodom utjecaja na 0dgoj, kao i ucinkovitom metodom za rjesavanje problemskih

situacija.

Kljucne rijeci: djeca predSkolske dobi, metoda, odgojitelji, slikovnica



SUMMARY

The aim of the paper is to present the use of a story as an effective method of solving
problematic educational situations. Some problematic situations that preschool children have
may be caused by emotional fear, or an inability to control the emotion of anger which leads
to aggression. Before choosing the problem solving method, it is necessary to approach a child
and define the problem, and also to identify the child's desires and needs. Bibliotherapy is one
of the ways of using stories as help in education, because it implies the use of literary texts and
literary expressions for the purpose of facilitating and stimulating different ways of dealing
with stress. The child has the opportunity to identify with the main character of the story, or
can recognize some of his own intimate experiences, which later enables him to solve the
problem from the story character’s point of view. The starting point for selecting appropriate
stories for help in education lies in the child himself and his problem, as well as in his individual
needs and interests. The paper provides an overview of picture books that help in education,
and a proposal of possible methodological scenarios for dealing with stories in working with
children of preschool age. In addition, the paper presents research results in the form of an
online survey filled by preschool teachers, which has been examining the frequency of story
telling or reading the picture books, the most commonly used methodology in telling stories,
their views on bibliotherapy, and the use of stories as a help in education. The obtained results
confirm that most preschool teachers use stories in working with preschool children exactly
because they see the use of these stories as an effective method for influencing education and

solving the problematic situations.

Key words: method, picture book, preschool children, preschool teacher



1. UvOD

Umijeée pripovijedanja omogucéuje ljudima priCanje 1 stvaranje prica. Mo¢
pripovijedanja stvara priliku da ljudi medusobno dijele price, da svako ljudsko bi¢e neprestano
prica vlastitu zivotnu pricu i na taj na¢in dotiCe primatelja pri¢e i preklapa svoju pricu S
njegovom (Kearney, 2009). Postoji poveéi broj na¢ina definiranja price, ali u ovome radu
govoreéi o pri¢i na umu je: “kratka pripovijetka o kakvoj povijesnoj ili izmisljenoj osobi,
dogadaju i sl.; bajka” (Hrvatski jezi¢ni portal)! jer rad stavlja naglasak na pri¢anje takvih bajki
i prica za djecu o kakvoj izmisljenoj osobi ili dogadaju u svrhu utjecaja na odgoj. No, metafora
0 pric¢i i vodi docarava gotovo pravu definiciju pri¢e koja se zeli istaknuti u ovome radu: “Price
su vazne za zivot nase duse kao Sto je voda bitna za naSe fizicko prezivljavanje — one mogu
pomladiti i vitalno su vazne za zdrav rast i razvoj; one uvijek pronadu put u nase srce, u nase
bi¢e, ba§ kao $to voda uvijek pronade put kroz stijenu ili zid tamo gdje se Cini da je to
nemoguce.” (Perrow, 2010:45). Ta iscjeliteljska uloga price opisuje se u ovome radu ¢ime

potice na koriStenje prica za pomo¢ pri odgoju djece.

Prema Hrvatskoj enciklopediji odgoj se definira kao: “proces izgradivanja, razvijanja i
oblikovanja ¢ovjeka u njegovim ljudskim odlikama.”?> Osim toga, Hrvatska enciklopedija
opisuje znacenje odgoja na individualnoj razini tumaceci kako ono obuhvaca ¢ovjekov razvoj
na tjelesnome, intelektualnome, moralnom, estetskom i radnome podru¢ju. Odgoj utjece na
oblikovanje racionalne, emocionalne i voljne sfere, odnosno na stjecanje potrebnih znanja,
umijeca i navika, razvijanje intelektualnih snaga i sposobnosti, izgradnju karakternih crta i svih
pozitivnih odlika ljudske osobnosti. Nadalje, govorec¢i o odgoju u pedagoskom smislu, odgoj
se smatra svjesnom, namjernom, drustveno organiziranom, pedagoski osmisljenom djelatnos¢u
radi ostvarivanja odgojne svrhe — izgradivanja potpunih i uljudenih ljudskih osobnosti. Upravo
se na tu pedagosku definiciju odgoja koja podrazumijeva izgradivanje djetetovih osobnosti

njegovanjem pozitivnih ljudskih osobina misli kada je rije¢ o odgoju u ovome radu.

Cilj je ovog rada ukazati na vaznost koriStenja pri¢e kao sredstva za pomoc¢ u odgoju stavljajuci
naglasak na problemske situacije u odgoju djece predskolske dobi te dati konkretne poticaje i

prijedloge za pricanje i stvaranje pri¢a u praksi.

L http://hip.znanje.hr/index.php?show=search by id&id=eVdvUBM%3D, pristupljeno: 3. srp. 18.
2 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44727, pristupljeno: 3. srp. 18.
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Modri¢ (2006) istice tri moguce razlicite svakodnevne problemske situacije: kada odrasla osoba
osjeca problem, kada dijete osjec¢a problem te kada oboje, i dijete i odrasla osoba, osjecaju
problem i nadu se u sukobu. Iz toga je jasno vidljivo da nesto Sto je odraslome problem dijete
uopée ne mora tako dozivjeti, a ¢este su i situacije kada problem koji ima dijete odrasla osoba

ocijeni kao nesto $to nije vrijedno pridavanja toliko paznje jer ‘to uopce nije problem’.

Ovim radom upravo se zeli podici svijest o tome da je potrebno uvaziti dijete, slusati ga te
nikako ne zanemariti ono sto dijete shvaca kao problem. Rad isti¢e pricu kao alat za pomoc¢ pri
rjeSavanju problemskih situacija, njezinu terapijsku ulogu te donosi pregled prica i slikovnica
koje mogu posluziti kao pomo¢ u odgoju, kao i prijedlog metodickih interpretacija nekoliko
pric¢a. Na kraju rada opisano je provedeno istrazivanje o koristenju prica kao pomo¢ u odgoju i

analizirani su dobiveni podaci.

Velicki (2013) isti¢e medusobnu povezanost djeteta i price stavljajuéi naglasak na to da djeca
trebaju price, ali na isti nacin te price trebaju djecu. To se posebice odnosi na suvremeno
okruzenje u kojem dijete Zivi istovremeno ne shvacajuci taj svijet, njegovu uzurbanost i
nepredvidljivost, gdje zatim uz pomo¢ pri¢e dijete svijet objasnjava sebi, a onda i sebe i svoju

ulogu u svijetu bolje razumije.

2. PROBLEMSKE SITUACIJE U RADU S DJECOM PREDSKOLSKE
DOBI

2.1. Emocionalni razvoj djece predskolske dobi

Emocionalni razvoj odvija se kao posljedica medusobnih utjecaja naslijedenih
mehanizama reagiranja na emocionalne situacije te procesa socijalizacije u obitelji i
neposrednoj djetetovoj okolini. Sest je temeljnih emocija koje se do kraja 6. mjeseca Zivota
razviju kod djece, a to su strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i iznenadenje (Starc i sur., 2004).
Nacin na koji dijete pokazuje emocije pomaze mu da iskaze svoje potrebe i1 stvori odnos s
okolinom. Socijalizacija emocija dogada se na tri nacina: 1. Promatranjem i oponasanjem osoba
u okolini dijete u¢i koje situacije izazivaju pojedine emocije; 2. Socijalna okolina daje modele
za oponaSanje nacina emocionalnog izrazavanja poput mimika, kretnji i govora povezanih s

pojedinom emocijom; 3. Socijalnim uc¢enjem postize se kontrola emocija ¢ime se dijete odgaja



da izrazava emocije na druveno prihvatljiv nadin (Andrilovié¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994;

prema Starc i sur., 2004).

Starc 1 suradnici (2004) naglaSavaju kako se emocije djeteta predskolske dobi razlikuju od
emocija odrasle osobe §to podrazumijeva da su dje¢je emocije jednostavne, spontane, Ceste i
kratkotrajne, ali i snazne i nestabilne. Dijete se ne zna suzdrzati i otvoreno pokazuje svoje
emocije. To nam omogucuje laksi uvid u njegov svijet 1 lakSe prepoznavanje problemskih
situacija. Jednako tako kako se razlikuje nacin izrazavanja emocija djece od odraslih osoba,
treba imati u vidu da se od odraslih razlikuje i pogled na ono $to djeca predskolske dobi smatraju
problemom pa je u skladu s time potrebno i primjereno reagirati na problemske situacije djece
predskolske dobi.

2.1.1. Strah i agresivno ponasanje djece predSkolske dobi

Emocija straha jedna je od Sest temeljnih emocija. U emocionalnom razvoju djeteta
uocavamo neke tipi¢ne razvojne faze u dozivljavanju i izraZzavanju emocija do kojih dolazi zbog
bioloskog sazrijevanja organizma, stoga razlikujemo sljede¢e strahove koji su tipic¢ni za
pojedinu dob djeteta: primarni strah u dojenackoj dobi, s navrSenih 6 mjeseci strah od
nepoznatih ljudi, strah od odvajanja i stranih lica tijekom boravka u jaslicama, strah od mraka
u drugoj godini Zivota, strah od zivotinja koji se javlja do Cetvrte godine te strah povezan s
razvijanjem maste u petoj 1 Sestoj godini (strah od ¢udovista, duhova, vjestica) (Starc 1 sur.,

2004).

Vasta i suradnici (2005) definiraju agresiju kao drustveno neprihvatljivo ponaSanje s namjerom
nano$enja Stete ljudima ili imovini. Starc i suradnici (2004) navode vaznost razvoja kontrole
emocije, osobito nacina izraZzavanja srdzbe jer u suprotnom moze dovesti do agresije: od fizi¢ke
agresije (udaranje odraslih, druge djece, sebe) do verbalne (vikanje, ruganje, svadanje) i
socijalne (iskljucenje, ignoriranje). Dijete ve¢ u dobi od 6 mjeseci sve jasnije izraZzava srdzbu,
a samoregulacije nema, tocnije jo§ uvijek nije razvijena. Tek u dobi od druge do tre¢e godine
dijete pocinje uciti prihvatljiv nacin izraZavanja emocija oponasanjem bliskih odraslih osoba.
Vrhunac emocije ljutnje javlja se u Cetvrtoj godini Zivota kada dijete ljutnjom reagira na
odgojne postupke odraslih i na konflikte s drugom djecom, a to se manifestira grizenjem,
guranjem, bacanjem na pod, vriStanjem. U petoj godini zivota iskazivanje emocije ljutnje

prerasta u verbalnu agresiju jer se ljutnja najc¢esce javlja zbog teskoca u igri pa dijete izgovara



ruzne rijeci 1 prijeti, ruga se, a moze Cak 1 nanositi povrede sebi i Stetu drugima poput
unistavanja stvari i odjece onoga koji je izazvao ljutnju. U Sestoj godini ljutnja se najcesce
manifestira zbog neostvarenih planova, odbacivanja djetetovih zamisli i vrijedanja ponosa u
obliku psovki, podsmjehivanja, hvalisanja i ruganja. U sedmoj godini dijete sve uspjesnije

kontrolira emocije stoga su sve rjede eksplozije bijesa (Starc i sur., 2004).

2.1.2. Stres djece predskolske dobi

“Stres je svaka situacija ili dogadaj koji ugrozava zivot ili zdravlje, prijeti gubitkom
drage osobe ili neCega §to je od Zivotne vaznosti za naSu egzistenciju i integritet. (...) Takoder
neki dogadaj postaje stresan kada se pocne smatrati prijetnjom osobnoj sigurnosti,
samopoStovanju 1 vlastitom vrijednosnom sustavu.” (Ayalon, 1995:20). Stres se doZivljava kao
osjecaj uznemirenosti, a moze se ocitovati u ponasanju, tjelesnim simptomima ili emocionalnim
reakcijama. Ayalon (1995) definira tri naCina reakcije na stres: borba, bijeg i blokada. Borba se
manifestira kao za€arani krug jer se prvenstveno javlja frustracija koja zatim dovodi do ljutnje,
agresije, napada i destrukcije, a sve se to ponovno vrac¢a na frustraciju. Bijegom reagiraju osobe
koje su nesigurne ili u strahu pa spas pronalaze bijegom u mastu ili pak bijegom u bolest,
ovisnost ili pasivnost. Blokada podrazumijeva potpunu dusevnu i tjelesnu oduzetost, Sok pra¢en

depresijom, bespomoc¢noscéu, samookrivljavanjem i apatijom.

Ayalon (1995) istice aktivno suoCavanje s traumatskim iskustvom kao najuspjesniji nacin
nosenja sa stresom. Tim se na¢inom osoba direktno suo€ava s akutnom stresnom situacijom,
ali i s opterecujuc¢im emocijama koje je ta situacija izazvala, te ponovno uspostavlja nadzor nad
stresnom situacijom. Aktivnim pristupom suo€avanja postize se da osoba svojom aktivnos¢éu
umanjuje osjecaj bespomocnosti te stvara 1 povecava mogucénost ovladavanja samim sobom 1
okruZenjem, a na taj nacin znatno smanjuje dozivljaj ugrozenosti. Komunikacija o traumatskom
iskustvu otvara moguénost da se izraze i podijele osjecaji, te zelje i nade s drugima. Na taj nacin
stres kao negativan osje¢aj moze postati podloga za rast i razvoj pojedinca, ali 1 skupine, jacajuci
zajedniStvo 1 snagu. U takvoj skupini pojedinac je slobodan prihvatiti podrsku i pomoc¢ bez

osjecaja ponizenosti, a davanje pomo¢i i podr§ke podrazumijeva se bez pokroviteljskog stava.

I djeca predSkolske dobi izloZena su stresu. Stresne situacije djece predsSkolske dobi mogu biti
zivot u ratnom okruzenju, izloZenost tjelesnom i seksualnom zlostavljanju, nasilju (...); ukratko,

sve situacije koje imaju nezdrave posljedice za djetetov razvoj i njegovu dobrobit. Nosenje sa



stresom djece predskolske dobi ublazava se poticanjem djeteta na preuzimanje sve vise nadzora
u okruzenju u kojem dijete zivi, poticanjem i omoguéavanjem izrazavanja straha i zabrinutosti

te pomaganjem djeci da dobiju odgovaraju¢u podrsku i hrabrost (Ayalon, 1995).

2.2.  UPS pristup rjeSavanju problema

Modri¢ (2006) u svom radu o pristupima rjesavanju problemskih situacija u odgojnim
skupinama predstavlja novoizradeni pristup upravljanja problemskim situacijama (UPS) koji se
bazira na kvaliteti odnosa podrazumijevajuc¢i zadovoljenje vlastitih potreba uz postivanje
potreba drugih. Kvalitetan odnos ukljucuje medusobno povjerenje, postovanje, slobodu
misljenja i izraZzavanja te slobodu izbora pojedinca, uz procjenu ucinkovitosti vlastitog
ponasanja. Svrha koriStenja UPS pristupa je pomo¢ u zadovoljenju potreba i u samoostvarenju
u svim problemskim situacijama. UPS pristup uzrok nastanka problema pronalazi u
nezadovoljenim potrebama, stoga je vazno prije upravljanja problemskom situacijom
prepoznati je li problem osjeca dijete, odrasla osoba ili je problem zajednicki. Nakon toga
slijede ovi koraci: “1. korak: problem (iznijeti ili saznati problem), 2. korak: Zelja (iznijeti ili
saznati zelju), 3. korak: potreba (iznijeti ili saznati potrebu), 4. korak: izbor (saznati ili iznijeti

1 provesti izbor) 1 5. korak: samoprocjena (iznijeti ili saznati procjenu).” (Modri¢, 2006:156).

KoriStenjem ovog pristupa odgojitelju je omoguceno zaista sluSati dijete i pomocu pitanja
otkriti Sto je djetetov problem, $to dijete Zeli i treba, koje moguénosti dijete smatra rjeSenjem
problema te kako procjenjuje u€inkovitost svog izbora. Kada je odgojitelj upoznat sa svime od
navedenog, moze lakSe osmisliti ucinkovite nacine pruzanja pomoéi u problemskim

situacijama.

2.3.  Pristup Liliane Katzove i Diane McClellanove

Katz i McClellan u srediSte svog pristupa rjeSavanju problemskih situacija u odgojnim
skupinama stvaljaju odgojitelja kao klju¢nu osobu koja je model socijalne kompetencije.
Odgojitelj sluzi kao model nacinom na koji ostvaruje interakciju s djetetom, slusa dijete i
razmiSlja o tome $to je dovelo do problemske situacije, a posljedicno tome pridonosi razvoju
djetetovih verbalnih vjestina prilikom rjeSavanja problemskih situacija. U ovom pristupu
odgojitelj koristi deset strategija: strategija izravne i otvorene komunikacije koja
podrazumijeva ljubazno i Cinjeni¢no iznoSenje vlastitih stajaliSta, te sluSanje tudih; strategija
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postovanja djetetovih osjecaja koja zeli naglasiti razliku izmedu prihvacanja djetetovih osjecaja
I popustljivosti; strategija uspostave autoriteta i povjerenja koja se bazira na jasnom i izravnom
govorenju djetetu §to se od njega ocekuje; strategija pozitivnog etiketiranja djeteta kojom se
zeli izbje¢i da odgojitelj dodijeli negativnu etiketu djetetu Sto bi moglo dovesti do toga da i
dijete to prihvati kao stvarno; strategija poboljsanog ovladavanja nagona odnosi se na kontrolu
djetetovih emocija i nagona $to se moze osigurati optimalnom koli¢inom reda i dogovorenih
pravila; strategija postovanja individualnih razlika kojom se djetetu dopusta odredena mjera
autonomije; strategija pozivanja na temeljna pravila obuhvaca odgojiteljev ravnopravan odnos
prema svoj djeci ukljuCuju¢i njihove razliite potrebe; strategija pojacavanja prosocijalnih
vjestina kojom se pomaze djetetu primijeniti socijalna znanja; strategija obracanja djecjem
zdravom razumu obuhvaca odgojiteljev stav prema djetetu da je ono sposobno rijeSiti
problemske situacije; strategija pomaganja djeci u prevladavanju nevolja podrazumijeva
odgojiteljevu pomo¢ pri razvoju emocionalne osjetljivosti kod djeteta te sposobnosti

razlikovanja ozbiljnih od manje ozbiljnih situacija (Modri¢, 2006).

Slijede¢i ovih deset strategija odgojitelj prepoznaje dijete i ono $to za njega predstavlja
problemsku situaciju, uvazava dijete i njegove potrebe. Te strategije sluze odgojitelju kao
podloga na temelju kojih kreira individualni plan i program aktivnosti kojima se pridonosi
pozitivnom rjeSavanju djetetovih problemskih situacija, a time i ucvrS¢ivanju djetetove

pozitivne slike o sebi, jatanju samopouzdanja te emocionalnog razvoja.

3. PRICA KAO POMOC U RJESAVANJU PROBLEMSKIH SITUACIJA

3.1. Biblioterapija

“Biblioterapija je termin koji se odnosi na plansku uporabu knjizevnog teksta (proze,
poezije, mitova, legendi, dje¢je knjizevnosti) i knjizevnih izrazajnih sredstava (metafora,
usporedaba, alegorija, rima, ritma) radi olakSavanja i poticanja razlicitih na¢ina noSenja sa
stresom.” (Ayalon, 1995:49). Biblioterapija ima iscjeliteljsku mo¢ jer djeluje na nacin da
slusatelj price bude ponesen njezinim sadrzajem, pobuduje u njemu poistovjecivanje s junacima
pri¢e i omogucuje mu dozivljavanje Sirokog raspona emocija. Ayalon (1995) navodi sljedece
procese koji se potic¢u ¢itanjem price ili pjesme: identifikacija koja otvara moguénost Citatelju

ili sluSatelju price da u knjizevnom djelu prepozna sebe, druge njemu vazne osobe ili neko svoje



intimno iskustvo i time se poistovijeti s vlastitim unutra$njim svijetom; projekcija i introjekcija
omogucavaju pristup problemskoj situaciji s gledista likova iz price i daju ideje za drugacija
rjeSenja nekog problema; katarza se javlja kao emocionalno uzbudenje izazvano pricom ili
pjesmom, a oslobada nakupljenu napetost Citatelja ili sluSatelja price ¢ime se ublazava stres;
uvid daje citatelju ili slusatelju price priliku da analizira konflikt koji proizlazi iz pri¢e, promatra
vlastite reakcije u zrcalu knjizevnog djela te stoga kreira klju¢nu podlogu za pronalazak rjeSenja

njegovih problema.

3.1.1. Odabir price

Odabrati pricu koja odgovara djetetu i situaciji u kojoj se dijete nalazi nije uvijek lako.
Za pocetak, kako isti¢e Velicki (2013), vazno je da odgojitelj ili bilo koja osoba koja se sprema
Citati ili pricati pricu bude upoznata s bogatstvom djecje knjizevnosti i kvalitetnim autorskim
djelima. Nadalje, istice kako nije dovoljno pronaéi pricu i slikovnicu koja se preporuca djeci
odredene dobi. Kada bi se djeci citale ili pricale isklju¢ivo pri¢e namijenjene za odredenu dob
u potpunosti bi se zanemario individalni pristup djetetu, upravo ono $to je zapravo najbitnije za
dijete. Individualni pristup podrazumijeva da polaziste za odabir price lezi upravo u djetetu
samome, njegovim interesima, potrebama i Zeljama, te njegovim problemima. Citanje ili
prianje pri¢a u svrhu biblioterapije podrazumijeva da prvi korak odgojitelja prije samog
odabira price bude da dozivi dijete i njegovu problemsku situaciju ozbiljnom, pristupi problemu
na nacin da otkrije djetetove osjecaje i potrebe, i tek nakon §to naslucuje djetetovo razmisljanje
1 zelje potrazi pricu koja bi odgovarala situaciji u kojoj se dijete nalazi, pricu u kojoj bi se dijete
moglo poistovijetiti s likovima ili dobiti drugaciju perspektivu na problem koji ima, odnosno

pricu kojom bi dijete proslo kroz procese biblioterapije i dozivjelo iscjeliteljsku mo¢ price.

3.1.2. Priprema za pricanje

Nakon odabira price slijedi priprema za pricanje koja ukljucuje sljedece: potrebno je
razmisliti na koje se sve naCine prica moze prilagoditi malome djetetu, osigurati dovoljno
vremena za pri¢anje jer se uz samo pri¢anje price vezuje 1 razgovor o pri¢i, moguca djecja
pitanja, pojasnjavanje i nastavljanje price, izabrati pravo vrijeme za prianje, obratiti pozornost

na govornu interpretaciju price, osluskivati pricu i razmisliti koliku ulogu ova pri¢a ima pri
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pomo¢i u odgoju, i na kraju, imati na umu da se tekst pri¢e ne uci napamet, ve¢ je vazno

dozivjeti pricu i ste¢i unutarnji uvid pa tek onda to stecCeno prenositi djeci (Velicki, 2013).

Osim ove misaone pripreme, Velicki (2013) istice i pripremu same price koja obuhvaca
nekoliko etapa. Prvi korak je stvaranje sheme koja je temelj Sto daje strukturu prici. Ta
strukturna shema obuhvaca bitne odrednice koje jednu pri¢u ¢ine priCom. Stvaranje sheme
pripovjedacu nosi velik znacaj jer shema predstavlja osnovni ritam u kojem ¢e on pricati. Shema
price zapravo olakSava da zadrzimo u sjec¢anju i reproduciramo konkretan tijek radnje. Nakon
stvorene sheme potrebno je razmisliti o logici radnje u prici. Kreiranje logike radnje
podrazumijeva stvaranje sazetka o bitnim odrednicama sheme. Taj saZetak pamti se u slikama
Sto omogucuje da za vrijeme prianja pripovjedac prikazuje sam sebi neku vrstu unutrasnjeg
filma 1 pretace ga u rijeci 1 geste. KoriStenje gesti sljedeci je korak u pripremi price. Geste
trebaju biti u skladu s radnjom, a svrha im je da prizivaju predodZbu. Upotreba gesti smjeStena
je upravo izmedu pri¢anja samo govorom ili stvaranja kazaliSne predstave jer gesta
podrazumijeva da se iz cjelokupne radnje ili slike uzme jedan pokret ili jedan detalj i napravi
se u prostoru koji doseZu pripovjedaceve ruke ispred tijela. Geste nisu ograni¢ene samo na
pokrete ruku, ve¢ neki, ili pak svi dijelovi tijela mogu biti zajedno upotrijebljeni. Pri¢anjem
pric¢e uz prikazivanje gestama potiCe se slusatelja da stvori cjelovitu sliku onoga $to ¢uje. Uz
geste, u pricu je potrebno ukljuciti i formule. Formule su odredeni izrazi koji se kod
ponovljenog pri¢anja ne mijenjaju i s vremenom postaju nezamjenjivi sastavni dio price. Uloga
formula u pric¢i je olakSavanje primanja pri¢e. Formulama se i zadrzava djecja pozornost i
osjecaj sigurnosti, a takoder formule otvaraju mogucnost za zajednicko pricanje. U
zajednickom izgovaranju dijelova price koji se ponavljaju sva djeca imaju priliku za ukljucenje
u priCanje, ¢ime se djecja paznja usmjerava na sadrzaj price i koncentrirano ¢ekanje na dijelove

koji se ponavljaju ¢ime se bolje razumije i slijedi tijek price.

Nakon cijele ove pripreme price, slijedi najvazniji dio pripovjedaceve pripreme, isti¢e Perrow
(2010), a to je vjezbanje naglas. Nije dovoljno samo pripovijedati u mislima, ve¢ je potrebno

svoju pricu pretociti iz misli u govor i zaista ¢uti kako pri¢a zvuci.

Ako 1 nakon pripreme pripovjedac osje¢a napetost prije pricanja, Perrow (2010) naglaSava
vaznost neprekidnog podsjecanja da je pripovijedanje price prije svega dijeljenje. Sa slusacem
se dijeli vlastiti unutarnji dozivljaj price i time se ozivljava i $iri sva mo¢ koju ima prica, a koju

pricanjem i dijeljenjem oslobadamo od njenog bivanja pukog zapisa na papiru.
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3.1.3. Izvedba aktivnosti pri¢anja

Za izvodenje aktivnosti pricanje pri¢e Perrow (2010) donosi nekoliko savjeta: za
pri¢anje je dobro pronaci posebni ‘kutak za pricanje pri¢a’ u kojem se nalazi specijalni stolac
za pripovijedanje, kao i1 odrediti posebno vrijeme u danu za pri¢anje pri¢a, a za pomo¢ pri
pozivu djece na ovu aktivnost moze posluziti pustanje glazbe, priguseno svjetlo ili sjedanje na
stolac za pripovijedanje i do¢ekivanje djece posebnom pjesmicom uz pricu. Ti rituali sluze kao
uvod u pricanje, umiruju djecu i pripremaju ih na pozorno slusanje. Nadalje, Velicki (2013)
istiCe vjezbe zamisljanja kao jedan od nacina za dobar pocetak prianja price jer pripovjedac
govori svojim rije¢ima 1 umiruju¢im glasom te na taj nain priprema djecu za uzivljavanje u

pricu.

Tijekom izvodenja aktivnosti pri¢anja price potrebno je koristiti pripremljene prikladne geste i
pokrete, korisiti razumljiv govor, sluziti se stilom pripovijedanja koji pogoduje prici i dobi
slusatelja, uspostaviti pravi tempo pripovijedanja, ukoliko se koriste razli¢iti glasovi za razlicite
likove, paziti da se odabere dobra intonacija i ton, paziti da se ne pretjera s opisima te nikako

ne preuvelicavati likove, osobito ako se pripovijeda jako maloj djeci (Perrow, 2010).

Osim koriStenja pripremljenih gesti i formula, Perrow (2010) istie pozitivne strane koriStenja
rekvizita u izvedbi aktivnosti pri¢anja prica. Uloge rekvizita su da potice znatizelju i
usredotoceno slusanje, pomaze pripovjedacu da se prisjeti slijeda dogadaja, pomaze u stjecanju
povjerenja u novog pripovjedaca te pridodaje umjetnicku dimenziju pripovijedanju. No,
iznimno je vazno da rekviziti budu jednostavni iz razloga §to jedino na taj nacin ostavljaju
prostora slobodi djecje maste te postaju podloga masti da bude uc¢inkovitija. Koristenje rekvizita
u izvedbi pric¢anja pric¢e nije nuzno, ali dobro ih je koristiti s obzirom na njihove gore navedene

uloge, pogotovo u radu s djecom mlade dobi.

Nakon ispri€ane price, jednako je vazno pricanje 1 dovrsiti. Djeci je potreban jasan znak za kraj.
Cesto sama pri¢a ili bajka nagovijesta kraj obeéavajuéi sretan i dug Zivot junacima te kraj
nevoljama, ali ponekad je dobro da pripovjedac koristi i drugu formulu kojom se oznacava kraj
price poput: “Pri€o, prico, Sto dode, nek’ dode, $to ode, nek’ ode...” (Perrow, 2010:262), ili “I
to je sve istina kao $to vi vidite mene, a ja vidim vas!” (Velicki, 2013:84). Takvim zavrSetkom
pripovjedac dobiva na vjerodostojnosti ispricanoga te u slusateljima budi zelju za ponovnim

sluSanjem (Veli¢ki, 2013).
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Usprkos opseznoj pripremi koju zahtijeva aktivnost pricanja price, pripovijedac se cesto nade
u situaciji koja zahtijeva neplaniranu aktivnost pri¢anja. U profesionalnom okruzenju u
odgojno-obrazovnoj ustanovi odgojitelj naizlazi na brojne situacije u kojima je potrebno
improvizirati. U tim situacijama vazno je iskoristiti priliku da se pricom pomogne u odgoju
djeteta i zato je jedina priprema koju improvizacija zahtijeva da se u pravome trenutku izabere

pric¢a kojom se zahvaca individualna potreba svakog pojedinog djeteta (Perrow, 2010).

3.2.  Stvaranje terapijske price

Perrow (2010) donosi jedan od moguéih pristupa stvaranju terapijske price. Taj model
sacinjen je od trodijelne strukture gdje se isprepliéu “metafora”, “putovanje” i “rasplet”.
Metafora se smatra kljunom stavkom za stvaranje terapijske price jer odabir odgovarajuce
metafore pomaze pri izgradnji imaginativne poveznice u onome koji slusa pricu. Uloga
metafore je da uzdize slusatelja u svijet maste pa tek tamo ostavlja prostor za djetetove daljnje
zakljucke, a zatvara mogucnost drugoj djeci da osuduju dijete o ¢ijem zahtjevnom ponasanju
ili problemskoj situaciji pri¢a govori. Pri odabiru metafore za glavnog lika dobro je krenuti od
djeteta samog 1 pokuSati pronaci Zzivotinju koja pokazuje slicne osobine, ili krenuti od
djetetovog okruZenja i onoga $to mu je blisko, mjesta gdje zivi ili omiljene igracke. Nakon
odabranog glavnog lika, metaforu valja primijeniti i na tijek radnje $to dovodi do putovanja
price. RazmiSljaju¢i o putovanju pri€e vazno je imati na umu zahtjevno ponaSanje ili
problemsku situaciju te za to pronac¢i odgovaraju¢u metaforu, a zatim razmisljati o pozitivnim
ulogama koje ¢e kroz metaforu ostvariti ulogu pomagaca ili vodia za pozitivan rasplet
situacije. Za mladu djecu preporuca se jednostavno ponavljanje situacije u obliku visekratnog
ponavljanja istih stihova ili pjesmice, dok bi price za stariju djecu trebale biti kompleksnije sa
zapletima 1 obratima koji odvode slusatelja dublje u temu price. Rasplet u pri¢i naposlijetku
donosi mir 1 ravnotezu u stvarnu uznemirujucu i neuravnotezenu situaciju, a vazno je da on
bude pozitivan 1 da ne izaziva osjec¢aj krivnje. Rasplet treba jasno prikazati Sto se pri¢om Zeli
posti¢i i prikazati situaciju koja se smatra pozeljnom, no postoje situacije u kojima je lako
odrediti kakva je poZeljna situacija, ali ona mozda nije ostvariva (poput situacija kada je dijete
ili netko njemu blizak tesko bolestan, kada se roditelji rastaju i druge teSke situacije), stoga
treba imati na umu da se ne smiju stvarati price koje za rasplet imaju ozdravljenje, pomirdbu 1

slicne pozeljne situacije jer je to izvan okvira u kojem pripovjeda¢ moze djelovati. Koliko god
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je kompleksno putovanje kojim teCe terapijska prica, vazno je da rasplet bude sretan i ispunjen

nadom.

Perrow (2010) takoder istiCe da je za stvaranje terapijske price nuzno zapoceti od konkretne
situacije. Preopéenite teme poput agresivnog ponaSanja, hiperaktivnog ponaSanja i sli¢nih
oslabljuju moguénosti pronalaska dobre metafore. Iz tog razloga pozeljno je definirati
konkretno zahtjevno ponasanje 1 u skladu s time krenuti u potragu za ispravnom metaforom.
Takoder, jednom osmisljena terapijska prica nije zauvijek zapecacena kao ucinkovita, veé
svaka terapijska prica ostavlja otvoren prostor slobode pripovjeda¢ima koji mozda prepoznaju
pricu kao odgovarajucu za situaciju u kojoj se nalaze, ali ipak uvidaju potrebu za nekim manjim
izmjenama u prici. Stoga svaki pripovijeda¢ ima slobodne ruke urediti terapijsku pricu kako bi

ona bila namijenjena individualnim potrebama odredenog djeteta u odredenoj situaciji.

4. PREGLED PRICA I SLIKOVNICA KOJE POMAZU U
ODGOJU

Brojni su autori koji su se okusSali u stvaranju terapijskih pri¢a i u kreiranju slikovnica
koje su namijenjene djeci i problemskim situacijama u kojima se oni nalaze. Zalar (2008) istice
kako se svaka dobra slikovnica moze shvatiti problemski jer se u svakoj protezu zanimljiva
zivotna pitanja. S time se slaze i Perrow (2010) govoreéi kako svaka prica ima ozdravljujuéi
potencijal, bilo smije$na ili tuzna, jer i smijeh i suze mogu iscjeljivati. Terapijski potencijal
nalazi se u pricama koje pruzaju djetetu nadu i ohrabrenje u suo¢avanju s problemskim zivotnim

situacijama te imaju ulogu u pomaganju pri pronalasku izlaza iz tih situacija.

Ovo poglavlje donosi pregled prica i slikovnica koje su nastale s namjerom da pomognu u
situacijama za koje su mnogi autori prepoznali da se pojavljuju kao Cesti problemi u razvoju

djeteta predskolske dobi.

Zauvijek (Baronian, Kern, 2001) slikovnica je koja ¢e izvrsno posluziti roditeljima u situacijama
kada im je teSko pronaci prave rijeci za priop¢iti djetetu novost o bebi u maj¢inom trbuhu te
istovremeno osjecaju strah o djetetovom prihvacanju ¢injenice da ¢e dobiti brata ili sestru. Osim
roditeljima, Citanje se preporuca i odgojiteljima jer ovom pricom poticu djecu da razgovaraju o
Svojim osjecajima, a i pokazuju im da su i prijatelji tu za njih u takvim situacijama. Rasplet
price donosi mir medvjedi¢u jer mu majka medvjedica objasnjava njegovu veliku ulogu u
cuvanju bebe te podsjeca na ljubav koju majka osjeca za svako svoje dijete.
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Stigao je brat (Pili¢, Petrlik-Huseinovi¢, 2014) slikovnica je koja progovara o osjecaju
ljubomore kod djeteta nakon Sto stigne prinova u obitelj te o osjecaju zapostavljenosti od strane
roditelja, ali i svih koji dodu u posjet i dive se bebi. Glavni junak ove pri¢e U potpunosti je
stavljen u drugi plan nakon §to je u obitelj stigao maleni brat. On sam sebi ¢itavo vrijeme govori:
“Uopc¢e nisam ljubomoran.”, iako mu to sve jako teSko pada. Ponavljanjem te misli djecak
ubrzo postane svjestan da zaista nije, te da nema ni potrebe biti ljubomoran jer postoje brojni
drugi osjecaji, dakako puno ljepsi, koji ga vezu uz brata. Citanjem ove slikovnice odgojitel;
upoznaje djecu s osje¢ajem ljubomore i jednom od situacija u kojima se taj osjecaj javlja, stoga
je vazno nakon procitane price razgovarati i o drugim osjecajima kojima treba dati prednost nad
ljubomorom, u smislu davanja prednosti onim situacijama u kojima smo osjecali radost i srecu.
Odgojitelj neka potakne djecu i da ispricaju dozivljaje i sretne trenutke iz obiteljskog okruzenja

te da djeca koja ve¢ imaju brata ili sestru podijele iskustva i lijepe osjecaje kojima su povezani.

Vidra koja se voljela drzati za ruke (Howarth, 2017) donosi pric¢u koja je izvrsna metafora za
prikaz problemske situacije odvajanja djeteta od roditelja prilikom odlaska u vrti¢. Malenog
Vida mami igranje s prijateljima, ali u rukama roditelja osjec¢a sigurnost. No, odjednom u biseru
iz skoljke primijeti sretnu vidru kako pluta sama, isprva ne shvacajuci da gleda u svoj osmijeh
i veselje, a tek kasnije spozna da on sam drzi taj biser i da je pustio maj¢inu ruku. Na to svi
budu ponosni na njega $to pluta bez tude pomoci i to mu pruza jo$ jace ohrabrenje, a pritom on
i dalje zna da je ona ista vidra koja se raduje odlasku na spavanje tijekom ¢ega se drzi za maj¢inu
ruku. Ovom pri¢om pomaze se djeci da osjete sigurnost boravka u odgojno-obrazovnoj ustanovi
te im pomaze da se osamostale i oslobode u igri s prijateljima, podsjecaju¢i ih na to da ih

sigurnost njithova doma ¢eka 1 da ¢e se nakon boravka u skupini vratiti k roditeljima.

Sli¢nu pri¢u o odrastanju i odvajanju od roditelja donosi slikovnica No¢ni pjev (Berk, Long,
2015) koja opisuje njeznu pricu o $iSmisima. Majka je ohrabrila malog §iSmisa Kiru da u letu
upotrijebi svoje Culo, a to je pjesma koju Salje u svijet i kojom mu svijet uzvraca, jer ¢e na taj
nadin vidjeti u tami. Si§mi3 se vratio i rekao majci da je bilo jako jako tamno, ali da je sve vidio
zahvaljujudi pjesmi. Metafora sa $iSmiSima izvrsno prikazuje situaciju prvog veceg odvajanja
djeteta od roditelja, a to je najces¢e odlazak u odgojno-obrazovnu ustanovu. Ta situacija teSka
je za obje strane, stoga prica podsjeca na vaznost imanja na umu da se dijete ima kome vratiti

u sigurno utociste: “Danas moras odletjeti u svijet, a ja ¢u te ovdje Cekati.”.

Nemas pojma, Grizlijane! (Poki¢, Zivkovi¢, 2016) pri¢a je o snalaZenju u svijetu, o nespretnosti
i neznanju. Medvjedi¢ Grizlijan metafora je za dijete koje se ve¢ odvojilo od roditelja i sada se
treba sna¢i u novom svijetu, boravku u odgojno-obrazovnoj ustanovi, §to je u pocetku ponekad
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vrlo teSko. Ponavljanjima “Nemas ti pojma!” naglasava se nesamostalnost i nesnalazenje bez
roditeljske skrbi. Prica stoga potice djecu da baS poput Grizlijana jacaju Zelju za ucenjem i
samoostvarenjem u novoj sredini, a istovremeno upozorava ostale u djetetovoj okolini da
pripaze na nacin kojim ¢e motivirati dijete te da izbjegavaju dodjelu etikete ‘nespretnjakovica’
1 ‘neznalca’ kojom bi se mogao zakociti djetetov razvoj i napredak. Kada se odgojitelj pronade
u situaciji u koju je potrebno intervenirati te se odluc¢i za ovu pri¢u, moze se posluziti
medvjedi¢em na kojeg naide u sobi dnevnog boravka i predstavi ga djeci kao Grizlijana. Uz
pomoc¢ rekvizita u obliku tog medvjedic¢a odgojitelj moze djeci laksSe pribliziti situacije u kojima
se naSao Grizlijan. Odgojitelj neka ukljuci djecu u dijelove u kojima se ponavlja “Nemas ti
pojma!” ¢ime ¢e se posti¢i aktivno slusanje i koncentracija djece, doza humoristi¢nosti, ali i
ono najbitnije, a to je da ¢e djeca uvidjeti kako se osje¢a medvjedi¢ kada svi na njega tako vicu,

a mozda se 1 prepoznati u liku Grizlijana.

Slikovnica Kucicu treba dijeliti (Donaldson, Monks, 2017) donosi izvrsnu pri¢u koja progovara
o prihvacanju jedni drugih i zajedniCkom zivotu. Pri¢a donosi likove raka, moruzgvu i
mnogocekinjasa te njihov suzivot u moru $to je izvrsna metafora za svakodnevni Zivot u
odgojno-obrazovnoj ustanovi gdje su sva djeca drugacija s razli¢itim potrebama i interesima, a
primorana provoditi dane s prijateljima u njoj. Iz tog razloga Cesto dolazi do problemskih
situacija u kojima djeca odbacuju jedni druge zbog pojedinih razli¢itosti, a ne uvidaju koliko
razli¢itost moze dobroga donijeti u prijateljstvo i zajednicki zivot. Isticanjem te poruke ova
slikovnica pomaze djeci da uvide da ako prihvate prijatelje takvima kakvi jesu vidjet ¢e da svaki
pojedini od njih moze pridonijeti ugodnijem zajedni¢kom boravku, ba$ kao $to su morski

prijatelji pridonijeli suzivotu u napustenoj skoljci.

Leon, sloni¢ gundalo, (Beaucourt, Charly, 2002) glavni je junak istoimene slikovnice ¢ija prica
predstavlja ¢estu pojavu u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Metaforicki prikaz sloni¢a koji non
stop gunda zapravo pokazuje koliko je odredenom djetetu potrebno da zadovolji individualne
potrebe. Svako dijete ima ne$to $to ga veseli, ali ponekad je tesko doc¢i do izrazaja. Upravo
ovom slikovnicom Zeli se posti¢i da dijete koje se nalazi u moru ponudenih aktivnosti i
sredstava i bezizlazno trazi put do zabave, ipak smogne snage podijeliti s ostalima ono §to ga
raduje, pa da onda svi zajedno uzivaju u novoj aktivnosti, umjesto §to Se Citavo vrijeme umaraju

njegovim gundanjem.

Zirafe plesati ne znaju (Andreae, Parker-Rees, 2017) slikovnica je koja pomaZe u poticanju
samopouzdanja djeteta i njegovom ja¢anju pozitivne slike o sebi. Zivotinje afri¢ke dzungle s
glavnim junakom Zzirafom Zirom metaforicki prikazuju ¢este problemske situacije u odgojno-
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obrazovnim ustanovama medusobnog ismijavanja djece zbog loSijih uspjeha u aktivnostima.
Citajuéi ovu pri¢u djeca uvidaju da nije vazno da u svemu briljiraju, veé¢ da pronadu ono u éemu
uzivaju: “Svatko od nas plesati znade kad pronade glazbu koja ga pokrece.”. Slikovnica pomaze
i odgojiteljima jer moze posluziti kao alat za pomo¢ pri rjeSavanju problema kada se pronadu u
situaciji da se djeca rugaju djetetu koji u odredenoj aktivnosti ne pokazuje sjajne vjestine te ga
zbog toga odbacuju. Nakon ¢itanja ove slikovnice odgojitelj moze uz pomo¢ djece organizirati
zabavni dogadaj u skupini, talent show na kojem bi svako dijete moglo predstaviti nesto o sebi,
neku svoju sposobnost, vrlinu ili interes. Na taj nacin ova slikovnica moze postati poticaj za
dramsku aktivnost u skupini u kojoj mogu sudjelovati sva djeca u razli¢itim ulogama poput

natjecatelja, zirija ili gledatelja.

Najotmjeniji div u gradu (Donaldson, Scheffler, 2013) slikovnica je koja je prikladna kao
poticaj djeci koja svoje stvari ne zele dijeliti s drugom djecom. Ta je situacija ¢esto videna u
0dgojno-obrazovnim skupinama jer se djeca tesko odvajaju od svojih stvari i boje ih se podijeliti
s drugima. Ova prica opisuje diva koji je kupio krasnu odje¢u s namjerom da bude otmjen, no
na svome putu naletio je na Zivotinjice kojima je trebala pomo¢ i svaki komad odjece iskoristio
je da spasi zivotinju u nevolji. Zivotinje su mu zauzvrat napravile zlatnu krunu od papira i
dodijelile titulu najljubaznijeg diva u gradu. PriCa istiCe prednost ljubaznosti naspram

otmjenosti i potice djecu na medusobno dijeljenje i pomaganje.

Pri¢a koja pomaze u sli¢nim situacijama $krtosti i sebi¢nosti jest Riba duginih boja (Pfister,
2005) u kojoj ribica Srebrica ima sjajne bljeStave ljuske kojima se svi dive. lako je bila
najljepsa, njena oholost dovela ju je do usamljenosti. Kada je ipak odlucila podijeliti svoje
ljuske s ribicama, nadjacala je svoju tastinu i uvidjela radost dijeljenja. Pohvale koje je ribica
dobivala zbog svoje dareZljivosti omogucile su joj osje¢aj smirenosti i radosti $to svoje stvari
dijeli s prijateljima. To je jednako vazno primijeniti i u radu s djecom predskolske dobi kao i

dati poticaj i ohrabrenje na dijeljenje igracaka s prijateljima.

Slikovnica Ja (Waechter, 2016), kao $to je jasno iz kratkog naslova, govori 0 pojmu 0 Sebi.
Medvjed sluzi kao metafora za dijete koje razmislja o sebi odgovarajuci si na pitanja kakav sam
ja, §to sve mogu, koje su mi vrline, a koje mane, o vlastitim osje¢ajima, sretnim i tuZnim.
Slikovnica je puna pozitivnih slika o sebi i poti¢e razvoj samopouzdanja: “Dobro se osjeCam u
svome krznu.”, “Raduju me male stvari”, “Imam veliko srce.”, “Ponekad mi se uc¢ini da sam
nesto posebno.”. Na kraju ostavlja nadu i sigurnost da je netko uvijek tu za tebe (ne imenuje

tko tako da bi svako dijete moglo zamisliti upravo onu osobu u kojoj pronalazi utociste)
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opisujuci prizor medvjeda koji kad se osje¢a usamljeno i beznaéajno tr¢i upravo k toj osobi:

“Toliko je divno §to te imam!”.

Pauli, ti zlocesti Pauli! (Weninger, Tharlet, 1997) pri¢a je o nespretnom ze¢i¢u Kkoji je
nepaznjom sestrici porazbijao lutkice, malome bratu srusio kolibu te velikom bratu srusio krov
podzemnog skrovista. Svi oni ljutito su mu govorili: “PAULI!!! Ti zlocesti Pauli!”, a Pauli je
bio tuzan jer nije dobio ni priliku da objasni da su to sve bile nezgode. U liku zeci¢a Paulija
mogu se pronaci sva ona nestasna djeca, puna energije, pravi mali nevaljalci koji ¢esto puta
budu pogresno etiketirani kao zlocesti. Djeci oko njih je tesko shvatiti da bi to netko sluc¢ajno
ucinio i sude na temelju povrede i gubitka. Te situacije Ceste su u odgojno-obrazovnoj ustanovi,
stoga je ova slikovnica izvrsna jer daje priliku da i druga djeca sagledaju prespektivu tog malog
nevaljalca koji zapravo nista od toga ne ¢ini s namjerom. Bilo kako bilo, §teta je u€injena, a ova
prica kroz obilje humora i njezne topline pokazuje kako je svaku situaciju ipak moguce
ispraviti. Podsjeca da je vazno re¢i “Oprosti”, ali da to ponekad nije dovoljno. Zec¢i¢ Pauli
pronasao je radost i zadovoljstvo u tome §to je ispravio svaku nevolju u koju je upao te se na
kraju dana mirno veselio i druZio s obitelji, a taj prizor pokazuje djeci da vrijedi popraviti svaku

situaciju i da ¢e im tada zaista sve biti oprosteno.

Vuk u pri¢i o Uljudenom vuku (Bloom, Biet, 2003) metafora je za dijete koje se teSko uklapa u
drustvo zbog svoje naravi. Vuk je pokuSao zastraSiti Zivotinje, ali one se nisu dale smesti jer su
uzivale u ¢itanju. Svinja je pokuSala objasniti vuku da on ne pripada u to drustvo jer je to drustvo
iskljucivo uljudenih 1 pristojnih Zivotinja. Jednako tako reagiraju i djeca prema onome koji se
teSko uklapa. Upravo zbog toga ova prica ne ide u smjeru prihvac¢anja vuka od strane Zivotinja
jer to nije razlicitost koja treba biti prihvacena, ve¢ ide u smjeru mijenjaja vukovog ponasanja,
onog ponasanja koje ugroZava socijalni sklad. Pri¢a prikazuje vuka kao upornog i Zeljnog
promjene, te ustrajnog u svome cilju. Njegov trud isplatio se i, kada je postao ‘uljuden’,
zivotinje su ga radosno prihvatile pa viSe nije bio usamljen. Osim §to prica govori o dobrom
ponasanju i ne odustajanju od ciljeva, indirektno Zeli poslati poruku djeci i o bogatstvu knjiga

1 prica te o vaznosti Citanja.

Super je bit’ razlicit! (Miklauzi¢, Ostovi¢, 2009) slikovnica je posebna po tome §to u njoj nema
metafora, ve¢ djeci Salje direktne poruke o vaznosti prihvacanja razli€itosti. Slikovnica upucuje
na brojnost razlicitih nacionalnosti, razlicitih obitelji, razli¢itih izgleda, interesa, o postojanju
djece s teSkocama u razvoju te Salje poruke da je potrebno prihvatiti druge, ali istovremeno
podsjeca dijete na njegovo pravo da u bogatstvu razli¢itosti ostane svoj: “Jer samo ono §to si ti
nitko ti ne moze oduzeti!” i “Jer nije bitno biti kao svi, najvaznije je — da si kao ti!”. Slikovnica
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moze biti ispripovijedana interaktivno ukljucuju¢i djecu da ponavljaju ove bitne poruke o

jedinstvenosti ba§ svakoga od njih.

Kakagrad (Dragojevi¢, Risti¢, 2017) je urnebesno zabavna slikovnica koja sluzi kao pomo¢ pri
odvikavanju djece od pelena. Slikovnica obiluje humoristicnim nazivima poput “Kakanko,
Govnica, Tvrdokak”, a ¢udesnim putovanjem kroz kanalizacijske cijevi u Kakagrad motivira
djecu da pokusaju nuzdu obavljati na zahodu. Slikovnica dodatno poucava i o kvalitetnoj
prehrani o ¢emu onda ovisi 1 izgled pojedinog “Kakanca”. Slikovnica ostavlja prostor za
nastavak jer glavni junak uspijeva ostvariti cilj, a mastovitom dosjetkom o Kakaprincezi koja
zivi u Kakagradu Jan dalje potice svoju sestricu Tinu da ucini isto i pokusSa sjesti na zahodsku

skoljku te potom nastaje slikovnica Kakakralj (isto, 2017) kao nastavak price.

Mirisna prica: Vuk koji mirise na jagode (Bertagnolio, Grandgirard, 2016) slikovnica je kojom
se dobro posluziti kada dode do situacije da dijete ne Zeli prati zube. Vuk je glavni junak price
i zanimljivo u ovoj prici jest to §to sam glavni junak postane svjestan problema i odluci potraziti
pomoc¢ svojih Sumskih sustanara. Pri¢a obiluje humorom dok brojne Zivotinjice daju prijedloge
kako da se vuk rijesi gadnog smrada iz ustiju, a istovremeno indirektno djecu poucava i o

vaznosti pranja zubiju, ali i vaznosti zdrave prehrane u obliku voca i povr¢a.

Mica Debeljuca — Mrsavica (Horvat, Marijanovi¢, 2011) duhovita je i zanimljiva slikovnica o
prehrani koja donosi pri¢u o Mici koja zeli otjerati mi$a s otiraca, ali ne moze jer je predebela,
ili pak naglo smrSavi pa opet nema snage za to. Tim ironi¢nim prizorima Micinih odlazaka u
krajnosti §to se ti¢e prehrane ova prica kritizira suvremeni nacin prehrane i odlaske na dijete, a
tajnu prave 1 zdrave prehrane krije mis: “Znao je i to da je najbolje jesti umjereno - ni previse
ni premalo.”, no ne namjerava ju odati Mici. Kroz obilje humora ova slikovnica podsjeca djecu

na vaznost pravilne prehrane.

Slonica koja zeli zaspati (Forssen Ehrlin, Hanson, 2016) slikovnica je koja pomaze pri
uspavljivanju, a dolazi s uputama na pocetku koje ukazuju na to da podebljano treba naglasiti,
ukoSeni tekst procitati umirujué¢im glasom, gdje piSe ime umetnuti ime djeteta, a gdje piSe
zijevanje potrebno je zijevnuti. Slonica Helena Zivi u ¢arobnoj Sumi, vodi dijete kroz avanturu
preko Pospanih stepenica do Pospanog potoka, susrece papigu, zeca, trola i druge koji ih
upucuju u dobar san, sve dok ne dodu do tate slonice Helene gdje 1 ona spusta svoje kapke i
moli malog ¢itatelja da i on utone u san pa da zajedno otputuju u zemlju snova. Putovanje
slonice Helene oblikovano je na nacin da ¢itavo vrijeme opusta dijete i dozvoljava mu da utone

u san. Svaki susret potice dijete da mirno zaspije, no ako djecji san ipak bude nadvladan
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znatizeljom o nastavku avanture, kraj price osigurava da ¢e dijete sklopiti o¢i 1 zaista pokusati
zaspati. Slijedeci upute s pocetka slikovnice pripovijeda¢ osigurava mirnu i opustenu atmosferu

pogodnu za dijete da s lako¢om utone u san.

Psica je strah odlaska doktoru (Gjurkovic i sur., 2016) je prica o klasi¢noj problemskoj situaciji
kada dijete osjeca strah od odlaska doktoru. Metaforom psic¢a i njegovog odlaska veterinaru
zbog boli u grlu postize se da dijete kroz ovu simpati¢nu i toplu pricu shvati da je doktor osoba
koja ¢e mu pomoc¢i da prode bol. Pri¢a se posebno bazira na prvi odlazak doktoru kada dijete
zapravo osjeca strah jer ne zna gdje ide 1 Sto ¢e mu se tamo dogoditi, stoga posebno upozorava
na to da je vazno objasniti djetetu tko je doktor, opisati mu kako izgleda odlazak doktoru te
istaknuti da je normalno da je djetetu tesko jer ne zna $to ga ¢eka, ali dati mu do znanja da je
roditelj uz njega cijelo vrijeme. Na taj nacin djetetov strah ¢e biti umanjen, a odlazak doktoru

olakSan 1 manje stresan.

Prica o pauku Zvrcku koji se uzasno bojao djevojcica (Mateti¢ Pelikan, Rundek, 2013)
prikazuje osjecaj straha iz perspektive malog pauka Zvrcka. Pauk Zvrcko prestrasio se
djevojcice Jane i1 brzo pobjegao k majci po utjehu, stoga mu je majka pokazala slike ljudi iz
enciklopedije ¢udovista napominjuéi: “(...) da, ljudi izgledaju puno strasnije, ali vjeruj, to je
najcesce zato jer se svatko od njih necega boji. Oni koji su doista hrabri nisu nimalo strasni,
vidjet ¢es.”. Prica sluzi kao pomo¢ djeci koja se boje paukova kako bi drugacije gledala na njih
i opéenito na svijet kukaca, a isto tako i kao pomo¢ za smanjenje ili potpuni nestanak osjecaja

straha od pauka.

Vjeverice i optimizam (Moran, Wensell, 2012) prica je koja kroz dva glavna lika donosi poruku
0 vaznosti optimizma i pozitivnog pogleda na svijet. Viki i Lina su dvije vjeverice. Dok je Viki
vesela i optimisti¢na, Lina je uvijek zabrinuta i prestrasena. Linu je strah da nece pro¢i zima,
da ¢e umrijeti od gladi, strah osje¢a od lomljenja i stradanja tijekom vjezbanja salta i u brojim
drugim situacijama. Njena plasljivost dovela je do toga da joj sve izgleda crno i zivot provodi
u strahu. Ova prica optimizmom i veseljem Zeli pomo¢i djeci razbiti strahove i opustiti se te
prenijeti poruku o moci koje ima veselje: “Na koncu je Vikino zarazno veselje bilo jace od svih

Lininih strahova.”.

Gospodin Nosko nalazi prijatelja (Kulot, Ullrich, 2002) slikovnica je o Nosku koji trazi
iskljucivo prijatelja koji zna letjeti. Iz tog razloga sprijatelji se s Gavranom, no Gavran od njega
skriva tajnu da on zapravo ne zna letjeti, ali mu to ne moZe priznati jer uziva u njegovom

drustvu. Nakon s§to Nosko otkrije istinu, potjera Gavrana, ali ubrzo shvati da mu nedostaje jer
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se nije s njim druzio samo zbog letenja. Molio ga je da ponovno budu prijatelji i uzivaju u
zajednickim aktivnostima u kojima Gavran Nosku ¢ita, a on s njime dijeli al za letenje. Ovo je
simpati¢na pri¢a o prijateljstvu te uvazavanju i razumijevanju razliitosti, a njenim Citanjem
pomaze se djeci da uvide da se prijatelje ne moze birati po Kriterijima te da razlicitosti itekako

doprinose prijateljstvu.

Lana i Pavo (Rieger, 2001) je predivna slikovnica koja progovara o kvalitetnom odnosu i
pravom prijateljstvu. Lanin najbolji prijatelj je njen medvjedi¢ Pavo, ali Cesto se dogodi da mu
nesvjesno kroz igru nanosi bol koju Pavo trpi. Jedne no¢i Lana je usnula san u kojem se Pavo
odnosio prema njoj kako ona inac¢e prema njemu i tada je shvatila da mora pripaziti na svoje
ponasanje. Ovakva prijateljstva esta su u skupinama s djecom mlade dobi, stoga ova slikovnica
pomaze ukazati na to da se u prijateljstvu ne moze misliti sSamo na sebe, da je u prijateljstvu
vazno da obje strane osjecaju srecu i1 zadovoljstvo §to se druze, a ne da jedna strana bude
maltretirana. Takoder, ohrabruje djecu da u prijateljstvu budu iskreni i, ako im smeta nesto $to

im prijatelj radi, neka mu to otvoreno kazu.

Tibor, paun bez repa (Poki¢ Pongrasi¢, Kolanovi¢, 2001) dirljiva je pri¢a koja progovara o
razli¢itosti djece koja imaju neki fizicki nedostatak. U liku Tibora, pauna bez repa, mogu se
pronaci djeca koja se zbog teskoca u razvoju pogodena nekom tjelesnom manom. Tibor, paun
koji nema rep, isprva zapravo ni nije smatrao to nedostatkom jer nije primje¢ivao da mu nesto
nedostaje sve dok drugi paunovi nisu istaknuli njegovu razlicitost. No, njegovi najbolji prijatelji
slozno su odlucili pomo¢i Tiboru i svaki od njih darovao je jedno svoje pero, ili na neki drugi
nacin pomogao, 1 Tiboru su poklonili najljepsi 1 najSareniji rep. Tom dirljivom gestom pokazali
su ostalim paunovima da nema potrebe da Tibor zbog svoje razli¢itosti bude izbacen, jer upravo
to ga ¢ini posebnim. Pri¢a pokazuje da tolerancijom i prihvacanjem razli¢itosti dobivamo nesto

puno vece, a to je prijateljstvo.

Slikovnice Moj brat je autist i Moja prijateljica ima Downov sindrom autorice Jennifer Moore-
Mallinos (2009) progovaraju o djeci s poteskocama u razvoju i ¢estim problemskim situacijama
u kojima se znaju zatec¢i. Brunin se brat u Skoli suocava sa zadirkivanjem 1 nerazumijevanjem
od strane vrSnjaka, a u kamp dolazi djevoj¢ica s Downovim sindromom koju se djeca boje
prihvatiti. Slikovnice stoga na djeci razumljiv i prihvatljiv nacin opisuju izgled i karakteristike
djece s tim poteSko¢ama i na taj nacin omogucavaju bolje razumijevanje i prihvacanje djece s
teSkoc¢ama u razvoju te ih je zbog toga nuzno proditati djeci ukoliko se u skupini nalazi dijete
autist ili dijete s Downovim sindromom, ili ukoliko je odgojitelj upoznat s time da netko od
djece u svom okruzenju ima nekog bliskog s tim poteSkocama.
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Slikovnica Kako su moji roditelji zaboravili biti prijatelji (Moore-Mallions, Fabrega, 2005)
progovara o teSkoj zivotnoj situaciji kada se dijete nade u sukobu roditelja i suocava se s
njihovim razvodom. Pri¢a opisuje tu situaciju iz perspektive djevojcice koja ne razumije zasto
dolazi do svadanja, vriStanja i plakanja medu roditeljima pa zbog nerazumijevanja pocinje
kriviti samu sebe. Roditelji objasnjavaju djevojcici da se odrasli ponekad bolje slazu ako zive
odvojeno, ali da to nece umanjiti njihovu ljubav prema njoj. Zadovoljavaju¢ rasplet situacije za
sve ¢lanove obitelji ostavlja nadu malim slusateljima ove price da, ukoliko se nalaze u sli¢noj
situaciji, to ne mora nuzno biti loSa opcija za njihovu obitelj. Kao svojevrstan nastavak ove
price, autorice izdaju slikovnicu Moj tata se Zeni (2007) gdje u jedva prihvac¢enu novonastalu
situaciju Zivljenja s razdvojenim roditeljima dolazi novi lik, tatina nova Zena. Cinjenica da se
tata Zeni rusi sve snove o zajednickoj obitelji. Ove slikovnice poti¢u djecu da razgovaraju o
takvim teSkim situacijama jer razgovor moze pomo¢i pri boljem razumijevanju roditelja i pri
spoznaji Cinjenice da ulogu roditelja i roditeljsku ljubav niSta ne moZe oduzeti. Osim S§to
odgojitelj treba poticati djecu da progovaraju o vlastitim osje¢ajima, nuzno je i da sam odgojitelj
prihvaca i postuje situacije u kojima se razli¢ite obitelji nalaze jer ¢e jedino na taj nacin moci

pruziti djetetu iskrenu utjehu.

Sjecam se... (Moore-Mallions, Fabrega, 2005) dirljiva je slikovnica koja poti¢e dijete na
razgovor o bolnom osjecaju gubitka i tuge nakon Sto izgubi svog kuénog ljubimca. Slikovnica
podsjeca na realan tijek zivota u kojem svaki Zivot ima svoj pocetak i zavrSetak. Djecak u prici
otkriva da se zapravo ljutio na psi¢a Garu kada ga je ostavio jer bi najbolji prijatelji trebali
zauvijek ostati zajedno 1 da mu je postalo lakSe tek kada su mu roditelji objasnili da Garo nista
nije skrivio i da svi jednoga dana moramo umrijeti. Pri¢a upucuje na to da ¢e se dijete lakSe
nositi s gubitkom ako ¢e se uvijek s radoS¢u sjecati trenutaka kojih je proveo sa svojim
ljubimcem, svih trenutaka u kojima su se druzili i svega $to su zajedno €inili, bili sretni 1 imali

pravo prijateljstvo.

Da te barem mogu drzati za ruku...:. kako preboljeti tugu i gubitak (Palmer, Burke, 2004)
slikovnica je putem koje se Zeli savjetovati dijete na koji nacin da podnese gubitak bliske osobe.
Slikovnica se direktno obra¢a malom ¢itatelju 1 pokusava mu dati do znanja da je u redu osjecati
tugu, ali da je vazno ne sakrivati osjecaje 1 ne kriviti sebe zbog odlaska drage osobe. Dijete
dobiva uvid u to da je u redu plakati ako mu to pomaze da se osjeca bolje, te da je usprkos boli
u redu i smijati se i zabavljati se jer nije potrebno da cijelo vrijeme osjeca tugu. Brojnim
dobronamjernim savjetima ova slikovnica pokusava olaksati djetetu preboljeti odlazak drage

osobe te zeli napomenuti da gubitak osobe nije 1 gubitak njithove medusobne ljubavi, odnosa i
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lijepih trenutaka koje su imali: “I zapamti... U redu je ako osjeca$ prazninu u svom zivotu kad

izgubis$ nekoga koga voliS. I znaj da ljubav nikad ne umire. Ostaje u tebi zauvijek!”.

Slikovnica Imas li tajnu? (Moore-Mallions, Fabrega, 2005) pomaze djeci razlikovati dobre i
lose tajne. Tako upucuje djecu da postoje dobre tajne koje je pozeljno Cuvati, poput one o
prijateljevoj rodendanskoj proslavi iznenadenja ili poklonu koji mu planiraju pokloniti. Cuvanje
dobrih tajni odlika je i pravog prijatelja. S druge strane slikovnica zeli pojasniti kako se nositi
s loSim tajnama koje Cine da se dijete osjeca usamljeno 1 tuzno, ili pak ¢ine da dijete Zivi u
strahu. Slikovnica poucava da lo$a tajna moze biti o tome da je netko povrijedio dijete, vikao
na njega ili ga udario, te direktno pocava dijete da se takva tajna ne smije skrivati: “Ako ¢uvas
losu tajnu, jedini je nacin da se ponovno osjecas bezbrizno da otkrijes tajnu odrasloj osobi kojoj
mozes§ vjerovati.”. Ovo je jedna od slikovnica koja pomaZe djetetu da se otvori i razgovara o

onome §to ga muci i na taj nacin olakSa brige.

Obiteljski album (Deinert i sur., 2004) opisuje mi$ju obitelj, naizgled sasvim obi¢nu obitelj koja
se nastanila u podnozju lezaja. No, unutar te obitelji dogada se neSto vrlo neobi¢no i
nedopustivo - stric Jojo seksualno zlostavlja malu miSicu Pinkicu. MiSica se jako boji strica,
njegovih ucjena i prijetnji te zbog toga ne govori nista svojim roditeljima. No, istina se na kraju
otkriva, a stric biva kaznjen za svoje nedjelo. Kroz ovu pri¢u proteze se vrlo bolna i teska tema
obiteljskog zlostavljanja djece te je iz tog razloga ona prikladna kao pomo¢ roditeljima i djeci,
ali i odgojiteljima i psiholozima, u suo¢avanju s ozbiljnim problemom poput ovog koji ostavlja
trajne posljedice u psihofizickom razvoju djece. Pricom se Zeli posti¢i da dijete postane svjesno
da ga je osoba koja mu je to Cinila ¢itavo vrijeme lagala te da dijete nije apsolutno nista skrivilo.
Isto tako, zeli se potaknuti dijete da ako se nalazi u takvoj situaciji smogne hrabrosti obratiti se

nekome 1 iskreno ispri€a Sto prozivljava kako bi mu se moglo $to prije pomo¢i.

Velika tvornica rijeci (Lestrade, Docampo, 2013) posebna je pri¢a o zemlji u kojoj ljudi kupuju
rije¢i u tvornici kako bi ih mogli izgovarati. Ovom neobi¢nom pri¢om isti¢e se jacina i mo¢
koju imaju izgovorene rijeci i ukazuje na to da bi se trebalo paziti na to §to se govori i kojim
rije¢ima se valja sluzi tijekom razgovaranja s ljudima. Osim toga, prica isti¢e problem prevelike
razlike bogatih i siromasnih, i govor isti¢e kao vrijednost koju si mogu priustiti samo bogati:
“U zemlji velike tvornice govoriti je skupo.”. S obzirom na problematiku kroz cijelu pricu
proteze se sjetni ton, ali pricu ¢ini posebnom i ljubav koja se rodi izmedu siroma$nog djecaka
Fileasa i djevojcice Silve. Ta ljubav pokazuje da se ljubav ne moze mjeriti prema izgovorenim
rije¢ima kojima se ona moze uveli¢ati, ve¢ da je dovoljno posjedovati jednu malenu rijec, rije¢
“opet”, kojom se moze ponovno dobiti poljubac. Ta bajkovita pri¢a pokazuje da ¢e ljubav uvijek
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pronaci put da iskomunicira na pravi nacin, ¢ak 1 kada bi ljudi bili neslobodni govoriti Sto

osjecaju.

Pogodi koliko te volim (McBratney, Jeram, 2003) jo$ je jedna slikovnica koja progovara o
ljubavi, o ljubavi izmedu malog i velikog zeca boje ljeSnjaka koji su se cijeli dan natjecali u
mjerenju njihove ljubavi i dokazivanja tko koga vise voli. Ova topla prica o ljubavi i njenoj
nemogucnosti da bude izmjerena moze posluziti kao pomo¢ u odgoju upravo zbog toga Sto ¢e
djetetu pokazati koliko je voljeno. Odnos koji pociva na ljubavi osigurava da bilo koja
problemska situacija u odgoju moze biti rjesena. Sliénu tematiku donosi slikovnica Carolija
zagrljaja (Kolanovi¢, 2017) koja donosi pricu o prijateljstvu koje se rada izmedu malog Mede,
Vucica i cudnovatog stvorenja, malog svemirca koji je zalutao na krivo mjesto. Oni mu silno
zele pomo¢i jer uvidaju da im je on prijatelj 1 ne Zele da je tuZan, a tajnu o tome kako mu mogu
pomo¢i pronalaze u jadini njihova zagrljaja: “U iskrenu zagrljaju prijatelja krije se prava
arolija.”. Nakon §to su mu pomogli, Medo uvida da nije ni znao kolika je mo¢ zagrljaja. Ovom
divnom pric¢om daje se djeci do znanja da je zagrljaj prijatelja ili koje druge bliske osobe uvijek
dobar lijek za bilo koju problemsku situaciju, a odgojitelji ovaj citat mogu uvesti kao moto
skupine i misao vodilju kojom ¢e djeca u skupini uvijek pronaci pravi izlaz iz problemske

situacije.

Na kraju ovog popisa prijedloga slikovnica 1 pri¢a koje bi mogle pomo¢i u odgoju i rjeSavanju
problemskih situacija stoji jedna posebna slikovnica koju bi trebalo procitati ba§ svakome
djetetu na ovome svijetu. Sve cudesno sto bit ¢es ti (Martin, 2017) prica je 0 bezuvjetnoj ljubavi
izmedu roditelja i djeteta, 0 vrijednosti zivota i djeteta kao bica samog. Prica je to koja pokuSava
djetetu dati do znanja koliko vrijedi i koliko je voljeno, koja Zeli da dijete upamti da je svaki
njegov maleni uspjeh roditelju ogromna sreca i ponos, te da jednoga dana nece biti vazno §to je
po zanimanju ve¢ kakva je osoba: “I $to vece bude ti srce, / Vise ¢e u njega stati.”. Takve price
dobro je ¢itati djeci kada je teSko pronaci prave rije¢i kojima bi se iskazali vlastiti osjecaji pa
ova posebna prica govori upravo ono $to treba i potice dijete da bude hrabro te ga podsje¢a da
u Zivotu moze postati sve $to pozeli, a da pritom ne zaboravi da ¢e uz njega uvijek stajati njegovi
roditelji 1 pruzati mu podrSku: “I tad ¢u te gledati / I ti ¢e§ gledati mene, / I kako god ¢e§ odrasti
/ Ja ¢u te voljeti.”. Ova slikovnica prigodna je 1 za Citanje prilikom rastanka odgojitelja 1 djece
prije njihovog polaska u skolu te moze posluziti kao predivna oprostajna poruka odgojitelja
djeci, no istovremeno moze biti i uputa roditeljima da tijekom citavog skolovanja njihove djece
uvijek imaju na umu da akademski uspjeh nikada ne bi trebao nadjacati uspjeh u dobroti |

odnosu prema drugima.
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5. MOGUCE METODICKE INTERPRETACIJE PRICA ZA DJECU

Velik je broj slikovnica i pri¢a za djecu koje pomazu u odgoju, no ukoliko se odgojitelj
odluci posegnuti za priCom u radu s djecom, potrebno je i da se kvalitetno pripremi za njenu
interpretaciju. Ovo poglavlje donosi par prijedloga metodickih izvedbi nekoliko slikovnica s
gore navedenog popisa. Metodicki scenariji obrade pri¢e u nastavku poglavlja tek su jedan od
bezbroj mogucih nacina metodicke izvedbe, no ovim prijedlozima Zeli se pokazati da se na isti
nacin potrebno pripremiti za metodicku interpretaciju bas svake price za djecu, a to
podrazumijeva definiranje ciljeva i zadaca koje se zele ostvariti, pripremu poticaja i
organizaciju aktivnosti, a tek onda pripremu i provedbu samog metodickog postupka

pripovijedanja price.

5.1. Prijedlog metodi¢ke izvedbe slikovnice Velika tvornica rijeci

Moguéi cilj koristenja slikovnice Velika tvornica rijeci u radu s djecom predskolske
dobi moze biti da se djeci posvjesti vrijednost govora, prikaze im se mo¢ koju imaju rijeci i
potakne ih se da promisljaju o rije¢ima kojima se koriste u izrazavanju. Odgojitelji mogu
posegnuti za ovom slikovnicom kada u skupini naidu na problemsku situaciju u kojoj se djeca

precesto koriste ruznim rije¢ima ili pak ako su sklona verbalnoj agresiji.

Brojne su razvojno primjerene i integrirane zadace koje se mogu ostvariti izvedbom ove price,
a u podrucju razvoja govora, komunikacije 1 stvaralaStva to su: bogacenje rjecnika nazivima
poput tvornica, stroj, rijeci, zemlja 1 dr., razvoj sposobnosti slusanja, a kasnije i izrazavanja
tijekom razgovora o slikovnici i jezi¢nih igara koje mogu uslijediti nakon izvedbe, te slobodu
likovnog stvaranja tijekom aktivnosti izgradnje stroja. U podrué¢ju spoznajnog razvoja zeli se
djeci omoguditi istraZivanje odnosa skupoce u igrama trgovanja rije€ima, uoc¢avanje principa
rada stvaranja proizvoda u tvornici i prodaje istih, a u podrucju tjelesnog i psihomotornog
razvoja zadacéa je poticati razvoj fine motorike i pincetnog hvata. U podrucju
socioemocionalnog i moralnog razvoja djeci se omoguéuju prilike za samoostvarenje u
komunikacijskom izrazavanju, poti¢e ih se na usvajanje lijepog izrazavanja, prikazuju im se
razlike izmedu bogatog i siromasnog stanovniStva te Zivotne teSkoce s kojima se susrecu
siromasni ljudi, a ponajviSe se istiCe emocija ljubavi 1 prikazuje se jednostavan nacin

iskazivanja te emocije.
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Odgojitelj je duzan primjerenom organizacijom raznovrsnih centara aktivnosti stvoriti uvjete
za ostvarenje razvojnih zadaéa i zadovoljenje individualnih potreba djeteta. Organizacija
centara aktivnosti obuhvacéa pripremu poticaja koji ¢e motivirati djecu za aktivnost obrade
price. Tako odgojitelj moze u likovni centar postaviti razli¢ite materijale od kojih bi djeca
mogla izraditi veliki stroj poput kutija razli¢itih veli¢ina, Zica, slam¢ica, ¢epova i sli¢nih, u
centar matematike odgojitelj moze postaviti vagu i pripremiti kamencic¢e na kojima pisu rijeci
i sli¢ice tih pojmova kako bi djeca mogla vagati tezinu odredenih rijeci te usporedivati tezinske
odnose, u centar pocetnog Citanja 1 pisanja moze pripremiti slagalice u kojima je potrebno
nacrtane pojmove motiva iz slikovnice pridruziti S odgovaraju¢om napisanom rije¢i, a moze
pripremiti i sliCice s pojmovima poput tvornica, stroj, zemlja i sl., te zastavice sa slovima koje
im je potrebno pridruziti, u stolno-manipulativni centar moze pripremiti labirint u obliku stroja
nacrtanog na kartonu te magnet na kojem piSe ‘rije¢’. Pomicanjem magneta s donje strane
pomice se i magnet na kojem piSe rijec, a potrebno je da ‘rije¢’ pronade pravi izlaz iz stroja. U
toj aktivnosti djeca preko prikaza nastajanja rijeci u stroju istraZzuju i svojstva magnetizma.
Odgojitelj sudjeluje u aktivnostima kao motivator te potic¢e djecu na dogovaranje, suradivanje
i toleranciju. Nakon §to odgojitelj uo¢i smanjenje interesa za navedene aktivnosti moze pozvati
djecu da donesu izradeni stroj na sredinu tepiha i1 sjednu u krug oko stroja. Taj trenutak idealan
je za pocetak interpretacije price, a kao uvodna motivacija moze posluziti vjezba zamisljanja.
Odgojitelj moze uputiti djecu da zatvore oci i zamisle jednu zemlju, zemlju u kojoj ljudi ne
govore jer je govoriti skupo te da u toj zemlji postoji tvornica gdje se proizvode rijeci.
Otvaranjem ociju djeca bi ostala u zamisljenom prostoru te zemlje u kojoj se nalazi tvornica
rijeci jer bi se ispred njih nalazio stroj koji proizvodi rijeci koji su prethodno sami izradili.
Odgojitelj moze nastaviti pripovijedati pricu koriste¢i se gestama koje je unaprijed pripremio.
Postupak pripovijedanja uz geste jedan je od moguéih nacina izvedbe ove price, a Cini se
prikladan upravo zbog toga §to se jednostavnim gestama djeci moze jasnije predociti radnja u
toj tuznoj zemlji u kojoj ima vrlo malo rije¢i s obzirom da ih je potrebno kupovati. Nakon
ispriane price nije potrebno izgovoriti formulu, ve¢ je dovoljno ostaviti djecu nekoliko
trenutaka u tiSini, tiSini koja omogucuje razradu doZivljaja ove prekrasne price. Nakon kraceg
vremena odgojitelj] s djecom moze zapoleti razgovor o njihovim doZivljajima price
postavljajuéi pitanja poput: “Cini li vam se te§ko Zivjeti u takvoj zemlji? Koje rije¢i bi trebale
biti skupe? Za koje rijeci biste voljeli da su vrlo jeftine 1 da si ih gotovo svi mogu priusiti? Zbog
Cega je Silva ipak izabrala Fileasa, iako joj je on izgovorio tek tri nepovezane rijeci? Bi li mu
bilo lakSe da je jednostavno imao sve rijeci svijeta i da joj je mogao otvoreno reci koliko mu se

svida?”. Odgojitelj i djeca mogu zajedno iskusiti kako je to biti u zemlji u kojoj se ne govori
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igrajuci igru u kojoj odgojitelj zada jednom djetetu reCenicu iz svakodnevnog Zivota u vrti¢u, a
zatim dijete pantomimom pokusa prikazati ostaloj djeci $to Zeli re¢i. Re¢enice mogu biti poput:
“Hoces li se igrati sa mnom?”, “Posudis$ li mi igracku?”, “Svida mi se tvoj crtez.” i sl., a dijete
koje pogodi ulazi u ulogu pantomimicara. Osim te igre, jezicna igra koja moze uslijediti nakon
pripovijedanja ove price jest igra u kojoj djeca mogu dobiti papiri¢e s rije¢ima i nacrtanim
pojmovima kako bi znali o kojoj se rijeci radi i odreden broj nov¢i¢a od kartona. Dio djece neka
ima viSe rijeci i predstavlja one bogate, a dio djece manji broj rijeci jer su u ulozi siromasnih.
U igri se djeca mogu okusati u vjeStinama razmjene, kupnje i prodaje rijeci, a nakon toga mogu
probati osmisliti recenicu koja ukljucuje rije¢i koje oni posjeduju. Po zavrsetku navedenih
aktivnosti djeca mogu dalje osmisljavati jezi¢ne igre, ili pak pokuSati sobu dnevnog boravka
pretvoriti u zemlju u kojoj se nalazi tvornica rijeci i simbolickom igrom prikazati svakodnevni

zivot u toj zemlji.

5.2. Prijedlog metodicke izvedbe slikovnice Noéni pjev

Cilj odgojiteljevog odabira ove slikovnice i obrade pri¢e mogao bi biti poticaj
samostalnosti kod djece, podizanje samopouzdanja i razbijanje straha od nepoznatih mjesta i
situacija. Prikladna situacija koja bi mogla potaknuti odgojitelja da se posluzi ovom
slikovnicom je ona u kojoj prepozna da se dijete teze adaptira u vrticku skupinu i da mu tesko
pada odvajanje od roditelja. Nadalje, to mozZe biti 1 situacija kada se djeca boje odlaska u Skolu
podrazumijevajuci vrti¢ kao sigurnu luku. No ne samo u navedenim situacijama, ve¢ ova prica
moze posluziti kao pomo¢ u odgoju kada je kod djece prisutan strah od bilo kojeg nepoznatog

mjesta, a u kojem bi zapravo trebali pokazati svoju zrelost.

Razvojno primjerene i integrirane zadace koje odgojitelj moze postaviti za cilj interpretacijom
ove pri¢e mogu biti sljedece: u podrucju razvoja govora, komunikacije i stvaralastva zadaca
moze biti bogacenje rije¢nika nazivima popout $iSmis, tama, pjev, let, ¢ulo i dr., razvijanje
sposobnosti sluSanja 1 izrazavanja prepri¢avanjem, imenovanjem likova 1 razgovorom o
slikovnici, u podru¢ju spoznajnog razvoja omoguciti djeci istrazivanje nacina zivota $iSmisa,
poticati razvoj slusne percepcije stjecanjem iskustva sluhom, u podrucju tjelesnog razvoja
poticati razvoj fine motorike i pincetnog hvata, te razvoj koordinacije i snalazenja u prostoru, a
u socioemocionalnom razvoju poticati razvoj samopouzdanja i samostalnosti kod djece te im

omoguciti prilike za samoostvarenje tijekom aktivnosti.
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Potrebno je da odgojitelj osigura poticaje i razvojno primjerene uvjete za provodenje aktivnosti.
Odgojitelj poticaje rasporeduje po centrima aktivnosti, pa tako u centar za matematiku moze
pripremiti predloske s fotografijom Spilje na kojima piSe broj, a zatim da djeca pridruzuju
odgovarajuci broj $iSmisa svakoj Spilji. U likovni centar moze postaviti tuljce, kolaz, temperu,
Skare 1 ljepilo kako bi djeca mogla izradivati $iSmiSe, a u centru za pocetno Citanje i pisanje
pripremiti zastavice sa slovima koje djeca mogu pridruzivati na odgovaraju¢a mjesta ispod
fotografija SiSmisa, Spilje, krila i sl. U istrazivacki centar odgojitelj moze postaviti realne
fotografije SiSmisa raSirenih krila te povecalo kojim bi djeca mogla proucavati krila §iSmisa, a
u stolno-manipulativnom centru moze pripremiti zdjelu s nekim rastresitim materijalom u koji
bi bila umetnuta tjestenina u obliku leptirica, ali obojana u crno na nac¢in da predstavlja $ismise,
pa bi djeca pincetom trebala izvaditi §iSmise iz zdjele vjeZbajuéi tako pincetni hvat. Na podu
sobe dnevnog boravka odgojitelj moze pripremiti kratki poligon s par prepreka poput nekoliko
cunjica, a djetetu koje prelazi poligon staviti maramu preko ociju tako da cilj aktivnosti bude
da dijete pazljivo slusa upute svojih prijatelja kako bi uspjesno preslo poligon. Svakom
sljede¢em koji prelazi poligon djeca mogu sama promijeniti izgled poligona premjestanjem
cunjica. Nakon $to djeca izgube interes za navedene poticaje, odgojitelj] moze zamraciti dio
sobe postavljanjem tamnije zavjese i zazvati djecu: “Poletite §iSmisi.”. Taj uzvik bio bi poziv
djeci na pricu, a kada bi se svi okupili, odgojitelj bi mogao upitati djecu znaju li zasto je tako
mracno i objasniti da §iSmisi preko dana spavaju, a lete po noc¢i. Sada kada djeca znaju sve o
SiSmiSima 1 atmosfera je mracnija bas kao u Zivotima SiSmisSa odgojitelj moze zapoceti pricu.
Za pripovijedanje ove pric¢e odgojitelj moZze pripremiti prstnu lutku u obliku §iSmiSa 1 predstaviti
ju kao malenog SiSmisa Kiru, glavnog junaka price, te ispripovijediti o njegovom strahu od
letenja u nepoznato. Zatim na drugu ruku odgojitelj moze postaviti lutku izradenu od carape ili
tkanine koja se presvuce preko €itavog dlana kako bi se vizualno prikazala razlika u veli¢ini s
obzirom da velika lutka predstavlja majku. Majka daje upute §iSmiSu, a zatim on odlazi u
avanturu. Pomicanjem prstne lutke 1 njenih krila odgojitelj dodatno do¢arava avanturisticki let
malenoga Kire, a drugu ruku za to vrijeme moze drzati iza leda. Nakon $to se Kiro vrati sretan
1 uzbuden S§to je uspio odletjeti u mracni svijet majka ga grli, a to odgojitelj moZe prikazati
postavljanjem ruke koja predstavlja majku preko prsta i Sake u kojoj se nalazi Kiro. Dok traje
taj zagrljaj daje se prostor djeci za pauzu Sutnje i prozivljavanje price u kojoj su se mozda
poistovijetili s glavnim junakom te im je potrebno razmisliti o njihovom sigurnom utocistu.
Odgojitelj zatim moZe potaknuti djecu na razgovor pitanjima poput: “Tko je glavni junak ove
pri¢e? Cega ga je bilo strah? Kako mu je majka pomogla? Znate li §to je ¢ulo? Kako se Kiro

snasao u mra¢nom svijetu? Tko je njegovo sigurno utociste?”. Po zavrSetku razgovora
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odgojitelj moze zaigrati igru s djecom sli¢nu poput one s poligonom, ali na nacin da dijete stavi
povez na oci, a odgojitelj zapjeva pjesmu. U igri je potrebno da dijete s povezom prepozna iz
kojeg smjera dolazi zvuk te dode do odgojitelja, a to je izvrsna metafora odgojitelja kao
sigurnog utocista svoj njegovoj djeci u skupini, a poanta je da djeca prepoznaju da i kada su u
tami, situaciji u kojoj se osjecaju tuzno i tjeskobno, imaju na umu da mogu mirno i sa sigurnoscéu

potraziti utociste kod odgojitelja.

5.3. Prijedlog metodicke izvedbe slikovnice Kudicu treba dijeliti

Upotrebom slikovnice Kucicu treba dijeliti u radu s djecom predskolske dobi odgojitelj
moze zeljeti ostvariti cilj da kod djece potakne razvoj empatije, tolerancije prema drugima i
medusobno prihvacanje. Ova slikovnica moze posluziti kao pomo¢ u odgoju kada odgojitelj u
svojoj skupini zatekne problemsku situaciju neprihvacanja razli¢itosti medu djecom i
izdvajanja neke djece iz skupine. Slikovnicom se postize posvjes¢ivanje ¢injenice da su djeca
primorana biti zajedno u prostoru dje¢jeg vrtica pa je bolje da medusobne razlike prihvate i

iskoriste na dobrobit sviju, nego §to odbacuju jedni druge.

Priprema za pripovijedanje price ukljucuje i definiranje razvojno primjerenih i integriranih
zadaca koje se mogu ostvariti kroz metodi¢ku izvedbu ove price, a u podrucju razvoja govora,
komunikacije i stvaralastva to mogu biti: bogacenje rjecnika nazivima poput more, moruzgva,
Skoljka, mnogocekinjas, rak 1 dr., razvijanje sposobnosti sluSanja i izrazavanja kroz razgovor o
slikovnici, poticanje artikulacije glasova u igrama pridruzivanja slova odgovarajucoj
fotografiji, poticanje oslobadanja kreativnosti tijekom likovnog i dramskog stvaralastva. U
podruc¢ju spoznajnog razvoja zeli se poticati razvoj sluSne percepcije stjecanjem iskustva
sluhom kroz slusanje pripovijedanja i uoavanjem rime, poticati razvoj operativnog misljenja
(pridruzivanje, sparivanje). U podrucju tjelesnog 1 psihomotornog razvoja moze se poticati
razvoj koordinacije 1 preciznosti bacanjem okvira, te poticati razvoj fine motorike koriStenjem
kistova. U podrucju socioemocionalnog razvoja potrebno je utjecati na razvoj pozitivne slike o
sebi, razvoj empatije i tolerancije, a i omoguciti uvjete za suradnicko ucenje u zajednickim

aktivnostima 1 druStvenim igrama.

Organizacijom prostora i ponudom poticaja i aktivnosti odgojitelj omogucava djeci uvjete za
ostvarenje razvojno primjerenih i integriranih zadaca. U centar za matematiku odgojitelj moze

ponuditi igru memorije s motivima morskih Zivotinja, a u centru za pocetno cCitanje i pisanje
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moze ponuditi umetaljku koja ukljuuje umetanje Spatula sa slovima na odgovaraju¢e mjesto
uz fotografije mora, morskih zivotinja i Skoljke. U likovnom centru odgojitelj moze ponuditi
kistove, vodene boje i papire te se djeca mogu okuSati u tehnici akvarela oslikavaju¢i more i
zivot u morskim dubinama. U istrazivacki centar odgojitelj moze postaviti realne fotografije
mnogocekinjasa, moruzgve i raka kako bi djeca imala priliku proucavati njihov izgled i dijelove
tijela, a u stolno-manipulativnom centru djeca mogu igrati druStvenu igru krizi¢-kruzi¢ s
figuricama raka i skoljke, a mogu i bacati okvire u boji na odredene tuljce u istoj boji, s time da
na svakom tuljcu bude fotografija jednog od glavnih likova iz price, raka, moruzgve i
mnogocekinjasa pa se prema njima mogu zvati i ekipe koje onda igraju natjecateljsku igru u
kojoj jacaju preciznost. Kad odgojitelj prepozna optimalan trenutak za pocetak pripreme za
izvedbu stolne predstave, §to ovisi o uoCavanju smanjenja djeCeg interesa za prethodne
aktivnosti, odgojitelj priprema stol i na njega postavlja jednobojnu tkaninu. S obzirom da se
radnja price odvija u moru tkanina neka bude plave boje ¢iji krajevi trebaju prekrivati i rubove
stola, a neravnine se mogu napraviti tako da se ispod tkanine umetnu razli¢iti predmeti. Na
tkaninu se moze postaviti tek skoljka koja je potrebna za pricu kao dio scenografije, tako da
ostane prostora za dovrSenje scenografije u masti. Unaprijed izradene lutke takoder trebaju biti
pripremljene minimalisticki kako bi djeca mogla razviti likove u masti. Ve¢ sama priprema
stola trebala bi pobuditi interes kod djece, ali izgovaranje rituala poput: ,,Otvarajte vrata / sva
od ¢udnog zlata, / nek' sad nas put zapoc¢ne / u zemlju bajki vodi me.* (Velicki, 2013:81) oznacit
¢e poziv djeci na sluSanje i gledanje stolne predstave. Nakon rituala odgojitelj otkriva scenu i
predstava pocinje. Odgojitelj za ovu pricu koristi lutke raka, mnogocekinjasa i moruzgve, a pri
njihovom pokretanju mora paziti da se kreCu mirno, u skladu s tekstom pric¢e 1 da sa scene
odlaze, a ne da naglo nestaju. Kada predstava zavr$i, scena se pokriva, a odgojitelj zavrSava
pripovijedanje jednim od rituala, poput: ,,I najljepsa pric¢a prode / k'o §to prode svaka sre¢a / al'
je uvijek sretan onaj / tko se price dugo sjeca.” (Velicki, 2013:84). Predstava se moze izvoditi
viSe puta tijekom odredenog vremenskog perioda, a nakon $to djeca upoznaju predstavu, mogu
1 ona sudjelovati 1 pomagati. To je jedan od nacina da djeca izraze svoj doZivljaj price kroz
dramatizaciju. Djeci se moze omoguciti da samostalno izrade nove lutke u obliku drugih
morskih zivotinja, ukoliko su im one potrebne za stvaranje novih vlastitih predstava. Potrebno
je djeci pruziti dovoljno vremena za slobodnu igru i proigravanje tematike iz pri¢e kroz dramsko
izrazavanje. Kasnije se ispri¢ana pri¢a moze jo$§ dodatno produbiti zajednickom igrom gradnje
kucice za igru od velikih kocaka, kartonskih kutija 1 drugih materijala na nain da djeca

medusobno suraduju i prihvacaju ideje prijatelja, a tijekom te aktivnosti moZe svirati pjesma
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,»Kad se male ruke sloze*. Tom aktivnoSc¢u djeca bi spoznala da prihvacanje razlicitosti, iz Cega

proizlaze razli¢ite ideje 1 sposobnosti, dovodi do suradnje i mnogih radosti u skupini.

6. ISTRAZIVANIJE — UPITNIK O KORISTENJU PRICA ZA POMOC U
ODGOJU

S obzirom na velik broj slikovnica koje sam pronasla tijekom istrazivanja u knjiznici
koje bi mogle sluziti kao pomo¢ u odgoju te prema njima napravila nekoliko prijedloga
metodickih scenarija za obradu pri¢e u radu s djecom, zanimala me situacija u odgojno-
obrazovnim ustanovama i ucestalost koristenja pri¢a od strane odgojitelja u radu s djecom u
svrhu pomaganja djeci u problemskim situacijama Sto sam ispitala kratkom internetskom

anketom.

6.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je saznati odgovore na pitanja koriste li odgojitelji price u radu
s djecom predskolske dobi i koliko Cesto, na koji nacin odabiru pricu, kojim se metodickim
postupcima koriste pri obradi price, jesu li upoznati s biblioterapijom i njenom ulogom u
pomaganju djeci u stresnim situacijama, te na koncu, jesu li se okusali u stvaranju terapijske
price ili radije posezu za ve¢ objavljenim pricama iz djecje knjizevnosti. Na kraju ankete od
odgojitelja je bilo zatrazeno da navedu price ili slikovnice kojima se rado koriste u svrhu

pomaganja djeci u odgoju.

6.2. Tehnika prikupljanja podataka i uzorak ispitanika

Tehnika prikupljanja podataka bila je anonimna internetska anketa koja se sastojala od
deset pitanja. Ispitanici su na Sest pitanja imali ponuden izbor odgovora od kojih su mogli
izabrati jedan odgovor, na jedno pitanje mogli su dati visestruki odgovor, dva pitanja zahtijevala
su kratki odgovor, a jedno pitanje obuhvacalo je opisni odgovor. Uzorak ispitanika obuhvacao

je odgojitelje koji su aktivni na internetu 1 druStvenim mrezama, to¢nije facebook stranicama
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Predskolski odgoj za sve, Odgojitelji predskolske djece, ARTete i TETE U VRTICU. U

ispitivanju je sudjelovalo ukupno 86 odgojitelja.

6.3. Analiza prikupljenih podataka

Prvo pitanje u anketi bilo je informativnog znacaja i pokazalo je da je u istrazivanju

sudjelovao ukupno 86 odgojitelja, od ¢ega 97,7% odgojiteljica i 2,3% odgojitelja.

Sljedece pitanje istrazivalo je ucestalost pri¢anja prica ili ¢itanja slikovnica djeci predskolske
dobi, na §to su ispitanici imali ponudene odgovore: ‘Svaki dan’, ‘2-3 puta tjedno’, ‘1 tjedno’,
‘Nekoliko puta mjese¢no’ i ‘Nikad’. 42 odgojitelja (48,8%) odgovorilo je da pri¢aju price ili
Citaju slikovnice svaki dan, 37 odgojitelja (43%) potvrdilo je da priaju price ili Citaju
slikovnice 2-3 puta tjedno, dva odgojitelja (2,3%) pricaju price ili ¢itaju slikovnice jednom
tjedno, cetiri odgojitelja (4,7%) pri¢aju price ili Citaju slikovnice nekoliko puta mjesecno, a

jedan odgojitelj (1,2%) odgovorio je kako nikada ne prica price niti Cita slikovnice (Graf 1).

@ Svakidan
@ 2-3 puta tjedno
1 tjedno
@ Mekoliko puta mjeseéno
@ Nikad

Graf 1. Ucestalost pricanja prica ili ¢itanja slikovnica u odgojno-obrazovnim ustanovama

Na pitanje “Citate i radije slikovnice ili pri¢ate pri¢e?” ispitanici su imali moguénost izabrati
neki od sljede¢ih odgovora: ‘Iskljuivo ¢itam’, ‘Ce$ée ¢itam, ponekad pridam’, ‘Ce$ée pricam,
ponekad ¢itam’ i ‘Iskljucivo pricam’. 66 odgojitelja (76,7%) potvrdilo je da cesce Citaju, a
ponekad pricaju price, 13 odgojitelja (15,1%) odgovorilo je kako ¢esce pricaju price, a ponekad
Citaju slikovnice, Cetiri odgojitelja (4,7%) iskljucivo ¢Citaju slikovnice, a tri odgojitelja (3,5%)

isklju¢ivo pricaju price (Graf 2).
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@ Iskljucivo citam

@ Cedte éitam, ponekad pricam
Ceite pritam, ponekad Gitam

@ Iskljudivo pricam
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Graf 2. Usporedba ucestalosti Citanja slikovnica i pricanja prica u radu s djecom predskolske dobi

Na pitanje “Po kojim kriterijima birate pricu za rad s djecom?” ispitanici su imali mogucénost
kratkog odgovora. Prikupljeni podaci pokazuju da odgojitelji najcesce biraju pricu za rad s
djecom prema interesu i dobi djece, a joS neki od navedenih kriterija bili su prema tjednom
planu i programu, godi$njim dobima, dogadanjima i kvaliteti sadrzaja. Neki od ispitanika naveli

su vise kriterija ili dali opisni odgovor, stoga su ovdje izdvojeni neki od njih:

“Interes djeteta, dob djeteta, originalnost slikovnice, kreativnost ili interaktivnost, stil

ilustracija, kvaliteta teksta, tema”

“Izbor slikovnice ili price ovisi o dobnoj skupini djece (vise slikovnice u jaslicama, ali nikako
ne samo iskljucivo u jaslicama), svakako i prema kvaliteti sadrZaja ali i npr. prema

aktualnostima u skupini. Takoder i prema izboru djece.”

“Ukoliko je prikladna za dob djeteta, ukoliko smatram da je korisna iz bilo kojeg razloga, ne
mora biti samo odgojna ili edukativna svrha, poneke slikovnice biram ukoliko su dobre za

podizanje atmosfere, zbog humora koji je predstavljen.”

“Razmisljam o unutrasnjim slikama koje prica stvara, emocijama... Ako se radi o klasicnim

bajkama, biram originalne verzije. ”

“Prema temi, duljini, slozenosti radnje, kvaliteti teksta i ilustracije, trenutnom interesu djece i
sli¢no.”

“Prema interesima djece, problemske slikovnice vezane uz problematiku djece u skupini,

slikovnice vezane uz neki projekt. ”

Na pitanje “Kojim metodi¢kim postupcima se rado koristite pri obradi pri¢e?” ispitanici su imali
mogucnost oznaciti vise odgovora ili dati svoj vlastiti odgovor. Rezultati pokazuju da 69,8%
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odgojitelja koristi €itanje slikovnice, 65,1% odgojitelja pripovijeda price uz geste, 19,8%
odgojitelja koristi stolne predstave za izvedbu price, 7% odgojitelja koristi se ozvucenom
pricom, 31,4% odgojitelja koristi se pricanjem uz pomo¢ prstiju, odnosno prstnih lutaka, a
62,8% odgojitelja koristi pricanje po nizu slika. Odgovori koje su ispitanici dodali kao vlastiti
odgovor su: “Uz stapne lutke, maketu dogadaja iz price, uz predmete vezane za pri¢u.”, “Ginjol
lutke, zijevalice.”, “Kratki scenski prikaz uz ¢itanje dijelova price, "prica iz ¢arobne vrecice".”,
“Predstava, storytelling.”, “Pri¢anje/Citanje viSe pripovjedaca/Citaca (2-3 "glumca”).”, “Lutke

sve vrste”, “Dijalosko ¢itanje, cesto se koristim predmetima iz price”.

Na pitanje “Posezete li za pricom kao uc¢inkovitom metodom kada se nadete u problemskoj
odgojnoj situaciji ili radije koristite druge metode?” 73 odgojitelja (84,9%) odgovorilo je
potvrdno: “Da, koristim pri¢u kao pomo¢ u odgoju.”, a 13 odgojitelja (15,1%) odgovorilo je:

“Radije odabirem neku drugu metodu za rjeSavanje problemskih situacija.”.

Na sljedece pitanje kojim se ispitivalo jesu li se odgojitelji ikada koristili biblioterapijom, uz
podsjetnik da biblioterapija podrazumijeva plansku uporabu knjizevnog teksta i knjizevnih
izrazajnih sredstava radi olakSavanja i poticanja razli¢itih na¢ina no$enja sa stresom, manje od
polovice odgojitelja (38 ispitanika, 44,2%) potvrdili su da su se Koristili biblioterapijom, a

preostali broj ispitanih odgojitelja (48 ispitanika, 55,8%) negiralo je koristenje biblioterapije.

Na pitanje “Smatrate li biblioterapiju uc¢inkovitim pristupom pomaganja djeci koja su se nasla
u problemskim i stresnim situacijama?” nije bilo obavezno odgovoriti s obzirom da neki od
odgojitelja nisu nikada koristili biblioterapiju pa je upitno koliko su upoznati s tim na¢inom
koristenja pri¢a. Na pitanje je svoj odgovor dalo 82 ispitanika, a podaci prikljupljeni ovim
pitanjem pokazali su da 93,9% odgojitelja ipak smatra biblioterapiju u¢inkovitim pristupom

pomaganja djeci, dok 6,1% odgojitelja biblioterapiju ne smatra u¢inkovitom.

Na pitanje “Jeste li se ikada okusali u stvaranju terapijske pri¢e za konkretno dijete i situaciju
ili radije odabirete ve¢ objavljene price iz djecje knjizevnosti?” ispitanici su mogli dati kratki
opisni odgovor. Vecina odgojitelja odgovorila je da se nisu okusali u stvaranju terapijske price
i da radije izabiru ve¢ objavljene price, no neki odgojitelji naveli su u odgovorima da bi se rado
okusali u smisljanju prica i to istaknuli kao dobru ideju. Drugi dio odgovora bio je od onih
odgojitelja koji su se okusali u stvaranju terapijske pri¢e. U nastavku su izdvojeni neki od

odgovora kako bi se prikazala razli¢ita iskustva iz prakse:

’

“Da, nekada koristim i izmisljene price koje pomazu u rjesavanju nekog konkretnog problema.’
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“Da, aktivnost zovemo Pricam ti pricu u kojoj postavim problematiku koriste¢i imaginarne
likove te djeca nadopunjuju radnju, likove i sami nude rijesenje i aktivno sudjeluju u izmjeni

tijeka price. Price zapisujem i Cesto ih opet prepricavaju.”

“Za sada sam kreirala par prica, ali takve terapijske price jos nisam, iako smatram ih veoma

korisnima. ”’

’

“Nisam do sada imala situacije u kojima bi morala stvarati specificne terapijske price.’

“Uglavnom odabirem, tek jednom sam osmislila pricu koristeéi prirucnik 'Uvazavanjem

[IS3)

razlicitosti do kulture mira'.

“Ponekad jedno, ponekad drugo ili kombiniram ovisno o konretnoj situaciji i djetetu. .

Na posljednjem pitanju odgojitelji su biti zatrazeni da navedu neke price ili slikovnice kojima

se rado koriste u svrhu pomaganja u odgoju djece i na to su mogli dati duzi opisni odgovor.

Slikovnice koje su odgojitelji naj¢esée naveli kao odgovor na ovo pitanje su serija slikovnica o
emocijama “Kad sam...”, serija slikovnica o Petri, serija slikovnica o Jakovu, serija slikovnica
Miffy, Maca Papucarica, Gospodica Necu, slikovnica o slonu Elmeru i problemske slikovnice
autora Mladena Kuseca poput Ja sam pristojan i Ne ljuti se. Dalje su navodili kako ¢esto odabiru
basne, od kojih najé¢esce Cvrcak i mrav, Zec i kornjaca i Roda i lisica, te bajke poput Ruzno

pace, Snjeguljica 1 sedam patuljaka, TrnoruZica i druge.

Od slikovnica s gore navedenog popisa iz mog istrazivanja odgojitelji su potvrdili da se Koriste
slikovnicama Zauvijek, Gospodin Nosko nalazi prijatelja, Pauli, ti zlocesti Pauli!, Pogodi
koliko te volim, Super je bit’ razli¢it, Lana i Pavo, Najotmjeniji div u gradu, Moj brat je autist,
Moja prijateljica ima Downov sindrom, Sjecam se... i Kako su moji roditelji zaboravili biti
prijatelji. Vise odgojitelja izdvojilo je terapijske slikovnice autorice Tatjane Gjurkovi¢ i njezine
kolegice suautorice, od kojih se na gore navedenom popisu nalazi slikovnica Psi¢a je strah
odlaska doktoru, te sve slikovnice autorice Julie Donaldson, od kojih se na gore navedenom

popisu nalaze slikovnice Kuc¢icu treba dijeliti 1 Najotmjeniji div u gradu.

Nadalje, odgojitelji su navodili i da rado koriste knjige koje donose zbirke prica poput Bajke
koje pomazu djeci autorice Gerlinde Ortner, Bajke i price za laku no¢ - Terapeutske price za

djecu autorice Susan Perrow, Pric¢e o dobru, pri¢e o zlu autorice Dubravke Tezak, Svaka mrvica
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je vazna: 120 prica za djecu autorice Marice Miléec i Safari duha — price o budenju mudrosti

autorice Nade Bucevié.

Takoder, odgojitelji su navodili da se koriste problemskim slikovnicama vezanima uz promet
poput slikovnice Kornjalica Rita, problemske slikovnice o prehrani poput Baloncica i
Medvjedici i zdrava hrana, slikovnice o higijeni poput Operi ruke i Zeko Vjeko pere zube te
problemske slikovnice o odvikavanju od duda i pelena poput Mali medo s pelenama, Hocu
svoju tutu i Mia i rastanak od dude.
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7. ZAKLJUCAK

Iako su strah, ljutnja i tuga tri od Sest temeljnih emocija, istovremeno su upravo one te
emocije koje mogu dovesti do toga da emocionalni razvoj djeteta pode u nepozeljnom smjeru.
To su emocije koje dovode do toga da stvaraju problemske situacije djetetu ili su podloga
njegovom zahtjevnom ponasanju. No, najve¢i problemi javljaju se ukoliko dode do toga da
strah, ljutnja i tuga prerastu u stres i agresiju. Proucavajuci literaturu koja se bavi rjeSavanjem
problemskih situacija kod djece rane dobi moze se zakljuciti da je prvenstveno potrebno slusati
dijete, otkriti njegove individualne potrebe, otvoreno s njime komunicirati i saznati uzrok

problemu te postivati njegove osjecaje.

Istrazujuéi o biblioterapiji 1 njenim utjecajima spoznala sam da je zaista velika mo¢ pri¢anja
prica djetetu koje se nalazi u problemskoj situaciji upravo zbog toga jer mu pri¢a daje
mogucnost da se poistovijeti s junakom iz price ili sa slicnom situacijom u vlastitom okruzenju
te mu ostavlja prostor za analiziranje price i stjecanje nove perspektive na upravo ono $to dijete
samo prozivljava. Ponekad je dovoljno da sama prica ne da nuzno uputu za rjeSavanje djetetove
problemske situacije, ve¢ da ublaZi napetost u kojoj se dijete zateklo i ostavi nadu za mirniji i

zadovoljavajuci tijek razvoja situacije.

Pricu je nuzno upotrijebiti u svrhu terapije u situacijama kada se dijete zaista suoCava sa stresom
ili 1skazuje bilo koji oblik agresije, ali isto tako je dobro pricu koristiti kao prevenciju da strah
i ljutnja ne prerastu u stres i agresiju. Pretrazujuéi velik broj slikovnica i pri¢a uvidjela sam da
su se brojni autori odvazili osmisliti pri¢e koje mogu pomagati djeci u onim situacijama za koje
su spoznali da se Cesto javljaju kao problemske kod djece, a to su one situacije u kojima djeca
rane dobi iskazuju strahove ili razno razne oblike zahtjevnog ponasanja. Na taj nacin autori
diljem svijeta kreirali su veliko bogatstvo prica kojima se mogu sluZiti roditelji, odgojitelji 1

drugi stru¢njaci za pomo¢ u odgoju djece.

Citajuéi tek dio pri¢a za djecu koje sam pronasla u knjiznicama uvidjela sam da autori &esto
posezu za metaforama u obliku Zivotinja 1 smatram kako je to vrlo dobar odabir metafora,
prvenstveno jer su zivotinje djeci bliske, a opisujuci situacije iz djecjeg okruzenja kroz
zivotinjski svijet otvaraju mogucénost da djeca na simpati¢an nacin indirektno dozive vlastitu

situaciju 1 ostvare pogled na drugaciju perspektivu.

Nadalje, prelazedi s jedne price na drugu i otkrivajuci brojne izvrsne slikovnice shvatila sam da

prica zaista 1 jest izvrstan alat kojim se mozemo posluziti za pomo¢ u odgoju djece. Zahvaljujuci
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tim spoznajama u meni je dodatno ojacala Zelja da kao budu¢i odgojitelj sa svojom djecom u
0dgojno-obrazovnoj ustanovi podijelim sve te divne price i njihovu mo¢, stoga sam razmisljala
o brojnim razli¢itim nacinima metodic¢kih interpretacija prica za djecu te oblikovala tek
nekoliko prijedloga mogué¢ih metodickih scenarija kojima bi se odgojitelji mogli posluziti u

radu s djecom.

Analizom podataka prikupljenim provedbom internetske ankete moze se zakljuciti da velika
vecina odgojitelja zaista koristi pricu u radu s djecom rane i predskolske dobi u odgojno-
obrazovnim ustanovama, bilo u obliku ¢itanja slikovnica, bilo u obliku pripovijedanja price
kroz koji drugi metodicki postupak. Dobro je vidjeti da odgojitelji najéesée biraju price za
djecu, osim prema dobi, upravo prema djecjem interesu Sto se poklapa s onime $to sama
literatura nalaze, a to je da koriStenjem slikovnica koje isklju¢ivo odgovaraju po dobi ne
zadovoljavaju se nuzno individualne potrebe svakog djeteta. Nadalje, vecina odgojitelja
potvrdila je da posezu za pricom kao u¢inkovitom metodom za rjesavanje problemskih odgojnih
situacija, a osim S§to koriste ve¢ objavljene price iz dje¢je knjizevnosti, dio odgojitelja ipak i
samostalno stvara price prigodne za problemske situacije u skupini §to je vrlo dobro s obzirom
da su podaci pokazali da se tek polovica odgojitelja koristila biblioterapijom. 1z tog razloga
ovaj rad i samo istrazivanje sluzili su, izmedu ostaloga, da pokazu pozitivne strane koriStenja

biblioterapije u svrhu pomaganja djeci u stresnim situacijama.

Velik broj slikovnica i knjiga za koje su odgojitelji naveli da se njima sluze u radu s djecom
rane 1 predSkolske dobi uspio me oduseviti jer sam shvatila da popis slikovnica koje pomazu u
odgoju kojeg sam sastavila osobno te slikovnice i pri¢e kojima se sluze ispitani odgojitelji su
tek dio ogromnog bogatstva koje nam nudi djecja knjizevnost. Smatram da ta Cinjenica o
brojnosti knjizevnih djela, te ¢injenica da vecéina odgojitelja koriste price u radu s djecom,
potvrduju i samu bit ovog rada, a to je da je koristenje pri¢a uc¢inkovito za pomo¢ u odgoju i
kao terapija u problemskim situacijama.
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PRILOG 1. Primjer upitnika “Pri¢a kao pomo¢ u odgoju”

Postovani odgojitelji, postovane odgojiteljice,

pred Vama se nalazi kratki upitnik o koristenju pri¢e u odgojno-obrazovnim ustanovama i
Citanju slikovnica u svrhu utjecaja na odgoj. Ova anketa u potpunosti je anonimna, a podaci
dobiveni anketom koristit ¢e se isklju¢ivo za pisanje zavrSnog rada. Ispunjavanje ankete traje

2 minute.

1. Spol
o M
o Z

2. Koliko €esto djeci pricate price ili itate slikovnice?
o Svaki dan
o 2-3putatjedn
o 1tjedno
o Nekoliko puta mjese¢no

o Nikad

3. Citate li radije slikovnice ili pri¢ate pri¢e?
o Iskljucivo ¢itam
o Cedée ¢itam, ponekad pricam
o Cesce pricam, ponekad &itam

o Iskljucivo pricam

4. Po kojim kriterijima birate pricu za rad s djecom?

5. Kojim metodi¢kim postupcima se rado koristite pri obradi pri¢e?
O Citanje slikovnice
O Pri¢anje s gestama
O Stolna predstava

O Ozvucena prica
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10.

O Pricanje uz pomoc¢ prstiju, odnosno prstnih lutaka
O Pric¢anje po nizu slika

O Nesto drugo

Posezete 1i za pricom kao u¢inkovitom metodom kada se nadete u problemskoj
odgojnoj situaciji ili radije koristite druge metode?
o Da, koristim pricu kao pomo¢ u odgoju.

o Radije odabirem neku drugu metodu za rjeSavanje problemskih situacija.

Biblioterapija podrazumijeva plansku uporabu knjizevnog teksta i knjizevnih

izrazajnih sredstava radi olakSavanja i poticanja razlicitih nacina nosenja sa stresom.

Jeste li se ikada koristili biblioterapijom?
o Jesam

o Nisam nikada

Smatrate li biblioterapiju uc¢inkovitim pristupom pomaganja djeci koja su se nasla u
problemskim i stresnim situacijama?

o Da

o Ne

Jeste li se ikada okusali u stvaranju terapijske prie za konkretno dijete 1 situaciju ili

radije odabirete ve¢ objavljene price iz djecje knjizevnosti?

Mozete li navesti neke price ili slikovnice kojima se rado koristite u svrhu pomaganja

u odgoju djece?
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IZJAVA

0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja, Ivana Krilgi¢, rodena ||| | QbR GEEE v Zagrebu, studentica
Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja Uciteljskog fakulteta u Zagrebu (maticni broj: .
) samostalno provela aktivnosti istrazivanja literature i napisala zavr$ni rad na temu

Pric¢a kao pomo¢ u odgoju.

U Zagrebu,
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