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Sazetak

Cilj je ovoga rada ispitati miSljenje odgojitelja o vaznosti pravilnoga drZzanja tijela te 0
polozaju ruke i pisaljke u predSkolskom razdoblju. U radu su prikazani nacini drZanja
pisaljke, ruke i drzanja tijela koji su od iznimne vaznosti za lako¢u pisanja i izgled rukopisa.
Naglasak je stavljen na polozaj ruke, pisaljke i1 drzanje tijela pri pisanju koji ovise o
individualnom karakteristikama svakog djeteta. Odabir odredenih nacina drzanja pisaljke
pociva na tumacenjima teorije i prakse odgoja i obrazovanja kao i na razli¢itim pogledima na
njihovu medusobnom povezanost u praksi predskolskih ustanova. Mjesto smjestaja pisaljke
medu prste ne smijemo zanemariti jer ono utjece na ¢vrstocu kontakta pisaljke 1 podloge, na
slobodu kretanja ruke i na vidljivost vrha pisaljke i onoga Sto piSemo. Pisaljka se pravilno drzi
samo s dva prsta - palcem i kaziprstom, dok tre¢i prst (srednjak) sluzi za pridrzavanje, a
njegova je uloga da sprijeci ispadanje olovke pri podizanju ruke s papira. Posebno treba voditi
brigu o ljevorukoj djeci (BeZen i Reberski, 2014). Misljenje odgojitelja o vaznosti pravilnog
drZanja tijela te o poloZaju ruke i pisaljke u predskolskom razdoblju temelji se na empirijskom
istrazivanju pomocu anketnog upitnika. Rezultati istrazivanja pokazuju nam nacine na koje

predskolska djeca drze olovku prije polaska u skolu.

Kljuéne rijeci: polozaj tijela, ruke i pisaljke, pisanje



Summary

The aim of the thesis is to examine pre-school teachers' opinion on the importance of the
correct body posture and the position of hand holding a pencil in the pre-school years. The
thesis presents ways of holding the pen, as well as an arm and body posture, which are
extremely important for easy writing and the shape of the handwriting itself. The stress being
put on position of the hand, the pen and the posture of the body when writing, all of which
depend on child's individual characteristics. The choice of different ways to hold a pen
depends on the interpretation of educational theory and practice as well as different views of

their mutual correlations in the every day life of pre-school establishments.

The position of the pen between fingers must not be ignored as it influences the firmness of
the pen and paper contact, the free hand movement and the visibility of the pencil's top and
what is being written on. The correct way to hold a pen is only with two fingers — the index
finger and thumb while the middle finger just sort of rides along as a support preventing the
pencil from falling when hand is lifted off the paper. Special care is required with left handed
children (Bezen & Reberski, 2014). The pre-school teachers' opinion on the importance of the
correct body posture, the position of the hand and pen in the eary childhood is based on

empirical research. The results of the survey reveal the ways pre-school children hold a pen.

Keywords: body posture, hand and pen position, writing



1. UVOD

Pismenost je vazna i razvija se jo§ u ranoj djecjoj dobi. Dijete uci Citati i pisati u prvom
razredu, ali poneka djeca u obrazovni sustav ulaze kao polucitaci ili ¢ita¢i (Budinski i Kolar
Billege, 2011). Mnoga djeca pomo¢u roditelja uée pisati svoje ime kod kuce. Citanje i razvoj
Citalacke pismenosti je jedna od vaznijih zivotnih aktivnosti. Potreba za Citanjem i pisanjem

predstavlja vrlo vazan oblik komuniciranja.

Nacini pravilnog drzanja tijela te polozaj ruke i pisaljke u predskolskom razdoblju svoje
ishodiste imaju u hrvatskim znanstveno-istrazivackim paradigmama. Kurikulsko planiranje
pocetnog Citanja i pisanja i kurikulska teorija odrazava se u uvjetima ucenja, a temelji se na
povezanosti osnovnih jezi¢nih djelatnosti: sluSanja, govorenja, osposobljavanja djeteta za
jezi¢no komuniciranje. Metodic¢ka problematika je u kurikulskom planiranju poc¢etnog Citanja
1 pisanja usmjerena na uvjete uc¢enja. Taj termin obuhvaca sve ¢imbenike uspjesnog ucenja.
Uvjeti ucenja dijele se prema tome odnose li se na osobine djeteta ili aspekte okoline o kojima
ovisi uspjeh ucenja (Bezen 2008, prema Budinski i Barun, 2013). Unutarnji uvjeti ucenja su
pocetno stanje kognitivnih i afektivnih osobina djeteta. To su intelektualna i psihomotorna
sposobnost, relevantno predznanje i nekognitivne osobine o kojima ovisi motivacija za
ucenje. Ulogu vrti¢a u razvijanju jezi¢nih sposobnosti i predvjestina navodi Kuvac (2007) ,,.Da
bi dijete ovladalo vjeStinama cCitanja 1 pisanja, treba usvojiti jezik te razviti 1 uskladiti

motoriku, vidnu i slusnu obradu* (Kuvag¢, 2007: 60).



2. Razvoj ¢itanja

Predgitacke vijestine preduvijet su u razvoju Citackih vjestina. Cudina-Obradovi¢ (2002) pise
da razvijenost pred¢itackih vjestina u odredenom razdoblju djetetova razvoja moze biti jasan
znak hoce li dijete imati teSkoca u Citanju u Skoli. PredcCitacke vjestine ukljucuju slusnu i
vidnu obradu jezika. Takoder, vazna je roditeljska ukljucenost kako bi se razvile pred¢itacke

vjestine.

Predc¢itacke vjeStine dijete stjeCe ,,prirodno”, u svakodnevnom zivotu - ako roditelj i
odgojitelji razgovaraju s njim, svakodnevno mu citaju, upozoravaju na cilj i vaznost Citanja i
pisanja, Sire njegov rjeénik i znanje o svijetu oko djeteta, daju mu dovoljno prilika da samo,
aktivno, isprobava vjestine prianja, prepri¢avanja, rukovanja knjigama, olovkama i drugim
pisa¢im priborom. Predskolsko dijete uci brzo, mnogo i svakodnevno, ali to je ucenje ,,usput™
i potaknuto je dje¢jom znatizeljom. Dijete prije polaska u Skolu mora svladati sve pred¢itacke
vjeStine, jer su one nuzne za stjecanje Citackih vjeStina. Dakle, dijete s razvijenim
predéitackim vjestinama bit ée dobro pripremljeno za ucéenje &itanja (Cudina-Obradovié,

2002).

Citanje je sposobnost i djelatnost dekodiranja napisanoga teksta. ,.Citanje je vizualna
aktivnost, znaci da se tehnicki izvodi o¢ima, a osvjeScuje u mozgu ¢itaca“ (Bezen 1 Reberski,
2014: 25). Ono §to je najvaznije za tehniku Citanja tekstova na hrvatskom jeziku jest da se Cita
slijeva nadesno i odozgo prema dolje. Najvazniji procesi tijekom ¢itanja su: raspoznavanje
slova/glasova u rije¢ima (tekstu) koje se Citaju, povezivanje glasova/slova u rijeci, recenice i
tekst i na kraju razumijevanje procCitane rijeci, reCenice i teksta. Ovi se procesi prilikom
Citanja dogadaju gotovo istodobno i trebaju biti uskladeni s tijekom poucavanja, odnosno
ucenja da bi dijete naucilo uspjesno Citati (Bezen i Reberski 2014). Budinski i Kolar Billege,
(2012) smatraju da su sposobnost raspoznavanja glasova u rijeci, sintetiziranje tih glasova u

rije¢ i uoCavanje znacenja rijeci preduvjeti za ovladavanje vjestinama Citanja i pisanja.
U procesu ¢itanja o€ituju se dva sastavna dijela:

1. Ulazenje u znacenje smisla napisanih rije¢i u cjelini i poznavanje pisanih znakova-slova

kao elemenata iz kojih su sastavljene rijeci.

2. Prevodenje rijeci na odgovarajuce zvukove i glasove.



U aktu ¢itanja sudjeluje niz psihic¢kih funkcija kao $to su paznja, pamc¢enje, misljenje i druge
funkcije (Demarin, 1967).

Vjestine usvajanja Citanja su: govor, razumijevanje svrhe i oblika pisma, glasovna osjetljivost,
primjena abecednoga nacela (deSifriranje, pisanje (Sifriranje) 1 glatko Citanje s
razumijevanjem (Cudina-Obradovi¢, 2004). Motivacija za Citanjem pojavljuje se u
predskolskom razdoblju. Dijete spontano daje slikovnicu roditelju i pokazuje potrebu za takvu
vidnu komunikaciju ili pak samostalno lista slikovnice. Dijete se takoder zanima za pojedina
slova i trazi da mu se kaze naziv slova, kako bi sudjelovao u pisanju pisma/crteza baki/djedu.
U vrticu dijete pokazuje zanimanje za slikovnice/pri¢e, igre sa slovima i sudjelovanje u

izradivanju Cestitki.

Vazno je Cesto Citati djetetu i to naglas. Zajednicko ¢itanje ima daleko vecu vrijednost od
individualnog c¢itanja. Dobro je s djetetom raspravljati o znacenju rijeci koje Citamo.
llustracije imaju vaznu ulogu u razumijevanju dogadaja ili poruka koje Saljemo slikovnicama

(Lawrewnce, 2003).

Dva temeljna preduvjeta iz kojih se razvija CitaCka vjeStina su: razumijevanje govora i
osjetljivost za glasove. Citanje je utemeljeno u govoru. Govor je uroden i ne treba se
poucavati dok Citanje treba. Pri Citanju dijete zapocinje s napisanom rijeju mama i mora
provesti fonolosku (glasovnu, slusnu) analizu prema tome kako vode napisana slova. Svaka se
rije¢ koju Cujemo sastoji od fonema. Zatim, dekodira koji su glasovi skriveni iza svakoga
pojedinoga slova. To znaci da dijete provodi ras¢lambu rijeci, razbija/rastavlja napisanu rijec
na njezine elemente, slova, kako bi se svaki element/ slovo, moglo povezati s njemu
pripadajué¢im glasom i proditati rije¢ glas po glas, ali povezano u cjelini rije¢i. Kada dijete
prepozna rije¢ kao da je sastavljena od pojedina¢nih glasova koji slijede u nizu, usvojilo je
fonemsku svjesnost. Fonemska svjesnost ujedno je i najvaznija u pocetku Citanja. Roditelji su
vazni od prvog djetetova dana i o njihovu odnosu s djetetom ovisi i Citacka vjestina, ali i op¢i
uspjeh. Vazna je i roditeljska potpora i pomo¢ pri uéenju (Cudina-Obradovi¢, 2014). Djetetu
valja postepeno razvijati svijest i osjecaj da je Citanje sredstvo za upoznavanje i otkrivanje

novih spoznaja (Demarin, 1967).

Da bi dijete ovladalo vjesStinama citanja 1 pisanja, treba usvojiti jezik te razviti i uskladiti
motoriku, vidnu i slusnu obradu. Kuva¢ (2007) navodi da su predvjestine uvjeti koji trebaju
biti zadovoljeni kako bi se razvila odredena znanja i vjeStine. Svaka je vjesStina ujedno i

predvjestina za razvoj neke druge, nove vjestine.



Primjerice, kada govorimo o usvajanju jezika i razvijanju vjestine Citanja i pisanja, temeljne
su vjestine, koje prethodno trebaju biti razvijene, slusna i vidna obrada te grafomotorika.
Navedene predvjestine jezi¢noga razvoja, Citanja i pisanja razvijaju se od samoga rodenja

djeteta (Kuvac, 2007).

Bezen (2007, prema Budinski i Kolar Billege, 2012) isti¢e da u ovladavanju vje$tina Citanja i
pisanja sudjeluju tri primarne osjetilne aktivnosti: gledanje, slusSanje i pokretne (kinestezijske)
aktivnosti. Navedene aktivnosti ujedno su i predvjestine za razvoj sposobnosti Citanja i
pisanja. Sastavni su dijelovi slusne obrade, slusno razlikovanje zvukova 1 sluSno
prepoznavanje (Kuvac 2007, prema Budinski i Kolar Billege, 2012). Slusna je obrada vazna i
za razvoj fonoloske svjesnosti (Budinski i Kolar Billege, 2012). Vazno razdoblje za razvoj

fonoloske svjesnosti je predskolsko razdoblje.

Slusno razlikovanje sastavnica je slusna obrada koja se odnosi na sposobnost odredivanja
sli¢nosti 1 razli¢itosti medu zvukovima. Da bi se ta sastavnica ostvarila potrebno je da se u
procesu slusne obrade novoprimljena akusticka obiljezja usporede s obiljezjima koja su veé
pohranjena u slusnome pamcenju. Slusno prepoznavanje posljednja razina slusne obrade koja

¢e tek dovesti do odredivanja onoga §to se slusa (Kuva¢, 2007).

Vidno percipiranje je sposobnost vidnoga zamje¢ivanja. U &itanju 1 pisanju su to obiljezja
slova ili rijeci. Vidno razlikovanje je aspekt vidne obrade. Ono se temelji, isto kao i slusno
razlikovanje, na konceptu sli¢noga i razli¢itoga. Dakle, u slu¢aju pisanja vidno razlikovanje je
presudno u odredivanju oblika, veli¢ine 1 smjera pojedinih slova. Vidno prepoznavanje je

odredivanje znacenja promatranoga objekta, tj. slova (Kuva¢, 2007).

Dekodiranje rije¢i osnova je komponentna ¢itanja, a pod utjecajem je komponentnih
kognitivnih vjestina kao $to su vizualna i auditivna diskriminacija i fonemska svjesnost.
Prepoznavanje rije¢i podrazumijeva razlikovanje niza slova kao odredene rijeci. Kod ¢itanja
SuU najvaznije razlikovne znacajke (posebno na pocetku ucenja ¢itanja), vizualni oblik slova i

rijeci (Kuhari¢, 2013).



2.1. Faze usvajanja Citanja

Kad dijete po¢ne Ccitati, najprije uocava cijelu napisanu rije¢. Prema Kuhari¢ (2013) to je
logografska strategija Citanja: cijela napisana rije¢ je znak za izgovorenu rije¢. Ako se
naucene rijeci uklope u cjelinu teksta, dijete ¢e ,,Citati“ tekst tako Sto ¢e prepoznavati naucene
rije¢i i po smislu pogadati ostale rije¢i. U ovoj fazi dijete uc¢i i usvaja obavijesnu vaznost
rijeCi, ali uoCava i1 njihove razlike u duljini, obliku, pocetnom i zavrSnom slovu, S§to

predstavlja pocetak osvjestavanja odnosa slovo —glas i glasovne ras¢lambe.

U fazi prevodenja slova u glas dominantna je abecedna strategija Citanja: dijete prepoznaje
slovo i prevodi ga u njegovu zamjenu. Ta faza zahtijeva glasovnu ras¢lambu rijeci i glasovno
pamcéenje. Kad dijete stekne sposobnost prevodenja slova u glas, moze procitati svaku rijec pa

1 onu ¢iju smisao ne poznaje.

Dekodiranje ukljucuje dva odvojena procesa. Prvi proces je prepoznavanje rijeci, a drugi
proces je razbijanje koda. Kod pocetnih ¢itaca povezano je s razbijanjem koda slova i glasova,
a kod naprednih ¢itaca s prepoznavanjem rije¢i. U poCetnom Citanju i pisanju dekodiranje
rijeci zahtijeva prepoznavanje oblika slova i istovremeni prijenos slova u glas (Kuhari¢,

2013).

3. Pisanje

Pisanje je djelatnost izrazavanja vlastitih misli 1 osje¢aja sustavom znakova koje se naziva
pismo. Misli trebaju biti napisane da bi se mogle ¢itati. Cak i kada zapisujemo tude misli, one
prije zapisivanja postaju nase, odnosno prolaze kroz na$ psihomotoric¢ki sustav (Bezen i
Reberski, 2014). Cudina-Obradovié (2002) navodi da je pisanje aktivnost kojom dijete stjece
sposobnost razumijevanja zna¢enja pismenosti (odasiljanje poruke), vjezba pridavanje smisla
svojoj napisanoj poruci, a istodobno je prisiljeno, 1 to mnogo viSe nego pri cCitanju,
prepoznavati glasove u rijeci i primjenjivati abecedno nacelo. Cilj je odaSiljanje neke poruke
sastavljanjem smisla u napisane rijeci. Pisanje i Citanje su recipro¢ni i ¢vrsto medusobno
povezani. Uvjezbavanje jednog od tih procesa omogucuje vjezbanje drugoga.

,Pisanje je jezina djelatnost koja ukljucuje tjelesnu (motori¢ku i vidnu djelatnost) te

psihicku djelatnost. Ta djelatnost predstavlja skup znanja i vjeStina. Pretpostavlja

prepoznavanje slova odredenoga jezika i pisma, pravopisnih znakova, pravopisnih

pravila, glasovnoga, gramatickoga i rjecnickoga ustroja odredenoga jezika 1 zakonitosti
oblikovanja tekst (poznavanje lingvistike teksta)“ (Rosandi¢, 2002: 11).



Ucenje pisanja nije samo uc¢enje tehnike kojom ¢emo napisati pojedina slova, nego istodobno
1 nacin izrazavanja. Napisana rije¢ ponajprije vrijedi po onome §to znaci, a tek onda po svome
grafickom izgledu i oblikovanosti. U¢eci pisati, dijete istodobno uci znacenje, oblik i funkciju
slova i rijeci kako ne bi bilo samo obi¢no svladavanje tehnike pisanja. Dakle, pisanje razvija i
djetetove intelektualne sposobnosti (misljenje, pamcenje, zakljuCivanje...). Kvaliteta pisanja
procjenjuje se ponajprije Citljivos¢u napisanoga teksta i brzinom pisanja (Bezen i Reberski,

2014). Pisanje je slozenije od Citanja.

Kolar Billege 1 Budinski (2012) navode da je stjecanje vjestine pisanja povezano s jezi¢nim

djelatnostima govorenja, slusanja, Citanja, gledanja i znakovanja.

3.1. Slu$na i vidna obrada jezika u procesu jezi¢noga razvoja

Prema Woodu (1988) proces pocetka pisanja djetetu je tezak i zahtjevan, zbog toga $to
pisanje postavlja neobi¢ne zahtjeve na njihovu tjelesnu kontrolu, ruénu sposobnost i
sposobnost percepcije i paznje. Na pocetku pisanja dijete se zapravo suofava S novim
intelektualnim izazovima. Za razliku od izravnog govora, gdje je odgovornost za uzajamno
razumijevanje podijeljena izmedu govornika i slusatelja, samostalno pisanje zahtjeva da djeca
sama ponesu teret odgovornosti za razumljivost i smislenost onoga Sto zele reci Citatelju.
Pisuci dijete mora samostalno nauciti predvidjeti vjerojatne izvore nerazumijevanja i pripaziti
na njih, ne znaju¢i to¢no kome pise. To zna¢i da dijete mora istodobno postupati 1 kao
posiljatelj i primatelj poruke. ,,Samoispravke su dokaz da se djeca upustaju u samopoucavanje

pri ostvarenju ciljeva“ (Wood, 1988: 160).

Ucenje pisanja 1 Citanja postavlja pred djecu velike izazove jer moraju preuzeti vecu
odgovornost nego u razgovoru kako bi osigurala razumljivu i smislenu komunikaciju izvan
zajedni¢kog okruzenja. Vigotski (prema Woodu, 1988) tvrdi da pismenost omogucava djeci
razvoj otvorenijih i objektivnijih ,teorija” o jeziku i pomaze im razviti samoregulacijske

sposobnosti dok uce kako planirati, motriti i procjenjivati vlastito pisanje.



3.2. Kultura pisanja

,,Kultura pisanja temelji se na zakonitostima pisanoga jezika“ (Rosandi¢, 2002: 13). Kultura
pisanja podrazumijeva poznavanje pravopisnih pravila — pravila o prijenosu fonema u
grafeme. Podrazumijeva i poznavanje gramaticke norme, tj. poznavanje gramatickih pravila
izvedenih iz jezi¢ne prakse i normativne gramatike. Takoder, ukljuuje poznavanje leksicke
norme (uporabu leksickih jedinica u odredenom funkcionalnom stilu) te stilisticke norme, §to
se odnosi na moguc¢nost odabira jezi¢nih sredstava neutralne, ekspresivne i impresivne
vrijednosti. Kultura pisanja podrazumijeva poznavanje zakonitosti oblikovanja teksta sto je
propisan tekstnom lingvistikom. Lingvistika teksta odnosi se na logi¢ku i jezi¢nu organizaciju
poruka s obzirom na vrstu teksta. Ona podrazumijeva osobnost osobe koja piSe - njenu
duhovnu i tjelesnu osobnost, znanje 0 temi o kojoj piSe, odnosu prema temi, jezi¢noj

spremnosti i poznavanju vrste teksta kojim se zeli izraziti (Rosandi¢, 2002).

3.3. Etape u pisanju

Moomaw i Heironymus (2008) navode $est etapa pisanja.

Prva etapa je Saranje koje je djetetov prvi pokusaj pisanja. Saranje kojim dijete ,,pise” sli¢no
je fazi Saranja u likovnom izrazavanju, ali je Cesto mnogo odmjerenije. Slicno je brbljanju u
razvoju govora koje omogucuje djeci istrazivati glasove jezika, a Saranje im omogucuje da

eksperimentiraju s vizualnim izgledom pisanja.

Druga etapa je linijsko/repetitivno crtanje u kojoj djecje Saranje postaje CiS¢e 1 pocinje sve
viSe sliiti standardnom pisanju. Ovu fazu pisanja moZe se usporediti s procesom ranog
poboljsanja govora. Dok djeca postaju svjesna kako pisanje zapravo izgleda, poboljSavaju

vlastite pokuSaje pisanja.

U trecoj etapi djecje pisanje vrlo je sli¢no pravim slovima. Mnogi znakovi izgledaju gotovo

kao prava slova.

Cetvrta etapa - slova i simboli zapo¢inju reproduciranje slova. Dijete &esto koristi samo jedno
slovo za predstavljanje cijele rijeci. Sli¢na je ranoj fazi govora u kojoj se jednom rijecju

izrazava cijela misao, npr. ,,Van* umjesto ,,Zelim i¢i van®.



Peta etapa - vlastiti rukopis; djeca jasno pokazuju da su uspostavili neke veze izmedu glasova
i slova. Dijete na pocetku piSe svoju poruku koriste¢i uglavnom suglasnike. Nekoliko tjedana

kasnije istu poruku pise dodajuéi vise samoglasnika, iako su uvijek pravilno upotrijebljeni.

U zadnjoj Sestoj etapi - standardni pravopis - djeca shvate da rije¢i imaju odredeni raspored
slova. Ako imaju mnogo toga za reci, djeca se mogu vratiti na raniju fazu pisanja. ,,Osobni

rukopis® je mnogo brzi nego pravo pisanje slova ili rijeci.

3.4. Metode pisanja

Ples pisanja je metoda koja se ¢esto koristi u vrti¢cima. Oussoren, R. A. (2007) opisuje Ples
pisanja kao metodu vjezbanja fine i grube motorike koja se temelji na pokretu, a rezultira
leZzernim, ¢itljivim, brzim 1 prepoznatljivim rukopisom. Cijelo tijelo se ukljuCuje u razvoj
koordinacije Saka i prstiju. U Plesu pisanja djeca se uce orijentirati na listu papira, koristiti
pastelu ili olovku u pokretima razli¢ite brzine i snage, te razvijaju osje¢aj za odnose medu
razli¢itim oblicima slova. Putem vjezbi za koordinaciju tijela djeca uce odrzavati ravnotezu
tijela, o¢iju i obiju mozdanih polutki. Cilj ove metode je kombinirati: ritam i melodiju, um i
emocije, tijelo i duSu, napetost i opustenost, senzomotoriku i psihomotoriku, grubu i finu
motoriku, oblik, pokret i raspodjelu. Ples pisanja se temelji na iskustvu steCenom u
psiholoskoj analizi rukopisa, nastaloj u Francuskoj krajem 19. stoljeca te na pisanju - u¢enju

koje vuce korijenje iz Njemacke, negdje oko 1960. godine (Oussoren, 2007).

Glazba je neizostavna. Djeca vole glazbu, prepoznaju podrsku i nadahnuce koje ona pruza.
Osim glazbe, vode¢u ulogu ima pokret. Ples pisanja djeci pruza priliku da pisu cijelim tijelom,
da integriraju osnovne pokrete u svoje tijelo kako bi mogli uspostaviti dobru ravnotezu i
tijelom uspostaviti vezu sa slovima. Ovom metodom djeca na prirodan i zabavan nacin
usvajaju pokrete pisanja i dozivljavaju radost stvaranja. U Plesu pisanja nista nije pogresno.
Svako dijete moze naci nesto Sto ¢e ga zadovoljiti, posti¢i uspjeh i stvoriti pozitivnu sliku o

sebi (Oussoren, 2007).

10



4. Poticanje pocetnog €itanja i pisanja

Odgojitelji djeci trebaju olaksati razumijevanje i deSifriranje pisanog jezika pazljivim
odabirom slikovnica, pronalazenjem raznih moguénosti kako bi bili u kontaktu s pisanom
rije¢ju, ukljucivanjem prica i ostalih oblika pisanog jezika u ucenje. Centar za pocetno Citanje
I pisanje treba biti poticajan i obogacen s puno slikovnica, enciklopedija, knjiga, papira,
kolaza, olovaka, bojica. Odgojitelji, odabirom slikovnica razli¢itih vrsta, pruzaju djeci vece
mogucénosti za u¢enje. Djeca u interakciji s odgojiteljem mogu ispricati pricu i osjecati se kao
pravi Citatelji (Moomaw i Heironymus, 2008). Odgojitelj ima ulogu promatraca, organizatora,
pomagaca, suigraca u svim aktivnostima s ciljem boljeg spoznavanja potreba i mogucnosti
djeteta te dodatnim obogacenim poticajima (Jane$ i Hrsan, 2016). Knjige rimovanih i
ritmic¢kih pjesama poti¢u djecu na igru rije¢ima i jezikom te im usmjeravaju paznju na
sliénosti 1 razlike u zvucanju rijeci. ,,Djeca se bolje usredotoCuju na pisani jezik kada imaju
mnogo prilika da se njime igraju” (Moomaw i Heironymus, 2008: 20). Informativne knjige
izazivaju u djeci znatizelju i obogacuju znanje o svijetu koji ih okruzuje. Vazno je hvaliti

djecje rane uratke jer im se na taj nacin daje poticaj za daljnje ucenje i vjezbanje.

,Odgojitelj djecu ne poucava slova izravno, nego nastoji pojacavati zelju djece za pisanjem te
im stvarati uvjete (okruzenje) da slova koriste na mnogo zanimljivih, za njih svrhovitih
nacina“ (Slunjski, 2008: 47). Panoi i zidovi u vrti¢ima trebali bi sadrzavati mnostvo slikovnih
i pisanih poruka koje podizu svijest djece o vaznosti Citanja i pisanja. Stalna prisutnost
dokumentacije koja sadrzava slova i razne slikovne poruke djeci pomaze osvjeStavati vaznost
govornoga i pisanoga jezika, ali i pratiti stalni rast vlastitih govornih kompetencija (Slunjski,
2008).

Slunjski (2006) istice da predskolsko dijete ne treba prisiljavati na u€enje pisanja slova onako
kako se mnoge od nas u djetinjstvu poucavalo. Djeca najbolje uce kroz igrom i veselje,
druzenje s drugima, koriste¢i se raznim zanimljivim materijalima i sve to u pokretu. Autorica
(2006) govori da djecu najcesce i ne treba motivirati da se sluze slovima jer ona zele nauciti
slova. Treba im omoguciti zanimljive igre slovima, pomo¢i da se u zanimljivim situacijama

sluze pismom i stalno rasplamsavati njihovu potrebu za pismom.
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5. Standardi pisma za pocetno poucavanje pisanja i ¢itanja

Pocetno poucavanje pisanja svakako ima vaznu ulogu u poucavanju jezika. Vizualno uporiste
za poucavanje pisanja i Citanja ¢ine dva oblika pisma: formalno pismo i rukopisno pismo.
Formalnom je pismu namjena pocetno ucenje ¢itanja i pisanja, a rukopisnomu pismu stvaranje
osobnoga rukopisa. Kako bismo oblikovali prikladno pismo, za pocetno poucavanje moramo
razmotriti razne jezi¢ne, oblikovne i grafomotoricke aspekte. Vazno je odmah na pocetku
odrediti prioritete kako bismo mogli formulirati strategiju. Vazno je dobro informirati i
pouciti ucitelje, tj. odgojitelje jer je njihova uloga da daju prvu i najvazniju informaciju,
usmjeravaju, vode, provjeravaju i ispravljaju. Pismo nije dovoljno samo po sebi. Uz njega je
potrebno prirediti upute, razviti metode i nastavna pomagala poput prirucnika za ucitelje,

vjezbenica, slovarica, radnih listova, pisanki i sl. (Bezen i Reberski, 2014).

,»Poblizi na¢in pou¢avanja u pocetnome Citanju i pisanju svih navedenih vrsta skolskoga pisma,
ukljucujuci i mogucéa metodicki uvjetovana odstupanja, utvrduje se u metodici poéetnoga Citanja i
pisanja na hrvatskome jeziku i pripada posebnomu priruc¢niku o pocetnome Citanju i pisanju.
Pisma su preporuéena kao standardna pisma na osnovi rezultata znanstvenoga projekta Jezicno-
likovni standardi u pocetnom citanju i pisanju na hrvatskom jeziku, provedenoga na Uciteljskome
fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Taj projekt pod brojem 227-2270729-0719 financiralo je
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta u razdoblju 2006. — 2013. godine. Voditelj je projekta
prof. dr. Ante BeZen, redoviti profesor metodike hrvatskoga jezika na UCciteljskome fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Skolska formalna i rukopisna pisma za poéetno itanje i pisanje oblikovao
je istrazivaC¢ na projektu dr. sc. SiniSa Reberski, izv. prof., s Akademije likovnih umjetnosti
Sveucilista u Zagrebu na temelju rezultata istrazivanja pocetnica u Republici Hrvatskoj i u nekim
europskim zemljama i spoznaja tipografije, u ¢emu je sudjelovao i prof. dr. Vladimir Kuhari¢ s
Uciteljskoga fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Istrazivaci na projektu bili su i dr. sc. Jadranka
Nemeth-Jaji¢, doc., s Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Splitu, dr. sc. Vesna Grahovac-Prazic,
doc., sa Sveucilista u Zadru (Odsjek za nastavnicki studij u Gospicu), mr. sc. Nada LagumdZija s
Uciteljskoga fakulteta Sveudilista u Osijeku te znanstvena novakinja Martina Kolar Billege s
Utiteljskoga fakulteta Sveuéiliita u Zagrebu. Skolska pisma zastiéena su autorskim pravima iz
projekta, a u Hrvatski pravopis Instituta za hrvatski jezik i jezikoslovlje uvr§tena su kao
standardna Skolska pisma. Time se takva pisma u pravopis hrvatskoga jezika prvi put ukljucuju na
temelju znanstvenoga istrazivanja“ (Hrvatski pravopis 2013, http://pravopis.hr/slova/).

6. Odvajanje Citanja od pisanja

Pisanje je teze od citanja. Dakle, dvije teske vjeStine treba odvojiti 1 poceti s lakSom, a to je
Sitanje. Skolsko formalno uspravno pismo je jednostavnije, lakse se pamti i razlikuju se
njihovi oblici. ,,Stampana slova vise odgovaraju psihi¢koj dobi i uopée su psihicki bliza

djetetu koje pocinje i¢i u skolu* (Demarin, 1967: 14). Prema istom autoru Stampana slova su
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rastavljena i pogodnija za sinteticki naéin ¢itanja koje prevladava kod pocetnika.
Jednostavnost Stampanih slova pruza moguénost da ih djeca crtaju, prave od papira, slazu od
drvaca, a to je za djecu privlacan rad koji pomaze u usvajanju oblika slova. Crtanje je
jednostavnije od pisanja, a Saranjem se kao svojevrsnim crtanjem dijete bavi godinama prije
polaska u Skolu. Za pisanje treba tek ,,razviti ruku®, niz sitnih misi¢nih pokreta, $to se kao
osnova postize crtanjem i izradivanjem velikih Stampanih slova od razli¢itog materijala.
Lakoc¢a Stampanih slova, novine, plakati, natpisi, Stampana rije¢ bude djecji interes.
Odvajanjem ¢itanja od pisanja, brzom upotrebom i savladavanjem antikve (tipografsko
pismo) omoguéujemo djeci da nauce Citati za kratko vrijeme i tako jo§ viSe poticemo njihov

interes za tekst i razvijamo ljubav za usvajanje sadrzaja (Demarin, 1967).

7. Tehnike pocetnog pisanja

U pisanju rukopisnih slova sudjeluje mozdani centar, desna/lijeva ruka, na ruci, U prvome
redu, misi¢i prstiju i Sake, a potom i mi$i¢i nadlaktice i podlaktice. Iako su misi¢i prstiju i
Sake kod djece u prvom razredu vrlo pokretljivi, oni jo§ nemaju koordinaciju potrebnu za
pisanje. Koordinacija se stjeCe vjezbanjem kojim pisanje postaje steCena navika, tj.
automatizirana radnja. U pocetku ucenja pisanja dijete je nesigurno jer se stalno boji da ¢e
pogrijesiti. Zato su njegovi pokreti neuskladeni, zbog ¢ega ih prekida ili usporava. Upravo je
to razlog da su djetetova slova u prvom razdoblju pisanja nespretna, neujednacena i neugledna

(Bezen i Reberski, 2014). Pisanje se moze nauciti na ova dva nacina:

e Pisanje s promjenjivim pritiskom primjenjuje se u pisanju pisma koje se sastoji od tankih
crta koje se vuku prema gore, pri ¢emu je pritisak znatno smanjen i debelih crta koje se
ostvaruju pojacanim pritiskom pisaljke, a vuku se prema dolje.

e Pisanje ujednacenim pritiskom sastoji se od ravnomjernog povlacenja crta od kojih se
sastoje slova, bez mijenjanja pritiska, pa su sve crte jednako debele. Ovaj nacin pisanja
grafomotoricki je manje zahtjevan pa je ovako lakse nauciti pisati i posti¢i €itljiv rukopis

(Bezen i Reberski, 2014).
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8. Grafomotoricke predvjezbe

Grafomotorika je motoricka aktivnosti pisanja. Djetetova motorika, motorika Sake, podlaktice
i nadlaktice, opéenito su uskladeni s opéom razvojnom razinom, ali to nije samo po sebi
dovoljno za samostalno pisanje. Zato Ce, prije nego Sto djeca pocnu pisati slova, biti nuzne
posebne vjezbe za koordinaciju prstiju, Sake, podlaktice i nadlaktice (Bezen i Reberski, 2014).
Pisanje je vjestina, zato zahtijeva vjezbu i ucenje. Grafomotorika se moze vjezbati i bez
pisanja teksta. Grafomotoricke vjezbe podrazumijevaju svladavanje istovrsnih oblika, ¢ime se
razvija urednost, uvjezbava ritmic¢ko, povezano i brzo pisanje te usvaja osjecaj za prostorni
ritam. Ovaj dio u¢enja pisanja nema tu atraktivnost niti prepoznatljiv smisao kao samo pisanje
slova, ali je od velike vaznosti i ne smije se preskakati. ,,Usvajanje grafomototricke vjesStine
pisanja djetetu ¢e biti lakSe 1 razumljive kad je ve¢ usvojilo potrebne predcitacke vjestine i
kad razumije svrhu pisanja“ (Cudina-Obradovi¢, 2002: 170). Grafomotoricke vjeZbe treba
obavezno obaviti, ali pri tome treba paziti da ne traju predugo i da vjezbe ne postanu zamorne
i optere¢ujuée za dijete. Prema Cudina-Obradovié¢ (2002) dijete prije $kole treba vjezbati
odasiljanje poruke ili neke druge smislene uporabe pisanja, a ne tocno i lijepo preslikavanje

slova.
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Slika 1. Primjer predvjezbe pisanja prema Silvija Philipps: Igre olovkom, str. 2

8.1. Vrste grafomotorickih vjezba i ritmicke vjezbe

Prema BeZen i Reberski (2014) osnovne grafomotori¢ke vjeZzbe moZzemo podijeliti na vjezbe
oponasanja elemenata slova, vjezbe oponasanja slova, vjezbe ponavljanja i ritmicke vjezbe.
Pri pisanju velikih slova pocinjemo s vjezbama oponasanja elemenata od kojih su gradena
slova kako bismo usmjerili pozornost na oblik, a ne samo na dekodiranje slova. Proces
dekodiranja slova je klju¢ni element za ucenje Citanja, no on skre¢e pozornost s oblika na
znacenje slova. Treba uvjezbati samo tipicne gradbene elemente jer bi vjezbanje svih
elemenata moglo prouzrociti zamor i stvoriti odbojnost prema tim vjezbama, a ne bismo
dobili znacajni rezultat. Preporucljiva je metoda s istoCkanim crtama slova i njihovim
postupnim nestajanjem. Vjezbe oponasanja slovnih elemenata i cijelih slova usmjeravaju

pozornost na citkost i ujednacenost slovnih oblika. Uspravne pomoc¢ne linije su od velike
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koristi za pravilno izvodenje grafomotorickih vjezba, ali ih isto tako treba postupno ukloniti

kako se ne bi stvorila ovisnost o njima (BeZen i Reberski, 2014).

5 O ) A

Slika 2. Primjer oblikovanja listica za vjezbanje slova i znakova s napisanim i istockanim

oblicima prema BezZen i Reberski (2014), str. 80

A A

o a

Slika 3. Primjer oblikovanja listi¢a za vjezbanje rukopisnoga slova ,,A“ s prikazom cijeloga
slova s oznakama smjerova i redoslijeda poteza preko linearnoga i istockanoga predloska do

slobodnog pisanja u crtovlju prema Bezen i Reberski (2014), str. 80

Prema istim autorima (2014) za pisanje malih slova jako su vazne vjezbe ponavljanja i
ritmicke vjezbe. Vjezbom ponavljanja pozornost se usmjerava na oponasanje osnovnih oblika
kao i1 kod velikih slova, ali neprestanim ponavljanjem. Kod pisanja malih rukopisnih slova
treba viSe usmyjeriti paznju na ritmicke vjezbe, dok je osnovna grafomotoricka vjezba u
pisanju formalnih malih slova. Ritmicke su vjezbe identi¢ne vjezbama ponavljanja, ali se
njihov cilj i nacin vjezbe vezu viSe za kultiviranje ritmickoga kretanja ruke negoli na
neprestano oponasanje istih oblika. Takoder je vazno pisanje po istoCkanim oblicima koje
treba brzo ukloniti i prepustiti mjesto ritmi¢kom kretanju ruke. Ritmicko kretanje ruke kljuc je

ujednacenog slovnog ritma i urednog rukopisa.
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Slika 4. Primjer oblikovanja listica za ritmicke vjezbe s napisanim i istockanim oblicima

prema Bezen i Reberski (2014), str. 81

9. Polozaj ruke, pisaljke i drzanje tijela pri pisanju

,»Nacin drzanja pisaljke, ruke i drzanje tijela od iznimne su vaznosti za lakoc¢u pisanja i izgled
rukopisa“ (Bezen i Reberski, 2014: 92). S obzirom na to da je ruka poveznica izmedu nasega
mozga, oka 1 rukopisa, sastavni je dio lanca i ne smije biti izostavljena u promisljanju
pocetnog pisanja. Puno puta tijekom povijesti vodile su se rasprave o kutu nagiba, nainu
drzanja pisaljke 1 polozaju ruke i papira. Iz toga se moze zakljuciti da su svi spomenuti

elementi ovisni o individualnim specifi¢nostima svakoga djeteta.

Bezen 1 Reberski (2014) navode da nagib pisaljke u stranu utjeCe na povecanje razmaka
izmedu prstiju 1 vrha olovke, S$to slabi moguénost kontrole. Uspravljanje olovke utjeCe na
pisanje zbog zaklanjanja vrScima prstiju. Ako je olovka previSe nagnuta, crta na papiru biti ¢e

deblja zbog doticanja papira Sirim dijelom grafitnoga vrha. U sluc¢aju da su nam prsti preblizu
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vrhu pisaljke, bacat ¢e sjenu. Oslabljena je kontrola pa ¢e se slabije vidjeti ono S$to je

napisano. Bilo bi dobro da olovka nije previse uspravna niti previse polozena.

Autori (2014) spominju da postoje dva osnovna na¢ina manipulacije pisaljkom koji se dijele
prema skupinama zglobova koje dominantno kontroliraju pisaljku. Prvi nadin je pisanje
zglobovima prstiju, kad je dlan ¢vrsto oslonjen na podlogu, a pisaljka se pomice samo
skupljanjem i otpuStanjem zglobova prstiju kojima se drzi (najcesce palac i kaziprst). Takva
nastala crta je kratka jer je ogranicena sposobnoscu skupljanja i Sirenja zglobova prstiju.
Drugi nacin je pisanje kod kojeg se cijeli dlan pomice klizanjem po podlozi. Pri takvom
pisanju ruka uvijek drzi olovku na isti na¢in bez pomicanja zglobova prstiju. Na taj se na¢in
pisaljka drzi jednakim pritiskom i pod istim kutom te nema promjene u kontaktu s podlogom.
Ovaj nacin je mnogo bolji, ali ga treba uvjezbati. Treéi nacin je mjesavina ovih dvaju nacina
drzanja pisaljke i naj¢eSée je u uporabi. Veéina djece pise tako da kombinira pomicanje

cijelog dlana te skupljanje 1 opuStanje zglobova prstiju.

Dijete treba sjediti za stolom na ugodan nacin. Visina stola i stolice trebali bi biti prilagodeni
rukama i dlanovima tako da se ruke mogu micati po papiru bez napetosti ili grc¢a. Isto tako,

dijete ne smije sjediti niti preblizu niti predaleko od stola (Lawrence, 2003).

Slika 5. Preporuceno drzanje pisaljke prema BezZen i Reberski (2014), str. 92
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Slika 6. Preporuceno drzanje pisaljke prema BezZen i Reberski (2014), str. 92

Slika 7. Preporuceno drzanje pisaljke prema BezZen i Reberski (2014), str. 92
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Slika 8. Preporuceno drzanje pisaljke prema Bezen i Reberski (2014), str. 92

Slika 9. Preporuceno drzanje pisaljke prema BezZen i Reberski (2014), str. 92
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Slika 10. Pisanje zglobovima prstiju prema Bezen i Reberski (2014), str. 93
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Slika 11. Pisanje klizanjem dlana po podlozi prema Bezen i Reberski (2014), str. 93
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Slika 12. Prelabavo i precvrsto drzanje olovke treba po mogucnosti sprijeciti prema BezZen i

Reberski (2014), str. 93

10. Razni nacini drZanja pisaljke

Mjesto smjeStanja pisaljke medu prste ne smijemo zanemariti jer ono utjeCe na ¢vrstocu
kontakta pisaljke i1 podloge, na slobodu kretanja ruke i na vidljivost vrha pisaljke 1 onoga §to
piSemo. Prema Bezenu (2014) pisaljka se drzi samo s sva prsta: palcem i kaZiprstom, dok treci
prst (srednjak) sluzi samo za pridrZzavanje, a njegova je uloga spreavanje ispadanja olovke
pri podizanju ruke s papira. Poznate su neke tipi¢ne nepravilnosti, zato ,treba sprijeCiti
drzanje olovke palcem preklopljenim preko kaziprsta (slikal3, polozaj 1), olovke izmedu
prvoga i drugoga ¢lanka kaziprsta (slika 13, polozaj 2), drzanje s tri prsta (slika 14, polozaj 3),
drzanje jagodicama smjeStanje svih prstiju (slika 14, polozaj 4) i drzanje sa ,,slomljenim®
kaziprstom (slika 14, polozaj 5)* (Bezen i Reberski, 2014: 94). Dijete obi¢no drzi olovku
onako kako mu je najlakse, ali preporuka je da se na pocetku pisanja pouci ,,klasi¢an® polozaj
ruke 1 drzanja olovke jer djeca Cesto sama odabiru neki svoj nacin zato $to im nitko nije
napomenuo kako treba drzati olovku. Ako se intenzivno odupiru, §to znaci da im taj polozaj
ne odgovara zbog anatomskih posebnosti, u tom slu€aju ne treba inzistirati jer je cilj posti¢i da
ruka §to slobodnije klizi. Prema Moomaw i Heironymus (2008) dijete postupno, s razvojem

motorike Sake 1 prstiju, polako mijenja 1 nacin drZanja olovke.
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Potrebnu paznju treba pridati ljevorukoj djeci. Prema BeZen i Reberski (2014) djeca koja pisu
lijevom rukom cesto se sama snalaze i formiraju naCine drzanja pisaljke koji im se Cine
dobrima. Svakako treba sprijeiti zgréena drzanja olovke i ona drZanja koja zaklanjaju
napisani sadrzaj. Prilikom pisanja ljevaci trebaju nagnuti biljeznicu udesno (lijevi kraj treba
biti dalje od tijela), dok deSnjaci trebaju nagnuti malo ulijevo (desni gornji kut treba biti dalje
od tijela). Drzanje olovke kod ljevaka gotovo je isto kao i kod deSnjaka samo je zrcalno
okrenut. Ruka treba biti ispod teksta, a lakat treba biti paralelan s okomitom stranom
biljeznice (Bezen i Reberski, 2014).

Slika 13. Razni nacini drzanja pisaljke koje treba sprijeciti prema Bezen i Reberski (2014),
str. 94
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Slika 14. Razni nacini drzanja pisaljke koje treba sprijeciti prema Bezen i Reberski (2014),
str. 94

Slika 15. Preporuceno drzanje pisaljke prema BeZen i Reberski (2014), str. 94
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Slika 16. Opusteno i zgrceno drzanje olovke lijevom rukom odozgo prema Bezen i Reberski

(2014), str. 95

Slika 17. Preporuceno drzanje pisaljke lijevom rukom prema Bezen i Reberski (2014), str. 95
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Slika 18. Prikaz prilagodbe polozaja biljeznice za ljevake i desnjake prema Bezen i Reberski
(2014), str. 95

11. MiSljenje odgojitelja o ulozi predskole u razvoju jezi¢nih sposobnosti i
predvjeStina

Program predskole obvezan je program odgojno-obrazovnog rada s djecom u godini dana
prije polaska u osnovnu skolu te se provodi u trajanju od 250 sati. Program pohadaju djeca
koja ne idu u redovan vrti¢. Program predskole svakom djetetu, u godini dana prije polaska u
osnovnu Skolu, mora osigurati optimalne uvjete za razvoj i1 unaprjedivanje vjeStina, navika i
kompetencija te stjecanje spoznaja i zadovoljavanje interesa koji ¢e mu pomoc¢i u prilagodbi
na nove izazove u Skolskom okruzenju. Program predskole pomaze djetetu razviti vjestine
potrebne za Skolu, stvaranje radnih navika 1 socijalizaciju medu vr$njacima. Osnovna zadaca
programa predskole je razvijanje i1 unaprjedivanje tjelesnih, emocionalnih, socijalnih i
spoznajnih potencijala djeteta te poticanje komunikacijskih vjestina potrebnih za nove oblike
ucenja. Specificni ciljevi koji se programom ostvaruju su razvoj osnovnih vjeStina i
sposobnosti (vodenje brige o samome sebi, unaprjedivanje socijalnih vjestina), uciti kako
uciti, razvijanje predc¢itackih, predmatematickih i grafomotorickih vjestina, razvoj suradnickih
odnosa u grupi djece te razvoj vjeStina dogovaranja i pridrzavanja pravila. Pored

svakodnevnih aktivnosti u vrti¢u, programom su predvideni i ostali sadrzaji poput izleta,
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posjeta kazaliStu 1 izlozbama, kulturnim manifestacijama, posjet knjiznici, sportskim

priredbama, terenima i slicno (Djec¢ji vrtic Rijeka, https://www.rivrtici.hr/predskola,

pristupljeno 9. kolovoza 2018.).

Tijekom predvidenog programa dijete usvaja osnovne pojmove o0 vremenskim i prostornim
odnosima, razvija pred¢italacke vjesStine. Sve se to postize kroz druZenje i igru uz KoriStenje

suvremenih didaktickih pomagala.

Kompetencije koje dijete u godini dana prije polaska u osnovnu Skolu treba ste¢i i/ili
unaprijediti odnose se na komunikaciju na materinskom jeziku, elementarnu komunikaciju na
stranim jezicima, matematicke kompetencije 1 osnovne kompetencije u prirodoslovlju i
tehnologiji, digitalne kompetencije, uciti kako uciti, socijalne i gradanske kompetencije,
inicijativnost 1 poduzetnistvo, kulturnu svijest i izraZzavanje. U slu€aju da je dijete ve¢ u vrticu,
spomenuta ¢e znanja i vjeStine steci i razvijati tijekom redovnih aktivnosti i programa (Djec;ji

vrti¢ Rijeka, https://mzo.hr/hr/program-predskole, pristupljeno 9. kolovoza 2018.).

Osobni potencijal i cjeloviti razvoj svakog djeteta odnosi se na njegove tjelesne, emocionalne,
socijalne, komunikacijske, stvaralacke i spoznajne mogucnosti i zrelosti koje u toj dobi treba
poticati da bi dosegnule svoj optimalni razvoj i to ne samo utjecajima u obiteljskom
okruZenju, nego i preko djetetova interaktivnog odnosa s njegovim vrs$njacima, odgojiteljima i
drugim stru¢njacima te neposrednom prirodnom i drustvenom okolinom (Ministarstvo
znanosti 1 obrazovanja RH, https://mzo.hr/hr/program-predskole, pristupljeno 9. kolovoza
2018.).

12. Kurikulsko planiranje pocetnog ¢itanja i pisanja

Kurikulsko planiranje pocetnog Ccitanja i1 pisanja u novije je doba zasebno podrucje
istrazivanja, a temelji se na kurikulskoj teoriji. Kurikulsko planiranje pocetnog c¢itanja 1
pisanja podrazumijeva organizirani proces ucenja, izbor sadrzaja s obzirom na svrhu i ciljeve
(pisanje velikih 1 malih pisanih slova), vrstu i stupanj odredenih vjeStina (pocetno Citanje 1
pisanje) te sposobnosti i znanja. Pastuovi¢ (1999, prema Budinski i Barun, 2013) govori da je
vazna intelektualna vjestina koja se ocituje u osposobljenosti za uspjeSno upravljanje

procesom vlastitog ufenja, pamcenja i rjeSavanja problema. Autor je naziva kognitivnim
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strategijama (metakognitivna znanja). Metakognitivna znanja su znanja o kognitivhim
procesima i nac¢inima njihove uporabe pri u¢enju i primjeni rezultata ucenja. Budinski i Barun
(2013) navode da je vazan element jezicnog funkcioniranja memorija ili pamcenje. Cijeli
proces pamcenja (Judas i Kostovi¢, 1997, prema Budinski 1 Barun, 2013) obuhvaca tri etape:
upamcdivanje, pamcenje 1 prisjetanje. Procesi pamcenja u pocetnom cCitanju 1 pisanju
obuhvacaju akviziju (pribavljanje, skupljanje, trazenje informacija o glasu/slovu), registraciju
(unosenje, upis, uocavanje glasa/slova, kinestezijskog pokreta pri pisanju, opazanje slova,
rijeCi), uskladistenje ili upamcéivanje (neposredno pamcenje, kratkorocno pamcenje i
dugoro¢no pamdcenje), prisjeCanje (proces aktivacije ili dekodiranje engrama (trajni
memorijski zapis) koji omogucuje pronalazenje jezi¢nih informacija koje smo pohranili u
mentalnom leksikonu, prenosivost (sposobnost prisjec¢anja o glasu i slovu u novom kontekstu
u kojem glas/slovo prvi put registriran). Zadaca Citanja i pisanja jest u tome da se iz vizualnog

ili glasovnog oblika izvede znacenje (Budinski i Barun, 2013).
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13. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

13.1. Cilj istrazivanja

Ci]j istrazivanja je ispitati procjenu odgojitelja o vaznosti pravilnoga drzanja tijela, polozaju

ruke 1 pisaljke u predskolskom razdoblju.

13.2. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 40 ispitanika (odgojitelja) iz vrtica grada Zagreba.

Tablica 1. Osnovna obiljezja odraslih ispitanika u istrazivanju

VARIJABLA | RAZINA f %
Status Odgajatelj 11 27,5
Studij uz rad 29 72,5
Dob 20-30 11 27,5
31-40 12 30,0
41-50 14 35,0
51-65 3 7,5
Spol musko 2 50
zensko 38 95,0
Radni staz 1-10 godina 18 45,0
11-20 godina 16 40,0
21-30 godina 5 12,5
31-40 godina 1 2,5
Stru¢na sprema | vSs 38 95,0
vss 1 vise 2 5,0

Legenda:

f — frekvencija ispitanika
% - postotak ispitanika
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Od ukupno 40 ispitanika, njih 72,5 % su izvanredni studenti, a 27,5 % odgojitelji (iako su
izvanredni studenti zapravo ve¢ zaposleni kao odgojitelji), najvise ih je u dobi od 41 do 50
godina (35,0 %), potom u dobi od 31 do 40 (30,0 %), pa u dobi od 20 do 30 godina (27,5 %).
Najmanje ispitanika u naSem uzorku je u dobi od 51 do 65 godina (7,5% odnosno tri
ispitanika). Pretezno se radi o Zenama (95,0 %) odnosno ima samo 2 muskarca u cijelom
uzorku. Uglavnom imaju od 1 do 10 (45,0 %) ili od 11 do 20 (40,0 %) godina staza, a 12,5 %
ih ima od 21 do 30 godina te svega 2,5 % os 31 do 40 godina staza. Vec¢inom (95,0 %) imaju
viSu stru¢nu spremu. Osim odraslih ispitanika, u istrazivanju je procjenjivano i drzanje

pisaljke za ukupno 211 djece od ¢ega ih je bilo 92,4 % desSnjaka i 7,6 % lijevaka.

13.3. Problemi i hipoteze istraZivanja

Temeljem definiranog cilja istrazivanja postavljeni su sljedeéi istrazivacki problemi i

pripadajuce hipoteze:

1. Ispitati smatraju li odgojitelji vaznim pravilno drzanje pisaljke, tijela i ruke pri pisanju te
postoji li statisticki znacajna povezanost s obzirom na dob/godine staza.

H1 hipotezom pretpostavljeno je da je odgojiteljima donekle vazno pravilno drZzanje pisaljke,
tijela i ruke te da postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu procjene ispitanika s obzirom
na dob/godine staza o pravilnom drZanju pisaljke, tijela i ruke, odnosno pretpostavljamo da je
pravilno drzanje vaznije starijim odgojiteljima sa vise staza radi bogatog iskustva i prakse u

radu sa predskolskom djecom.

2. Istraziti kako djeca predskolske dobi drze pisaljku pri pisanju.
H2 hipotezom pretpostavljeno je da postoji statistiC¢ki znaCajka razlika za pojedini polozaj
pisaljke kod predskolske djece, odnosno pretpostavljamo da vecina djece pravilno drze

pisaljku pri pisanju.
3. Razlikuju i se desnjaci 1 ljevaci staticki znac¢ajno u drzanju pisaljke.

H3 hipotezom pretpostavljamo da postoji statisticki znacajna razlika u drZanju pisaljke ovisno

o0 tome je li dijete ljevak ili desnjak. Desnjaci pravilnije drze olovku.
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13.4. Mjerni instrumenti

U istrazivanju sam Koristila upitnik koji se sastojao od tri dijela. U prvom dijelu upitnik je
pokrivao demografska obiljezja ispitanika (spol, dob, stru¢nu spremu i radni staz), u drugom
dijelu percepciju vaznosti drzanja pisaljke, ruke i tijela te upoznatost s pravilnim drZzanjem
pisaljke, ruke i tijela, a tre¢i dio, koji su ispunjavali samo odgojitelji koji nisu izvanredni
studenti, procjenjivao je pravilnost drzanja pisaljke temeljem 6 predlozenih fotografija za

svako dijete u odgojnoj skupini pojedinog odgajatelja.

13.5. Postupak istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u vrti¢ima grada Zagreba. Konstruiran je vlastiti upitnik. Ispitivanje je
provedeno anonimno. Ispitanici su dobrovoljno sudjelovali u istraZzivanju. Za istraZivanje je
koristena Likertova skala koja se sastoji od 5 stupnjeva. Pomoc¢u Likertove skale pokusala sam
doznati stupanj vaznosti drzanja olovke, ruke i pisaljke. Ispitivala sam pet stupnjeva vaznosti
ispitanika (odgojitelja) (1-Uopée mi nije vazno, 2-Uglavnom mi nije vazno, 3-Ne mogu se

odluciti, 4-Donekle mi je vazno, 5-Jako mi je vazno).

14. REZULTATI | INTERPRETACIJA REZULTATA

14.1. Percepcija vaZznosti pravilnog drzanja pisaljke, tijela i ruke

Kako bismo odgovorili na prvi problem istraZzivanja, odnosno ispitali smatraju li odgojitelji
vaznim pravilno drzanje pisaljke, tijela 1 ruke pri pisanju te postoji li statisticki znacajna
povezanost sa dobi/godinama staza ponajprije smo izracunali postotke pojedinih odgovora te
srednje vrijednosti na pitanjima vezanim uz pravilno drzanje pisaljke, tijela i ruke (rezultati su

prikazani u Tablici 2.).
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Tablica 2. Postoci i srednje vrijednosti pravilnog drzanja pisaljke, tijela i ruke

%
TVRDNJA uopée | uglavnom | ne mogu | donekle | jako M |C |D
mi nije | mi nije se mi je mi je
vazno | vazno odluciti | vazno vazno

Pravilno | 9005 | 50% | 25% | 500% |425% | 43 | 40|40
drzanje pisaljke

Pravilno | 505 | 00% | 00% | 325% | 67.5% | 47 | 5050
drzanje tijela

Prayilno 2.5 % 2,5 % 5,0 % 350% | 55,0% | 4,4 | 50| 5,0
drzanje ruke

Legenda:

% - postotak ispitanika

M — aritmeticka sredina

C — centralna vrijednost

D — dominantna vrijednost

Rezultati u Tablici 2. pokazuju da je odgajateljima najvaznije pravilno drZanje tijela (67,5 %
ih izjavljuje da im je to jako vazno, a 32,5 % da im je donekle vazno), potom slijedi pravilno
drzanje ruke (55,0 % ih izjavljuje da im je to jako vazno, 35,0 % da im je donekle vazno te

5,0 % da se ne mogu odluciti je li im vazno ili ne).

Dodatno je provjereno je li razlika u percipiranoj vaznosti pravilnog drzanja pisaljke, tijela i
ruke statistiCki znacajna. Kako bismo odredili vrstu obrade podataka koju ¢emo Kkoristiti
provjereni su normaliteti distribucija tri varijable. Kako se pokazalo da distribucije rezultata
za vaznost pravilnog drzanja pisaljke (Z=1,72; p<0,01), tijela (Z=2,71; p<0,01), 1 ruke
(Z=1,94; p<0,01), ne sijede normalnu raspodjelu koristili smo Fridemanov test za testiranje
razlike izmedu viSe zavisnih skupina ispitanika. Pokazalo se da se percepcija vaznosti tri
elementa statisti¢ki znacajno razlikuje (y*>=14,3; df=2; p<0,01). Srednje vrijednosti (Tablica 2)
ukazuju na smjer razlika. lako distribucije ne slijede normalnu raspodjelu pa bismo trebali
koristiti neparametrijsku statistiku, radi preglednosti je prikazan graf (Slika 19.) sa
aritmetickim sredinama koji ukazuje na to da je najvaznijim percipirano drZanje tijela, potom

drZanje ruke i najmanje drzanje pisaljke.
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Percipirana vaznost

5.0
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1.0
Pravilno drzanje tijela Pravilno drzanje ruke Pravilno drzanje pisaljke

Slika 19. Percipirana vaznost pravilnog drzanja tijela, ruke i pisaljke

I na kraju, u drugom dijelu prvog problema, zanimalo nas je postoji li povezanost u percepciji

vaznosti tri elementa sa dobi i strazom ispitanika.

Spearmanov neparametrijski koeficijent korelacije pokazuje da nema statistiCki znacajne
povezanosti dobi sa percepcijom pravilnog drzanja pisaljke (r=0,05, N=40; p>0,05), tijela
(r=0,21, N=40; p>0,05) i ruke (r=0,18, N=40; p>0,05) niti statisticki znacajne povezanosti
staza sa percepcijom pravilnog drzanja pisaljke (r=0,22, N=40; p>0,05) i ruke (r=0,18, N=40;
p>0,05). Jedina pronadena statisticki znacajna povezanost je izmedu percepcije vaznosti
pravilnog drzanja tijela i staza ispitanika (r=0,33, N=40; p<0,05). Korelacija nije visoka, ali je
pozitivna 1 zna€ajna uz 5 % rizika. Drugim rijecima, govori da s porastom staza ispitanika

dolazi i do malog porasta u percepciji vaznosti pravilnog drzanja tijela tijekom pisanja.

14.2. Drzanje pisaljke pri pisanju

Da bismo vidjeli kako djeca predskolske dobi drze pisaljku pri pisanju, izracunate su

frekvencije i postotci za pojedini polozaj pisaljke (Tablica 3). kod predskolske djece.
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Tablica 3. Frekvencije i postoci drzanja pisaljke.

POLOZAJ PISALJKE f %

20 9,5

11 5,2

% 30 14,2

45 21,3

96 45,5

Legenda:
f — frekvencija ispitanika
% - postotak ispitanika

Rezultati u Tablici 3 donose informacije da najvec¢i postotak djece (45,5 %) drzi pisaljku

pravilno. 21,3 % ih drzi prema poloZzaju 5, 14,2 % prema poloZaju 4, 9,5 % prema poloZaju 1

koji je tipican za ljevake, 5,2 % prema polozaju 2 i 4,3 % prema polozaju 3.
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14.3. DrZzanje pisaljke pri pisanju ovisno 0 drZanju pisaljke u desnoj ili lijevoj ruci

Na kraju nas je zanimalo razlikuju li se deSnjaci i ljevaci staticki znacajno u drZanju pisaljke
stoga je izracunat hi kvadrat test za testiranje razlike u frekvencijama odgovora. Hi kvadrat
test je pokazao da nema statisticki znacajne razlike u polozaju pisaljke ovisno o tome drzi li

predskolac olovku u lijevoj ili desnoj ruci (3>=5,15; df=5; p>0,05).

S obzirom na to da se samo jedan od Sest polozaja smatra pravilnim drzanjem pisaljke, djeca
su podijeljena u dvije skupine: oni koji olovku drze pravilno (prema slici 6) i oni koji je drze
nepravilno (prema slikama 1-5) te je provjereno razlikuju li se ljevaci i de$njaci u pravilnom
drzanju olovke. I ovdje se hi kvadrat nije pokazao znacajnim (¥*=1,42; df=1; p>0,05). To

znaci da tre¢a hipoteza nije potvrdena.

15. Rasprava

Rezultati pokazuju da je odgojiteljima najvaznije pravilno drZanje tijela (67,5 % ih izjavljuje
da im je to jako vazno, a 32,5 % da im je donekle vazno), potom slijedi pravilno drzanje ruke
(55,0 % 1h izjavljuje da im je to jako vazno, 35,0 % da im je donekle vaZzno te 5,0 % da se ne
mogu odluciti je li im vazno ili ne), zatim drZanje pisaljke (42,5 % smatraju jako vaznim, dok
50,0 % smatraju donekle vaznim). Takoder su pokazali da nema statisticki znacajne
povezanosti dobi s percepcijom pravilnog drzanja tijela, pisaljke 1 ruke, niti statisticke
znacajne povezanosti staza s percepcijom pravilnog drZanja pisaljke 1 ruke. Jedina pronadena
statisticki znacajna je povezanost izmedu percepcije vaznosti pravilnog drzanja tijela i staza
ispitanika (r=0,33, N=40; p<0,05). Korelacija nije visoka, ali je pozitivna i znac¢ajna uz 5 %
rizika. To nam govori da s porastom staza ispitanika dolazi i do malog porasta u percepciji

vaznosti pravilnog drzanja tijela tijekom pisanja. H1 hipoteza je donekle potvrdena.

Prema procjeni odgojitelja o tome kako predskolska djeca drze olovku, najvise djece (45,5 %)

drzi pisaljku pravilno. H2 hipoteza takoder je potvrdena.

Zadnja H3 hipoteza nije potvrdena jer nema razlike izmedu deSnjaka i1 ljevaka u drZanju

pisaljke.

Vazno je osvijestiti odgojitelje o vaznosti pravilnog drzanja pisaljke, tijela i ruke pri pisanju

jer su nacin drzanja pisaljke, polozaj ruke i drZanja tijela od iznimne vaznosti za lakocu
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pisanja i izgled rukopisa. Ruka je poveznica izmedu naSega mozga, oka i rukopisa, stoga je

sastavni dio lanca i ne smije biti izostavljena u pisanju (Bezen i Reberski, 2014).

Nacin drzanja pisaljke medu prstima utjee na Cvrsto¢u kontakta pisaljke i podloge, na
slobodu kretanja ruke i na vidljivost onoga §to piSemo. Preporucuje se da odgojitelji u pocetku
pisanja djecu pouce ,.,klasi¢nom* polozaju ruke i drzanju olovke. Ako se dijete odupire jer mu

ne odgovara taj nacin, ne treba inzistirati.

Za osnovne ciljeve poucavanja pisanja trebamo postaviti Citljivost, urednost, lakocu i
individualni karakter rukopisa. Prvi je zadatak posti¢i Citljivost u¢eni¢kog rukopisa i usaditi
svijest 0 njegovoj vaznosti. Zatim slijedi razvijanje i njegovanje urednosti pri pisanju jer se
tako ocCuva Citljivost 1 razvija osjecaj za lijepo, a cilj je stvaranje rukopisa s 0sobnim

obiljezjem (Bezen i Reberski, 2014).

16. Prakti¢ne implikacije
Istrazivanje nam koristi kako bismo vidjeli na koji nacin predskolska djeca drze pisaljku te

ukazuje na potrebu upucéivanja djece na pravilno drzanje pisaljke prije polaska u skolu. Vazno

je odgojiteljima osvijestiti vaznost pravilnoga drzanja pisaljke, tijela i ruke pri pisanju.
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17. ZAKLJUCAK

Misljenje odgojitelja o vaznosti pravilnoga drzanja tijela te o polozaju ruke i pisaljke u
predskolskom razdoblju vidljiva je iz rezultata istrazivanja provedenog 2018. godine.
Prilikom istrazivanja koriStena je Likertova skala za procjenu odgojitelja o vaznosti drzanja
tijela, poloZaju ruke i pisaljke u predskolskom razdoblju. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno

40 ispitanika iz vrti¢a grada Zagreba.

Prvom hipotezom pretpostavljam da je odgojiteljima donekle vazno pravilno drZzanje pisaljke,
tijela i ruke 1 da postoji povezanost s obzirom na dob i godinu staza na nacin da s porastom
dobi i staza raste vaznost percepcije pravilnog drzanja pisaljke, tijela i ruke pri pisanju..
Rezultati pokazuju da je odgojiteljima najvaznije pravilno drZanje tijela (67,5 % ih izjavljuje
da im je jako vazno), potom slijedi pravilno drZanje ruke (55,0 %), zatim drZanje pisaljke
(45,2 %). Rezultati su pokazali da nema statisticki znacajne povezanosti dobi s percepcijom
pravilnog drzanja tijela, pisaljke i ruke, niti statisticke znaCajne povezanosti staza s
percepcijom pravilnog drzanja pisaljke i ruke. Postoji statisticki znacajna povezanost jedino
izmedu percepcije vaznosti drZanja tijela i staza. S obzirom na prije navede rezultate, prva

hipoteza se donekle potvrduje.

Drugom hipotezom pretpostavljeno je da postoji statisticki znacajna razlika za pojedini
polozaj pisaljke kod predsSkolske djece, odnosno pretpostavljamo da vecina djece pravilno
drze pisaljku pri pisanju. Rezultati pokazuju da najveci postotak djece (45,5 %) pravilno drzi
pisaljku. 21,3 % ih drzi prema polozaju 5, 14,2 % prema polozaju 4, 9,5 % prema polozaju 1
koji je tipican za ljevake, 5,2 % prema poloZaju 2 i 4,3 % prema poloZaju 3. S obzirom na

rezultate, potvrdena je druga hipoteza.

TreCom hipotezom pretpostavljam da postoji statisticki znacajna razlika u drzanju pisaljke
ovisno o tome je li dijete ljevak ili desnjak i je li deSnjaci pravilnije drze olovku. Hi kvadrat
test je pokazao da nema statisticki znacajne razlike u poloZaju pisaljke ovisno o tome drzi li
predskolac olovu u lijevoj ili desnoj ruci. S obzirom na takve rezultate, treca hipoteza nije

potvrdena.

Odgojitelji svoje spoznaje trebaju implementirati u praksu i sto bolje pripremiti dijete za
Citanje 1 pisanje u suvremenom vrticu 1 Skoli. Metodicari se danas bave pitanjem predSkolskog

poucavanja Citanja i pisanja te uspjesnosti 1 pomoci takvog poucavanja za dijete u Skoli.
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Roditelji 1 odgojitelji imaju veliku ulogu u poticanju pismenosti te su duzni osigurati
kvalitetno okruzenje za takav razvoj. Okruzenje treba biti poticajno i bogato kako bi se
pridonijelo Sto kvalitetnijem razvoju predcitackih vjestina. Centri za Citanje i pisanje u
suvremenom vrti¢u trebaju biti osmisljeni tako da se u njima djeca mogu upoznati s osnovnim
priborom za pisanje koji treba biti vizualno privlacan, uredan i djeci pristupacan. Djeci,
takoder, treba ponuditi adekvatne metodicke artefakte u kojima se nude razli¢iti oblici slova,
rijeci, recenica, slika i Sl. Vazno je naglasiti da je ucenje cjelovit dozivljaj svega Sto okruzuje

dijete.
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PRILOG

Anketa za odgojitelje/studente

Postovana odgojiteljice / postovani odgojitelju,

molim Vas da ispunite anketni upitnik sastavljan za potrebe istrazivanja u mom diplomskom
radu na studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Cilj je ispitati miSljenje odgojitelja o
vaznosti pravilnoga drzanja tijela te o polozaju ruke i pisaljke u predSkolskom razdoblju.
Unaprijed zahvaljujem na trudu i odvojenom vremenu!

Ivona Ajdukovié, studentica Uciteljskog fakulteta u Zagrebu.

Molimo Vas da zaokruzite podatke o sebi:

SPOL: M Z

DOB: a)20-30 b)31-40 c)41-50 d)51-65

STRUCNA SPREMA: a)SSS b) VSS ¢) VSSi vise

RADNI STAZ: a) 1-10 godina b)11-20 godina c) 21-30 godina d) 31-40 godina

Na skali od 1 — 5 oznacite koliko Vam je vazno kako dijete drzi olovku, ruku i pisaljku.

(1-Uopc¢e mi nije vazno, 2-Uglavnom mi nije vazno, 3-Ne mogu se odluditi, 4-Donekle mi je vazno,
5-Jako mi je vazno)

Pravilno drZanje
pisaljke
Pravilno drZanje tijeld

Pravilno drzanje ruke

Zaokruzite.

I prije ovog istrazivanja sam bila upoznata / bio upoznat s pravilnim drzanjem ruke, tijela i pisaljke

pri pisanju. DA NE
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Izjava o samostalnoj izradi rada

IZJAVA

kojom potvrdujem da sam ja Ivona Ajdukovi¢, diplomski rad pod naslovom Misijenje
odgojitelja o vaznosti pravilnoga drzanja tijela te o polozaju ruke i pisaljke u predskolskom
razdoblju napisala samostalno pod mentorstvom doc.dr.sc. Martine Kolar Billege i

sumentorstvom doc.dr.sc. Vesne Budinski.

U radu je koristena literatura navedena na kraju diplomskog rada.

Ivona Ajdukovié

U Zagrebu, rujan 2018.
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