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Sazetak

Ovaj rad govori o osnovnim razlikama izmedu djevojcica i djecaka jer upravo
one vode prema stvaranju rodnih stereotipa. Na stereotipima pocivaju predrasude.
Predrasuda je stav. Djeca od trece godine zivota postavljaju razna pitanja svojim
roditeljima, ostalim ¢lanovima obitelji 1 odgojiteljima. Ukoliko su odgovori na ta
pitanja odraz predrasuda, dijete ¢e ve¢ u predskolskoj dobi prihvatiti te stavove pune
stereotipa i predrasuda. Istrazivanja su pokazala da djeca promatraju svoje roditelje
Promatraju¢i svoje modele, djeca su izlozena stereotipima. Kada se dijete izlozi

stereotipima, moze do¢i do ponasanja u skladu s predrasudama.

Nije sasvim jasno odakle predrasude potjecu, ali istrazivanja su pokazala da
predrasude nisu urodene, ve¢ naucene. Putem literature je istrazeno da djeca imaju
najvise predrasuda na temelju fizickog izgleda. Istrazivanje u Hrvatskoj opisano u
ovom radu, pokazalo je da su djeca skolske dobi ve¢ usvojila predrasudne stavove. Ti

stavovi razvili su se prije polaska u $kolu.

Predrasude kod djece je teSko mijenjati jer su one duboko ukorijenjene u
svijesti djece, ali ipak postoje neki postupci koji mogu pomoci. Stru¢njaci sugeriraju
Sirenje obrazovanja, demokratski odgoj, donoSenje zakonskih propisa, promjenu

percepcije, odgoj tolerancije i drugo.

Kada bi se pokazalo djeci kako kriticki razmisljati, poradilo na razvoju
tolerancije, ukazalo im na ljepotu razli¢itosti i razvilo empatiju i toleranciju, sigurno
bi doslo do promjena. Zato u tome veliku ulogu imaju roditelji, bliza obitelj 1 vrti¢ tj.
odgojitelji, oni su prvi kontakti u djetetovom zivotu i svojim primjerom usmjeravaju

dijete.

Kljuéne rijeci: razliCitosti, stereotipi, predrasude, vrti¢, kriticko razmisljanje,

tolerancija, empatija, obitelj, predskolsko dijete, obrazovanje



Summary

In this graduate work will be mention the basic differences between girls and
boys because they are the ones that lead to the creation of gender stereotypes.
Prejudices lie on stereotypes. Children from their third year ask a variety of questions
to their parents, other family members, and educators. If the answers to these
questions reflect prejudices, the child will accept these views of stereotypes and
prejudices of the pre-school age. Studies have shown that children observe their
parents as models and want to be more like them, girls want to be like their mothers,
boys want to be like their fathers. By watching their models, children are exposed to

stereotypes. When a child is exposed to stereotypes, prejudices may arise.

It is not quite clear from where prejudices originate, but research has shown
that prejudices are not inborn, but learned. Through literature, it has been studied that
children have the most prejudice based on their physical appearance. The research in
Croatia described in this work has shown that school children have already adopted
prejudicial attitudes. These attitudes have been developed already before starting

school.

Prejudices in children are difficult to change because they are deeply rooted
in the minds of children, but there are some procedures that can help. Experts suggest
expanding education, democratic education, adopting legislation, changing

perception, raising tolerance and so on.

Children should be taught how to think critically, should be working on the
development of tolerance, show the beauty of diversity, develop into children
empathy and tolerance, then there would have to be some change. That's why parents
have a big role to play, also closer family and kindergarten i.e. educators, they are the

first contacts in the child's life, with their example they guide the child.

Keywords: diversity, stereotypes, prejudice, kindergarten, critical thinking, tolerance,

empathy, family, preschool child, education



1. UVOD

Cesto smo ¢uli re¢enice ,,Djecaci su nesta$ni, djevojéice su mirne” ili “Decki
ne placu” i “Samo curice se igraju s lutkicama”. Takve reCenice dozivljavamo kao
fraze i ne pridajemo im pozornosti, izgovaramo ih i sluSamo bez promisljanja, ne
shvacajuéi koju dublju poruku one prenose. Cinjenica je da se djecaci i djevojice u
mnogoc¢emu razlikuju, ali povrSnim zapazanjima grade se stereotipi na temelju spola.
Kada se stereotipi ucvrste u nasoj svijesti kao stavovi ili predrasude, tada mogu

oblikovati nase ponasanje. (Marovic¢, 2009)

Tvrdnja Herberta Reada kako je ‘cijeli zivot odraz nasih prvih osjeta i mi
gradimo nasu svijest, nas$ cijeli misaoni Zivot prema varijacijama i kombinacijama tih
elementarnih osjecaja i dojmova... ne samo boja, oblika i zvukova, nego takoder slika
i atmosfere...” (prema Goodman, 1970.: 25) govori nam o vaznosti prvih godina
zivota svakog ljudskog bi¢a. Prvi dojmovi i dozivljaji temelj su svoj kasnijoj
nadgradnji koja se dogada u procesu socijalizacije i stjecanja znanja o svojoj ulozi i
mjestu u kulturi u kojoj dijete odrasta, odgaja se i u¢i. Pri tom procesu susre¢emo se
s pojmovima kao $to su rodni identitet (samopercepcija osobe kao muskarca ili Zene)
1 usvajanje rodnih uloga (preuzimanje obiljezja koja se odnose na jedan ili drugi rod).
Marovi¢ smatra (2009) da dijete ve¢ od rodenja pocinje usvajati rodne stereotipe.
Prilikom ucenja rodnih uloga 1 rodno tipiziranog ponasanja djeca prihvacaju kriterije
vrednovanja vezane za pojedini rod tako stvaraju¢i, spontano i nesvjesno, stavove o

oba roda.

Marovié¢ (2009) ukazuje na dvije najvaznije bioloske razlike medu djecacima
i djevojcicama koje utjeCu na njihovo ponasanje, a to su razlike u razvoju mozga i
razlike u hormonima. Razlike u razvoju mozga vidljive su jo$ kod nerodenih beba, pa
se tako mozak djecaka sporije razvija od mozga djevojcice, a lijeva i desna polutka
mozga su kod djecaka medusobno slabije povezane. Ove razlike osobito su izrazene
pri rjeSavanju problemskih situacija u kojima djevojCice koriste obje mozdane
polutke, a djecaci samo jednu ili u pristupu rjeSavanju zadataka, gdje djecaci vide
zadatke kroz slike dok djevoj€ice bolje reagiraju na govornu ili pisanu formu. Ipak,

razlike izmedu rezultata koje postizu djevojcice 1 djecaci u odredenim podrucjima



danas su gotovo neznatne, a izbor zanimanja ‘tipi¢nih’ za suprotni rod u danasnje
vrijeme nisu rijetka pojava. Utjecaj hormona takoder ima vaznu ulogu na rodne
razlike u ponaSanju. Poznato je da je pri U samom zacecu svaki plod na pocetku —
zenskog roda, jer se Y kromosom, koji plod pretvara u muski, aktivira u maternici
tek u osmom tjednu trudnoce. Hormoni (kod djecaka testosteron, a kod djevojcica
estrogen 1 progesteron) i te kako oblikuju ponasanje jo$ od najranijeg djetinjstva, a
najizrazitije tijekom puberteta. Istraziva¢i razvoja djeteta 1 razli¢itosti medu
rodovima (prema Goodman, 1970.; Moir i Jessel, 1994.; Broude, 1995.; Apel i
Masterson, 2004.; Biddulph, 2006.; Preuschoff , 2006.) isticu da su djevojcice
senzibilnije, osjetljivije na dodir, zvuk, bol i neugodu, pokazuju vece zanimanje za
ljude, brze i bolje se socijaliziraju, sklonije su skupnim aktivnostima i igrama te su
govorno dominantnije od djeaka. Djecaci, u pravilu, imaju veéu potrebu za
tielesnom ekspresijom, ¢eS¢e znaju biti destruktivni i agresivni, poduzetniji su,
skloniji natjecateljskim igrama, pokazuju veci interes za stvari te su bolji u prostornoj
orijentaciji 1 brojkama. Ignorirati navedene razli¢itosti bilo bi pristrano i Stetno.

(Marovic, 2009)

2. Teorije spolnih razlika

Teorije spolnih razlika su glavne teorije koje su predlozene za objaSnjenje
kako se pojavljuju spolne razlike. One ukljucuju tradicionalne teorije socijalizacije 1
kompleksnije teorije druStvenih uloga te druge ideje o ,rodnim okolinama”,
hormonske teorije i najnovije, teorije koje se baziraju na evolucijskoj psihologiji.
(Larsen i Buss, 2007, str. 524)

Teorije prema autorima Larsen 1 Buss su sljedece:



1. SOCIJALIZACIJA 1 DRUSTVENE ULOGE

Teorija socijalizacije, ideja da djecaci i djevojCice postanu razliCiti zato $to
djecake roditelji, ucitelji 1 mediji poti¢u da budu ,,maskulini®, a djevojcice da budu
»~feminine, vjerojatno je najrasirenije rasprostranjena teorija spolnih razlika u
liénosti. Teorija u praksi: djecacima se daju auti¢i i palice, djevojCicama lutke.
Djevojcice se pohvaljuje jer su slatke i1 poslusne, djecake kad se uclane u sportski
klub. Djecaci se kaznjavaju zbog plakanja, djevojcice se tjesi. Tako tijekom vremena,

djeca uce klase ponasanja koje se smatraju odgovaraju¢ima za njihov spol.

U Bandurinoj (1977) teoriji socijalnog ucenja, djecaci 1 djevojCice uce
opazanjem ponasanja drugih osoba njihova spola, koje zovemo modeli. Djecaci
gledaju svoje ocCeve, muske uditelje i muske vrSnjake. DjevojCice gledaju svoje
majke, zenske uclitelje i Zenske vr$njacke modele. Djecaci vide kako njihovi ocevi
rade, djevojcice vide kako njihove majke kuhaju i pospremaju. S vremenom, ovi

modeli sluze kao vodi¢ za ponaSanja koja su maskulina ili feminina.

Istrazivanja su pokazala da majke i o¢evi poti¢u zavisnost vise kod djevojcica
nego kod djecaka (prema Block, 1983). Osim toga, roditelji poti¢u djevojcice da
ostanu blize ku¢i, dok je djeCacima dopusteno da lutaju. Druga istrazivanja pokazuju
da je igra u koju se ocevi ukljucuju sa sinovima vise fizicka nego ona s djevojcicama
(prema Fagot i Leinbach, 1987). Takoder, roditelji pruzaju “rodne igracke” Svojoj
djeci. Djecaci obi¢no dobivaju automobile, kamione, sportsku opremu, alat, dok

djevojcice dobivaju lutke, ruziastu opremu, kolica, kuc¢anske aparate.

Postoje kroskulturalni dokazi za razli¢it tretman djeCaka 1 djevojCica. U
mnogim kulturama ocevi ne stupaju u interakciju sa svojim kéerima toliko koliko sa
sinovima (prema Whiting i Edwards, 1988). U mnogim kulturama se djevoj¢icama
daje vise kucanskih zaduzenja nego djeCacima. Djecacima se u veéini kultura
dopusta da odlutaju dalje od kuce nego djevojéicama (prema Hoyenga i Hoyenga,
1993). Djecaci se u vecini kultura socijaliziraju kompetitivnije od djevojcica (prema
Low, 1989). U velikom istrazivanju socijalizacijskih postupaka u razli¢itim
kulturama, Low (1989) je utvrdio da se u 82 posto kultura djevojéice treniraju da

budu briznije nego djecaci i nije bilo niti jedne kulture u kojoj je suprotno. Takoder,



u veéini kultura su djevojCice socijalizirane da budu seksualno suzdrzanije od

djecaka, dok se djecake poti¢e na spolne odnose (prema Low, 1989).

Teorija bliska tradicionalnim teorijama socijalizacije je teorija druStvene
uloge (prema Eagly, 1987; Eagly i Wood, 1999). Prema teoriji drustvene uloge,
spolne razlike su se pojavile jer su se muskarci i Zene razli¢ito raspodijelili u radne 1
obiteljske uloge. Tako se od muskarca oCekuje da je hranitelj, a od Zene da je
kuc¢anica. S vremenom djeca u¢e ponasanja povezana s tim ulogama. Danas ipak, se
¢esto uloge mijenjaju pa Zene zauzimaju ulogu hranitelja ¢es¢e nego u proslosti, a
muskarci preuzimaju ve¢u odgovornost za kucanske poslove. S tim promjenama bi

se trebale smanjiti spolne razlike.

2. HORMONSKE TEORIJE

Hormonske teorije spolnih razlika drze da se muSkarci i Zene ne razlikuju
zbog vanjske socijalne okoline ve¢ zato §to spolovi imaju razliite temeljne hormone.
(Larsen i Buss, 2007, str. 526). Zbog tih fizioloskih razlika, a ne drustvenog
tretmana, djecaci 1 djevojcice se po¢nu razlikovati tijekom razvoja. Istrazivanja su
pokusala pronac¢i vezu izmedu hormona (testosterona koji je prisutan u vec¢oj mjeri
kod muskaraca) 1 sa spolom povezanog ponaSanja. Dokazano je da hormonski utjecaj
na spolne razlike zapo€inje u maternici jer hormonska kupka kojoj je izloZen fetus,
moze utjecati na organizaciju mozga pa i na rodne interese i aktivnosti pojedinca.
Neki od najbolji dokaza za to dolaze od stanja koje se zove kongenitalna adrenalna
hiperplazija (CAH), kod koje zenski fetus ima preaktivnhu nadbubreznu Zzlijezdu.

Rezultat toga je daje zena hormonski maskulinizirana.

3. TEORIJA EVOLUCHSKE PSIHOLOGNE

Prema teoriji evolucijske psihologije, muSkarci 1 Zene se razlikuju samo u
nekim domenama li¢nosti i pokazuju velike slicnosti u ve¢ini domena. Predvida se da
su spolovi zapravo isti u svim domenama u kojima su spolovi bili suoceni s istim

adaptivnim problemima tijekom ljudske evolucijske povijesti. Adaptivni problemi



su oni koji se trebaju rijesiti tako da bi pojedinac prezivio i razmnozavao se. Npr.
Oba spola imaju sli¢ne okusne preferencije za Seéer, sol, masnoce i sl. U domenama
biranja partnera i seksualnosti, prema evolucijskim psiholozima, muskarci i1 Zene su
suoceni s razli¢itim adaptivnim problemima (Buss 1995). Kako bi se razmnozavale,
Zene moraju nositi embrij devet mjeseci, dok se muskarci mogu razmnozavati kroz
jedan ¢in snoSaja. Tako zene imaju adaptivni problem vezan uz osiguranja sredstva
kako bi prezivjele zime ili suSe, kad su resursi rijetki, a Zenina pokretljivost
ogranicena. Cijena loSeg odabira partnera bila bi Stetnija za zenu nego za muskarca,
stoga su zene zbog velikog ulaganja u razmnozavanje razvile jasne preferencije onih
muskaraca koji pokazuju signale sposobnosti i spremnosti za ulaganje u njih i

njihovu djecu.

4. INTEGRIRANA TEORIJSKA PERSPEKTIVA

Integrirana teorija spolnih razlika uzima u obzir sve razine analize zato §to su
medusobno kompatibilne. Roditelji razli¢ito socijaliziraju dje¢ake i1 djevojcice.
Postoje dokazi da muskarci i zene mijenjaju svoje ponasanje u funkciji uloga u
kojima se nalaze. Oba spola postaju dominantnija kada se nalaze u ulozi nadredenog,
oba postaju submisivnija kad su u ulozi podredenog. Ono $to je potrebno je upravo
integrativna teorija spola, roda 1 li¢nosti koja uzima u obzir sve faktore: druStvene

faktore, fizioloske faktore 1 evolucijske faktore.

3. Stav

Stavovi 1 shvacanja su otporni prema promjenama u Zivotu 1 s godinama
pokazuju tendenciju da osnaze, ipak ta tendencija nije u svim periodima zivota
jednako snazna. U mladosti se teZe mijenjaju usvojeni stavovi pa je s time i
sposobnost usvajanja i modificiranja stavova znatno veca nego kasnije. Upravo je
mladenastvo onaj period zZivota kada ¢ovjek usvaja svoj pogled na svijet. Zato je to

razdoblje u Zivotu vazno s obzirom na kasniju dob. Nisu svi stavovi jednako otporni



na promjene: najotporniji su stari slojevi stavova, oni koji su usvojeni u davnom
periodu djetinjstva i mladosti i koji su tijekom zivota dobili ¢vrstu emocionalnu
podlogu da su zapravo nepromjenjivi — jako su ¢vrsti stavovi koji su povezani s
misticizmom i praznovjerjem. Nedavno steCeni stavovi su manje otporni, ali i njih se
moze mijenjati samo uz snazne intelektualne i emocionalne pritiske. (Zvonarevic,

1981., str. 251.-252.)

Pennington (2004) navodi 3 socijalno-psihologijska pristupa kojima
objasnjava kako dolazi do odrzavanja stavova koji ¢ine ¢ovjeka sklonim da se ponasa
na odreden predvidivi nacin. Ta tri socijalno-psihologijska pristupa su: individualni,
meduljudski i medugrupni. Individualni se usredotocuje na procese unutar pojedinca:
licnost 1 emocije, a zanima se i1 za razlike medu ljudima. Meduljudski pristup se
usredotoCuje na procese koji se dogadaju unutar druStvenih skupina: zajednicka
uvjerenja i identiteti, prevladavajuci stereotipi i konformizam. Medugrupni pristup se
usredotoCuje na odnose izmedu razli¢itth grupa ljudi: medugrupno natjecanje,

socijalnu kategorizaciju i posljedice tih odnosa.

Zvonarevi¢ definira stav kao ,,ste¢enu tendenciju da se reagira bilo pozitivno
bilo negativno prema osobama, objektima ili situacijama izvan nas, bilo prema

vlastitim osobinama, idejama ili postupcima.« (246. str.)

On navodi karakteristike stavova i shvacanja, te izdvaja 3 dodatna obiljezja:
sadrZaj, istinitost 1 stupanj sigurnosti. SadrZzaj shvacanja ¢ine misli i1 ideje koje ulaze
u uzi ili Siri okvir. Prema podru¢jima na koje se odnose, mogu se podijeliti na
filozofske, eticke, estetske, politicke, naucne. Stupanj istinitosti shvacanja je
specificna karakteristika te psiholoske kategorije, koja ju razlikuje od stavova.
Naime, stav moze biti viSe ili manje istinit, on jednostavno ili postoji ili ne postoji.
Medutim, stupanj istinitosti shvacanja zavisi o tome u kojoj se mjeri ono odrazava na
stvarno stanje ili situaciju problema na koji se odnosi. Prema stupnju istinitosti,
shvacanja se dijele na istinita 1 neistinita, a neistinita se dijele u 3 podvrste:

stereotipije, predrasude i praznovjerja.

Budanovac tvrdi (2013) kako pogresno sirenje vlastitih negativnih iskustava

na opcenitu razinu moze biti vrlo Stetno. Ako je netko razvio stav da pripadnici



odredene grupe posjeduju odredena obiljezja, zbog nekog negativnog iskustva s
pripadnicima te skupine, ta osoba moze pretpostaviti da svi pripadnici te skupine
imaju takva obiljezja. Primjerice, ¢ovjek koji je imao niz loSih veza s osobama
suprotnog spola moze pretpostaviti da sve osobe tog spola imaju takva obiljezja, pa
¢e usvojiti predrasudu poznatu kao seksizam. To je tipi¢no za sve oblike predrasuda:
rasizam, religijsku netoleranciju, politicke i nacionalne predrasude, predrasude prema

osobama odredene zivotne dobi, prema govornicima odredenog jezika i sl.

4. Stereotipi

Stereotipija je pojam koji je u psihologiju uveo americki pisac i novinar W.
Lippman 1922. godine. Taj su izraz prvo upotrebljavali psihijatri za oznacavanje
ponavljanja istog pokreta, istog polozaja, istih rijeci 1 drugih oblika ponaSanja, koji
karakteriziraju neke oblike shizofrenije. Lippman je taj izraz upotrijebio da njime
oznaci sistem shvacéanja koji utje¢e na stvaranje krivih slika o ljudima i pojavama, a
koji se ponavlja u svim relevantnim situacijama sa shizoidnom upornoséu i
nametljivo§¢u. C. Morgan je rekao da su ,,stereotipna vjerovanja ona koja su Siroko
prihvacena i koja imaju tendenciju da pretjerano simplificiraju ili iskrive ¢injenice®.
Kao najjednostavniji primjer spominju se ,,nacionalne slike* koje pripadnici jedne

nacije imaju prema pripadnicima druge nacije. (Zvonarevi¢, 1981, str. 254.)
Pennington (2004) navodi da tri osobine karakteriziraju stereotipe:

1. Ljudi se kategoriziraju po vrlo vidljivim znacajkama, kao Sto su rasa, spol,
nacionalnost, fizicki izgled

2. Svim c¢lanovima te kategorije ili druStvene grupe pripisuje se posjedovanje istih
znacajki

3. Bilo kojem pojedincu za kojeg se smatra da je pripadnik te grupe, se pripisuje

posjedovanje tih stereotipnih znacajki.

Stereotipi su pojednostavljene i generalizirane apstrakcije o grupama ljudi,

uglavnom neto¢ne, premda mogu sadrzavati malo istine.
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Stereotipe se mjeri tako da se ljudima dade popis pridjeva (npr. Inteligentan,
vrijedan, lijen, lukav, ambiciozan, muzikalan i dr.) zajedno s popisom kategorija
ljudi (po npr. rasi, nacionalnosti, spolu) i trazi se od njih da na Likertovoj skali s 5

stupnjeva oznace kako ti pridjevi opisuju odredenu skupinu ljudi.

Campbell (1967) predlaze 4 posljedice stereotipa na predrasude i
diskriminaciju: stereotipi djeluju tako da precjenjuju razlike koje postoje izmedu
grupa; stereotipi djeluju tako da uzrokuju podcjenjivanje razlika unutar grupe; oni
izobliCavaju stvarnost jer precjenjivanje razlika i podcjenjivanje razlika unutar grupe
ima malo veze s istinom; stereotipi su obicno negativni stavovi koje ljudi koriste da

bi opravdali diskriminaciju ili sukob s drugima. (Pennington, 2004).

Stereotipi nisu nuzno povezani s emocionalnom reakcijom. Stereotipima na
neki nain pojednostavljujemo svoj pogled na svijet i svi to rade u odredenom
stupnju. Ako taj stupanj prijede granicu i ovjek zaboravi promotriti individualne
razlike medu ljudima odredene skupine, tada stercotip postaje nepravedan i

potencijalno zlostavljacki. (Vrsaljko, 2013)

Edita Slunjski (2013) opisuje stereotipe: ,,Stereotipi su rasprostranjene
generalizacije o znadajkama neke skupine. Npr., Gesti su stereotipi da su Skoti $krti,
Talijani zavodnici, Svicarci to¢ni, da svi Austrijanci ple$u bedki valcer (a ostatak
vremena jodlaju po planinama), a plavuse neinteligentne. Stereotipi su ,,slike u naSim
glavama®, neki kliseji o ljudima, pojavama 1 dogadajima koji djeluju kao ,,obojene

naocale” kroz koje na njih gledamo.* (str. 47)

4.1 Rodni stereotipi

Vjerovanja koja imamo o nainima na koje se spolovi razlikuju, o

muskarcima i Zenama, nazivaju se rodni stereotipi. (Laren i Buss, 2007)
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Rodni stereotipi imaju 3 komponente (prema Hoyenga i Hoyenga, 1993).
Prva je kognitivna i bavi se na¢inima na koje stvaramo socijalne kategorije. Npr.
Mozemo kategorizirati sve muskarce u ,,gadove*, one koji Saraju okolo, nisu puno s
djecom, nasuprot onima koji su vjerni i puno investiraju u svoju djecu. Druga
komponenta je afektivna. MozZete se osjecati hostilno ili toplo prema nekome samo
jer ga smjestate u odredenu socijalnu kategoriju. Tre¢a komponenta je ponasajna.
Npr., moze se diskriminirati nekoga samo jer pripada socijalnoj kategoriji, u ovom

slu¢aju ,,muskarac*. (Laren i Buss, 2007)

Iako postoje varijacije medu kulturama, ipak je sadrzaj rodnih stereotipa za
koje vjerujemo da ih posjeduju muskarci i Zene vrlo slican u razli¢itim kulturama. U
najve¢em istrazivanju dosad, William i Best (1982, 1990) su ispitivali rodne
stereotipe u 30 zemalja Sirom svijeta. U svim tim istrazivanjima se na muskarce u
usporedbi sa zenama, gleda kao agresivne, autonomne, orijentirane na postignuce,
dominantne, ustrajne. Na Zene se gleda kao na druZeljubive, poslusne,

heteroseksualne, brizne, maj¢inski nastrojene, samoponizavajuce.

Ovi opceniti rodni stereotipi imaju zajedni¢ku crtu — postoji tendencija
percipiranja Zena u svih 30 zemalja kao vise komunalnih — orijetiranih prema grupi, a
muskaraca kao viSe instrumentalnih — onih koji brane svoju nezavisnost od grupe.
lako ovi stereotipi odgovaraju na mnoge nacine stvarnim spolnim razlikama koje su
otkrivene, ipak se precjenjuje veli¢ina spolnih razlika u li¢nosti, $to pokazuju
pretjerana vjerovanja o veli¢ini spolnih razlika koje stvarno postoje (prema Krueger,
Hasman, Acevedo i Vilano, 2003). (Laren i Buss, 2007)

U jednom clanku Jutarnjeg lista objavljeno je kako je studija u Journal of
Adolescent Health (Dnevnik za zdravlje adolescenata) upozorila kako su rodni
stereotipi ¢vrsto ukorijenjeni u djece ve¢ u dobi od 10 godina te da takva uvjerenja
mogu povecati opasnost od razvoja depresije ili samoubojstava te nasilja u
adolescenata. Studija je provedena je 15 zemalja, a autori upozoravaju da je suvisno
boriti se protiv rodnih stereotipa u adolescenata i pozivaju da se takve aktivnosti
usredoto¢e na mladu djecu. Kristin Mmari koja je vodila studiju kaze kako se
milijarde dolara u svijetu ulazu se u zdravstvene programe usmjerene na adolescente,

no tada je ve¢ prekasno. Studija je obuhvatila 450 djece predadolescentske dobi koja
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su bila ispitana u pratnji jednog roditelja ili skrbnika, a provedena je u Boliviji,
Belgiji, Burkini Faso, Kini, Demokratskoj Republici Kongu, Ekvadoru, Egiptu,
Indiji, Keniji, Malaviju, Nigeriji, Skotskoj, Juznoafri¢koj Republici, Sjedinjenim
Drzavama i1 Vijetnamu. Autori isti¢u da rodni stereotipi o pasivnosti Zena mogu
ohrabriti zlostavljanje. Takvi stereotipi "velik su rizik za djevojcice koje mogu
prerano napustiti Skolovanje, trpjeti tjelesno ili spolno nasilje, prerano stupiti u brak i
prerano roditi dijete, zaraziti se virusom HIV ili drugim spolno prenosivim
bolestima”, navodi se. Studija nadalje pokazuje da se djeCake ohrabruje da vise
vremena provode izvan kuce i bez nadzora, kako bi istrazivali svijet. Djecaci su
izlozeni stereotipovima da moraju biti fizicki snazni i neovisni, a to ih moze

potaknuti da budu nasilni i konzumiraju droge. (,,Djeca su puna predrasuda‘, 2017)

Kategorije rodova 1 stereotipi povezani s njima nisu samo kognitivne
konstrukcije koje se javljaju u mislima ljudi. One imaju stvarne posljedice, a jedna
od stetnih posljedica rodnih stereotipa je ponasanje u skladu s predrasudama. (Laren i

Buss, 2007)

5. Predrasude

Predrasuda se moze definirati kao ,,stav koji ¢ini neku osobu sklonom da
misli, osjeca, percipira 1 djeluje na povoljne ili nepovoljne nacine prema nekoj grupi
ili pojedinim c¢lanovima te grupe” (prema Secord i Backman, 1974). Dakle,
predrasuda moze nekoga uciniti sklonim da se ponaSa ili na povoljan ili na
nepovoljan nacin, a to se moZe prikazati kao davanje prednosti sebi ili svojoj grupi, i

kao pokusaj da se naskodi drugoj grupi. (Pennington, 2004)

Prema Penningtonu, diskriminacija je stvarna posljedica predrasudnih
stavova neke osobe $to uocavamo iz njegovog ponasanja. Ponasanje tako poprima
razli¢ite oblike nepravednog ponaSanja. Ti postupci mogu biti blagog oblika pa
nastaje predrasudni razgovor i izbjegavanje nekih ljudi, a mogu biti i ekstremnih

oblika kao $to je sluc¢aj masakra i pogroma.
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Budanovac u svojem ¢lanku (2013) navodi da ponekad do predrasuda dolazi
zbog obrazovanja u ranoj dobi — ljude podu¢avaju da su odredeni stavovi “ispravni”,
1 oni formiraju misljenje bez da odvagnu sve strane odredenog pitanja. Mnoge
predrasude stvaraju se u djetinjstvu, kad djeca oponasaju nacin razmisljanja i govora
svojih roditelja, pri ¢emu djeca ne misle niSta loSe. Rano ucenje utjeCe u velikoj
mjeri, ali predrasude se mogu stvoriti u svakoj dobi. Sociolozi smatraju da je
sklonost predrasudama adaptivno ponasanje. Ljudima je nekada u svrhu opstanka
bilo potrebno da brzo stvore misljenje o potencijalnom neprijatelju prije no Sto bi
zauzeli obrambeni stav koji im je mogao spasiti zivot. Medutim, predrasude su u
danaS$nje vrijeme uglavnom neadaptivho ponaSanje, jer ometaju dobrobit i

prezivljavanje ljudske rase.

Predrasuda je prema Zvonareviéu (1981), nakon stereotipije, sljedece
neistinito shvaéanje i nju nije lako razlikovati od stereotipije. C. Morgan smatra da je
predrasuda ,,stav vjerovanja koji stavlja neku osobu ili predmet u nepovoljan
polozaj“. Glavna razlika izmedu stereotipije i predrasuda je u tome Sto predrasuda
uvijek sadrzi negativan, ¢ak i neprijateljski stav prema objektu, dok sa stereotipijom
to ne mora biti tako. S time je povezana i veca otpornost predrasuda prema promjeni,
a takoder predrasude CeSce postaju stvarne aktivnosti i ponaSanja u usporedbi sa

stereotipijom.

5.1 Nastanak predrasuda

Prema Slunjski, na stereotipima pocivaju predrasude. (2013) Npr. stereotip da
su Romi skloni kradi predstavlja podlogu za razvoj negativnog stava tj. predrasude
prema njima. Predrasude su emocionalno obojene, dok je kod stereotipa vaZan
spoznajni dio stava. Predrasude ukljucuju pretjeranu sumnji¢avost (ili ¢ak mrznju)
prema odredenoj skupini ljudi, 1 to zbog njihove rase, religije ili bilo kojeg drugog
oblika razli¢itosti. One su najceS¢e usmjerene prema manjinskim, marginalnim ili
nezasticenim skupinama (npr. Romi, Zidovi, homoseksualci, HIV-pozitivni, Zene,

starci, djeca). Nije svaki negativan stav po sebi predrasuda. Ako je zasnovan na
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valjanim cinjenicama, onda nije predrasuda. Npr. Misljenje da ¢e nas polarni
medvjed vjerojatno napasti ako se susretnemo s njim lice u lice, nije predrasuda. (str.
47)

Predrasuda je bolje re¢eno tendencija ponasanja nego samo ponasanje. Pad
standarda, frustracije i druga psiholoska stanja, pogoduju izrazavanju predrasuda.
Kada nam je tesko ili smo frustrirani, onda u svemu trazimo krivca 1 ,,Zzrtveno janje*.
Tada u predrasudama trazimo uzrok svojih nevolja. U ekStremnim sluéajevima,
predrasude mogu dovesti da odredenim skupinama ljudi ¢ak ukidamo i njihova

osnovna ljudska prava. (Slunjski, 2013, str. 49)

Slunjski (2013) navodi 3 glavna nacina na koja nastaju predrasude. Prvi je
socijalizacija kroz koju u¢imo o svojoj kulturi i kulturnom nasljedu, a to ukljucuje
preuzimanje stavova o razli¢itim skupinama — tko je dobar, tko je los, tko je opasan,
tko nam je neprijatelj, a tko prijatelj i sl. Osim roditelja i $kole, ovdje veliku ulogu
imaju mediji, prijatelji, susjedi itd. Drugi na¢in je zbog konformizma. Zelimo se
svidjeti nekoj skupini i biti prihvaceni pa ¢emo prihvatiti i njezine stavove, kakvi god
oni bili. Tako postanemo istomisljenici grupe kojoj se priklonimo. Treéi nacin
stvaranja predrasuda je utjecaj psihickog profila svakog pojedinca. Neke su osobe
sklone formiranju ,,crno-bijelog” misljenja o drugima. Takvi ljudi zbog takvog

profila, kroz zivot steknu mnogo vise predrasuda o svemu oko sebe. (str. 50)

5.2 Predrasude u dje¢joj dobi

Predrasude u djecjoj dobi vrlo su slozen fenomen koji je teorijski nedovoljno
obraden. Stoga je potrebno, uz koristenje teorijskih objasnjenja djecjih predrasuda,
nastojati povezati i teorijska obja$njenja predrasuda u odrasloj dobi s osobitostima
djeCjega razvoja, uzimaju¢i u obzir djecju potrebu za pojednostavljivanjem,
nemogucnost apstraktnoga misljenja i snaznu ovisnost o socijalnoj okolini, posebice
o roditeljima, ali i o vrSnjacima i kulturnoj sredini. Prema razli¢itim teorijskim
pristupima, djecje su predrasude posljedica hladnoga i strogoga roditeljskog odnosa

prema djetetu, djetetovih kognitivnih ograni¢enja, oponasanja ili Zelje za uklapanjem
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u okolinu te odrazavanja Sirih druStvenih utjecaja. Djeca jednostavno upijaju

drustvene stavove bez stvarnoga razumijevanja njihova sadrzaja. (Marici¢, 2009)

Cinjenica je da djevoj¢icama i djeacima veé od rodenja pristupamo na
razli¢ite nac¢ine. Kupnjom razlic¢itih igracaka djecu poticemo na razlicite aktivnosti
koje su tipi¢ne za spol, a njima utjeCemo na razvoj spolnih i rodnih stereotipa.
DjevojCicama se najcesce kupuju lutke, odjecu i kuce za lutke, bas kao da je njihova
buduca zivotna uloga vezana jedino uz kucu i djecu), dok djeCacima kupujemo
kocke, gradevne materijale, alat, automobile (kao da ¢e oni jednoga dana samo

graditi, raditi i voziti). (Slunjski, 2013, str. 51)

Djeca Skolske dobi ve¢ imaju predrasude o svojim vrSnjacima koji su pretili,
a da to ni ne znaju, otkrila je nova studija. Kako bi izmjerili razinu predrasuda kod
djece, istrazivaCi su im pokazali fotografije djece koja su mrSava i djece s
prekomjernom tjelesnom tezinom.
Otkrili su da su djeca pokazala vise predrasuda prema djeci s prekomjernom
tjielesnom tezinom nego prema mrSavijima. Nejasno je odakle ove predrasude
potjecu, ali su prijasnja istrazivanja o rasnim predrasudama kod djece pokazala da
nesvjesne predrasude nisu urodene, rekla je jedna od autorica studije dr. Eliana
Perrin, profesorica pedijatrije s University of North Carolina. Drugim rije¢ima, te

predrasude su naucene. (,,Djeca Skolske dobi®, 2017)

5.3 Utjecaj bajki na predrasude

Edita Slunjski dotakla se utjecaja bajki na djecu. (2013) Ako malo pogledamo
zaplete, a osobito rasplete velikog broja prica za djecu, nai¢i ¢emo na
jednodimenzionalno tumacenje muskih i zenskih likova. U mnogima od njih je
najvise Sto se od djevojcice ocekuje (princeze) da bude lijepa, kako bi s vremenom
naSla primjerenog, dobrostoje¢eg muza (princa). Princezinim drugim osobinama se

ne posvecuje veca pozornost.
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Zanimljivo je to Sto zenski likovi koji nisu fizicki privlacni, ¢esto na kraju ili
¢ak prije kraja, neslavno zavrSe zaklju¢ani u neugodnim prostorijama dvorca ili se

zauvijek izgube u Sumi, bunaru ili na sliénim nepriliénim lokacijama. (str. 52)

Cesta osobina glavnog Zenskog lika je njezino siromastvo. Ipak, ona se ne
uspijeva rijesiti svoga siromastva vlastiti trudom i radom, nego udajom za

primjerenog muza, tj. princa.

Potencijalni muz, princ, nikad nije siromaSan niti u pricu ulazi pjeSice,
vlakom ili sl. On dolazi na bijelom konju koji nije samo prijevozno sredstvo ve¢ i
simbol statusa, bogatstva, privlacan je svakoj siromasnoj djevojci. Tako je npr.
Ljepotica bila toliko ovisna o princu da je morala usnuti stogodi$nji san, a onda kada
se probila upravo zbog princa, nije ostarjela niti dana i momentalno se udala zapravo

za potpunog stranca. (Slunjski, 2013, str. 52-53)

5.4 Radionica Jane Elliot

Od svih svakodnevnih problema i problema u svijetu, jedan od najpogubnijih
je nesposobnost ljudi da Zive u miru s onima koje dozivljavaju drugacijima od sebe.
Nuzno je pronaci nacin za nadilaZenje rasne podjele, a da bi to ucinili, upravitelji,
edukatori i psiholozi razvili su brojne intervencije i radionice. Ipak, mnoge od njih ili
nisu prikladno testirane ili su neu¢inkovite, dok su tehnike koje su razvili socijalni
psiholozi vrlo obecavajuc¢e. Tako je poznata intervencija primijenjena na malom

humanisti¢kom koledzu. (Wilson, 2014)

Jane Elliott, nekadasnja osnovno$kolska uciteljica u Towi, 1968. godine
provela je eksperiment u svom razredu "tre¢asa", koji se do danas smatra jednako

kontroverznim koliko i znac¢ajnim. (Vrsaljko, 2013)

Voditeljica grupe, Jane Elliot, drzala je radionicu koju je osmislila kako bi
ljudima direktno pokazala §to znaci biti Zrtvom predrasuda. Studenti su u kampus

dosli u osam ujutro te su na temelju svoje boje ociju bili podijeljeni u dvije skupine,



17

oni s plavim o¢ima, i oni sa smedim ofima. Oni s plavim o¢ima dobili su zeleni
ovratnik od filca oko vrata te su poslani u praznu prostoriju gdje nije bilo dovoljno
stolaca za sve. Oni sa smedim o¢ima ¢ekali su u drugoj prostoriji u kojoj je bila
zakuska 1 viSe nego dovoljno stolaca. Jane Elliot je rekla studentima sa smedim
ofima da su sljedeca dva sata oni privilegirana i mo¢na grupa, nadredena skupini
plavookih studenata. Obavijestila ih je da ¢e plavooki studenti biti tretirani kao
neinteligentni i podredeni ljudi bez ikakvih prava. Doveli su plavooke studente u
prostoriju s ostalima, nije bilo dovoljno stolaca za sve. Jane je bila njihova deZurna
kucka, kako im se sama predstavila. Dva sata je vrijedala i ponizavala studente

plavih o&iju. (Wilson, 2014)

Jane Elliot je svoju vjezbu razvila dok je predavala u osnovnoj skoli u jednom
ruralnom dijelu lowe. Dan nakon §to je ustrijeljen Martin Luther King ml., odlucila
je svoje iskljucivo bijele ucenike upoznati s predrasudama i dosla je na ideju da ih
podijeli na osnovi boje njihovih oéiju, proglasavaju¢i jednu skupinu podredenu
drugoj. 1970. godine ABC News je snimio dokumentarni film o tehnici Jane Elliot
nazvan SrediSte uragana, a ona je nakon nekog vremena napustila posao i pocela
poucavati o razli¢itostima. Ova vjezba sa studentima na koledzu snimljena je 2001. u
dokumentarnom filmu Ljutito oko. Jane Elliot posvetila je Zivot zaustavljanju

predrasuda i rasizma. (Wilson, 2014, str. 173.-174.)

PoCele su se javljati intenzivne emocionalne reakcije od strane
diskriminiranih ucenika — pla¢, agresija, povucenost. Vrsaljko je napisao u svom

¢lanku kako su toga petka, plave o¢i bile zadnje Sto su ucenici Zeljeli imati.

Prvog dana iduceg tjedna, Jane Elliott zamijenila je uloge dviju skupina
ucenika. Rekavsi da je prilikom zadnjeg susreta pogrijesila, uvela je pravila koja su
diskriminirala smedooke, a favorizirala plavooke. Ista su se ponasanja javila kao u
petak, s tom razlikom da su plavooki koji su ve¢ prosli iskustvo diskriminacije ipak

bili manje “zlobni" od prve skupine.

Na kraju dana, Jane je rekla ucenicima da je rije¢ o malom znanstvenom

projektu. Ono ¢emu je tada svjedoCila, posebno ju je dirnulo — ucenici su se
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medusobno grlili, neki smijeSeci se, drugi placuci. Tada je objasnila ucenicima svrhu

vjezbe koju su prosli. (Vrsaljko, 2013)

5.5 Istrazivanje u Hrvatskoj

Napravljeno je istrazivanje u kojem je sudjelovalo 311 ucenika i ucenica
petih razreda iz Sest zagrebaCkih osnovnih Skola. Provjeravalo se na dvije skale
socijalne distance, jednom skalom se mijerila spremnost i na udaljenije i na bliskije
oblike kontakta (od Zivota u istom gradu do bliskoga prijateljstva) s djecom koja
imaju neko specifi¢no obiljezje, a drugom samo spremnost na bliske oblike kontakta
s tom djecom, odnosno spremnost na zajednicke aktivnosti u slobodno vrijeme.
Sudjelovalo je 150 djecaka i 161 djevojcica, a niti jedan od razreda nikad nije
polazilo slijepo dijete, dijete u invalidskim kolicima ili dijete romske nacionalnosti,
Sto je prije ispitivanja provjereno s razrednicima ili struénim suradnicima. Neki od
sudionika bili su lagano pretili, no ni u jednom razredu nije primijeceno izrazito

pretilo dijete. (Mari¢i¢, Kamenov, Horvat, 2010)

Ispitivan je djecji odnos prema pripadnicima Cetiriju skupina, a to su slijepa
djeca, djeca koja se krecu u invalidskim kolicima, pretila djeca (nazvana "djeca koja

imaju previSe kilograma") i romska djeca.

Rezultati: Vise od desetine ucenika ne prihvac¢a da Romi zive u njihovome
gradu (10,6%), dok ih viSe od petine ne prihvaca da Zive u njihovoj ulici (21,2%).
Zanimljiv je nalaz da ve¢i postotak djece ne prihvaca da Romi Zive u njihovoj ulici
nego da idu s njima u Skolu (16,1%). Vjerojatno je to posljedica ¢injenice da je Skola
ipak formalna institucija, dok je ulica mjesto na kojem cCesto provode slobodno
vrijeme te na kojem ne Zele nikoga "nepozeljnog". Dalje, moze se zakljuciti da djeca
gotovo uvijek prihvacaju djecu s invaliditetom i onu s prekomjernom tezinom dokle

god ne moraju biti u izravnoj interakciji s njima.

Neprihvacanje pripadnika svih Ccetiriju skupina kao najboljega prijatelja
daleko je najizraZenije; gotovo tre¢ina djece ne bi prihvatila slijepo dijete, dijete u

kolicima i pretilo dijete kao najboljega prijatelja, dok ih vise od pola ne bi prihvatilo
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romsko dijete u tom svojstvu. lako je odbacivanje ostalih triju skupina znatno manje

od odbacivanja Roma, ono je svejedno relativno visoko te zabrinjavajuce.

Dobiveni postoci odbacivanja, koji upozoravaju na najizraZeniju sklonost
odbacivanju romske djece, zaista u ve¢oj mjeri potvrduju razvojnu teoriju socijalnog
identiteta nego socijalno-kognitivnu teoriju razvoja predrasuda. U hrvatskom su
drustvu, naime, prisutne norme prema kojima je u redu odbijati kontakt s Romima
(prema Hrvati¢, 1996.), dok nije u redu otvoreno odbijati kontakt s osobama s
invaliditetom. Iako nalazi nekih stranih istrazivanja (npr. Crandall i sur., 2009.; Puhl
i Brownell, 2001.) upuuju na normu da je u redu iskazivati predrasude prema
pretilima, stupanj iskazane socijalne distance prema pretiloj djeci priblizno je
podjednak socijalnoj distanci prema djeci s raznim invaliditetima. (Maricic¢,

Kamenov, Horvat, 2010)

5.6 Suzbijanje predrasuda

Budud¢i da se stereotipi i predrasude zasnivaju na pogreSnim informacijama,
vjerovalo se da je bilo potrebno obrazovati ljude, pruziti im tocne informacije kako
bi predrasude nestale. Medutim, zbog emocionalne osnove predrasuda i misaonih
procesa, to nije moguce. Stereotipe zasnovane na pogreSnim informacijama tesko je
promijeniti jednostavnim pruZanjem to¢nih informacija. Ono S$to moZe imati
pozitivan uc¢inak na stereotipe i predrasude su ponovljeni kontakti. Medutim, kontakt
sam po sebi nije dovoljan te ¢ak moZe dovesti do povecanja predrasuda. Kako bi
kontakt doveo do smanjenja predrasuda potrebna je posebna vrsta kontakta. Aronson

opisuje Sest uvjeta koje je potrebno zadovoljiti kako bi se to ostvarilo. (Slogar, 2013)

1. Medusobna ovisnost

2. Zajednicki cilj
Kako bi se smanjilo neprijateljstvo, grupe moraju biti u suradujué¢im situacijama.
Tada jedna grupa treba drugu te se moraju osloniti jedna na drugu kako bi postigle

cilj koji je vazan za obje grupe.
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3. Ravnopravan status
Vazno je da ¢lanovi grupa budu izjednaceni u terminima statusa i moc¢i. Kada je
status nejednak, interakcije mogu lako slijediti stereotipan obrazac. Citav smisao
kontakta je omoguciti ljudima ucenje da su njihovi stereotipi neto¢ni. Kontakt i
interakcija trebaju voditi opovrgavanju negativnih stereotipnih vjerovanja. Medutim
ako je status izmedu grupa nejednak, njihove ¢e interakcije biti pod utjecajem te
razlike u statusu — Sefovi ¢e se ponaSati kao stereotipni Sefovi, zaposlenici kao

stereotipni podredeni — i nitko ne¢e nauciti nove, opovrgavajucée informacije o drugoj

grupi.

4. Neformalno okruZenje
Kontakt se mora ostvarivati u prijateljskom, neformalnom okruzenju, u kojem
¢lanovi vlastite grupe mogu biti u izravnoj interakciji s ¢lanovima vanjske grupe.
Jednostavno omogucéavanje kontakta dvije grupe u prostoriji u kojoj ¢e i dalje ostati
podijeljeni ne¢e mnogo pridonijeti poticanju njihova razumijevanja ili medusobna

upoznavanja.

5. Visestruki kontakti
Kroz prijateljske, neformalne interakcije s viSe ¢lanova vanjske grupe, pojedinac ¢e
nauciti da su njegova vjerovanja o vanjskoj grupi pogresna. Klju¢no je da pojedinac
vjeruje da su clanovi vanjske grupe koje upoznaje tipicni za tu svoju grupu. U
suprotnom, stereotip se moze odrzati proglasavanjem jednog Clana vanjske grupe
iznimkom. Na primjer u istrazivanju s policajcima, kojima su kao partnerice
pridruZzene Zene policajke, utvrdeno je da, iako su muskarci bili zadovolji s radom
svojih Zenskih partnerica, i dalje su snazno osjecali da Zene ne bi trebalo zapoSljavati
kao policajce. Svoju partnericu su smatrali iznimkom, njihovi stereotipi o
sposobnostima Zena za policijski posao ostali su nepromijenjeni 1 u stvari su bili

istovjetni onima koje su imali policajci koji su imali muske partnere.

6. Socijalna norma ravnopravnosti
Pettigrew tvrdi da iako su ekonomsko natjecanje, frustracija i procesi socijalne
kognicije odgovorni za dio predrasuda, najvaznija odrednica predrasuda je
bespogovorni konformizam socijalnim normama. Stoga je jako vazno da socijalne

norme promoviraju i podrzavaju ravnopravnost medu grupama kako bi kontakt
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rezultirao smanjenjem predrasuda. Mo¢ socijalnih normi je velika pa se one mogu
koristiti za motiviranje ljudi na priblizavanje ¢lanovima vanjske grupe. Na primjer,
ako Sef u radnom okruzenju ili profesor u ucionici stvori i poti¢e normu prihvacanja i

tolerancije, ¢lanovi grupe ¢e uskladiti svoje ponasanje s tom normom. (Slogar, 2013)

5.6.1 Suzbijanje obrazovanjem

Lino Veljak je u svojem radu (2005) kriticki razmotrio hipotezu da se

Sirenjem obrazovanja suzbijaju i eliminiraju predrasude.

Ve¢ je u Sokratovu intelektualistiCkom obratu (teza: »znanje nuZno dovodi do
vrline«) implicirana razrjeSujuéa mo¢ obrazovanja i obrazovanosti u odnosu na
vladavinu predrasuda. Na pocetku novovjekovlja stoji Francis Ba- con sa svojom
znamenitom formulacijom: »Znanje je mo¢«. Ta Baconova misao, prema kojoj bi
znanje imalo biti moé¢, ne znafi samo upotrebljivost teorijske, posebice
prirodoznanstvene spoznaje za svrhe ljudskog ovladavanja prirodom (i svijetom u

cjelini), nego i oslobadanje ljudi od predrasuda.

Tendencija da se uspostavi obrazovanje kao izvor uklanjanja predrasuda,
dosla je do izrazaja u prosvjetiteljstvu. Znanje do kojega se dolazi obrazovanjem
oslobada ljude od praznovjerja 1 predrasuda. Naisli su na dvije poteSkoce, a to su
¢injenica da predrasude nisu oblici neznanja niti ucinci neinformiranosti, a drugo da

predrasude nisu suzbijene prosvijetiteljskim projektom.

Predrasude mogu biti posljedica neobrazovanosti ili neinformiranosti, ali
zapravo generalno one predstavljaju nekriticko generaliziranje. One su zapravo
moralna ograni¢enja, izraz nemo¢i, i ne treba ih izjednacavati s neznanjem. Covjeku
koji je obuzet predrasudom otezava se, ¢ak i onemogucuje, uvid u zbiljsko stanje
stvari. S obzirom da su predrasude najeS¢e stvorene zdravim razumom, one su
utemeljene u sferi iracionalnog, stoga se protiv njih teSko moze boriti informiranjem

I obrazovanjem. Veljak smatra da zato prosvjetiteljski projekt da se eliminira
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dominacija predrasuda nije uspio. Sljedece je ¢injenica da Cak i sve veci rast znanja i

Sirenje u slojeve drusStva nije suzbio odrzavanje mnogih starih predrasuda.

Autor smatra da se 1 sama prosvjeta nerijetko iskazuje kao ,,dio mehanizma
proizvodnje i reprodukcije predrasuda®“. Kaze da bi analiza obrazovnih sadrzaja i
Skolskih udzbenika u demokratskim, u liberalnom 1 sekularnom duhu oblikovanih
sredina pokazala katastrofalne rezultate. A ukoliko bismo jo$ ukljucili utjecaj

masovnih medija, stanje stvari bi se iskazalo jo§ gorim.

lako obrazovanje nije suzbilo predrasude, ipak su neznanje, neobrazovanost i
neinformiranost pogodno tlo za stvaranje predrasuda i za njihovo ucvrS¢ivanje i

Sirenje. Obrazovanje nije univerzalan lijek.

Tri su razine na kojoj obrazovni sustav moze pomagati ili odmagati Sirenju i
odrzavanju predrasuda: razina kakvoce obrazovanja, opée usmjerenje obrazovanja i
nacin na koji se u obrazovanju tretiraju predrasude. Bitan je stupanj obrazovanje, nije
svejedno izlaze li iz Skole polupismene osobe ili informirane, kulturne, kompetentne
i intelektualno kvalificirane osobe. Tko viSe zna, lakSe ¢e se oduprijeti novim

predrasudama. Ipak, znanje samo po sebi nije dovoljno.

Skola koja zaista zbiljski poti¢e oblikovanje kriticke svijesti, razvijajuéi
sposobnosti razlikovanja valjanog od nevaljanog, ispravnog od neispravnog, istine od
lazi 1 zablude, dakle i od predrasuda, bit ¢e u stanju osposobiti djecu za kriticko
suocavanje sa svojim predrasudama.Ipak, niti kriticki duh nije sam po sebi garancija
uspjeSnosti iskorjenjivanja predrasuda, ali ako nema kritickog razmiSljanja,

zajamceno se otvara put predrasudama.

Prisilno suzbijanje predrasuda, nametanje istine, znanstvene ili neke druge, ne
moze dovesti do suzbijanja predrasuda. PokuSaj da se stare dogme suzbiju novim
dogmama, vrtit ¢e u krug isti problem. Tek poticanje samorazvijanja intelektualnih i
prosudbenih mo¢i, onih ljudskih moé¢i koje dovode do razvitka samosvijesti
emancipiranih, moZze pomo¢i kod suzbijanja predrasuda. Samosvijest takoder nije
jednom zauvijek data, nego se uvijek iznova mora potvrdivati i suocavati s novim

iskusenjima. (Veljak, 2005)
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5.6.2 Suzbijanje promjenom percepcije

U suzbijanju predrasuda veliku ulogu imaju zakoni, demokratski odgoj,
mediji i osobni kontakt sa skupinom optere¢enom predrasudama. Pod kontaktom se
ne misli samo na jednokratni kontakt, ve¢ na zivljenje i druzenje pripadnika razlic¢itih
socijalnih, etnickih, vjerskih 1 dr. skupina. Ipak, za takvo Zivljenje trebaju
odgovarajuci uvjeti koji ukljucuju uspostavljanje suradnickih tj.kvalitetnih odnosa i
razumijevanje medu pripadnicima razli¢itih grupa. Npr. da idu skupa u vrti¢, u skolu,

igraju se, rade zajedno, piju kavu te pomazu jedni drugima. (Slunjski, 2013)

Odvajanje ljudi na osnovi razliCitosti, svakako ne¢e dovesti do smanjenja
predrasuda. Autorica smatra da kad bi svatko i$ao u ,,svoju” skolu, izlazio u ,,svoj*
restoran, a ne ,,njihov®, stanovao u ,,svom*“ naselju, ljudi nikad ne bi naucili Zivjeti

zajedno i podijelili bi se u mnostvo manjih skupina koje ne bi imale nikakav kontakt.

Slunjski (2013) smatra da ponajvise promjena percepcije, tj. Promjena kuta
gledanja na nekoga, moze dovesti do drasticnih promjena onoga §to smo prethodno
smatrali jedinom mogucom istinom. Ako dobro promislimo, mozemo spoznati da
smo mnoge ideje odbacili kao neosnovane i neutemeljene jer smo godinama

vjerovali u njihovu ispravnost, a samo ih trebamo malo kriticki propitati.

Edita Slunjski (2013) opisuje kako promjena kuta gledanja moZe posve
promijeniti pogled na ono §to nam se prethodno ¢inilo istinom. To pokazuje na

primjerima triju bajki:

»PokuSajmo vidjeti Sto bi promjena percepcije znacila u kontekstu triju poznatih
prica za djecu. Zamislimo jednu jako dobru i briznu majku koja bezuvjetno voli
svoje dijete. Odgovara li njezin opis vise Pepeljuginoj macehi, Crvenkapi¢inoj majci
ili macehi Ivice 1 Marice? Na ,prvu ruku®, prednost bismo =zacijelo dali
Crvenkapicinoj majci (koja je dobra), a ne macehama (koje su zloceste). Ako ni zbog

¢ega drugog, a ono zato Sto maceha valjda ve¢ sama po sebi mora biti zloCesta
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(stereotip). No, pokusamo li promjenti percepciju, tj. Ovim poznatim pricama stupiti
iz drugog kuta, sve ¢e izgledati posve drugacije.

Prisjetimo se: zloCesta maceha je Pepeljugu zakljucala u podrum (ili kamo vec),
pokusSavajuci time svojim ruznim kéerima povecati Sanse za udaju. Jer, unaprijed je
znala da je princu bitan samo izgled Zene, Sto znaci da ¢e izabrati Pepeljugu, a ne
njezine kceri. Doduse, one nisu krive $to nisu lijepe, kao $to niti Pepeljuga nije
zasluzna za ono §to ona to jest, ali §to se tu moze?! Naravno, to $to je maceha
Pepljugu zakljucala nije lijepo, ali se njezinu namjeru da pomogne vlastitoj djeci
moze razumjeti. Jer, roditelji Cesto nisu realni kad su u pitanju vlastita djeca.
Pogotovo kad zive u dvorcu u koji navraéa jedan princ u sto godina, a ¢iji su kriteriji
odabira Zene poznati, a za istu (majku ruznih udavaca) krajnje nepovoljni. Dakle,
maceha se za svoju djecu brinula, samo na krivi nacin.

S druge strane, prisjetimo se Sto je ucinila majka Crvenkapice te maceha Ivice i
Marice. Prva je malu poslala u Sumu, a znala je da je u njoj vuk (¢ak ju je upozorila
da se istog ¢uva). Zasto radije sama nije i$la u tu Sumu? Valjda jer je preopasno. Sto
bi na to rekao Centar za socijalnu skrb, d aje u ono vrijeme postojao?!

A §to je ucinila maceha Ivice i Marice? Ona je svog muza nagovorila da svoju djecu
namjerno ostavi u Sumi jer su bili siromas$ni. Mislila je, neka se ovi nekako snadu
sami. A oni su se tako snasli da su staru zenu za koju su mislili da je vjestica (jer za
tu optuzbu nisu imali realne dokaze) u njezinoj vlastitoj ku¢i gurnuli u vatru i1 uzeli
joj novac. Onda su se vratili ku¢i gdje ih je njihov otac prihvatio natrag. A zasto ih i

ne bi prihvatio kad su ve¢ bogati?!*“ (Slunjski, 2013, str. 60-66)

5.6.3 Suzbijanje tolerancijom

Vrti¢ 1 Skola trebaju posvetiti najvecu pozornost odgoju tolerancije. Oni su
prva mjesta gdje se djeca susrecu s razlikama po svojoj etnickoj, vjerskoj i socijalnoj

pripadnosti. (Slunjski, 2013)

U wrti¢u i $koli nema uputa u programu kako uvazavati drugi spol, kako
prihvatiti tudu kulturu, ali zato odgajatelji i ucitelji svakodnevno s djecom i njihovim

roditeljima, kao i s kolegama, odrzavaju mjeru u kojoj oni sami uvazavaju ili ne-
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uvazavaju tudu razlicitost, tj. prakticiraju ili ne prakticiraju toleranciju. Edita Slunjski

piSe kako upravo to stvara okvir za ucenje djece o toleranciji i netoleranciji.

Osim o razlikama medu ljudima, djeca u vrti¢u trebaju uciti i o ljudskim
pravima. Slunjski smatra (2013) kako djeca moraju znati da su ljudska prava ista za
sva ljudska bi¢a bez obzira na rasu, spol, vjeru, politicko ili drugo uvjerenje,
nacionalno ili socijalno podrijetlo. Svi smo rodeni slobodni i jednaki u dostojanstvu i

pravima. Ljudska prava su jednaka za svako dijete, za svakog Covjeka. (str. 77)

Jedan od nacina na koji mozemo djecu uciti da budu tolerantni prema
drugima je da mi budemo tolerantni prema njima. To znaCi uvaZavati njegove

jedinstvene znacajke, kvalitete, osobnost, specifi¢ne potrebe i sli¢no. (Slunjski, 2013,

str. 78)

Eysenckova teorija je takva da je vjerojatnije da ¢e predrasudne stavove imati

netolerantni ljudi. (Pennington, 2004)

Temeljne vrijednosti kvalitetnog odgoja su sloboda, solidarnost, jednakost i
medusobno uvazavanje svih ljudi bez obzira na dob, spol, rasu, vjeru, socio-
ekonomski status ili posebne potrebe. U kvalitethnom vrtiéu se te vrijednosti
ostvaruju kroz ozracje tolerancije i1 prihvacanja svakog djeteta. Tako se djeci
omogucuje zadovoljenje njihovih razli¢itih potreba, realizacija razli¢itih potencijala i

iskustvo uzivanja njihovih temeljnih prava i sloboda. (Slunjski, 2013, str. 77)

6. Uloga obitelji i vrti¢a

Svaka kultura ili zajednica potie odredene vrijednosti 1 ponaSanja, a druge
osuduje ili kaznjava, moduliraju¢i tako svoje ¢lanove prema Zeljenom obrascu. To
postize preko svojih institucija: obitelji, odgojno-obrazovnih ustanova, medija, itd.
Socijalizacija djeteta (koju ¢ini i uc¢enje rodnih stereotipa) odvija se putem odgoja i
obrazovanja u institucijama koje najranije 1 najviSe utjecu na djecu, a to su obitelj i

djec¢ji vrti¢. Vazno je da su roditelji svjesni da djeca obaju rodova trebaju imati na
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raspolaganju sve vrste igracaka i igara, unato¢ tome Sto postoje razlike u pristupu
igracki i igri. Djecji vrti¢ je mjesto koje bi trebalo poticati i njegovati humane odnose
medu rodovima i medusobno poStivanje rodne razliCitosti. S te pozicije treba
promatrati sustav predskolskog odgoja i obrazovanja ‘koji je u velikoj mjeri
osloboden tradicionalne podvojenosti’ (prema Miljak 1 Spaji¢, 1979:55) medu
rodovima i neravnopravnih odnosa, ali od kojih jos uvijek nije oslobodena drustvena
zbilja. Dijete se ulaskom u dje¢;ji vrti¢ prilagodava ne samo na nove odrasle osobe i
djecu, ve¢ 1 na zivot u odgojnoj skupini, grupnu dinamiku 1 odnose. Uz to, taj djecak
ili djevojcica sa sobom donosi svoje obiteljsko naslijede i sve §to ono podrazumijeva:
uvjerenja, stil ponasanja, obiteljske odnose, navike i sl., a u okviru njih i stavove o
rodnim ulogama i rodne stereotipe. Podjela igara i igraaka na ‘muske’ 1 ‘Zenske’ u
vrti¢u formalno ne postoji, ali djecaka koji se igra lutkama 1 djevojc¢icu koja za igru
bira vozila veéina nas smatra neobi¢nima. Izbor igre, igracke i partnera u igri od
strane odgajatelja i samog djeteta omogucéava djetetu ucenje socijalnih odnosa,
rodnih uloga, a s njima i rodnih stereotipa. lako neka djeca ve¢ od 26. mjeseca
shvacaju kako se muskarci i Zene druk¢ije odijevaju i razlikuju u poslovima,
zanimljivo je da djeca te dobi ne pripisuju rodnu oznaku igrackama niti rade razliku
po tom pitanju. Ipak, razlika u dozivljaju igracke izmedu djecaka i djevojCica
utvrdena je ve¢ kod djece jaslicke dobi. Promatranjem grupe djecaka i djevojcica u
igri s istim igrackama, utvrdeno je da su djecaci pristupali igrackama kao sredstvu za
gradenje, a djevojCice kao sredstvu za komunikaciju pomocu kojeg su razmjenjivale
informacije jedna o drugoj. Djevojice spontano pretvaraju igru bilo kojim
igrackama u interakciju likova, a djecaci u akcijsku igru, uz uvazavanje individualnih

razlika koje uvijek postoje. (Marovi¢, 2009)

7. Utjecaj odgojitelja

Posebnost zanimanja odgajatelja je $to u svakodnevnoj interakciji s djecom,
uz odgojno-obrazovni rad, uvijek prenose dio svoje osobnosti i uvjerenja samim
pristupom djeci. Rezultati istrazivanja uloge odgajatelja u formiranju i razvijanju
humanih odnosa medu rodovima u nasem predskolskom sustavu (Miljak 1 Spaji¢,

1979.) ukazuju na dominantnu ulogu odgajatelja u tom procesu, ali utjecaj
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tradicionalnih rodnih obrazaca u obitelji jo§ uvijek prevladava. Djelovanje
odgajatelja na stvaranje ozrac¢ja u vrtiu i na igru djece je neprocjenjivo jer svojim
pona$anjem i radom usmjerava aktivnost djece u Zeljenom praveu. Stovise, utvrdeno
je da se, kad odgajatelj nije prisutan u igri s djecom, djevojcice i djecaci uglavnom
vracaju tradicionalnoj podjeli igara i igrataka po rodu. Takoder su primije¢ena
nastojanja odgajatelja da djeci ponudi igracke koje su tradicionalno vezane uz njima
suprotan rod. U navedenom istrazivanju, svi su odgajatelji u anketi odgovorili kako
ne dijele poslove na ‘muske’ i ‘Zzenske’, kao ni uloge u djecjoj igri prema rodu, a
takoder da ne rade podjelu igracaka na ‘muske’ i ‘Zenske’. Ponasaju li se odgajatelji
uvijek u skladu s tim, nemoguce je ustanoviti, pa uvijek postoji moguénost dualnosti
u ponaSanju odgajatelja (svjesne ili nesvjesne). Svjesno sigurno velika vec¢ina njih ne
zeli podrzavati rodne stereotipe, a pogotovo ne prenositi djeci, ali na manje svjesnoj
razini odvija se suptilan proces transfera stereotipa. Utjecati na svijest odgajatelja o
vaznosti rodne jednakopravnosti i njezinog poticanja i njegovanja kod predskolaca,
zadatak je edukacije odgajatelja. Uz kvalitetho obrazovanje tijekom studija,
odgajatelji bi na samom pocetku svog odgojno-obrazovnog rada trebali dobivati
struénu i pedagosku pomo¢ od pedagoga i iskusnijih odgajatelja u ustanovi. U
svakodnevnim situacijama vrtickog zivota nebrojeno je prilika za stvaranje ozracja
humanih odnosa medu rodovima koje osvijeSteni odgajatelji mogu koristiti za u€enje
djecaka i1 djevojcica medusobnoj suradnji 1 poStivanju razli€itosti. Svakako ne treba
zanemariti kontinuirano stru¢no usavrSavanje koje pridonosi ja¢anju kompetencija
odgajatelja u svakom pogledu, pa i u pogledu izgradivanja rodno pravednijih odnosa
medu djecom. Dobar primjer daju nam Buswell i Kekelis (prema Zhumkhawala,
1997.) koji su putem radionica s odgajateljima ukazali na Cinjenicu da u radu
odgajatelji pridaju vise paznje djeCacima nego djevojéicama: djecaci dobivaju vise
prilike za govor, viSe pohvala 1 prijedloga, viSe zagrljaja, a to su potkrijepili
videosnimkama odgajatelja u aktivnostima s djecom. Roditelji 1 odgajatelji uopce
nisu bili svjesni svog ponasanja dok nisu vidjeli sebe na snimci, a objasnili su svoj
pristup stavovima da su djecaci zahtjevniji, a da djevojc¢icama dobro ide i bez pomo¢i
odraslih. Promatranjem drugih odgajatelja u odgojno-obrazovnom radu i
pregledavanjem videosnimki vlastita rada, odgajatelji na laksi nain prepoznaju i
prihvacaju postojanje vlastitih rodnih stereotipa, a da se pritom ne osjecaju ugrozeno

ili posramljeno. Ovo je samo jedan primjer nacina rada na osvjes¢ivanju rodnih



28

stereotipa kod odgajatelja, koji je moguce ciljano provesti u okviru stru¢nog

usavr$avanja u predskolskim ustanovama. (Marovi¢, 2009)

Odgojitelji katkad provode vise vremena s djecom nego roditelji. Zbog toga
bi oni trebali obratiti posebnu paznju na svoje ponasanje i kakve poruke odasilju
djeci. Odgojitelji trebaju osvijestiti svoje stavove, ocekivanja i reakcije u vezi s
emocijama 1 ponaSanjem djece razli¢itog spola, preispitati sami sebe kako se
ponasaju prema djevojCicama, a kako prema djecacima. Trebali bi voditi racuna da
igracke ili centre aktivnosti ne dijele na one namijenjene djevojCicama ili djeacima,
poticati djecu da se igraju s igraCkama uobiCajenijima za suprotan spol. O
obiteljskom Zivotu treba razgovarati bez stereotipa, npr. Koji auto ima mama? Kuha
li tata ukusno? Pri glumi bi trebali dodjeljivati nestereotipne uloge, djevojéica kao
neustrasivi lav, a djecak u ulozi plasljivog patuljka. Takoder, ¢itanje nestereotipnih
slikovnica moze dovesti do smanjenja stereotipnog ponasanja kod djece.
Odgojiteljska uloga je jako vazna u Zivotu djeteta i1 zato je vazno da oni budu
otvoreni i bez predrasuda. Treba se omoguciti djeci izraZzavanje emocija — 0sobito
tuge i straha kod djecaka, a ne ih hrabriti guranjem u rodnu ulogu. Potrebno je
poticati razvoj cjelovite osobnosti djeteta, neovisno o njegovom spolu. (Belamari¢,
2009)

,»Problem nije u tome §to nas djeca uvijek ne slusaju. Problem je u tome §to

nas uvijek gledaju.* Robert Fulghum.
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7. ZAKLJUCAK

Kroz povijest su se mijenjale norme, pravila i pristupi, $to je mozda smanjilo
diskriminaciju, ali predrasude nisu iskorijenjene. One su samo postale prikrivenije.
Kako se norma pomaknula k vecoj toleranciji vanjskih grupa, mnogi ljudi su postali
pazljiviji: pred drugima se ne ponasaju predrasudno iako u sebi odrzavaju stereotipna
gledista. Ljudi su naucili skrivati svoje predrasude kako bi izbjegli da ih se naziva
predrasudnim. Medutim, kada je situacija “sigurna” njihove predrasude izlaze na

vidjelo.

U praksi sam se susrela mnogo puta s dje¢jim stereotipnim izjavama te
pogledima na druge punima predrasuda. U svakom takvom pokretu ili recenici,
vidjela sam kopirani obrazac ponaSanja i reenica njihovih roditelja ili nekoga iz
okoline. lako je to doduse, blagi oblik i djeca nemaju zle misli niti namjere, jasno je
vidljivo da upravo te re¢enice donesu nove misli, a kasnije takve poglede na svijet i
ljude oko sebe. Predrasude su Stetne za djecu jer stvaraju lazan osje¢aj superiornosti
koji dovodi do neuspjeha i razoCaranja u sebe, dovode do straha i izbjegavanja
pripadnika drugih skupina (ksenofobija), umanjuju moguénost slobode i stjecanja
zivotnih iskustava, a kod djece u diskriminaciji stvara se osje¢aj manje vrijednosti i

socijalne odbacenosti.

Djeca su “male spuzve” koje upijaju informacije, a djeca ne uce tako da im
drzimo lekciju, ve¢ u€e iz onoga Sto vide 1 kako se osjeCaju. Stoga mislim da je
najbolji lijek za razbijanje predrasuda to da se dijete od rodenja poducava ljudskim
pravima, toleranciji jednih prema drugima, da mu se ukaze na svijet i ljude onakve
kakvi jesu te da ih prihvatimo s rados¢u upravo onakvima kakvi jesu. Da bismo to
postigli, moramo djeci pokazati vlastitim primjerom. Prvo moramo mijenjati sebe da
bismo napravili promjenu u svojoj okolini. Osim roditelja, baka i djedova te ostale
obitelji, veliku ulogu u odgoju imaju odgojitelji. Mislim da si struénjak odgojitelj ne
bi smio dozvoliti pred djecom izrazavanje predrasudnih stavova i poticati kod djece
razvijanje stereotipa. Iskreno, u svojoj praksi nisam naiSla na takvog odgojitelja.
Osim obitelji i vrti¢a, veliku ulogu u ovom pitanju imaju mediji. crti¢i, filmovi, tv

emisije, novine, Casopisi 1 radio emisije, ¢esto su puni stereotipnog sadrZzaja i
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predrasuda. S obzirom da je pravo glasa i izrazavanje vlastitog misljenja postalo vrlo
vazno u danasnje vrijeme, Cesto ¢ujem i vidim takve sadrzaje. Ipak sve u svemu, €ini
mi se da sve ve¢im obrazovanjem 1 utjecajem sa zapada te brojnim istrazivanjima,
poticanjem poznatih licnosti na postivanje razliCitosti, stopa stereotipnih ponasanja i

stigmatiziranja drugacijih ljudi ipak pada.

Sto poznati kazu o predrasudama:

“Teze je razbiti predrasudu nego atom.” Albert Einstein

“Ljudi puni predrasuda ne Zele razmisljati, budale ne mogu razmisljati, a robovi se ne
usude razmisljati.” William Drummond

“Nemam nikakvih predrasuda. Mrzim svakog podjednako.” William Claude
Dukenfield

“Drugi dio zivota kod pametnog ¢ovjeka sastoji se u oslobadanju kod predrasuda i
pogresnih misljenja koje je stekao tokom prvog dijela Zivota.” Anton Pavlovi¢ Cehov
“Beskorisno je covjeku s predrasudama dokazivati neopravdanost njegovih

predrasuda.” Ivan Sergejevi¢ Turgenjev

Najdraza izreka koju mislim da bismo si svi trebali ponoviti §to cesce i s
kojom bih zakljucila ovaj rad je Henry Davida Thoreaua: “Nikada nije prekasno da

odustanemo od svojih predrasuda.”
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njegov autor.
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radu su jasno oznaceni kao takvi i adekvatno navedeni u popisu literature.
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