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SAZETAK

Tema i predmet ovog rada je glazba i pokret, a cilj je utvrditi njihovu povezanost.
Utvrditi kako je nastala glazba, od kud potjece i kako se ona kroz stoljeca i godine
mijenjala. Kako ona djeluje na djecu i na koji nacin trebamo postupiti sa ta dva

pojma.

Glazba i pokret su urodeni svoj djeci i1 jedan su od glavnih ¢imbenika za njihov
razvoj. Glazba pokrece, uveseljava, stvara napetost i rastuzuje. To je umjetnost koja
se stvara prirodnim putem- poput tiSine, pjevanje ptica ili putem glazbala odnosno
instrumenata. S druge strane pokret je povezan s glazbom, ako gledamo iz aspekta
plesa. Pokret je kretanje koje omogucuje ljudskom tijelu da odrzava ravnotezu i

stabilnost.
Rije¢ muzika dolazi od grcke rijeci ,,mousike®, koja potjece od rijeci ,, muza“.

Niti jedno dijete ne moze mirovati kada ¢uje glazbu, bio to namjeran pokret za ples
ili instiktivno gibanje kada cuje glazbu. Pokret i glazba vazni su za senzomotoricki
razvoj djeteta. U svakoj aktivnosti koju djeca izvode, glazba neée biti iskljucena,
osim u onim aktivnostima gdje je to neizbjezno. Cini se da je sve jednostavnije kroz
glazbu i kroz ples. Glazba pomaze djeci kod manjka samopouzdanja i sramezljivosti.
Kada pjevaju ili pleSu osjecaju se kao u drugoj dimenziji i zaborave na svijet oko
sebe. Glazbom se ljudi rjesavaju stresa, nervoze, ona utjeCe na nase ponaSanje i
raspolozenje jednako kao 1 pokret. Pokret pomaze djeci 1 odraslima tako $to utjece na
ubrzavanje metabolizma, stanice mozga se razvijaju, poboljSava se koncentracija,

dje¢ja mastovitost postaje bogatija, razvija se senzibilitet za glazbu i pokrete.

Kljucne rijeci: glazba, sluSanje glazbe, pokret, ples



SUMMARY

The theme and the subject of this work is the music and movement, and the goal is to
establish their relationship. Determine how she came to music, from where originates
and how it is through the centuries and the years changed. How it effects children

and how we need to proceed with this two concepts.

Music and movement are innate to children and are one of the main factors for
their development. Music moves us emotionally, makes us happy, creates
tension, makes us sad.

The word music comes from the Greek word "mousike"”, which originates from
the word "muse".

It is an art form that is created by natural means—such as silence, singing

birds or through instruments. Furthermore, movement is directly related to
music, if observed through the perspective of dance. Movement is made up of

the motions that allow the human body to maintain balance and stability.

No child can rest when he or she is listening to music, whether it is a deliberate
dance movement or instinctive motion. Movement and music are important for

the sensomotoric development of the child. In any activity that children may

perform, music will not be excluded except in those activities where it is

inevitable. Life seems to be appear more simple while listening to music and
dancing. Music helps children with lack of confidence and shyness. When they are
singing or dancing, they feel like in another dimension and forget about the world
around them. With music, people can get rid of stress and nervousness, due to the
fact it affects our behavior and mood just as well as our movement. Movement

helps children and adults in a way that accelerates metabolism, develops brain

cells, improves concentration, enriches children's imagination and further

increases sensitivity to music and motion.

Keywords: music, listening to music, movement, dance



UuvoD

Glazba je bila 1 uvijek ¢e biti sastavni dio kulturnog identiteta svake zemlje na

ovome svijetu.

Glazba i pokret su urodeni svoj djeci i1 jedan su od glavnih ¢imbenika za njihov
razvoj. Glazba nas mazi, stvara nervoznim, uz glazbu klizemo, gimnasticiramo-
uzivamo. Slusanje glazbe je najcesca aktivnost koju ljudi provode. Bila ona namjerno
pustena od strane neke osobe ili se ¢uje samo u pozadini, vecina ne moze bez nje.
Kroz glazbu ljudi iskazuju svoje emocije i djeca mogu puno toga nauciti. Nema
mnogo zapisanih tragova iz drevnih vremena, ali iz drugih izvora saznajemo da je

glazba imala vrlo snaznu vjersku, drustvenu i zabavnu ulogu tijekom povijesti.

Objasnit ¢emo 1 na koji nacin glazba sudjeluje u zivotu djeteta, kako ih obogacuje,

motivira na aktivnost i usmjerava na razne grane emocija.

Glazba 1 pokret su povezani na najvi$oj razini koja moze postojati izmedu ta dva
pravca. Mi, kao odgajatelji moramo biti svjesni da djeci trebamo omoguditi §to vise
aktivnosti koji su vezani uz samu glazbu kako bi se razvijala njihova osjetila sluha,
paznja i koncentracija. Govorit ¢emo o darovitosti 1 kreativnosti kod djece, kao 1 o
svijesti o pokretu i o svom tijelu. Pocet ¢emo sa poecima glazbe i njenim
razvijanjem kroz godine i stoljeCa te kako je ona dosegnula svoj vrhunac u

sudjelovanju odgoja i obrazovanja djece diljem svijeta.

Svi materijali koji su se koristili u istrazivanju ovog rada su pisane literature,

enciklopedije i ¢lanci sa internetskih stranica.



1. GLAZBA

Kako je nastala glazba? Glazba je postojala prije nego Sto su Sumerani u 4.st.pr.Kr.
izmislili pismo. Tada se, mozda, sviralo na glazbalima koji su proizvodili Sumove.
Imali su svoje bogove pa su plesali oko logorskih vatri i molili se s ostalim
¢lanovima plemena uz pratnju gazbala. Homosapiens je imao osjecaj i za umjetnicke
oblike §to potvrduju figurice (iz doba 30 000 godina pr.Kr.) i spiljski crtezi iz
jugozapadne Francuske i sjeveroistoéne Spanjolske. Takva plemenska glazba nije se

zapisivala, nego se prenosila s koljena na koljeno, usmenom predajom.

Prva glazba je bila vokalna. Vjerojatno je to u pocetku bilo uzvikivanje od gudure ili
podnozje velike stijene i tada bi nastao odjek. Tada su se odrzavale svecanosti-
vikanje i pjevanje- u cast uspjeSnog lova i nastavljalo se stvaranjem ritma
pljeskanjem, lupanjem nogama ili udaranjem dijelova tijela. Mozda je tada to bio na$

prvi glazbenik, a drvena klada, nase prvo glazbalo.

Zvuk se Koristio i tijekom lova pa su lovci svoj polozaj javljali pusuéi u praznu
Skoljku, ¢iji se zvuk prenosio dalje od uzvika. Glazba je imala uporabnu svrhu,
mozda 1 ratnicku kada bi se zaplaSivao neprijatelj. Osim prezivljavanja ljudi su se u
svojim spiljama i skloniStima zabavljali pa su udaranjem u kamenje i stijene u
spiljama dobili slijed tonova- prva melodija- ili su stvarali Sumove koritenjem trave
u koju se puhalo drze¢i je medu prstima. MozZda su koristili ljuske oraha u kojima se

nalazila osuSena jezgra kao glazbalo koje su vezali oko gleznja i tako dobivali zvuk.



2. PRVA GLAZBALA:

Poznavanje glazbala seze u daleku proslost. Prva glazbala su bila:

1. Kameni gong-

je veliki okrugli kamen utisnut u zemlju ili objesen koji zazvoni nakon
udarca.

2. Deblo stabla:
udarcem toljagom u Suplje deblo stvara se zvuk
3. Grane:
kad se grane saviju i opuste poc¢inju brencati (kao sibirski medvjed koji to Cini
radi vlastite zabave)
4. Trava:
puhanjem u vlat trave stisnute medu prstima, dobiva se ci¢anje visokog zvuka
(poput piska u drvenim puhackim glazbalima)
5. Skoljka:
kada se puhne u skoljku sa slomljenim vrhom, nastaje glasan zvuk
6. Trska:
prilikom puhanja vjetra trska i trava Susti (tako nastaje eoulska harfa)

T Radio Merlin, 2017., URL: https://www.radio-merlin.com/gong-kupka-za-iscjeljenje/
? Ocaravanje, 2016., URL: https://www.ocaravanje.com/vjetar-i-trska/
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7. Bambus:
Suplje ili razrezane bambusove stabiljke na povjetarcu proizvode tonove
(pretecka orgulja)

2.1. IZRADA GLAZBALA

Prezivljavanje je u davno doba bila najvaznija briga, ali bilo je dovoljno vremena i za
izmisljanje zabave. Ono §to su praljudi imali oko sebe bile su kosti, posude, kostice,
sjemenke, zivotinjska koza, tetive i tikve koje su domisljato pretvarane u
prainstrumente. U njih se puhalo, natezalo, udaralo, treslo, pljeskalo, a ovisno o
izumitelju i odredenom zvuku iz naprava koja plemena nisu razumijeli, smatrali su
vrlo uznemiruju¢ima. Svira¢i glazbala su time postali tajanstveni i1 izazivali su
strahopostovanje i tada glazba i magija postaju povezani. Uskoro dobivaju nazive
vracevi, glazbenici, Carobnjaci 1 postaju glavni Siritelji glazbe. Sva ta glazbala

pronadeni su u Europi prije 30 000 godina. *

1. Kost:
osuSena kost bez koStane srzi na kojoj su nacinjeni otvori za prste preteca
je flaute

2. Opna:

napeta koZa neke zivotinje ili Cvrsti list koji, udaranjem o njih, titraju 1
stvaraju zvuk

3. Posuda:
ovisno o razini tekucine u posudi, nastaju zvukovi razliite visine

* Blog, : http://pandeflauta.blogspot.com/2016/07/0-instrumentu.html
* Dearling, R.: Enciklopedija glazbala, Znanje d.d, 2005., str. 11
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4. Luk:
struna lovackog luka proizvodi zvuk kad se odapne strijela (preteca

violina i viola)

5. Tikva za vodu: ovisno o materijalu kojim se puni (tekuéina, kamenje,
sjemenke) proizvodi razlicite zvukove 1 Sumove

R,

2.2. GLAZBALA STAROG SVIJETA

Nekada davno bubnjari nisu bili zadovoljni dobivenim tonom. Bubnjeve je bilo lako
napraviti pa su se ubrzo pojavili razli¢iti tipovi s opnama i bez njih. Jednako tako,
glazbalo sa strunama, moglo je proizvesti razliitu visinu tona. Puhacka glazbala, sa
razli¢itom veli¢inom otvora za prste 1 mjesta na kojima se busi, proizvela su razli¢itu

visinu tonova. Tako da sviranje iz ,;razbibrige”, 3000 godine prije Krista, postaje

umjetnost.

> Strelicarski klub ,, Velos“, URL: http://skvelos.org/oprema-za-strelicarstvo/
® Tradicija i obicaji, Narodni. net, 2009. URL: https://narodni.net/cmrk-ili-tikva-za-vodu-stara-
svakodnevna-pomagala/
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Usavrsavao se nacin proizvodnje zvuka:

1. Puhanje:
flauta, Panova frula, trublja, rog
2. Prebiranje po strunama:
harfa, lutnja, bas
3. Struganje:
Cegrtaljke
4. Udaranje:
bubnjevi, ksilofon, zvona
5. Vrtnja:
zvrk
6. Potresanje:
razli¢ite vrste zvecki

2.3. VRSTA GLAZBE

Postoje razliCite vrste glazbe, a to su: pop glazba, rock, techno, rap, klasi¢na glazba,

dzez, blues, izvorna, punk, metal, elektronska, house, folk.

Glazbeno scensko djelo u kojima je povezan ples sa pjevanjem i glumom, razvio se
iz operete krajem 19.stoljeca i naziva se mjuzikl (engl.musical, skraceno od engl.
musical comedy, musical play: glazbena komedija, glazbeni igrokaz). ®Mijuzikl je
nastao oko 1900.godine u Americi. U prvoj polovici 20.stolje¢a proSirio se 1 u
Europi. U Americi postoje ¢uvene ulice i dijelovi grada gdje se izvode brojni

mjuzikli, kao §to je Broadway u New Yorku ili West End u Londonu.’

Neki od poznatih mjuzikla su: ,,Carobnjak iz Oza* iz 1903.godine s glazbom P.
Tietjensa i A. Baldwina Sloanea, ,,Peca i vuk® iz 1936.godine Sergeja Prokofjeva,
»Moje pjesme moji snovi“ iz 1950.godine ¢iju glazbu je skladao Richard Rodgers na
tekst Oscara Hammersteina 11, zatim ,,Pri¢a sa zapadne strane* iz 1957.godine na
glazbu Leonarda Bersteina i ,,Jadnici* iz 1980.godine, glazbu je skladao Claude-

Michel Schonberg. ,,Briljantin“ iz 1978.godine i ,,Moulin Rouge* iz 2001.godine.

" Dearling, R.: Enciklopedija glazbala, Znanje d.d, 2005., str. 13
8 Mjuzikl. (2017, ozujka 14). 'Wikipedija, Slobodna enciklopedija
https://hr.wikipedia.org/wiki/Mjuzikl
? Childrens Book of Music: Svijet glazbe, Mozaik knjiga, 2011., str. 104
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U Hrvatskoj ima nekoliko mjuzikla od kojih su najpoznatiji ,Jalta, jalta“ Alfija

Kabilja i ,,Dundo Maroje* Dele Jusica.

3. UTJECA] GLAZBE NA DJECJI RAZVO]

Glazba kao takva, sama po sebi ima veliki utjecaj u djetetovom zivotu. Ona utjece na
nas duhovno i emocionalno. U nama budi osjecaje koji su neobjasnjivi. Glazba ¢ak
utjece 1 na fizicki razvoj tako Sto djeluje na rad srca, puls 1 krvni tlak. Ubrzava se ili

usporava ovisno o vrsti glazbe koju sluSamo.

Prenaglaseni zvukovi Stete razvoju djeteta. Njihov sluh otupljuje, a lije¢nici tvrde da
se Steta time nanosi 1 ziv€anom sustavu djeteta. Umjesto toga, kako bi muzika za
djecu bila ugodna, potrebno 1 pozeljno je pustit muziku prilagodenu djeci, odnosno
njihovoj dobi. Djeca uz muziku pocinju izvoditi svoje prve pokrete koje treba kasnije
njegovati, usmjeravati i razvijati. Kada djeca roditelja koja su cCesto okruzena
glazbom, pocinju pokazivati znakove razvijenih sposobnosti, roditelji pokuSaju
organizirati cijeli prostor samo u tom okruzenju te im ne daju priliku da istraze ostale
mogucnosti. To nije dobro. Djeca od jedne do tri godine pokazuju sve vrste
sposobnosti: pjesnicke, scenske, likovne 1 muzicke te ih ne smijemo ograniciti niti u

jednoj od njih. *°

Djeca u razdoblju do Sest mjeseci zivota, zadovoljavaju se sluSanjem glazbe. Ona
reagiraju na nju gibanjem, odnosno kretanjem i raznim pokretima. Pokretima poput
ljuljanja, gibanja glavom lijevo- desno, cupkanjem, udaranjem nogama... U drugoj
godini njihovog Zivota razvijaju se masta i emocije. Emocije su za tu dob jos$ uvijek

nestabilne i mijenjaju se prema situaciji.

Podrugja koja su temeljna za poticanje djetetove rane glazbene osjetljivosti su:™

% Manasteriotti, \V.: Prvi susreti djeteta s muzikom, Skolska knjiga, Zagreb, 1981., str. 7
! Glazbeni razvoj, Djedji vrti¢ Bjelovar, URL: http://www.vrtic-bjelovar.hr/our-events/glazbeni-

razvoj-djeteta/
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1) Pjevanje- pjevanje se javlja u kasnijoj razvojnoj fazi govora, kada je dijete
ve¢ preraslo govorne vjezbe. Ono pjevanje dozivljava kao igru. Razvijaju se
estetski osjecaji, a pazljivim odabirom pjesama moze se razviti i glazbeni
ukus.

2) Sinteza glazbe i kretanje- pokazatelj prihvacanja glazbe je najéesce pokret,
gdje se razvija osjecaj za estetiku

3) Slusanje glazbe- slusanje glazbenog dijela vise puta, zanimljivije je svaki put
za stepenicu viSe ako se provodi kroz igru (igra s udaraljkama, stvaranje
novog zvuka pomoc¢u pomagala), plesom, pomocu lutki ili kroz pri¢u

4) Sviranje- sviranje je vazno za razvoj psihomotorike. Bez obzira §to dijete
mozda ne zna svirati, treba mu omogucditi i dopustit da istrazuje instrumente

(Stapi¢i, udaraljke, triangl, zvoncici...)

Od samog pocetka djetetova razvoja, dijete treba biti okruzeno s tom vrstom
umjetnosti. Muzika ima utjecaj da izaziva djecju radost u samim pocecima Zivota i
pomaze pri razvoju govora. Sva djeca se radaju s afinitetom za glazbu, samo ovisi
hoc¢e li se taj interes kroz godine pojacavati ili jenjavati zbog utjecaja raznih
¢imbenika. To su najcesce, sredina u kojoj Zivi, zainteresiranost roditelja 1 djetetova
vlastita Zelja za tom aktivnoS¢u. SluSanje muzike i razne muzicke igre doprinose
razvoju muzickog sluha, osje€aja za ritam 1 glas. SluSanje glazbe moze isto tako
poticati djecu u aktivnostima poput crtanja ili slikanja. Dijete koje ima problem sa

socijalnim poteSko¢ama moZe se kroz glazbene aktivnosti izraziti, kroz pjesmu 1 igru.

»Djetetu mladem od tri godine mozemo pomocu kamencica, pijeska, rize, Secera i
slicnog materijala izraditi zveCke koje ¢e ga naprosto ocarati jer su spoj boja i

zanimljivih zvukova.« *2

Poticuéi glazbeni razvoj u ustanovama, djelujemo pozitivno i na razvoj djeteta, $to je

glavna zadaca svakog kurikuluma ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Dijete koje cesto sudjeluje u glazbenim aktivnostima, unaprijedit ¢e sljedece

funkcije: '3

12 Vlaini¢, M., Jovanéevié, M., 2009., U ritmu djetinjstva, Dijete, vrtic i obitelj, URL:
file:///C:/Users/ljubsi/Desktop/56_DVO 8 U ritmu_djetinjstva.pdf
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1) komunikacijske vjestine (verbalne i neverbalne)

2) vizualnu i auditivnu percepciju

3) slus$nu diskriminaciju

4) kognitivne procese, pamcenje, misljenje, opazanje i djelovanje
5) motoricke vjestine: grubu i finu motoriku

6) kreativnost i apstraktno misljenje

Muzika moze pomoci pri oblikovanju normi u druStvu, ponaSanju djece. Ona se
provodi i kroz terapije djece. Istrazivanje provedeno u Velikoj Britaniji, ukljucivalo
je djecu koja su imala emocionalne poteskoce i poteskoce u ponaSanju te su bila
izrazito nemirna. Anne Savane, pokazala je da su se te poteSkoce smanjile kada su im

za vrijeme lekcija pustili Mozartove skladbe. **

3.1. GLAZBENE IGRE S PJEVANJEM

»Vrijednost je muzickih igara u tome Sto se njima razvija sposobnost djece da
pokretima izrazavaju muziku, prije svega njezin karakter ili neki od njezinih
izrazajnih elemenata, dok muzika istovremeno utje¢e na pokrete djece da budu
skladniji i ritmicki izrazajniji. To je razlog da muzi¢kim igrama utjeCemo na razvoj

muzickih sposobnosti djece, prije svega na razvoj sluha i osje¢aja ritma“*

Svima je poznato da djeca uce kroz igru i da je to najbolji primjer u€enja za njih. Igra
je primarni na¢in ucenja o sebi 1 o drugima. Osim §to je igra zabavan nacin kroz koji
dijete uci, ona je zdrava. Postoji viSe nacina kako bi se to moglo primijeniti sa

djecom.

Logoritmicke pjesmice, koje su namijenjene roditeljima i odgajateljima najbolje su

za djecu do tri godine jer ritmicki pokreti i pjevanje stimuliraju djecji razvo;j. 16

3 Belajec, S.: Utjecaj glazbe na dje&ji razvoj, Roditelji. hr., 2014., URL:
http://www.roditelji.hr/obitelj/zdravlje/utjecaj-glazbe-na-djecji-razvoj/
“ Utjecaj glazbe na razvoj, emocije i socijalne vjestine kod djece, Klinfo, 2012., URL:
http://klinfo.rtl.hr/djeca-2/skolarci/utjecaj-glazbe-na-razvoj-emocije-i-socijalne-vjestine-kod-djece/
'> Manasteriotti, V.: Muzicki odgoj na pocetnom stupnju. Metodske upute za odgajatelje i nastavnike
razredne nastave, Skolska knjiga, Zagreb, 1982.
1° Herljevi¢, I., Posokhova, I.: Govor, ritam, pokret, Ostvarenje, 3.izdanje, 2007., str.6
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Pjesmice same po sebi na prvu asocijaciju sluze za pjevanje i zabavu. Medutim,
postoji jako puno nacina ucenja kroz te iste. Pjesme za automatizaciju i
diferencijaciju izgovora glasova sluZze da bi djeca mogla kroz tekst pjesme nauditi ili
poboljsati izgovor glasova. Logoritmicke igre sluze kao glazbena 1 ritmicka
stimulacija. Osim samog ritma, pomazu i za razvoj sluSne percepcije i za razvoj
emocionalnog stanja djeteta. Kratke pjesme, obi¢no se izvode uz pokazivanje i
pokretanje jednog dijela djecjeg tijela i to su, mozemo reéi, prve pokretne i ritmicke

igre koje se sa djetetom pocinju provoditi.

Vrste logoritmickih igara i pjesmica za najmlade su: *’

1) Hopsalice: ,,Plesi, plesi, maleni®, , Vrabac®, ,,Skaci, ska¢i, malena®“, ,,Uz
kupanje*

Primjer: ,,Uz kupanje“

Hopa-cupa Hajd' u vodu,
hopa- cupa, Hopla, hopla,
malu bebu voda je plitka,
mama kupa. voda je topla!

(dijete cupkamo na koljenima pa ga spuStamo)

Ritamski zapis:

7 Herljevi¢, 1., Posokhova, I.: Govor, ritam, pokret, Ostvarenje, 3.izdanje, 2007., str.65-105

13



2) Gegalice- ljuljacice: ,, Din- Don®, ,,Igrao se mali slon“, ,,Zaba i roda“

Primjer: ,,Igrao se mali slon“
Din-don, din- dan- don,
igrao se mali slon!
Din-don, din- dan- don,
igrao se mali slon!
Bacao je loptu gore,
lovio je loptu dolje.
A onda: pljus!
Lopta je pala u more!

(ljuljamo dijete na koljenima)

Ritamski zapis:
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3) Pljeskalice- tasunalice ( istiCemo ritam pljeskanjem): ,,Pti¢ica®, ,,Dodi, maco,

4)

5)

u kucu*

Primjer: ,,Pti¢ica“
Pljes¢i, pljesci, hajde- de,
kupit ¢u ti cipele.

| jednog janjca

Sto po polju tanca.

(u ritmu pljes¢éemo rukama)

Igre na dlanu- vjezbe mikromotorike:

bubamara“

Primjer: ,Mama kuha puru“
Mama kuha puru

za maloga Juru.

Jura dlanom pljesne,

pura o pod tresne!

Ritamski zapis:

I jo§ jednu pticicu koja pjeva
pjesmicu: ,,Friu- friu- friu-li

friu- friu- friu- la!

»~Mama kuha puru“, ,Ide, ide

Igre rukama: ,,Ova ruka prosi®, ,,Kokos*
Primjer: ,,Ova ruka prosi*

Ova ruka prosi pa sve doma nosi.

Tko joj da, Bog mu da.

Tko ne da, ispala mu zuba dva,

kao miSu repica!
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Jedan dva, jedan dva.

(Dijete treba opustiti ruku pa odrasli s njom mase amo tamo i u jednom trenutku

treba neocekivano, ali lagano udariti dijete. Dijete treba paziti da to sprijeci)

6) Igra trazenja

7) Igra oponaSanja radnji rukama

Logoritmicke pokretne igre sluze za djecu od tri do sedam godina. Ove vrste igara
djeci sluze za poboljSanje i vjezbu koordiniranosti, usavrSavanje paznje, spretnosti i
kinesteticke inteligencije. Ujedno utjeCu 1 na razvoj pamcenja, razmiSljanja i
orijentaciju u prostoru. Pomazu i na drustvenoj razini. Djeca ufe o zajedniStvu,
porazima i pomaganju drugima. Pogadaju i razlikuju zvukove koji proizvode
odredeni materijali, riza, kamen, grah, gumbi, sjemenke... 1 poziciju odakle taj zvuk

dolazi. Zadatak se moze otezati tako da se istovremeno zadaju dva zvuka.
Vrste pokretnih igara:

1) Igre lovice: ,,Kvocka, lisica i pili¢i“, ,,Pas i macka®, ,,Zabice i roda“
Primjer: ,,Kvocka, lisica i pili¢i

Setaju se pilici

po zelenoj livadi. (Jedno  dijete  je lisica,
,,Pi- pi, pi- pi, pili¢i, odgajateljica kvocka, a ostala
nemojte mi pobjeci, djeca pili¢i. Kvocka brani i
drzite se mamice, Cuva svoje pilice od lisice.)

Cuvajte se lisice.*

2) lgre skrivaca: ,,Auto i golubi®, ,Medo*, ,,Macka i vrap¢i¢i‘
Primjer: ,,Medo“
Mala djeca tra- la- la, budila su medvjeda.
Rucicama pljeskala: tapa- tapa, tapa- tap!
Nozicama lupala: klapa- klapa, klapa- klap!
Ustaj medo, hopa- haj, malu djecu potjeraj!
(Jedno dijete je medvjed, ostala djeca su u skroviStima. Djeca izlaze iz svojih

skrovista 1 oko njega pjevaju.)
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3) Igre odabiranja: ,,Golub*, ,,Bubamara®, ,,Vojska i tunel*

4)

5)

Primjer: ,,Golub*

Leti, leti golube,

onda dodi do mene,

daruj meni cvjetak bijeli, pa
me tako razveseli.

Misli, misli! Odaberi!

Kome dati cvjetak bijeli.

(Odabere se dijete koje ¢e biti ,,golub®, on dobije cvijet. Ostala djeca oblikuju
krug i pjevaju u kolu.)

,,Sad se, sad se, sad se zna, tko se kome dopada!*

(Golub leti i maSe rukama i dodaje cvijet nekom drugom djetetu, zatim opet

svi zajedno pjevaju i plesu!)

Igre pogadanja: ,,Pogodi tko je to*, ,,Pogodi §to je u vrecici‘
Primjer: ,,Pogodi tko je to!*
"Diri- diri,
biri, biri
Zmiri, Zmiri
ine viri!*
(Djeca hodaju u kolu 1 pjevaju, iz kola ulazi jedno dijete i neSto kaze, a dijete

koje zmiri treba po glasu pogoditi tko je to 1 re¢i njegovo ime)

Igre oponasanja pokreta: ,,Kolo, kolo, okolo®, ,,Mali vlak®, ,,Male ruke*

Primjer: ,,Male ruke*

Male ruke klap! Klap! Klap! mali smo i ti i ja!
Male noge tap! Tap! Tap! Male ruke klap! Klap! Klap!
Lijevo- desno, jedan- dva, Male noge tap! Tap! Tap!

17



Gore- dolje, jedan- dva, mali obje ruke meni daj
smoitiija. I veselo poigraj

hopa- cupa, hopa- haj!
Sad se k meni okreni,

(djeca izvode pokrete i pjevaju)

,.Citav djegji svijet pretoden je u igru rije¢i i stiha. Od glasa do rije¢i, od stiha do

pjesmice, od poteskoce do razrjeSenja govorno- slusne percepcije.* 18

4. POKRET
Pokretna igra sluzi uc¢vrséivanju usvojenih motorickih i govornih vjestina. U njoj
djeca uvjezbavaju koordiniranost, emocionalnost i tocnost razli¢itih pokreta,
usavrSavaju aktivnu paznju, brzinu motoricke reakcije, spretnost i kinesteticku

inteligenciju.’®

20

Od pretpovijesnog se doba, pokret koristio u plesu. Plesalo se pri svecanostima,
obredima, bitkama, dobrom lovu, plesalo se u paru ili skupno. Udaraljke pripadaju
najstarijoj instrumentalnoj pratnji prvom plesu. Da bi se razvio pokret djeca trebaju

poznavati pjesmu pa ih stoga treba nauciti pjevati.

Posebno treba njegovati folklorne plesove koji se prenose iz naroda. Za europsko
podrucje postoje klasicni drustveni plesovi i to su valcer, tango, step, blues i grupa

foxtrot plesova.

Herljevi¢, L., Posokhova, L.: Govor, ritam, pokret, Ostvarenje, 3.izdanje
19 Herljevi¢, 1., Posokhova, 1.: Govor, ritam i pokret, Ostvarenje, Pus¢ine, 3.izdanje, 2007. str. 84
?® Hrvatski institut za pokret i ples, 2014. URL: https://narod.hr/kultura/hrvatski-institut-za-pokret-
ples-najavio-tri-medunarodna-plesna-gostovanja
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Postoje razni pokreti, odnosno razli¢iti nacini poticanja nekog pokreta tijela. Kada
govorimo o pokretima tijela mislimo na pljeskanje ruku, nogu, izvodenje ritma
pomocu udaraljki, tamburina i drugih ritmic¢kih instrumenata i audio pomagala.21
Pokret postaje ples kada se skladno poveze gibanje tijela s melodijom u odredenom

ritmu i tempu. lako jednostavno zvuci, nimalo nije lako izvedivo.

razli¢itih tjelesnih aktivnosti koje utjeCu na poboljSanje motorickih sposobnosti.
Pokret i ples potic¢e funkciju krvozilnog i diSnog sustava, djeluje na koStano- misi¢ni
sustav 1 imunoloski sustav koji je vazan za odrzavanje zdravlja i prevenciju kroni¢nih

i akutnih bolesti.

U danasnjem svijetu kada su poslovi stati¢ke prirode, vazno je slobodno vrijeme
iskoristiti i ispuniti konstruktivnim aktivnostima koje bi ljudima pruzile zadovoljstvo
1 fizicku aktivnost. Mnogo je rekreativnih sportskih klubova i kulturno umjetnickih
udruga koje pomazu u tome. Osim zadovoljstva oni pruzaju psiho-fizicko osvjezenje
takvoj vrsti rekreacije. Takva aktivnost pridonosi razvijanju mentalnih i fizickih

snaga te povecava ucinkovitost na poslu. Treba se gibati i kretati.

Stara kineska poslovica glasi: ,,I put oko svijeta po&inje prvim korakom.*?

U razvijanju djecjih pokreta, najviSe paznje posvecujemo njihovim rukama. Za to

postoje 1 odgovarajuce igre: 23

,Gdje su tvoje rucice?
Igra se na nacin da mi, kao odgajatelji, djeci postavljamo pitanja poput:

1) ,,Gdje su vase rucice?”, na S§to djeca pokazuju ruke, dizué¢i ih uvis i
odgovaraju: ,,Tu su naSe rucice.*

2) ,,Kako pljescu rucice?*, djeca pljescu zatim dlanom o dlan

3) ,,Gdje su tvoji prsti¢i?*, djeca pruzaju ruku u naprijed i govore: ,,Tu su moji

prstiéi.*

?! Findak, V.: Tjelesna i zdravstvena kultura u osnovnoj $koli, Skolska knjiga- Zagreb 1986.str. 176
22 Maleti¢, A.: Pokret i ples, Kulturno- prosvjetni sabor Hrvatske, Zagreb, 1983., str.11
% Manasteriotti, V.: Prvi susreti djeteta s muzikom, Skolska knjiga, Zagreb, 1981., str. 33
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Na isti princip se moze i odigrati sa drugim dijelovima tijela, poput nogu ili glave.
Sto su motorika i govor razvijeniji, to je moguénost razvijanja djetetova osjeéaja za

ritam veci.

4.1. SVIJEST O TIJELU U POKRETU

O spoznaji pokreta Covjek zna i pretpostavlja vrlo malo toga. Za svaki pokret
zasluzne su mozdane stanice i mozak kojim se kre¢emo i upravljamo svojim tijelom.
Jos 1 dan danas, ¢ovjek je kao jedna nepoznata supstanca u svijetu gdje se istrazuju
pojedinosti njegovog fizioloskog stanja. Bez obzira, poznavajuc¢i anatomiju tijela i
osnove fiziologije tijela, uvijek ¢e se otkriti neSto novo zbog ¢ega i kako se dogada
taj pokret te koliko ¢ovjeku treba kako bi naucio neko novo gibanje, u umjetnickom

smislu.

Osjet za pokret nije toliko u srediStu, kada govorimo u umjetnickom smislu ve¢ je on
dobiven usavrSavanjem i vjeZbom. Osim u plesu, pokret mora biti usavrSen i u nekim
drugim radnjama. Tako postoje razne vrste poslova gdje covjek mora biti
usredotocen na svoje gibanje i na svoj polozaj pokreta kako bi se odrzavala ravnoteza
tijela. To je slucaj kod nekih djelatnosti (mornari, gradevinski radnici, padobranci, a
isto tako u mnogih drugih sportaia i gimnasti¢ara).?* Pokretima tijela ne samo da
mozemo prikazivati naSe vjeStine koje smo usavrsili, nego mozemo i pokazati svoje

osjecaje. Svi Smo mi razliciti 1 na razli€ite nacine pokazujemo svoje emocije.

Djecu u ranoj dobi, najviSe zaintrigiraju ruke. Promatraju¢i svoje ruke pocinje se
igrati njima, promatra predmete koje prima slucajno, a nakon nekog vremena i1

svojevoljno.

Poznato je da je u razvoju djeteta jako vazna motori¢ka aktivnost. Sto je aktivnost
veca, time se brze i bolje razvija njegov govor. Ritmicke pjesmice i brojalice s
dvosloznim rije¢ima prati se odgovaraju¢im pokretima prstiju. Tada dijete nesvjesno
provodi gimnastiku za Sake 1 prste. UCi se u vrlo sporom tempu prvo jednom, a zatim

drugom rukom. Najslozenije je izvoditi brojalicu s obje ruke istovremeno. Svaka

# Maleti¢, A.: Pokret i ples, Kulturno- prosvijetni sabor Hrvatske, Zagreb, 1983., str. 19
% Manasteriotti, V.: Prvi susreti djeteta s muzikom, Skolska knjiga, Zagreb, 1981., str. 17
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vjezba se ponavlja tri do pet puta. Prijelaz s pokreta na pokret treba biti ujednacen, u

istom ritmu, opusten, a takav treba biti i govor.

Osim govora s pokretima postoje 1 igre s prstima koje su vise staticne, ali u mladoj
dobi je ta vjezba s kombinacijom prstiju izuzetno zahtjevna. Danas je popularno
napraviti srce s prstima, koliko god to izgledalo jednostavno djeci, pogotovo onoj
mlade dobi, to je izuzetno teSko. Prsti se mogu staviti u polozaj koji imitira neki

predmet ili Zivotinju.

Primjer pjesmica i vjezbi za razvoj mikromotorike: %°

1.

Sake zajedno ja slazem,

prsti¢ima tim pomazem.

Podigni se!

Istegni se!

?® Herljevi¢, ., Posokhova, I.: Govor, ritam i pokret, Ostvarenje, Pui¢ine, 3.izdanje, 2007, str. 122
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Prsti¢ prsticu pritisni

ti!

A sad Sake,

opet stisni!

2. Postoje razne igre koje pokretom otkrivaju nesto novo i zanimljivo. Pomazu

djetetu oko motorike Sake i prstiju.

Berem, berem bobice sa te
lijepe grancice. Uberemo sve
bobice prije neg $to dodu ptice.
Ostala je prazna grana, prazna
grana je lagana.
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Imam punu koSaricu

Za mamicu i taticu.

Uh, teSko mi je nositi,
moram malo pojesti.

Jednu, dvije, 1 jos malo.

Joj, pa Sto je sad ostalo?

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,
moze$ opet zapocet!
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4.2. PLES

Ples je dio umjetnosti. Plesni pokret je neuobiCajen nadin kretanja i zahtijeva
pojacanu mozdanu aktivnost i ucenje. Bilo kakva fizicka aktivnost i kretanje je vazno
za naSe zdravlje, osobito ples. Sto je pokret koji se izvodi sloZeniji, to je jaca
sinapticka veza u mozgu prilikom razmisljanja. Npr. sviranje klavira je vezano uz

uspjesnije rjeSavanje matematickih zadataka.

Za djecu predskolske dobi vrlo je vazno od pocetka raditi na motorickim gibanjima.
Za njih je puzanje jako vazno. Ono je pocetak njihovog razvoja gdje razvijaju svoje
miSi¢e 1 kosti sa malim pokretima. Za djecu je ples najbolji izvor istrazivanja i
razvijanja pokreta i kreativnosti. Ples utjeCe na lijepo drzanje tijela, na skladnost

pokreta, razvija se osjecaj za lijepo i ritmicko kretanje.

Najbolji nacin motoric¢kih gibanja mladoj djeci i djeci u razvitku je ples. lako djeca u
toj dobi smatraju da ples sluzi samo za zabavu, ono itetkako utjeCe na mnoge druge
aspekte tog dijela. Plesom se utjeCe na antropoloski status svakog djeteta.
Prvenstveno utjeCe na djetetovu koncentraciju, ubrzava metabolizam, poboljSava
ravnotezu, koordinaciju 1 fleksibilnost. Plesom se razvija pamcenje. Kada se ples
odvija u skupinama, djeca se oslobadaju srameZljivosti, brze se socijaliziraju sa
drugom djecom, uce se toleranciji 1 medusobnom razumijevanju te pocinju shvacati
pojam ,.timski rad®. Kroz ples razvijaju svoju kreativnost. Osim §to utjece na fizicku

aktivnost, ples utjece i na mozak.

Ples je usko povezan uz tjelesno vjezbanje i usvajanje bitnih teorijskih i motorickih
znanja. Plesne forme su balet, jazz dance, suvremeni ples, drustveni plesovi, step,

folkor i street dance.?®

¥ Zasto je ples idealna aktivnost za predskolce, 2013. URL: http://klinfo.rtl.hr/djeca-
2/predskolci/zasto-je-ples-idealna-aktivnost-za-predskolce/
% ples. (2018, travnja 6). 'Wikipedija, Slobodna enciklopedija.
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ples
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U Hrvatskoj svako geografsko podru¢je ima svoj izvorni ples i upoznavanjem tih
plesova, razvija se ljubav prema svom kraju, razvija se osjecaj pripadnosti svom
narodu, Siri se znanje o poznavanju plesova drugih krajeva i poznavanju nase zemlje,

odnosno njeguje se i razvija se ljubav prema domovini.

Postoje dvije tocke objasnjenja kako ples utjeCe na mozak za razliku od drugih

tielovjezbi: *°

1) Ples je aktivnost koja zahtijeva donoSenje brzo izmjenjujucih trenutnih
odluka $to aktivira mozak, za razliku od npr. tréanja gdje imamo konstantno
ponavljanje istih pokreta bez razmisljanja

2) Ples obuhvaca vise mozdanih funkcija odjednom- kineti¢ku, racionalnu,

misi¢nu i emocionalnu §to dodatno povecava zivéanu povezanost

Sa djecom se u svakoj ustanovi mogu organizirati plesni zborovi. Plesni zborovi u
kojima sudjeluju djeca skupa sa odgajateljem, organiziraju se da uz pjesmu koju
pjevaju, dodaju plesne pokrete, sudjeluju¢i svi skupa te se tako dobiva bolji
cjelokupni dojam nastupa. ,,Zborni ples otvara o€i za ritam i1 pokret koji nas

okruzuje., rekao je I.Bartenieff *°

5. DAROVITOST
Darovitost je neuobi¢ajena sposobnost da dijete ili odrastao ¢ovjek svlada odredene
zadatke prije svojih vrSnjaka, da ih radi sam ili da ima samo veliku motivaciju za

svoj cilj.

2 Utjecaj plesa na mentalno zdravlje i inteligenciju, Plesna §kola La Tynko, 2017., URL:
http://plesna-skola.hr/ples-mozak-utjecaj-plesa-mentalno-zdravlje-inteligenciju/
%0 Maleti¢, A.: Pokret i ples, Kulturno- prosvjetni sabor Hrvatske, Zagreb, 1983., str. 215
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U ustanovama poput vrtica postoji puno nadarene djece koje odgajatelji ne
primjecuju i ne znaju prepoznati osobitosti djece koje pokazuju osobine nadarenosti.

Iako, nadarenu djecu najlakse je uociti kroz i u usporedbi sa svojim vr$njacima.

,Darovitost je sklop osobina koja omogucuju pojedincu da dosljedno postize izrazito

iznad prosjecan uradak u jednoj ili vise aktivnosti kojima se bavi.«

Ako se u situaciji nadu odgajatelji koji nisu upoznati s darovitom djecom i ako se
neko dijete po svojim moguénostima u izvrSavanju zadataka iskaze medu ostalom
djecom po drugacijem nacinu i brzini rjeSavanja tog zadatka, mozemo ga svrstati u
»darovito® dijete. Prema svakom djetetu se treba ponaSati kao da je potencijalno
darovito i osigurati mu odgoj 1 obrazovanje te okruzenje, koji ¢e na najbolji moguci

nacin poticati njegov razvoj i razvoj njegovog potencijala.

Postoji jedno objaSnjenje koje glasi: ,,darovitima moZemo smatrati one pojedince
koji imaju visoko razvijene sposobnosti, a talentima one koji postizu visoka

postignuéa u nekim aktivnostima“, rekao je Gagne (1985.).

Stru¢njaci su sastavili zajednicke karakteristike darovite djece: *2

1) wvrlo rano i pravilno pocinje upotrebljavati veliki broj rijeci, rano nauci Citati

2) voli pomno proucavati i pamti informacije o promotrenom predmetu

3) ima sposobnost koncentracije dulje no §to je uobi¢ajeno za vecinu djece
(vrSnjake)

4) pokazuje vrlo rano zanimanje za neko podruéje djelovanja (crtanje, glazbu,
brojeve...)

5) wvrlo rano otkriva uzro¢no-posljedi¢ne i apstraktnije odnose

6) iznimno je radoznalo, postavlja pitanja

7) uporno je i ne odustaje od podrucja svog interesa

8) ima izrazit smisao za zabavu i humor

9) lako formulira probleme

10) ima izvrsno razvijene motori¢ke vjestine (u odnosu na vrsnjake)

11) moze logicki organizirati informacije

12) visoko je motivirano i strasno usmjereno svojim ciljevima i njihovu

*! Cvetkovi¢ Lay, J., Sekuli¢ Majurec, A.: Darovito je, §to ¢u s njim?, Alinea, Zagreb, 2008. str.15
%2 Jurasié¢, A.: Darovita djeca, 2011., URL:
http://klinfo.rtl.hr/modules/mod category/data/darovita djeca.pdf
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ostvarenju

13) ima visoku razinu energije i potrebno mu je manje sna (djeluje

hiperaktivno)

14) iznimno je mastovito

15) rutinske stvari ¢esto mu dosade (npr. spremanje, oblacenje)

Postoje smjernice po kojima se radi program za darovitu djecu koja ¢e im osigurati:

33

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Poticati Sirenje temeljnih znanja i razvoj verbalnih sposobnosti

Uvazavati specificne dje¢je interese, omoguciti im da ih zadovoljavaju 1
produbljuju

Omoguciti djetetu da uci ono $to ga zanima

Omoguciti djetetu da uci na nacin koji mu najvise odgovara

Organizirati za dijete sloZenije aktivnosti

Postavljati vise ocekivanja u pogledu neovisnosti i ustrajnosti u radu na
postavljenim zadacima

Osigurati koriStenje Sto raznolikijeg materijala u radu

Osigurati viSe vremena za rad

Poticati tumacenje osobnoga i1 tudeg ponasanja i osjecaja

10) Stvarati prigode za razvijanje i izrazavanje sposobnosti vodenja

11) Ohrabrivati kreativno i produktivno misljenje

Odgajatelju se u svemu tome pripisuje velika uloga u poticanju darovitosti kod djece.

Ono §to je jako vazno i Sto bi svi trebali znati je da nije bitno kako se neSto radi nego

§to se radi. Da bi odgajatelj svoju zada¢u obavljao kako treba, treba iskazivati

kreativnost, biti prilagodljiv, usmjeravati paznju na ono $§to djeca mogu, a ne §to ne

mogu, pazljivo promatra djecje ponasanje.

Najvaznije od svega je da odgajatelj u svojoj skupini prepozna darovito dijete.

Jednako kao Sto pri¢amo o darovitoj djeci koja pokazuju jako veliki interes za glazbu

ili se ve¢ i bave glazbom od najranije dobi, mozemo isto tako spomenuti i velike

glazbenike poput Mozarta i Beethovena. Mozart je svoje zanimanje za glazbu

pokazao ve¢ sa cCetiri godine kada je svom ocu pokazao notni papir s prvim

 Cvetkovi¢ Lay, J., Sekuli¢ Majurec, A.: Darovito je, §to ¢u s njim?, Alinea, Zagreb, 2008. str.57-60
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pokusajima oko sastavljanja koncerta®’. Sa deset godina napisao je svoj prvi

oratorij.*®

Darovita djeca naprednija su od ostalih vr$njaka $to se tiCe muziciranja u ranijoj
dobi, ali emocionalno i socijalno su na istoj razini. Upravo zato se od njih ne bi
smjelo ocekivat nesto viSe od onoga Sto oni nude za svoju dob. Treba ih osvijestiti da
to Sto su oni bolji od druge djece u nekom podrucju, ne znaci da su vrjedniji od druge
djece. Ono §to je bitno je da dijete treba biti okruzeno roditeljskom potporom i
ljubavlju te da mu se trebaju osigurati dobri materijalni poticaji kako bi se otkrila
darovitosti, ako ona uopcée 1 postoji. Od svih drugih nadarenosti koje postoje,
glazbena nadarenost se moze uociti prije svih. Glazbeno nadareno dijete moze

zapamtiti melodiju i ritam. *

5.1. ZNAKOVI DAROVITE DJECE

Vaznu ulogu u razvoju darovitosti imaju vanjski ¢imbenici 1 nasljednost koju dijete
ne mora nuzno naslijediti. Potencijal za glazbu moze se prepoznati i kod djece ¢iji
roditelji nisu glazbeno obrazovani niti imaju predispozicije za to. Najraniji znak da je

.. . . . . . C . . 7
dijete darovito je njegovo zanimanje za glazbu i uZivanje u tom zvuku. >

Djeca mogu sama svojom voljom pjevati, svirati melodiju pa Cak i izmisliti sami
svoju melodiju. Takva djeca, ako po¢nu sa glazbenim obrazovanjem puno brze ¢e

napredovati od djeteta koji je upisan u glazbenu Skolu bez ranijih naucenih znanja.

Sva djeca pokazuju osjetljivost na jezi¢nu strukturu, ali samo ona glazbeno nadarena
reagiraju na tu istu. Isto tako, nadarena djeca ve¢ nakon prvog slusanja mogu
ponoviti 1 oponaSati pjesmu. Glazbeno darovita djeca, totalno su druga pri¢a od
ostale djece. Ako odaberu opciju sviranja instrumenta, vrlo brzo mogu svoje

stvaralastvo pokazati u obliku sposobnosti koje imaju, a to je da melodiju mogu

* Andreis, J.: Povijest glazbe, 1zdanje matice Hrvatske, Zagreb, 1942.

** Vokalno- instrumentalno dijelo skladano za soliste ili zbor i orkestar.
% Cudina-Obradovi¢, M.: Nadarenost - razumijevanje, prepoznavanije, razvijanje, Skolska knjiga,
Zagreb, 1990.

% Glazbeno nadarena djeca, Cuvarku¢a, URL: http://www.cuvarkuca.hr/preporuka/glazbeno-
nadarena-djeca/
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transponirati u drugi tonalitet. To ne znaci da ¢e dijete kasnije nastaviti sa glazbom,
nego ¢e mozda svoju darovitost iskazati na neki potpuno drugi nacin ili ¢e se tijekom

zivota odluciti za drugi smjer.

Darovita djeca su puno viSe Zivahna, temperamentnija za razliku od svojih vrinjaka,
Cesto i nemirna, postavljaju neobina i Cesta pitanja, domisljati su i u nekim
podru¢jima zahtjevni. Prije ¢e napraviti ono §to oni odluce nego Sto odgajatelj trazi

od njih. I zbog toga odgajatelj treba biti strpljiv.

Znanstvenici upozoravaju na ¢injenicu da rano otkrivanje darovitosti kod djece i
dodatno poticanje njihove sposobnosti otvara vise mogucnosti da ono kasnije ostvari

svoje potencijale 1 iskaze svoju darovitost. 38

Trebamo omoguciti darovitoj djeci individualizirani i diferencirani pristup jer im
time omogucujemo i stvaramo put koji najbolje odgovara cjeloukupnom razvoju.

Pravo na to imaju sva djeca.

* Cvetkovi¢ Lay, J., Sekuli¢ Majurec, A.: Darovito je, §to ¢u s njim?, Alinea, Zagreb, 2008. str.55
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6. ZAKLJUCAK

Glazba je bila i uvijek ¢e biti prisutna u zivotu ljudi diljem svijeta. Osim $to moze
sluziti kao nacin izrazavanja osjecaja, emocija, moze biti i nacin komunikacije,
odnosno moze se shvatiti kao nac¢in komunikacije. Sama Cinjenica da se glazba
koristi u odgoju i obrazovanju sa djecom i da djeca kroz glazbu uce, dovoljan je
dokaz da ona ima veliku mo¢. Ona isto tako sluzi i kao sredstvo opustanja, veselja i
zabave. Isto tako, puno ljudi je iskazalo Cinjenicu da glazba pomaze poboljSanju

koncentracije kada je u pitanju ucenje ili rad.

Glazba je vrlo bitna za razvoj djeteta. Ona pozitivno utjece na njegove sposobnosti i
potice razvoj odnosa prema glazbi, odnosno opéenito o samoj umjetnosti kao takvoj.
U predskolskoj dobi, sama glazba postaje bitan ucinak za razvoj djetetovih
kognitivnih, motoric¢kih, afektivnih i kreativnih sposobnosti i utje¢e na inteligenciju
te se razvijaju i socijalne vjestine. Kod djece koja imaju problema sa prilagodbom i
sa socijalnim poteskocama, lakSe se izrazavaju kroz igru i kroz pjesmu te se razvija
njegovo samopouzdanje. Ono $to je jako zanimljivo je Ccinjenica da Cak u
embrionalnoj fazi, majka moze komunicirati sa djetetom kroz pjesmu, a istrazivanja
su pokazala da kada se dijete rodi, majka sa tom melodijom moze uspavati i smiriti
dijete. Glazba ima toliku mo¢ da se koristi i u terapijske svrhe. Kod straha koji
imamo, npr. zubar, puStanje klasicne glazbe moze dovesti da tijelo proizvodi
endrofin (spoj koji povecava prag boli 1 smiruje tijelo). Isto tako, sami tekst neke
pjesme obogacuje djetetov vokabular. Poticu¢i glazbeni razvoj u ustanovama,
djelujemo pozitivno i na razvoj djeteta, Sto je glavna zadaca svakog kurikuluma
ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja. Glazba jednostavno unosi veselje,

pozitivnu energiju, volju za igrom i srecom.

Podru¢ja koja su temeljna za poticanje djecje glazbene osjetljivosti su kao $to sam
prije 1 navela su pjevanje, sviranje, slusanje glazbe, sinteza glazbe 1 kretanje. Razna
istrazivanja dokazuju da djeca koja su glazbeno obrazovana, postizu bolje rezultate
na ostalim testovima, za razliku od svojih vrSnjaka koji nemaju glazbeno
obrazovanje. Isto tako, glazbeno obrazovanje potie bolju sposobnost ucenja i
pomazu pri radu ziv€anog sustava kod djece. Jednom rijecju, glazba je neizostavan

doprinos boljem razvoju djeteta i ljudskog roda opcenito.
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