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Sazetak

Igra je najvaznija aktivnost u Zivotu svakog djeteta, zbog toga Sto je to najprirodniji
nacin na koji ono uci i upija informacije iz svoje okoline. U ovom radu sazete su sve
vrste igara i njihova uloga kod djece predskolske dobi. Osim igre, u djetetovom
zivotu postoji i prirodna potreba za kretanjem, a kada se te dvije aktivnosti spoje
dobijemo pojam kinezioloske igre. Ovaj zavrSni rad proucava sadrzaje, svrhu i
ciljeve tih igara, koje se provode s predskolskom djecom na satu kinezioloske kulture
u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Glavna svrha zavr$nog rada je utvrditi povezanost
izmedu kinezioloskih igara i njihove funkcije u razvoju motorickih sposobnosti kod
djece predskolske dobi. Stoga se, osim igara, nalazi i temeljit i cjelovit prikaz svih
motorickih sposobnosti i njihov razvoj kod djece do 7.godine zivota. Proucene su
sve vrste 1 oblici kinezioloskih igara koje se navode u literaturi, te prema njihovom
sadrzaju, organizaciji i cilju smjeStene su u onu vrstu motoricke sposobnosti na koju
utjeCemo prilikom njihovog izvodenja. Objasnjene su metode provedbe igara s
djecom na satu kinezioloske kulture te na koji nacin one utjecu na razvoj odredene
motoricke sposobnosti. Da bi se svaka od tih igara ostvarila na pravilan nacin
potrebna je uloga odgajatelja, koja se takoder navodi u radu i opisuje na koji nacin je

potrebno sudjelovanje odgajatelja u pojedinoj igri.

Kljucne rijeci: igra, motoricke sposobnosti, kinezioloske igre, motori¢ki razvoj



Summary

Play is the most important activity in every child's life, because it is the most natural
way to learn and absorb information from their environment. This paper summarizes
all kind of games and their role in life of a preschool child. Apart from the game,
there is a natural need for movement in the child's life, and when these two activities
are combined, we get the term kinesiological game. This final paper explores the
contents, purpose and goals of games that are being implemented in the lesson of
physical education in educational institutions. The main purpose of the final work is
to establish connection between kinesiological games and their functions in the
development of motor skills in preschool children. Therefore, except the games,
there is a closely and completed overview of all motor skills and their development
in children up to 7 years old. All kinds and forms of kinesiological games that are
cited in the literature have been studied, and according to their content, organization
and purpose, they are sorted into specific kind of motor skills which we impacting by
its performance. There are explanation for the method of implementation certain
games with children in the lesson of physical education and how they affect on the
development of certain motor skills. In order to proceed each of these games in a
proper way, it is important the role of educator, which is also mentioned in this
paper, and describes how important is the participation of the educator in each game.

Key words: game, motor skills, kinesiological games, motor development



1. UvOD

Dijete istrazuje od dolaska na svijet i otkriva svoje vlastite mogucnosti.
Najbolji nacin na koji djeca uce i upijaju znanje jest kroz igru, koja se moze
definirati kao primarni oblik ucenja. Igra je svoj djeci poznata, univerzalna i veoma
bitan dio odrastanja i formiranja vlastite li¢nosti i osobnosti. Djeca danas vecinu
vremena u odgojno-obrazovnoj ustanovi provode u igri s vr$njacima ili samostalno,

zato je veoma vazno definirati i kreirati igru na smislen i uéinkovit na¢in (Duran,

2003).

Odgajatelj postoji u djetetovom zivotu kako bi ga pravilno usmjerio i
potaknuo na aktivnosti. Osim $to odlucuje i planira raspored dnevnih aktivnosti,
odgajatelj svjesno i sustavno utjece na antropoloski status djeteta. Kako bi u tome bio
uspjesan, potrebno je djetetu dati slobodu i prostor da se samo krece i razvija na

mogucnosti i sposobnosti do optimalne razine (Findak, 1995).

Osim kroz igru, djeca mogu uciti 1 pokretom, odnosno tjelovjezbom koja je u
danasnje vrijeme sastavni dio odgojno-obrazovnog procesa i veoma bitna odrednica
odgoja djece. Tjelesna aktivnost ima veliki utjecaj na djetetov razvoj na
psiholoskom, kognitivnom 1 socijalnom aspektu. “Tjelesnom i zdravstvenom
kulturom u odgojno-obrazovnoj ustanovi maksimalno utjeCemo na transformaciju

cjelokupnog antropoloskog statusa djece predskolske dobi *“ (Findak, 1995., str.10).

Kada spojimo igru i kineziologiju u jedno dobijemo ucinkovitu vrstu igre
koja pomaze djetetu da se razvija na mnogim razvojnim podru¢jima, a 0sobito na
razvoj motorike, te da se od najranije dobi dijete uc¢i kako pravilno vjezbati i
odrzavati tjelesnu formu. U kinezioloskim igrama odgajatelj sluzi da usmjerava
dijete kako postivati pravila, te kako na ispravan nacin izvoditi elemente koje ona
zahtjeva. Kroz sat kinezioloSke kulture u vrticu, a posebice kroz igru djeca se
opustaju i zabavljaju, a istovremeno uce, vjezbaju i razvijaju svoje sposobnosti. Zato
¢u u ovom zavrsnom radu govoriti 0 tome koja je uloga kinezioloske igre u razvoju
djece predskolske dobi, stavljajuéi naglasak na motoricki razvoj i sposobnosti koje
ono obuhvaca (Findak, 1995).



2.STO JE IGRA?

Brojni struénjaci poput psihologa, pedagoga, kineziologa i mnogih drugih
proucavali su igru, njezin znacaj i primjenu. Medutim, iako danas postoji mnogo
teorija 1 definicija igre, veCina autora slaze se u tome da je igra ipak djetetova

najucestalija aktivnost (Findak, 1995).

Vladimir Ani¢ u Rjecniku hrvatskog jezika navodi da je igra intelektualna i

tjelesna aktivnost koja ima kao jedini cilj da se osoba koja joj se predaje zabavi.

Marina Lazar u svojoj knjizi Igra i njezin utjecaj na tjelesni razvoj smatra da
je igra u pocetku vise mentalni nego tjelesni proces. Takoder navodi da su dijete i

igra dva nerazdvojiva pojma jer igra postoji zbog djeteta, a dijete ne zna bez igre.

Od mnogih definicija i teorija koje stoje u literaturi ja bih istaknula onu od
autorica Raji¢ 1 Petrovi¢-Soc€o koja kaZe da je igra djecja praksa, odnosno slobodno
djelovanje koje je izvan obi¢nog realnog Zivota, ali usprkos tome moze igraca
potpuno zaokupiti. Takoder tvrde da je igra fenomen djetinjstva koji obiljeZzava
djecju kulturu i prikazuje ono $to je djetetu zaista vazno. Svako dijete raste s igrama,
pa tako i igre rastu s njim. Dijete samo sebi odabire igru kako bi zadovoljilo vlastitu
potrebu za znatizeljom, jacalo samopouzdanje, prebrodilo vlastite probleme i

frustracije (Raji¢, Petrovi¢-Soco, 2015).

Karakteristike svake igre su sloboda i spontana aktivnost djeteta. Osim toga
karakterizira ju divergentnost, odnosno ponasanje organizirano na nov i neobifan
nacin. Specifi¢nost divergentnosti je Sto ne postoji nesto $to ne valja, jer je svaka

komponenta igre prihvatljiva i sebi svojstvena (Duran, 2003).

Igra je bioloski, socijalno i psiholoSki nuzna, a njezin utjecaj na djetetov
razvoj je neupitan. Ona pomaze djetetu da upozna znacenje raznih moralnih formi, a
u kontaktu s ostalom djecom razvija se svijest o znacenju postenja, razumijevanja i
hrabrosti. Igra se mozZe razlikovati po sadrZaju, po broju ucesnika, po nacinu
organizacije, po mjestu izvodenja i po raznim drugim karakteristikama (Duran,
2003).



2.1. Podjela igara

Cjelokupna igrovna raznolikost djetinjstva u literaturi se najéesc¢e svrstava u
sljedece tri kategorije: funkcionalna igra , simbolicka igra i igra s pravilima (Duran,
2003).

Funkcionalna igra obi¢no se odreduje kao igra novim funkcijama koje kod
djeteta sazrijevaju motorickim, osjetilnim ili perceptivnim sposobnostima. Dijete
zapocinje igru uglavnom vlastitim dijelovima tijela i tako istrazuje njihove
mogucnosti i1 funkcije, a kasnije se koristi raznim predmetima iz svoje okoline.
Funkcionalna igra u vidu dodirivanja vlastitih stopala i igre prsti¢cima kod djeteta se

javlja ve¢ oko 3.mjeseca zivota (Mahmutovi¢, 2013).

Simbolic¢ka igra u praksi se jo§ naziva imaginativna igra, igra fikcije, igra
uloga, imitativna igra, igra pretvaranja, dramska igra itd. Vecina stru¢njaka promatra
ju kao razvojni fenomen u kontekstu opéeg psihi¢kog razvoja. U simboli¢koj igri
dijete se koristi simbolima koji zamjenjuju stvarni predmeti, ljudi i djelatnosti, a
najcesce se javlja oko 18.mjeseca djetetovog Zivota. Oslanjaju se na slobodnu volju
djeteta, te da dijete uz pomo¢ maste kreira stvarnost na sebi svojstven nacin

(Mahmutovi¢, 2013).

Igra s pravilima je igra koja ima ve¢ postojeca pravila kojima se dijete
prilagodava i ovladava njima kao elementom Kkulture, ali takoder sudjeluje i u
kreiranju novih pravila. Obzirom na prirodu ove igre dijete u velikoj mjeri razvija
svoju socijalnu kompetenciju jer uspostavlja interakciju s ostalim sudionicima. Vrlo
Cesto se igre koje nemaju odredena pravila tijekom aktivnosti pretvaraju u igre s

pravilima (Mahmutovic¢, 2013).



2.2. Utjecaj igre na Zivot predskolskog djeteta

Predskolsko dijete vecinu svojeg vremena provodi u igri, a razvoj ucenje i rad
bit ¢e jednostavniji i laksi uz igru. Utjecaj igre na djetetov zivot i razvoj vidljiv je i
cjelokupan na mnogim razvojnim podrucjima,a to su: tjelesni i motoricki razvoj,
kognitivni razvoj, koji ukljucuje razvoj misljenja i govora, te socijalni i emocionalni
razvoj koji ukljucuje razvoj licnosti. Kroz igru dijete prvenstveno uci i upoznaje
svijet oko sebe. Kao §to je ve¢ navedeno ona pomaze djetetu da jata samopouzdanje,
prevladava prepreke i probleme, razvija osjecaj sigurnosti i usmjerava se na razvoj
kompetencija. Pri odabiru aktivnosti dijete samo bira ono §to u njemu pobuduje
najveci interes, te ono $to mu predstavlja najveci izazov, tada dijete istrazuje nacine
na koje se odredeni predmet moze Koristiti, te tako ujedno i razvija svoju kreativnost
1 mastu. Kvaliteta djecjeg razvoj ovisi o raznovrsnosti djecje igre, odnosno $to je ona

raznovrsnija to ¢e vise pridonositi razvoju djeteta (Mahmutovic, 2013).

Igra uvelike utjeCe na djetetov tjelesni razvoj i1 razvoj motorike jer dok se
dijete igra ono se pokreCe u razli¢ite koordinacije 1 tada postaje svjesno svojih
mogucnosti. Ako se kroz odredene tjelesne aktivnosti dodaju i neka pomagala onda
dijete uci kako na smislen i funkcionalan nacin upotrijebiti svoje ruke, noge i prste, a
na taj nacin ¢e razvijati 1 sitnu 1 krupnu motoriku. U kontekstu tjelesnog razvoja
naglasak se stavlja na niz fizioloskih i anatomskih promjena kroz koje dijete prolazi
od rodenja do zrelosti. U igri dijete koristi svoje tijelo kao sredstvo za kretanje i
manipulaciju predmetima 1 tako spontano razvija i utje¢e na motori¢ke sposobnosti 1

vjestine (Lazar, 2007).

Motoricki razvoj je usko vezan s intelektualnim odnosno kognitivnim
razvojem. Slabo razvijene motoricke sposobnosti koje se manifestiraju kroz
nespretnost, nesigurnost i sporost, mogu usporiti intelektualni razvoj. Dijete ¢e biti

sretnije, aktivnije, snalazljivije i pazljivije ako je motoricki spretno (Vucini¢, 2001).

U podrucju kognitivnog razvoja utjecaj igre je najvise vidljiv kroz razvijanje
kritiCkog razmisljanja, povezivanja uzroka i posljedice, zaklju¢ivanje na temelju
iskustva, poticanje maste i1 kreativnosti i rjeSavanje problema. Kroz kognitivni razvoj
uz pomo¢ igre ubrajamo i razvoj miSljenja i svijesti o svijetu oko sebe, te

verbaliziranju odnosno razvoju govora kod djece. U ranom djetinjstvu kroz Citanje



slikovnica, pri¢anje pri¢a, pjevanja pjesmica i brojalica poticemo djetetov govor i
prosirujemo njegov rjecnik. Kasnije dijete stjece iskustvo komunikacije i shvaca da
je to preduvjet za nove spoznaje i stjecanje socijalnih i drugih vjeStina (Vucinié,
2001).

Spoznajom i stjecanjem socijalnih vjestina dijete se kroz igru razvija i na
podrudju socijalizacije odnosno stupanju u nove odnose s djecom i odraslima koji se
nalaze u njegovoj blizini. Razvijanje socijalnih kompetencija u igri manifestira se
tako $to dijete suzbija strah od nepoznatih osoba kako bi uspostavio komunikaciju i
interakciju sa svojim vrSnjacima. Socijalne vjeStine kroz igru stjecu se 1 tako Sto
dijete igrom uci kako pratiti slijed igre, postivati pravila, dijeliti, razvijati odnose
najprije sa ¢lanovima obitelji, a kasnije i Ostalom djecom, $to sve upuéuje na lakSe
ostvarivanje novih prijateljstava i komunikaciju u druStvu u zrelijoj dobi.

Razvijanjem socijalizacije dolazi i do emocionalnog razvoja i razvoja licnosti. Djecje

.....

Kroz igru dijete stjeCe prvenstveno osjecaj ugode i zadovoljstva koju ona
pruza. Dijete se povezuje s drugim osobama iz svoje okoline te uc¢i graditi vlastite
osjecaje 1 kako ih izraziti uz pomo¢ igranja razli¢itih uloga. Osim vlastitih osjecaja
dijete spoznaje i da druga djeca takoder razvijaju svoje osjecaje koje je potrebno
uvazavati 1 razumjeti, a to ¢emo razvijati tako Sto u¢imo dijete kako dijeliti, pomoc¢i i

dopustiti drugima da ravnopravno sudjeluju u igri i interakciji (Duran, 2003).
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3. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U kineziologiji se motoricke sposobnosti ubrajaju pod antropoloska obiljezja.
Osim motorickih sposobnosti ovdje spadaju i antropometrijske karakteristike,

motori¢ka znanja, kognitivne sposobnosti, konativne karakteristike i socioloski status

(Findak, 1995).

“Motoricke sposobnosti definiraju se kao latentne motori¢ke strukture koje
su odgovorne za prakticki beskonac¢an broj manifestnih reakcija i mogu se izmjeriti i
opisati ““ (Findak, Prskalo, 2004., str.54). Pojam motorike s kinezioloSkog stajalista
se odnosi na sposobnost djeteta da svrhovito koristi svoje tijelo za kretanje i

upravljanje predmetima (Neljak, 2009).

Motoricke sposobnosti su same po sebi jako vazne za pravilno funkcioniranje
naseg tijela, ali vazne su i za razvoj ostalih vjeStina i sposobnosti. Razlikujemo
sljede¢e motoricke sposobnosti: snaga, brzina, gibljivost, koordinacija, preciznost,
ravnoteza, izdrzljivost 1 agilnost. Odredene motori¢ke sposobnosti je potrebno vise
razvijati procesom vjezbanja, a neke manje, ovisno o njihovom koeficijentu
urodenosti. Brzina, koordinacija 1 eksplozivna snaga su sposobnosti koje su nesto
viSe urodene nego Sto su repetitivna 1 staticka snaga i fleksibilnost (Dienstmann,

2015).

3.1. Vrste motoric¢kih sposobnosti

Snaga je sposobnost svladavanja razlic¢itih otpora. Postoje dvije glavne
podijele snage, jedna od njih je topoloska snaga, a druga je akciona snaga. Topoloska
snaga dijeli se u odnosu na dijelove tijela, a tu spadaju snaga ruku i ramenog pojasa
(Fr), snaga trupa (Ft) i snaga nogu (Fn). Akciona snaga dijeli se na eksplozivnu
snagu (FE), repetitivhu snagu (FR) 1 staticku snagu (FS). Eksplozivna snaga
oznacava sposobnost da se vlastitom tijelu ili odredenom predmetu daje maksimalno
ubrzanje, kao npr. dizanje utega. Ova vrsta snage u velikoj je mjeri urodena, odnosno
genetski je uvjetovana. Maksimum eksplozivne snage u svojem tijelu ¢ovjek doseze
izmedu 20.-22. godine zivota, nakon ¢ega postepeno pocinje padati. Najveci utjecaj

na razvoj eksplozivne snage moZzemo posti¢i izmedu 5.-7.godine djetetovog Zivota.
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Repetitivna snaga oznaCava dugotrajan rad kojim je potrebno svladavati vanjski
otpor. Ovdje razlikujemo dvije podvrste s obzirom na predmet svladavanja, postoji
apsolutna repetitivna snaga u kojoj svladavamo neko vanjsko optereenje, te
relativna repetitivna snaga u kojoj svladavamo vlastitu tezinu. U kineziologiji joS
razlikujemo staticku snagu koja oznacava zadrzavanje odredenog polozaja u

produZenim uvjetima rada (Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999).

Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta koji
se oCituje u svladavanju nekog puta u Sto kracem vremenu. Razlikujemo tri vrste
brzine, a to su: brzina reakcije, brzina pojedina¢nog pokreta i frekvencija pokreta.
Brzina je takoder jedna od motorickih sposobnosti koja ima velik koeficijent
urodenosti, ali bez obzira na to mozemo utjecati na njezin razvoj, osobito izmedu 5. I

6.godine djetetovog zivota (Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999).

Gibljivost oznacava sposobnost izvodenja nekog pokreta s velikim
amplitudama. Razlikujemo dvije vrste gibljivosti,a to su aktivna gibljivost koja
oznacava amplitude pokreta sa snagom vlastitih miSica, te pasivna gibljivost koja se
odvija uz pomo¢ neke vanjske sile. Ona uvelike ovisi 0 anatomsko-fizioloSkim
znaCajkama miSi¢nog tkiva i veza, a na nju je moguce utjecati putem raznih

kinezioloskih operatora (Findak, Metikos§, Mrakovié, Neljak, Prot, 1999).

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova
tijela, a ocituje se brzom i preciznom izvodenju slozenih motorickih zada¢a odnosno
brzom rjeSavanju motorickih zadataka. Razvija se ucenjem S§to veceg broja
motori¢kih zadaca, sa §to CeS¢im izmjenama nacina i uvjeta provedbe zadataka

(Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999).

Preciznost je sposobnost pogadanja odredenog cilja, koji moze biti stati¢an ili
dinamican, na nekoj udaljenosti. Razlikujemo dvije vrste preciznosti, to su gadanje
cilja (davanje predmetu pocetnog impulsa i viSe se na njega ne djeluje) i ciljanje cilja
(projektil se vodi do samog cilja i na njega se moze djelovati Citavo vrijeme). Ova
motoricka sposobnost je u velikoj mjeri genetski uvjetovana, a moze se razvijati
dugotrajnim vjezbanjem i velikim brojem ponavljanja (Findak, Metiko§, Mrakovic,
Neljak, Prot, 1999).
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Ravnoteza je sposobnost zadrzavanja tijela Sto duze u ravnoteznom polozaju.
Postoji staticka ravnoteza, a ocituje se u zadrzavanju tijela u ravnoteznom polozaju,
te dinamicka ravnoteza koja podrazumijeva zadrzavanje ravnoteznog polozaja u
kretanju. Sposobnost ravnoteze se najbolje razvija tako Sto se vjezba zadrzavanje
tijela u statickim i dinamickim polozajima (Findak, Metiko$, Mrakovi¢, Neljak,
Prot, 1999).

Izdrzljivost oznacava sposobnost Sto duzeg svladavanja zadanog opterec¢enja
odnosno sposobnost odupiranja umoru. Razlikujemo lokalnu izdrZljivost koja je
ograni¢ena na pojedine skupine misica, te opca izdrzljivost koja se odnosi na cijeli

ljudski organizam (Findak, Metiko$, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999).

Agilnost se ocituje u sposobnosti brzine u promjeni pravca kretanja tijela.
Znacajno ovisi o brzini, brzini frekvencije pokreta i eksplozivnoj snazi. Mozemo ju
razvijati maksimalno intenzivnim kretanjem 1 brzim mijenjanjem pravca u

ograni¢enom prostoru (Findak, Metiko$, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999).

3.2. Motoricki razvoj predskolskog djeteta

Djetinjstvo mozemo podijeliti na dva veca razdoblja. Prvo razdoblje
podrazumijeva jaslicku dob djece, odnosno od rodenja pa do 3.godine zivota. Drugo
razdoblje naziva se predskolsko doba, a odnosi se na razdoblje od 3.godine zivota, pa
sve do polaska u Skolu, a to je u vecini slucajeva izmedu 6. 1 7. godine zivota

(Findak, 1995).

Provedba kinezioloske kulture u ranim i predskolskim odgojno-obrazovnim
ustanovama zapoCinje u predskolskom razdoblju, a organizacija i provedba
aktivnosti razlikuje se tijekom Ccitave predskolske dobi zbog velikih razvojnih
promjena tijekom svake godine djetetovog zivota. U ovome radu bazirat ¢u se na
obiljezjima motorickog razvoja djece predSkolske dobi, koja se dijeli na jo$ tri manja
razdoblja (slika 1.) (Findak, 1995).
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Mlade Srednje

Starije
predskolsko doba predskolsko doba
(3.-4.godine) (4.-5.godine)

predskolsko doba
(5.-6./7.godine)

Slika 1. Podjela predskolskog doba (Findak, 1995).

Prethodno navedene granice izmedu pojedinih razdoblja nisu to¢no odredene
jer se svako dijete razvija razli¢itom dinamikom. Neki stru¢njaci tvrde da navedeni
redoslijed jest jednak kod sve djece, ali ono $to se zapravo razlikuje je vremensko
pojavljivanje i trajanje. Kao dokaz da se djetetov organizam u mnogo¢emu razlikuje
od organizma odraslog ¢ovjeka jest ¢injenica da se u djetetu predskolske dobi dogada
viSe promjena tijekom Sest mjeseci, nego kod odraslog covjeka tijekom 10 godina.
Taj veliki broj promjena u malim vremenskim razdobljima zasnivaju se na
povezanosti sustava antropoloskog statusa djeteta. Odnosno jedan antropoloski
sustav prilikom razvijanja utjece na razvojne promjene u drugim sustavima. Upravo
iz tog i drugih sli¢nih razloga se djetetov razvoj smatra toliko jedinstvenim i

nerazlu¢ivim (Neljak, 2009).

Kod djece koja spadaju u mladu predSkolsku skupinu, dob 3.-4.godine, na
planu motorickog razvoja bitno je da dijete nauci ovladati osnovnim oblicima
kretanja. U osnovne oblike kretanja spadaju: hodanje, tréanje, puzanje, skakanje i
slicno. Koncentracija i paznja kod djece ove dobi je vrlo kratkotrajna, stoga je u ovoj
dobnoj skupini vazno odrediti krace trajanje tjelesnog vjezbanja, ali samim time i
efektivnije. Zato je bitno da su vjezbe jednostavne, ali funkcionalne u razvijanju
odredenih motorickih sposobnosti (Findak, 1995).

Nakon 3.godine zivota, a osobito nakon 5. 1 6. djeca su sve sposobnija za

ucenje 1 usvajanje neurodenih motorickih gibanja. Takva motoricka gibanja nazivaju
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se jo$ 1 ontogenetska gibanja, a ona uvelike pridonose motorickom razvoju
predskolskog djeteta. Navedena ontogenetska motoricka gibanja su kinezioloski

prilagodena bioti¢ka i jednostavna kinezioloska znanja (Findak, 1995).

Srednje predskolsko doba ukljucuje dob djece od 4.-5.godine Zivota kada su s
djeca ve¢ sposobnija i spremnija na samostalan rad uz upute i pravilno vodenje
odgajatelja. Dijete te dobi je spretnije i tocnije u izvodenju motorickih zadaca, a u
tome nam pomaze to $to ono razumije osnovne prostorne upute poput naprijed-

nazad, te se opéenito bolje snalaze u prostoru (Findak, 1995).

Djeca u dobi od 5.-6./7.godine spadaju u starije predskolsko doba i u toj dobi
puno su spremnija za slozenije oblike kretanja i imaju bolje razvijenu izdrZljivost i
snagu. Djeca u toj dobi sposobna su odrzati svoju paznju i koncentraciju na tjelesno

vjezbanje do 30 minuta Sto nam omogucéuje kvalitetniji i efektivniji rad (Findak,

1995).

Tablica 1.Razvoj motorike i senzomotorike u predskolskoj dobi

® Baca i hvata loptu

e Gradi toranj od
kocaka

e Samostalno se
odijeva i obuva

e Koristi obje ruke za
jednostavne
aktivnosti

e Crta krug i
jednostavne oblike

e Koristi Skare

* Oblikuje predmete
od gline i gradi
pjescane kule

Izvor: Neljak, (2009.)

e Tréi mijenjajuci
smjer

e Skace u vis i u dalj

¢ UsavrSava penjanje
i silazenje

* ReZe po ravnoj
liniji

e Crta prepoznatljive
slike i piSe nekoliko
slova

* Gradi gradevine od
kocaka

® Razlikuje teske i
lake predmete

3.-4.godine 4.-5.godina 5.-6./7.godina

e Uspostavljena
ravnoteza

e Usavrsava penjanje
i skakanje

e \Vozi bicikl

® Povezuje hod,
tranje i bacanje
predmeta

® |zrezuje
jednostavne oblike

® Poznaje brojeve i
slova

e Odreduje se kao
ljevak ili desnjak

Navedene karakteristike za pojedina razdoblja zivota nisu strogo

definirana za svako dijete, jer se svako od njih razlikuje po svojim vlastitim
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motorickim, tjelesnim 1 kognitivnim sposobnostima. Ono $to je zajednic¢ko svoj djeci
je da tjelesna aktivnost izlucuje veliku koli¢inu zadovoljstva i srece, stoga je bitno da
mi kao odgajatelji izbalansiramo vrijeme koje ¢e biti efektivno za rad 1 ono koje ¢e
biti za relaksaciju i igru. Vrlo je bitno 1 mijenjati sadrzaje dovoljno Cesto kako djeci
ne bi doslo do zasi¢enja zbog izvodenja konstantno istih motoric¢kih zadaéa, sto lako
ometa njihovu pozornost te ujedno demotivira djecu za daljnji rad, ako su vec

prethodno savladali odredene motoricke zadace (Findak, 1995).

4. IGRA U KINEZIOLOGUI

Kao S§to je prethodno navedeno igra je osnovni oblik aktivnosti djeteta
predskolske dobi jer zauzima najveéi dio vremena u njegovom zivotu. U zivotu
predskolskog djeteta igra je nezamjenjiv sadrzaj, stoga ona ne smije sluziti kao
sredstvo pozitivnog ili negativnog potkrepljenja ve¢ isklju¢ivo kao neophodna

potreba svakog djeteta (Lazar, 2007).

Prilikom igre, a posebice kinezioloSke igre, dijete je aktivno cijelim svojim
bi¢em, te na taj nacin utjeCe na rad svih organa i organskih funkcija, pa je njezina
uloga u rastu i razvoju utoliko veca. Uz pokret, u kinezioloSkim igrama, nerijetko se
integriraju 1 govor, glazba, pjevanje i sli¢no. Zaklju¢ujemo da su u mnogim igrama
spojeni kinezioloSki sadrZaji 1 nekinezioloski sadrZaji, ali sve igre koje ukljucuju

pokret i opcenito pokretljivost organizma spadaju u kinezioloske igre (Neljak, 2009).

»Kinezioloska igra je kao najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture i
najautonomnija ljudska aktivnost, spontana je i slobodno izabrana, a karakterizira je
raznovrsnost kretanja i prati snazan osje¢aj ugode i zadovoljstva“ (Findak, Prskalo,
2004, 34.str). KinezioloSke igre stapaju razvoj viSe segmenata, poput osjetila,
motori¢kih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti, razvoja govora, misljenja,
razli¢itth znanja 1 moralnih kvaliteta. Svaka igra je drugaija 1 ima svoje
specifinosti, ali bitno je istaknuti to da Sto je ona raznovrsnija, to ¢e viSe doprinijeti

razvoju djece.
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Provodenje sata kinezioloSke kulture u vrtiu dijelimo na nekoliko manjih
dijelova sata, koji se medusobno razlikuju prema trajanju, intenzitetu vjezbanja i vrsti
kinezioloskih zadaca. Sat kinezioloske kulture sastoji se od: uvodnog sata,
pripremnog dijela sata (OPV-opée pripremne vjezbe), glavnog dijela sata, koji se
dijeli na glavni A i glavni B dio, te od zavr$nog dijela sata. Svi dijelovi sata su
osmisljeni tako da zajedno ¢ine nedjeljivu cjelinu, odnosno da su prijelazi iz jednog u

drugi dio smisleni (Findak, Delija, 2001).

S obzirom na strukturu sata kinezioloske kulture igra se najceS¢e odvija u
glavnom B dijelu sata i zavrSnom dijelu sata, ali moguce ju je integrirati u bilo koji
dio sata. Kada se igra odvija u glavnom B dijelu sata, onda su njezina obiljezja takva
da se djetetove funkcije dovedu do maksimuma. Igre u zavr$nom dijelu sata imaju za
cilj dovesti sve fizioloSke i emocionalne funkcije na razinu prije pocetka sata, Sto je

zapravo i cilj zavr$nog dijela sata (Ivankovié, 1973).

Kod integriranja igre u sat kinezioloske kulture istice se jo$ i ,,sat igre, koji
spada pod slozene vrste tjelesnog vjezbanja jer nema obiljezja uobiCajenog sata
kinezioloske kulture. ,,Sat igre je organizacijska vrsta vjezbanja koji se sastavlja od
2-4 kratke tematske igre ili nekoliko elementarnih igara“ (Neljak, 2009, 71.str.) Ovaj
oblik sata provodi se obi¢no s mladom djecom, dok je kod predskolskih grupa sat
igre nesto rjedi. Njegovo trajanje, intenzitet i vrste igara definira odgajatelj sukladno
dobi djece 1 njihovim moguénostima. Potrebno je samo voditi ratuna o tome da je
prva igra dinamicna 1 sluzi tome da pripremi dijete na daljnje tjelesne napore, dok je

posljednja igra mirnijeg karaktera s ciljem opuStanja organizma.

Djeca predskolske dobi najlakSe pamte razne brojalice, pjesmice, recitacije,
pjesme, bajke i price, stoga kada je pripovijedanje voditelja u funkciji igre tada
nastaje pokretna igra. Ova vrsta tjelesnog vjezbanja pojavljuje se ¢eS¢e u mladoj i
srednjoj skupini, a isto kao i sat igre neSto rjede u starijoj skupini djece. Rijec
,»pokretna®“ oznacava da se te igre zasnivaju na pokretima, poput hodanja, skakanja,
puzanja,penjanja,bacanja i slicnog. Osim fizickog odgoja, u toj vrsti tjelesnog
vjezbanja djeca ostvaruju i zadatke umnog odgoja jer se uz pomo¢ price ili bajke
uzivljavaju u njezin sadrzaj i ulaze u odredene likove koji mogu biti stvarni ili

izmiSljeni. Pokretne mogu biti krace ili duze, kra¢e pokretne igre su uglavnom
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pracene brojalicom, pitalicom ili pjevanjem pjesmice, dok su dulje pokretne igre

integrirane u pricanje neke price ili bajke (Ivankovi¢, 1973).

4.1. Vrste kinezioloSkih igara

S obzirom na kompleksnost i raznolikost kinezioloskih igara postoji podjela s
obzirom na dob djeteta i obzirom na pojavljivanje odredenih igara u predskolskom
uzrastu. Vrste kinezioloskih igara su: bioticke igre, igre pretvaranja, igre stvaranja,
igre s jednostavnim pravilima i igre sa slozenim pravilima. Navedene vrste igara se

pojavljuju postepeno obzirom na dob djece (Neljak, 2009).

16

14

12

10

O T T T T 1
Bioticke Igre pretvaranja  Igre stvaranja Igre s Igre sa sloZenim
(spontane) igre jednostavnim pravilima
pravilima

Slika 2. Vrste igara i njihovo pojavljivanje kod djece predskolske dobi (Neljak,
2009).

Bioticke igre se joS nazivaju 1 spontane igre i javljaju se ve¢ u dojenackoj
dobi. Ovu vrstu igre dijete samo izmiSlja i provodi obzirom na ono $to ima i vidi u
svojoj okolini, baca predmete iz ruku, igra se zveckama, hoda ili skace u svim

smjerovima i trese zvuc¢ne igracke. Sve navedeno spada pod spontane igre, a da bi do
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njih doslo u toj fazi djetetova razvoja potrebno je osigurati mu dovoljno poticaja i

zanimljivih sadrzaja kako bi ga potaknuli na istrazivanje i igru (Neljak, 2009).

Igre pretvaranja podrazumijevaju koristenje nekih predmeta ili osoba kao
simbola za nesto §to oni zapravo nisu, to¢nije pomazu djeci u realizaciji njihovih
misli i organizaciji igre po njihovoj zelji. Takva vrsta igre posebice je bitna jer djeci
omogucuje razvijanje kreativnosti, maste i sposobnost pretvaranja u neku drugu
ulogu. Pomaze djeci da se suoce sa svojim strahovima i problemima, jer se uz pomo¢
igre uloga mogu suprotstaviti nekim imaginarnim likovima od kojih imaju odredeni
strah i pobijediti ih, te na taj nacin otkloniti strah u stvarnom zivotu. Ova vrsta igre
javlja se ve¢ oko 2.godine, a najvise je zastupljena izmedu 4. i 5. godine djetetova
zivota (Neljak, 2009).

Igre stvaranja su karakteristiéne za predSkolsku dob, pocinju se odvijati od
3.godine pa sve do polaska u Skolu. Kao $to sam naziv kaze ova vrsta igre
podrazumijeva stvaranje nekih novih gradevina, skulptura i drugih proizvoda djecje
maste iz neCega Sto im je ve¢ ponudeno, poput kocaka, papira, snijega, pijeska i
slicno. Ova vrsta igara u pocetku se odvija samostalno, ali kako djeca odrastaju tako
se 1 povecava njihov stupanj socijalizacije te se ove igre onda najcesce igraju u paru,

trojkama ili manjoj grupi djece (Neljak, 2009).

Igre s jednostavnim pravilima po€inju se igrati oko 5.godine djetetova zivota
kada je ono spremno na razumijevanje i postivanje odredenih pravila neke igre. Ova
vrsta igre ve¢ posjeduje unaprijed dogovorena pravila, manje kompleksna u odnosu
na neke druge igre kako bi djeca odredene dobi mogla pratiti njezin tijek. Takve igre
najcesc¢e su natjecateljskog tipa, ali one mogu biti i suradnicke, gdje se djecu poucava
timskom nacinu igre, suocavanju s uspjehom ili neuspjehom i nacinima suradnje i

pomaganja u skupini (Neljak, 2009).

Igre sa slozenim pravilima su igre s unaprijed definiranim pravilima, ali su po
svojem sadrzaju kompleksnije od prethodno navedene vrste igara. Ova vrsta igre se
najces¢e javlja neposredno prije polaska u Skolu 1 traje skroz tijekom
osnovnoskolskog obrazovanja. Neke od igara sa sloZenim pravilima su: granicar, tko
se boji vuka jos, te razni oblici Stafete 1 natjecateljske igre. Opcenita svrha i cilj igara

s pravilima bila ona jednostavna ili sloZzena jest da djecu uce kako biti posten i
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pravedan u postivanju zadanih pravila te kako prihvatiti poraz ili pobjedu. Stoga
takve igre posebno pridonose moralnom razvoju djece (Neljak, 2009).

U raznim izvorima literature postoji viSe naziva za odredene vrste igara koje
su prethodno navedene, stoga se za igre pretvaranja Cesto jo$ upotrebljava naziv
stvaralacke igre, a za igre s pravilima se koristi naziv pedagoske igre. Bez obzira na
to o kojoj je vrsti igre rijeC bitno je da dijete kroz cijeli tijek igre svoju aktivnost
spoznaje i dozivljava kao igru. S obzirom na to, pri odabiru igre potrebno je i paziti
na dob djece i na to Sto ¢e djeca biti sposobna shvatiti i savladati (Findak,
Delija,2001).

Kod djece mlade dobne skupine bitno je da ne zahtijevamo veliki socijalni
kontakt s ostalom djecom jer to dolazi spontano i samoinicijativno od strane djece.
Kod ove dobne skupine dovoljno je da se dijete igra s bilo kakvim materijalom, bez
odredenog plana i bez jasno definiranih pravila, jer djeca u toj dobi ionako ne vide
smisao igre, i rijetko se zadrzavaju na istom sadrzaju. Cesto se biraju elementarne
igre koje ¢e dijete razumjeti 1 koje ¢e moci pratiti obzirom na njihov sadrzaj, ali one
mogu sluziti kao sredstvo odgoja na nacin da dijete gradi organizirane oblike
ponasanja, poput ¢ekanja na red, posStivanja odredenih pravila i uvazavanje potreba

ostale djece u skupini (Ivankovi¢, 1973).

U srednjoj dobnoj skupini djeca se pocinju sve vise igrati zajedno, ali ne
mogu se joS potpuno ujediniti u igri 1 timskome radu. Djeca srednje dobne skupine
sposobna su igrati se u paru ili trojkama i sve vise sami osmisljavaju tijek i pravila
igre. Takoder usmjereni su na organizaciju 1 temu igara Sto predstavlja temelj za

kasnije razvijanje stvaralackih igara (Findak, 1995).

U starijoj dobnoj skupini dijete ve¢ puno jasnije i sloZenije odreduje cilj i
pravila igre. Tada dijete samostalno izrazava zelju za skupnim nacinom igre i stoga
se veoma istice njihova stvaralacka aktivnost. Djeca ove dobne skupine vrlo Cesto
sama provode svoje aktivnosti i igre, $to ne znaci da odgajatelj ovdje nije potreban,
vec je njegova uloga prenamijenjena za pravilnu provedbu igre 1 poStivanje svih

pravila koja su djeca postavila (Findak, 1995).
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4.2. Uloga odgajatelja u KinezioloSkim igrama

U kori$tenju i provodenju bilo kojih vrsta kinezioloskih igara odgajatelj ima
iznimno vaznu ulogu. Uz prisutno pedagosko umijece i znanje, za uspjesno vodenje
igre potrebno je 1 razumno i ravnodusno promatranje i1 djelovanje, odnosno
upravljanje igrom. Za pravilno vodenje i organizaciju igre odgajatelj se prije svega
treba sustavno i planski pripremiti, $to ukljucuje definiranje cilja i zadace igre i
utvrditi mjesto, vrijeme i nacin provodenja igre, te pripremiti i osigurati svu potrebnu
opremu koja je nuzna za provodenje igre. Cilj igre podrazumijeva ono §to zapravo
zelimo postic¢i provodenjem odabrane igre, a zadace igre predstavljaju ono uz pomo¢
Cega ¢emo to ostvariti. Kako bi se igra uspjesno i pravilno provela potrebna je
maksimalna ukljucenost i aktivnost odgajatelja, bilo da se radi o glavnoj ulozi
odgajatelja kao sudionika igre ili ako je samo u ulozi promatraca. Potrebno je znati
odrediti koliko puta ¢e se odredena igra ponoviti, koliko ¢e dugo igra trajati i na koji
nacin ¢emo ju provesti su neka od glavnih pitanja na koja odgovara odgajatelj i
odlucuje kako ¢e tijek igre izgledati. Nakon provodenja svake igre potrebno je
provesti evaluaciju s djecom, odnosno pouciti ih ¢emu je ova igra sluzila i kakvu

nam ona poruku daje (Findak, 1995).

Osim svega prethodno navedenog, kako bi igra ispunila svoju svrhu i
funkciju potrebno je brinuti o mnogo drugih ¢imbenika koji su bitni u pripremi,
organizaciji i provodenju igre. Prije svega prethodno navedenog potrebno je voditi
racuna o: temeljnim anatomsko-fizioloskim i psihi¢kim karakteristikama djece,
aktualnom stanju njihova antropoloSkog statusa, karakteristikama svake dobne
skupine 1 specifi¢nostima svakog djeteta u skupini. Potrebno je i odluciti gdje ¢emo
provesti igru, odnosno ako je vrijeme povoljno provoditi igre na otvorenom, ako se
igra na zelenoj povrsini potrebno je jasno naznaciti granice, odnosno omediti prostor
koji je povoljan za kretanje djece i odrzavanje igre. Osim toga, potrebno je integrirati
igre u program i sadrzaj sata kinezioloske kulture svaki dan, a igre birati ovisno o
zdravstvenom stanju djece, njihovim individualnim moguénostima i uvjetima u
kojima se nalazimo. Vrlo je vazno da igre koje su djeci nepoznate i nove provodimo
s cijelom skupinom kako bi svi bili prisutni pri usvajanju novih sadrzaja, dok se one
ve¢ unaprijed usvojene i poznate igre provode s manjom skupinom djece. Odgajatelj

mora voditi brigu o tome da sva djeca dodu na red, te da svi dobiju priliku za
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jacanjem osjecaja odgovornosti i samostalnosti u igri. Tijekom Citave igre potrebno
je pruziti djeci primjerenu podrsku i motivaciju kako ne bi izgubili poticaj i Zelju za
igrom 1 aktivnoScu, ali isto tako treba znati procijeniti kada dijete nije spremno ili ne
zeli sudjelovati u nekoj od igara, a u tom slu¢aju nikako nije dobro prisiljavati djecu
na igru (Findak, Delija, 2001).

Posebnu pozornost odgajatelj treba pridodati dobi djece, odnosno
karakteristikama i moguénostima skupine, ali i svakog djeteta pojedinacno. Kod
mlade djece odgajatelj posjeduje najvecu koli¢inu odgovornosti i sudjelovanja jer je
djeci te dobne skupine izrazito potrebno usmjeravanje i vodenje prilikom igre. On je
tada usmjeren na to da uci djecu kako se treba igrati, te paralelno voditi brigu o tome
za $to je dijete sposobno, ali pri tome ne smije ugroziti djetetov osjecaj slobode i
radosti. Kod djece srednje dobne skupine utjecaj i uloga odgajatelja je vazna
posebice u rukovodenju stvaralackim igrama. Njegova je zadaca da pobudi interes i
zelju da djeca sama organiziraju i osmisle igru, te da posjeduju sposobnosti vodenja i

dodavanja uloga izmedu sebe i svojih vr$njaka (Lazar, 2007).
Neke od uloga odgajatelja u igri su:

1. Paralelni suigrac- nije u izravnoj interakciji s djecom, ve¢ se slobodno igra zbog

pokazivanja moguénosti upotrebe sredstava za igru;

2. Suigrac- igra se 1 sudjeluje u osmisljavanju igre zajedno s djecom, ali neizravno

sugerira pravac igre uz zajednicku provjeru pravca igre;

3. Tutor- vidljiva je dominantnost odgajatelja, izravno usmjerava i odreduje tijek i

razvoj igre;

4. Predstavnik realnosti- poducava i ukazuje na realnije rekonstruiranje stvarnosti u
igri;

5. Promatra¢- promatra djecu sa strane i vrednuje igru (Pejci¢, 2005).
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5. IGRA U FUNKCIJI RAZVOJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

KinezioloSke igre kao sadrzaji programa rada s djecom predskolske dobi su
specificne jer ukljucuju sve kapacitete 1 utjeCu na visSestruki razvoj djeteta. Igre koje
provodimo s djecom na satu kinezioloSke kulture imaju poseban znacaj jer djeluju
pozitivno na morfoloSka, motoricka i funkcionalna obiljezja. U sljede¢im
poglavljima stavlja se naglasak na utjecaj kinezioloskih igara na razvoj motoric¢kih
sposobnosti kod djece predskolske dobi, tocnije za razvitak svake pojedinacne

sposobnosti razlikujemo odredene vrste Kinezioloskih igara (Neljak, 2009).

5.1. Igre za razvoj snage

‘

, Lovac i medvjedi¢i* — Medvjedi¢i hodaju ¢etveronoske po igralistu po
kojem su postavljeni obruci na stalku, koji predstavljaju medvjede spilje. Na znak
trube svi medvjedi¢i se nastoje Sto prije sakriti u spilju, da ih lovac ne nade. Onaj
kojeg ulovi sljede¢i je lovac. Ova igra povoljna je za razvoj snage jer djeca vjeZbaju
hod ¢etveronoske i time osnazuju miSice ruku i nogu,a namijenjena je djeci mlade

dobne skupine (Neljak, 2009).

,, Potiskivanje iz kruga® — Po dva igraca stoje u krugu polumjera dva metra
licem okrenuti jedan prema drugom. Lijevu ruku stave na protivnikovo rame, a
drugom pridrZavaju svoju desnu nogu za glezanj. Na znak, nastoje jedan drugoga
istisnuti iz kruga guranjem. Pobjednik je onaj koji to uspije. Ova igra namijenjena je
za djecu starije dobne skupine, a osim S§to poti¢e razvijanje snage, takoder razvija i

ravnotezu 1 izdrzljivost (Neljak, 2009).

., Tko ¢e prije gurnuti loptu? “ — Na sredini igraliSta je velika lopta. Uzmemo
dugi konopac i zaveZzemo ga na krajevima da dobijemo veliki krug. Djeca se uhvate
za konopac i trkom obilaze loptu. Oni trée tako da Sto vise priblize jedan drugoga
lopti. Tko nogom gurne loptu, ispada iz igre, a onaj drugi ostaje pobjednik.
Provodenjem ove igre razvijamo snagu jer djeca pokusavaju vuci konop Sto vise na

svoju stranu kako ne bi dospjeli u sredinu kruga i dodirnuli loptu (Ivankovi¢, 1973).
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., Tko je jaci? “ — Konop lezi na podu. Jedna skupina djece stoji s jedne strane,
a druga skupina djece stoji s druge strane. Parovi se uhvate za ruke i na znak
voditelja svaki nastoji povuéi onog drugog na svoju stranu konopa, a pobjednik je
onaj kojemu je to uspjelo. U ovoj igri djeca razvijaju snagu tako Sto pokusavaju
povuéi dijete koje stoji sa suprotne strane konopa. Za ovu igru potrebno je ukljuciti

miSic¢e ruku i nogu, a uglavnom se provodi u starijoj dobnoj skupini (Neljak, 2009).

., Tacke “ — Djeca se podjele u parove , jedan u paru je u polozaju za guranje,
a drugi u paru drzi njegove noge podignute u zrak i tako mu omogucuje da hoda na
rukama. Natjecu se dva para istovremeno, onaj koji prije dode do oznacene linije je
pobjednik. Ova igra povoljna je za razvoj snage za oba igraca u paru, prvi razvija
snagu mis$i¢a ruku, a drugi misi¢e ruku i nogu pokrecuci i noseéi noge svojeg

suigraca (Dienstmann, 2015).

., Zivo uze“ — Igraéi stanu u dvije kolone, a na sredini izmedu dvije ekipe
povuce se crta. Prvi iz svake ekipe pruzi ruke, a ostali se postave jedan iza drugoga,
drzeci prednjega oko struka. Na dogovoren znak pocinje navlacenje,a pobjednik je
ona ekipa koja je povukla protivnika preko naznacene linije. Ova igra sluzi za razvoj
snage koriste¢i miSi¢e ruku 1 nogu u povlacenju skupine djece preko oznacene linije.
Takoder sluzi i za razvijanje izdrZljivosti jer djeca pokuSavaju Sto duze vucéi skupinu

djece na svoju stranu, te izdrzati da pri tome ne padnu na tlo (Neljak, 2009).

5.2. Igre za razvoj brzine

, Vrapci i sjenice” — U prostoru ozna¢imo dvije paralelne linije, a djecu
podijelimo u dvije skupine; vrapci i sjenice. Djeca se slobodno kre¢u po prostoru, a
na znak pljeskom ruku vrapci i sjenice slije¢u na svoju crtu. Ona skupina koja prva
sleti je pobjednik. Ova igra sluzi za razvoj brzine jer se djeca natjeCu tko ¢e prije stati
na unaprijed naznacenu liniju. Obi¢no se provodi u mladoj dobnoj skupini (Findak,

Delija, 2001).

., Tko ¢e prvi donijeti loptu?* — Djeca stanu uza zid. Svako dijete ima loptu, a
na znak odgajateljice sva djeca bace svoje lopte Sto dalje mogu. Nakon toga odmah

trée za njima i trkom se vracaju, tko prvi stane uza zid, pobjednik je. Provodenjem

24



ove igre utjeCemo na razvoj brzine jer djeca pokuSavaju S§to brze sti¢i do lopte i
vratiti se uz zid. Njome takoder utje¢emo i na razvoj preciznosti, prilikom bacanja

lopte (Ivankovi¢, 1973).

,, Osa, vrabac i komarac* — Djecu podijelimo u skupinu po troje;jedan je osa,
drugi vrabac, a tre¢i komarac. Igra pocinje na dogovoreni znak tako Sto osa lovi i
bode vrapca, a vrabac hvata komarca. Cim vrabac uhvati komarca igra se prekida, a
djeca mijenjaju uloge. Tijekom ove igre djeca razvijaju brzinu jer pokusavaju Sto
brze uloviti dijete unutar svoje trojke. Ova vrsta igre moze se igrati na mnogo sli¢nih
nacina, tako da koristimo razne druge zivotinje ili podijelimo djecu u parove (Findak,
Delija, 2001).

., Lovac i zecevi* — U jednom dijelu dvorane oznacili smo krug, koji sluzi kao
skloniste za zeCeve. Na jednoj strani dvorane su djeca koja predstavljaju zeceve, koji
slobodno skakuc¢u, a na drugoj je jedno dijete lovac, koji trazi zeCeve 1 krece se
prema njima. Cim djeca opaze lovca, bjeZe prema ucrtanom krugu, gdje se sakrivaju
od lovca. Ako lovac uhvati zeca prije nego je stigao u Sumu, mijenja s njim ulogu.
Ova igra takoder sluzi za razvijanje brzine jer djeca pokusSavaju pobjeci od lovca,
tako Sto se moraju sakriti u skloniste, ako nisu dovoljno brzi lovac ¢e ih uloviti. Ova
igra obi¢no se provodi s djecom mlade ili srednje dobne skupine (Findak, Delija,
2001).

,,Medo i djeca” — Na jednom Kkraju dvorane postavimo stalke za skok u vis, s
konopom visine do 60 cm, a djeca naprave krug, dok u sredini kruga spava medo.
Djeca hodaju oko mede u krugu i izgovaraju pjesmicu:

,»Stari medo Setao,
malu djecu traZio,
u Sumici zaspao.
Mala djeca zapjevala, noZicama zatoptala,
ta-pa, ta-pa, ta-pa-ta.
Medo,medo,hopa haj,
malu djecu potjeraj.
Na rije¢ ,,potjeraj* sva se djeca razbjeze 1 provuku se ispod konopa u skloniste, u
koju se medo ne moze uvuci pa se oni tako spase. Ako medo ulovi neko dijete ono
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postaje medo. Ova igra sluzi za razvoj brzine jer djeca imaju zadatak $to prije
skloniti se u skloniste da ih medo ne ulovi, a ujedno i idealan primjer kako se u
kineziologiju mogu integrirati nekinezioloSki sadrzaji, poput izgovaranja pjesmice
(Neljak, 2009).

., Ples oko stolaca“ — Djeca hodaju u krug oko stolica koje smo prethodno
poslozili u krug. Bitno je da je broj stolaca za jedan manje od broj djece u krugu,
kako bi jedno dijete ostalo bez svojeg mjesta. Zadatak je da djeca kruze oko stolaca,
a kad glazba stane $to brze moraju sjesti na mjesto, kako ne bi ostali bez stolice jer u
tom slucaju ispadaju iz igre. U ovoj igri brzina se razvija tako $to djeca uvjezbavaju
brzinu reakcije, jer odmah nakon §to glazba prestane djeca moraju pronaéi svoje

mjesto u krugu. Igra se obi¢no provodi u starijoj dobnoj skupini (Neljak, 2009).

., Namotaj konopac‘ — Na sredini konopca duzine 10-20 metara pri¢vrsti se
zastavica, a djeca se podjele u dvije ekipe. Na znak odgajatelja, djeca pocinju s
namotavanjem konopca, svaka ekipa s jedne strane, a pobjeduje ona ekipa koja je
prva namotala konopac do zastavice. Provodeci ovu igru razvijamo brzinu jer djeca
moraju Sto prije namotati konopac , a poticaj je taj da njihova ekipa pobijedi. Ova

vrsta igre takoder je namijenjena djeci starije dobne skupine (Neljak, 2009).

,,Lovci na zmije* — Djeca su podijeljeni na lovce i zmije, lovci love zmije, a
zmije iza sebe vuku vijace. Zadatak je da lovci stanu na ,,rep* zmijama, odnosno na
kraj njihove vijace koju vuku za sobom. Ova igra je povoljna za razvoj brzine, jer
djeca koja su u ulozi zmija moraju $to brze tréati i nositi vijacu kako ih lovci ne bi

ulovili ( Dienstmann, 2015).

5.3. Igre za razvoj gibljivosti

., Lisica i zeci¢i* — Jedno dijete je lisica 1 ono hvata zecice. Lisica se krece
CetveronoSke dok se zeCi¢i krecu skakuci u ¢uénju. Kada lisica uhvati nekog zeca
mijenjaju se uloge. Ova igra namijenjena je djeci srednje ili starije dobne skupine, a
osim §to razvija gibljivost S obzirom da se djeca kre¢u u cucnju i Cetveronoske, sluzi

za razvijanje snage i ravnoteze (Neljak, 2009).
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., Provilacenje kroz kanal “ — Djeca se u vise kolona jedno za drugim postave u
raskoracni stav. U kolonama je jednak broj djece. Na dani znak, svi u posljednjim
kolonama provlace se ispod nogu prednjih i stanu na ¢elo kolone. Nakon posljednjeg
provlaci se idu¢i i tako redom, ne cekajué¢i da onaj pred njim stigne na celo kolone.
Pobjeduje kolona koja se najprije provuce. Ova igra povoljna je za razvoj gibljivosti
jer djeca zadrZavaju raskoracni stav i provlace se ispod nogu ostale djece, te tako

razvijaju sposobnost gibljivosti (Ivankovi¢, 1973).

., Ircanje i hodanje s provlacenjem* — Djeca su podijeljena u parove i tr€e po
dvorani. Na znak odgajatelja jedno dijete iz para, koje smo unaprijed odredili, stane u
raskoraéni stav, a drugi se provlaci ispod njegovih nogu. Nakon toga nastavljaju
trcati do sljedec¢eg znaka kada mijenjaju uloge. Provodenjem ove igre utjeCemo na
gibljivost jer djeca vjezbaju stajanje u raskoratnom stavu i tako utjeu na gibljivost
miSi¢a nogu, te provlacenje kroz noge gdje razvijaju gibljivost leda prilikom

saginjanja (Neljak, 2009).

,, Krov* — Djeca leZe na ledima s jedne i druge strane konopa, glavama jedno
nasuprot drugog, a rukama drze konop. Na znak odgajatelja istodobno dizu noge i
pokusavaju dotaknuti noge svog para, odbiju se te se opet ispruze. U ovoj igri djeca
razvijaju gibljivost nogu tako Sto pokuSavaju dotaknuti noge od djeteta nasuprot
njemu, ali 1 gibljivost leda i1 ruku jer zadrZavaju odredenu pozu prilikom doticanja
nogu. Osim gibljivosti, razvijaju 1 preciznost jer pokuSavaju §to preciznije dotaknuti

stopala djeteta koje se nalazi sa suprotne strane konopca (Neljak, 2009).

,, Tréanje ispod mosta“* — Djeca stoje u parovima licem okrenuti jedan prema
drugome, a rukama nacine most. Posljednji par se sagne i tr¢i ispod ruku ostale djece
dok ne dodu na celo. Tada se usprave i nacine most kao i ostala djeca, a igra traje
dok se sva djeca izredaju. Uz pomo¢ ove igre utjeCemo na razvoj gibljivosti, jer se
djeca saginju i provlace ispod mostova, a tako razvijaju gibljivost trupa. Takoder u

zadrzavanju pozicije mosta, razvijaju gibljivost ruku i nogu (Ivankovi¢, 1973).

., Bicikl“ — Djeca su podijeljena u parove i leZze na ledima jedan nasuprot
druge tako da im se stopala doticu. Na znak odgajatelja nogama imitiraju voZnju
bicikla, a pobjednik je onaj par koji najdulje uspije voziti bicikl. Ova igra pospjesuje

razvoj gibljivosti jer djeca razvijaju misi¢e nogu i njihovu gibljivost prilikom
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kvrcenja 1 ispruzivanja nogu od i prema sebi. Ova igra namijenjena je djeci srednje i

starije dobne skupine (Neljak, 2009).

., Zajednicka slagalica® — Djeca su podijeljena u manje skupine od po 4-5
sudionika. Sami odabiru odredenu scenu ili predmet koji ¢e prikazati bez pricanja,
ve¢ samo uz pomoc¢ stavljanja tijela u odredene polozaje i meduodnose, kako bi
ostala djeca pokusala pogoditi $to prikazuju. Tako utjecu na gibljivost svih misica u
tijelu jer tvore pozicije u kojima pokuSavaju interpretirati neki dogadaj ili predmet

(Dienstmann, 2015).

5.4. Igre za razvoj koordinacije

. Stafeta tréanjem natraske” — Djeca su podijeljena u nekoliko kolona. Na
zadani znak prvi iz svake kolone tr¢i do stalka okrenut ledima, obide ga, zatim
normalno tré¢e¢i hoda nazad na kraj svoje kolone i pocinje iduce dijete. Pobjednik je
kolona koja prva ispuni zadatak. U ovoj igri djeca razvijaju koordinaciju jer imaju
zadatak da tré¢e okrenuti ledima , a za to je potrebno pravilno koordinirati vlastito
tijelo u prostoru kako ne bi udarili u nesto ili nekoga oko sebe. Takoder osim
koordinacije, razvija se i agilnost jer djeca nakon $to otr¢e oko stalka moraju brzo
promijeniti smjer kako bi se vratili natrag u kolonu. Ova igra namijenjena je djeci
starije dobne skupine (Neljak, 2009).

,Aktivnosti iz price” — Djeci €itamo odabranu pricu ovisno o njihovim
interesima i svaki put kada u pri¢i ¢uju neku radnju, moraju glumiti taj dio pokretima
ruku i nogu. Nakon $to su izveli neku radnju, vracaju se slusati pricu dalje. U ovoj
igri vrlo je bitan razvoj opée koordinacije, u smislu slusanja pric¢e i koordiniranja

pokreta ovisno o tome §to se u pri¢i spominje (Dienstmann, 2015).

., Slijepi mis* — Djeca stoje u krugu, a jedno dijete unutar kruga ima povez na
ocima 1 ima ulogu slijepog misSa. Odgajateljica okrene dijete nekoliko puta, a dijete
krene prema nekome iz kruga i uz pomo¢ osjeta dodira pokusava odgonetnuti o
kojem se djetetu radi. Ako pogodi ime djeteta iz skupine, ono sljedece postaje slijepi
miS. U ovoj igri utjeCemo na razvoj sposobnosti koordinacije jer dijete noseéi povez

na o¢ima hoda koordiniraju¢i tijelo u odredenom smjeru i pokuSava otkriti koje dijete
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je dotaknulo. Ova igra moze se implementirati u sat kinezioloske kulture bilo koje
dobne skupine djece (Neljak, 2009).

., Ludi vlaki¢“ — Djeca stanu u liniju formirajuéi vlaki¢ tako da se drze na
nacin na koji Zele. Vlaki¢ se moze kretati na mnogo nacina, a zadatak je da djeca
smis$ljaju nacine kretanja. Onaj koji smisli na¢in kretanja postaje vlakovoda, te staje
na pocetak kolone. Provodenjem ove igre utjeCemo na razvoj koordinacije jer se
djeca unutar skupine moraju koordinirati prilikom izvodenja raznih oblika kretanja te

pri tome paziti da se vlaki¢ ne raspadne (Dienstmann, 2015).

,, Utrka zavezanim nogama* — Djeca su podijeljena u parove i stoje jedan
pored drugoga iza startne crte drze¢i se za ruke. ,,Unutarnje” noge povezane su
vrpcom, a ,,vanjske* noge su im slobodne. Na znak odgajatelja skakucu prema cilju
koji je udaljen nekoliko metara, a pobjeduje onaj par koji je najbrzi. Tijekom ove
igre djeca razvijaju koordinaciju jer je potrebno uskladiti svoje pokrete i skokove s
pokretima svojeg suigraa u paru, kako bi $to brze dosli do cilja. S obzirom na

zahtjevnost ove igre, ona se obi¢no provodi u starijoj dobnoj skupini (Neljak, 2009).

., Valjci na vjetru“ — Djeca su rasporedena na strunjatama tako da jedno
drugom ne smetaju. Odgajatelj imitira puhanje vjetra, a djeca imitiraju¢i kretanje
valjaka pokre¢u svoje tijelo u jednom, te drugom smjeru, ili miruju ovisno o
»puhanju vjetra®“. U ovoj igri djeca razvijaju koordinaciju ¢itavog tijela oponasajuci
kretanje valjaka, jer je potrebno Citavo tijelo kotrljati u jednu, pa zatim u drugu
stranu (Neljak, 2009).

,, Pantomima u parovima* — Djeca se podjele u parove i medusobno odaberu
neku zivotinju koju moraju zajednicki oponasati, dok ostala djeca pokuSavaju
pogoditi o kojoj je zivotinji rijeC. Pomocu izvodenja pokreta i imitiranja zivotinja
potrebna je koordinacija i organizacija unutar para, stoga je ova igra povoljna za

razvoj koordinacije, ali i timskog rada (Dienstmann, 2015)

5.5. Igre za razvoj preciznosti

¢

., Hvatanje loptom “ — Djeca se slobodno krecu po prostoru, a jedno dijete ima

loptu od spuzve, te na znak odgajateljice hvata ostalu djecu tako $to ih nastoji
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pogoditi loptom. Kad u tome usije, hvatanje nastavlja dijete koje je pogodeno.
Provodenjem ove igre utjeCemo na razvoj preciznosti jer dijete pokuSava pogoditi

nekog od preostale djece koja se kre¢u po prostoru (Findak, Delija, 2001).

., Papir svira“ — Na udaljenosti od deset koraka na zemlju postavimo
nekoliko araka omotnog papira. Djeca stanu u vrstu, na prili¢noj udaljenosti jedno od
drugoga. Svako dijete ima nekoliko zirova, loptica ili slicnih predmeta kojima
pokusava pogoditi papir. Na koji papir predmet padne, on proizvodi Sum, pa djeca
kazu da papir svira. Ova igra razvija sposobnost preciznosti jer djeca pokuSavaju
pogoditi omotni papir kako bi proizveli zvuk, tako takoder razvijaju i osjetilo sluha
(Ivankovi¢, 1973).

¢

., Ircanje medu predmetima“ — Po prostoru za vjezbanje razmjestimo,
nesimetri¢no razli¢ite predmete izmedu kojih djeca trée s ciljem da ih ne dotaknu.
Ovom igrom djeca razvijaju preciznost tako §to pokusavaju tréati izmedu predmeta, a
da ih ne dotaknu niti jednim dijelom tijela, a uz to razvijaju i agilnost jer su predmeti
slozeni asimetri¢no stoga od djeteta zahtjeva brze promjene smjera kretanja (Findak,

Delija, 2001).

,, Mini kuglanje® — Djeca su podijeljena u nekoliko kolona, a ispred svake
kolone, na odredenoj udaljenosti nalazi se ¢unj. Na znak odgajateljice prvi iz kolone
gada loptom ¢unj, svaki uspjeSan pogodak u ¢unj donosi bod toj ekipi. U ovoj igri
razvija se preciznost jer je potrebno pogoditi ¢unj loptom s odredene udaljenosti. Ova
vrsta igre moze se provoditi s djecom svih dobnih skupina uz odredene preinake u

pravilima igre (Findak, Delija, 2001).

., Trazenje gnijezda‘ — Djeca formiraju vrste na startnoj liniji 1 ¢ekaju
zavezanih ociju. Potom krec¢u trée¢i, hodaju¢i 1 tapkaju¢i prema postavljenim
krugovima na udaljenosti od nekoliko metara. Zadatak je pronaci krug koji
predstavlja gnijezdo i sjesti u njega. Dijete koje to prvo uspjesno ucini je pobjednik.
Ovom igrom razvija se preciznost jer dijete treba posebno obratiti paznju na to gdje
se krug nalazi, odnosno dovoljno precizno opipati rukama i zatim sjesti u odredeno

gnijezdo. Ova igra namijenjena je starijoj dobnoj skupini (Neljak, 2009).

., Tko bolje gada?“ — Djeca formiraju veci krug, a u sredini kruga je Cunj.

Svako dijete u ruci ima obru¢ koji na znak, svatko pojedinacno pokusava pogoditi na
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¢unj. Svaki pogodak igra¢u donosi jedan bod. U ovoj igri utjecemo na preciznost jer
je potrebno pokusSati pogoditi udaljenost cunja kako bi ga Sto tocnije pogodili
obru¢em. Ova igra moze se kreirati na razne slicne nacine i uz pomo¢ drugih
upotrebljivih predmeta, ako ne posjedujemo ¢unjeve moze posluziti i tuljac od papira
ucvrséen na tlo, a umjesto obru¢a mozemo izrezati krugove od papirnatih tanjura

(Neljak, 2009).

., Hula-hop vratar“ — Djeca stoje formirajuci krug, a u sredini se nalazi jedno
dijete koje vrti obru¢. Zadatak ostale djece je da jedan po jedan pokuSaju ubaciti
loptu u obru¢ dok ga dijete u sredini vrti oko struka. Ova igra povoljna je za razvoj
preciznosti jer djeca pokusavaju ubaciti loptu u obru¢ dok se ono pokrece, te tako

razvijaju sposobnost preciznog ubacivanja lopte u metu (Dienstmann, 2015).

5.6. Igre za razvoj ravnoteZe

., Hodanje s vrecicom na glavi“ — Djeca uz pratnju glazbe ili udaraljki hodaju
po prostoru uz noSenje vre€ice s pijeskom na glavi. Onaj tko najdulje hoda, a da mu
vreéica ne ispadne na tlo je pobjednik. Ova igra provodi se u svim dobnim
skupinama, a pridonosi razvoju ravnoteze jer dijete pokuSava Sto duze hodati i uz to

paziti da mu vrecica ne padne s glave (Findak, Delija, 2001).

., Leptiri¢i“ — Djeca se slobodno krecu po prostoru imitirajuci let leptira. Na
znak odgajatelja djeca zauzmu pozu leptira u fazi mirovanja, odnosno stanu na jednu
nogu, naprave vagu zanozenjem ili prednozenjem, stoje na jednoj nozi uz neki
oslonac i sli¢no. Ova igra idealna je za razvoj ravnoteze jer djeca imaju zadatak da
zadrze odredenu pozu i tako razvijaju sposobnosti koje su povezane s razvijanjem
ravnoteze. Ova igra moze se provoditi u svim dobnim skupinama (Findak, Delija,
2001).

., Kipovi“ — Jedno je dijete kipar, a ostali su kipovi. Kipar stoji na uzvisenoj
povrsini, a kipovi su ispred njega raSireni. Kada kipar pljesne, kipovi se pocinju
okretati oko svoje osi. Kada kipar vikne ,,stoj*, sva djeca nacine neku pozu u kojoj
drze ravnotezu na jednoj nozi ili izvan ravnoteze. Tada kipar Se¢e medu kipovima,

onaj koji mu je najljepsi on je iduci kipar. Provodenjem ove igre utjeCemo na razvoj
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ravnoteze jer djeca pokusavaju Sto dulje odrzati odredenu poziciju bez padanja

(Ivankovi¢, 1973).

., Prelazimo preko mosta® — U prostor postavimo nekoliko malih greda ili
klupica. Djeca se slobodno kre¢u po prostoru, a na znak odgajatelja po¢nu hod preko
mosta, tako da ne upadnu u rijeku. Ovom igrom utjeGemo na razvoj ravnoteze jer
djeca prelaze preko grede ili klupice, $to preciznije kako ne bi upali u rijeku,
odnosno pazeéi da ne padnu s grede odnosno klupice. Ova igra moze se igrati S

djecom svih dobnih skupina, ali uz asistenciju odgajatelja (Findak, Delija, 2001).

,, Grozde* — Djeca hodaju po krugu, visoko na prstima i prstima ¢ine pokrete
kao da beru grozde i pjevaju pjesmicu: ,,Berem, berem grozde, dok ¢uvar ne dode, a
kad cuvar dode, obrano je grozde.” Nakon $to pjesmica zavrs$i dolazi cuvar 1 uhvati
jedno dijete. U ovoj igri djeca razvijaju ravnotezu prilikom hoda na prstima, a isto
tako utje¢emo i na brzinu jer djeca moraju Sto prije pobjeéi od Cuvara kako ih ne bi
ulovio. Ovaj tip igre poseban je po tome §to je povezan s nekinezioloSkim sadrzajem

odnosno pjevanjem pjesmice (Neljak, 2009).

,,Jednonozni skakaci“ — Djeca su rasporedena u nekoliko kolona, i stoje iza
oznacene startne linije. Prvi u koloni stavi ruke na bokove, a ostali lijjevu ruku na
rame igracu ispred sebe, a desnom rukom pridrZzavaju njegovu savijenu desnu nogu
za glezanj. Na znak, skakutanjem na jednoj nozi kre¢u prema cilju, a pobjednik je
ona ekipa koja prva izvrSi zadatak. Ova igra pomaze djeci da razvijaju sposobnost
ravnoteze, jer uz to Sto drze suigracCa za rame, imaju za zadatak da skacu na jednoj
nozi. Osim ravnoteze, djeca istovremeno utjecu i na koordinaciju i gibljivost (Neljak,
2009).

,,Ne diraj liniju“ — Djeca se kre¢u po prostoru prate¢i upute odgajateljice,
poput hodajte uz bijelu liniju, tr¢ite duza linije,a da ne stanete na nju, hodajte po
crvenoj liniji na prstima, skoCite dva puta na svakoj nozi s bilo koje strane linije i
slicno. Provodeci ovu igru djeca razvijaju ravnotezu jer kombiniraju razne oblike
kretanja uz postivanje odredenih pravila koje im daje odgajateljica (Dienstmann,

2015).
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5.7. Igre za razvoj izdrzljivosti

,»Mali povjetarac“ — Odredimo jednu liniju koja ¢e oznacavati start i jednu
koja ¢e oznacavati cilj. Dva suigraca kleknu na pod, a na znak odgajatelja djeca pusu
svoju lopticu tako da prva stigne na cilj. Pobjednik je onaj koji je prvi obavio
zadatak. Ova igra potice razvoj izdrzljivosti jer dijete ispuhuje zrak u lopticu tako $to
ju pokrece, §to dulje i vise moze kako bi loptica dosla do cilja. Tako razvija
izdrzljivost diSnih organa, a S obzirom na njezinu zahtjevnost obi¢no se provodi S

djecom starije dobne skupine (Neljak, 2009).

,,Gospodar kuce“ — Na tlu ucrtamo kucu u koju mogu stati sva djeca u
sjede¢em polozaju. Djeca sjednu u sredinu kuce dodirujuci se medusobno ledima. Na
zadani znak, svi po¢nu medusobno gurati jedni druge ledima, a pobjednik je onaj koji
najdulje ostane u kuci. Provodenjem ove igre utjeCemo na izdrzljivost djece jer je
potrebno §to dulje izdrzati u odredenom polozaju uz koriStenje snage svih misSica

kako bi svu djecu izbacili iz igre (Neljak, 2009).

,, Mostovi“ — Djeca zauzmu polozaj daske, odnosno zadrzavaju vlastitu tezinu
na rukama i nogama, dok su im leda u ravnom poloZaju, a zadatak je §to duze drZati
tu poziciju tijela. Pobjednik je onaj koji najduze izdrzi u zadanom polozaju

(Dienstmann, 2015).

,Dvoboj“ — Dvije vrste igraca stanu na obiljezena mjesta, jedna nasuprot
druge na udaljenosti duzine njihovih ruku. Na znak, medusobnim odbijanjem dlana o
dlan igraci se pokuSavaju izbaciti iz ravnoteze, a pobjednik je ona vrsta koja izbaci
viSe igraca s obiljezenih mjesta. U ovoj igri djeca razvijaju motori¢ku sposobnost
izdrZljivosti jer pokuSavaju Sto duze pruZati otpor i snagu miSi¢ima ruku kako bi

izbacili suigraca iz ravnoteze (Neljak, 2009).

5.8. Igre za razvoj agilnosti

., Irc¢anje s promjenom smjera kretanja“ — Djeca slobodno trée po prostoru, a
na znak pljeskom obavezno mijenjaju smjer kretanja, nakon ¢ega nastavljaju tréati po

prostoru. S obzirom da agilnost oznacava brzinu promjena smjera kretanja, ova igra
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svojim obiljezjima i pravilima utjeCe upravo na razvoj te sposobnosti. Moze se

modificirati i unaprijediti uz pomo¢ razli¢itih pomagala (Findak, Delija, 2001).

»Za mnom“ — Djeca su podijeljena u nekoliko kolona, a nasuprot svake
kolone je jedan stalak. Zadatak je da na odredeni znak i poziv prvog djeteta u koloni
»Za mnom!* sva djeca tr¢e do stalka obidu ga i tr¢eci se vrac¢aju na svoj mjesto.
Pobjednik je kolona koja se prva vrati na svoje mjesto. Osim na agilnost, ovom
igrom pospjesujemo i razvoj brzine i koordinacije, obzirom na to da cijela kolona
treba djelovati kao tim i zajednicki se kretati oko stalka i vratiti se na start u §to

kra¢em vremenu (Findak, Delija, 2001).

,, Cetveronozni slalom* — Djeca su podijeljena u nekoliko kolona, a ispred
svake se nalazi nekoliko Cunji¢a. Na znak, djeca se Cetveronozno krecu izmedu
cunjica, 1 tek kad prethodni prijede startnu crtu kreé¢e idu¢i. Pobjednik je ona kolona
koja prva stigne do cilja. Ova igra utjeCe na agilnost, obzirom da je zadatak kretati se
izmedu Cunji¢a i mijenjati smjer kretanja. Takoder utjeCemo 1 na snagu i izdrzljivost
djece jer se krecu CetveronoSke za $to je potrebno upotrijebiti misi¢e ruku, nogu i

¢itavog trupa (Neljak, 2009).

. Tko se boji zmije jos?“ — Djeca su podijeljena u dvije kolone, a na
odredenoj udaljenosti postavljeni su ¢unjici, po jedan ispred svake kolone. Prvi igra¢
u koloni u ruci ima mlati¢, koji predstavlja zmiju. Na znak tréi oko ¢unjica i vraca se
nazad, a tek nakon S$to preda mlati¢ sljedeem igrau u ruke on moze nastaviti s
utrkom. Pobjednik je ekipa u kojoj je zmija prije dosla do prvog igraca u koloni.
Ova igra uobiCajeni je primjer Stafetne natjecateljske igre koji se provodi u svrhu
razvijanja agilnosti i brzine kod djece. Najcesce se provodi s djecom srednje i starije

dobne skupine (Neljak, 2009).

6. ZAKLJUCAK

Proucavaju¢i vrste 1 razliite naCine organizacije kinezioloSkih igara,
zakljuCujemo da su za razvoj snage povoljne igre u kojima djeca nastoje upotrijebiti

Sto vecu skupinu miSi¢a kojima topoloski djeluju na nekoga ili neSto. Za razvoj
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brzine, u vedini slucajeva navode se igre u kojima je implementirana varijacija
utrkivanja, bilo da se djeca medusobno natjecu ili pojedinacno tré¢e prema odredenom
cilju, ali u veéini igara nacin kretanja je trk ili ubrzani hod. Kod razvoja gibljivosti,
najces¢e se navode igre kojima utjeCemo na razvoj gibljivosti miSi¢a nogu i ruku,
kroz koristenje simbolickih naziva za odredene kinezioloske zadace i sprave. Igre za
razvoj koordinacije su osmisljene kroz suradnju djece na izvrSavanju odredene
motori¢ke zadace te je zato potrebno posjedovati sposobnost koordinacije vlastitog
tijela 1 tijela suigraca kako bi uspjesno ostvarili cilj igre. Specifi¢nost igara za razvoj
preciznosti je $to se temelje na gadanju ili ciljanju nekog objekta ili osobe, bilo da je
meta u pokretu ili miruje. Ovisno o temi igre i nafinu organizacije, postoji mnogo
razli¢itih nac¢ina kojima mozemo razvijati sposobnost preciznosti. Razvoj ravnoteze
ocituje se u razli¢itim na¢inima kretanja po suzenoj, neravnoj ili uzvisenoj povrsini
na kojoj dijete tako ostvaruje i razvija motori¢ku sposobnost ravnoteze. Kod igara za
razvoj izdrzljivosti naglasak je na tome da djeca povecavaju vremenski period
izvodenja odredene motoricke zadace ili pruzanja otpora prema necemu ili nekome.
Posljednja skupina igara je zaduzena za razvoj agilnosti, koje se baziraju na igrama
Stafetnog 1 natjecateljskog tipa jer su njihova glavna obiljezja brza promjena smjera

oko nekog predmeta ili sprave uz dodavanje i prenoSenje odredenih predmeta.

Iz svih navedenih i saZetih ¢injenica i saznanja o integriranju, ulozi i utjecaju
kinezioloskih igara na djetetov organizam, zakljuCujemo da ona uvelike doprinosi
razvoju 1 poboljSanju djetetovih motoric¢kih sposobnosti. Osim na to, ona se odrazava
i na funkcionalne sposobnosti i cjelokupni antropoloski status djeteta. Svrha i
zakljuCak ovog zavrSnog rada jest da se sa sigurnoS¢u moze tvrditi da igra u bilo
kojem obliku pozitivno utjeCe na djecu 1 dugoro¢no osigurava njegov zdraviji i

uspjesniji zivotni vijek.
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