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Motoricko u¢enje vodenja lopte nogom u predskolskoj dobi

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi efekte procesa motorickog ucenja vodenja lopte
nogom. Efekti motorickog uéenja provjereni su sa tri testa i to: vodenje lopte
pravolinijski, vodenje lopte izmedu Cunjeva (,,slalom“ vodenje) i vodenje lopte s
promjenom smjera. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 61 djeteta, 29 djevojcica i
32 djecaka u dje¢jem vrticu u Zapresi¢u u dobi od 6 godina. IstraZivanje je provedeno
u eksperimentalnoj (N=45) i kontrolnoj (N=16) skupini. Mjerila se brzina vodenja
lopte nogom pravolinijski, vodenja lopte nogom izmedu Cunjeva te vodenja lopte
nogom s promjenom smjera. Dobiveni rezultati pokazali su postojanje statisticki
znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u eksperimentalnoj skupini sto
ukazuje da je proces motorickog uéenja bio uspjesan. Takoder je potvrdeno postojanje
statistiCki znacajne razlike na temelju spola u korist djecaka u eksperimentalnoj

skupini u sva tri testa.

Kljucne rijeci: djeca predskolske dobi, manipulacija loptom, motori¢ko znanje



Motor learning leading the ball with leg in pre-school age

SUMMARY

The goal of this research was to determinate the effects of process of motor learning
ball leading with the leg. The effects of motor learning have been checked with three
tests: leading the ball in a straight line, leading the ball between the cones (,,slalom*
leading) and leading the ball with changing the direction. The reasearch was conducted
on a sample of 61 children, 29 girls and 32 boys in kindergarden in Zapresi¢ at age 6.
The research is conducted in experimental (N=45) and control (N=16) group. The
speed of leading the ball with a straight line, leading the ball between the cones
("slalom* leading) and leading the ball with a change of direction was measured. The
given results have shown the existance of a statistically significant difference between
initial and final measurement in the experimental group indicating that the motor
learning process was successful. It is also confirmed that there are statistically
significant differences based on gender in favor of boys in the experimental group in

all three tests.

Key words: pre-school children, ball manipulation, motor skill



1. UvOD

1.1. Motorika

,Pod pojmom ,motorika“ razumijevamo sve oblike kretanja, tzv. dinamicke
stereotipe kojima se ¢ovjek sluzi u svladavanju prostora® (Findak, 1995, str. 30).
Motorika covjeka dijeli se na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja. Filogenetski
oblici su urodeni i medu njih se ubrajaju hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, penjanje.
Ontogenetski dinamicki stereotipi vezani su za ucenje tijekom razvoja jedinke i medu
njih ulaze plivanje, skijanje, klizanje, voznja bicikla. Motori¢ko u¢enje vodenja lopte
nogom spada u ontogenetske oblike kretanja (Findak, 1995). Prema Neljak (2009)
ontogenetski motoricki obrasci odnose se na neurodene motoricke kretnje i gibanja,

zbog Cega se bioticki ne pojavljuju ve¢ se uce od nulte razine.

Dijete je moguce prema Sekuli¢u i Metikosu (2007) opisati kroz anatomsko-fizioloski

nacin i Kroz sposobnosti i osobine pri cemu opisivanje sposobnosti i osobina ukljucuje
neke segmente Kkoji nisu potpuno anatomskofizioloski jasni niti objas$njeni.
Proucavanje djeteta na taj nain govori da se Cesto neke ljudske karakteristike
dogadaju kroz interakciju veéeg broja organskih sustava te stoga proucavanje jednog
organa ili organskog sustava u pravilu nije svrhoishodno ve¢ sustav treba promatrati
kao cjelinu (Sekuli¢, Metikos, 2007).



1.2. Motoricko ucenje

Ovladavanje temeljima tehnike hodanja kod djeteta moze se okarakterizirati kao
najvazniji dogadaj jer s prvim koracima pocinje djetetovo kretanje i vrlo je vazno da

se dijete pravilno motoricki razvija (Findak, Delija, 2001).

,Motoricko ucenje ili vjezbanje je proces formiranja motoricke vjeStine koju je
moguce definirati kao sposobnost skladnog izvodenja nekog motorickog zadatka*

(Horga, 1993, prema Lorger, 2014, str. 169).

Motoricke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju moguénost razlicitih motorickih
manifestacija pojedine ljudske jedinke. Motori¢ko znanje o izvodenju odredenih
kretnih struktura iz nekog sporta mozemo razviti samo ako upotrijebimo Citav niz
antropoloskih sposobnosti i osobina (Sekuli¢, Metikos, 2007). Tijekom vodenja nekog
objekta potrebna je iznimna preciznost i osjecaj za prostor i vrijeme (koordinacija).
Takoder je potrebno uskladiti niz pokreta, a uz to najcesc¢e premjestati i vlastito tijelo
u prostoru, pratec¢i vodenu loptu. Vodenja se mogu izvoditi rukama i nogama pa se radi
o vrlo slozenim i kompliciranim gibanjima (Sekuli¢, Metikos, 2007). Kroz proces
vjezbanja vazno je pratiti razinu usvojenosti znanja te razinu motoric¢kih sposobnosti
kako bi se na vrijeme uocila moguca negativna odstupanja od zeljenog stanja. Postoji
velik broj postupaka za procjenu razine motoricke Sposobnosti te se odabiru oni koji
su u tom trenutku primjenjivi i potrebni za analizu stanja subjekta (Prskalo, Sporis,
2006). Kako bi dijete naucilo odredena motoric¢ka gibanja potrebno im je to pokazati,
opisati, a kod nekih su potrebna pomaganja ili ¢uvanja pri ucenju dok se motoricko
znanje ne stabilizira (Neljak, 2009). Dva najvaznija principa koja se vezu uz motoricko
ucenje ukazuju da ispravna praksa poboljSava izvedbu i podrZzava motoricko ucenje, a
veci broj informacija poboljsavaju praksu, a time i motori¢ko ucenje (Prskalo, Sporis,
2016).



1.3. Motoricko ucenje u predskolskoj dobi

Motori¢ko ucenje u ovoj dobi trebalo bi sadrzavati vjezbe, koje je potrebno ponavljati
kako bi se poticao razvoj motoric¢kih sposobnosti te kako bi dijete nakon odredenog
vremena uspjelo svladati odredene motori¢ke kretnje. Svako dijete je individualno i
ima svoj tempo ucenja pa je potrebno poStovati te razlike (Findak, Delija, 2001).
»Stoga se moze reéi da je motori¢ko ucenje Serija procesa povezanih s vjezbanjem

pomocu kojih pojedinac stjece nove motoricke sposobnosti® (Bari¢, 2011, str. 64).

Kod djece starije dobne skupine karakteristicna je povecana sposobnost kretanja,
snaznija SU i izdrzljivija te su spremnija za ukljucivanje u razli¢ite oblike tjelesnih
aktivnosti i u¢enje novih motorickih sposobnosti, bolja im je prostorna orijentacija,
spremna su za izvodenje slozenijih pokreta, ali im je koncentracija ograniena te se
brzo umaraju pa treba izmjenjivati vjezbanje i odmor (Findak, 1995). lzvodenje
motoric¢kih gibanja za dijete predskolske dobi je tjelesna aktivnost, dok je tjelesno

vjezbanje za njih izvor igre, zabave i zadovoljstva (Findak, 1995).

Zato je vazno da se kinezioloski sadrzaji mijenjaju tijekom vjezbanja i da teku na §to
prirodniji nacin, kroz igru (Findak, 1995). U predskolskoj dobi djece od izuzetnog je
znaCaja od pocetka usmjeravati djecu prema ozbiljnom i1 suradniCkom radu te
motivacijskoj atmosferi 1 ugodnom okruzenju kako bi se djeci ukazala vaznost i

ozbiljnost onoga §to rade (Lorger, 2014).



1.4. Elementi nogometa — vodenje lopte

Nogomet se ubraja u najpopularnije sportske igre svijeta te je ukljuen u sve javne
medije, a pripada skupini sportova sa najvecom kompleksnoséu (Dujmovié, 2000).
Kompleks kao motoric¢kih znanja u nogometnoj igri posljedica su razvoja specifi¢nih
osobina i sposobnosti i procesa ucenja tehnickih elemenata i teorijskih znanja
(Bajramovi¢, Meki¢, 2007). Lopta se u nogometu moze voditi sredinom hrpta,

unutra$njim dijelom hrpta i vanjskim dijelom hrpta (Dujmovi¢, 2000).

Slika 1. Vodenje lopte dominantnom nogom unutrasnjim dijelom
hrpta (privatna arhiva autorice)

Nogomet je vrlo interesantan istrazivanjima i u najranijoj dobi te se u tom podrucju
mogu naci razna istrazivanja. Sedlani¢, Kordi¢ (2011) kroz ,,Malu sportsku skolu*
malog nogometa djecu poti¢u na ucenje osnovnih motorickih znanja iz nogometne
igre. U radu Bastjanci¢, Lorger, Topc¢i¢ (2011) opisane su motori¢ke igre za djecu
predskolske dobi koje svojim sadrzajem poti¢u razvoj osnovnih motorickih
sposobnosti kod djece i nekih elemenata nogometne igre. Lorger (2017) u svom radu
opisuje sadrzaje koji se mogu koristiti kod u¢enja i usavrsavanja vodenja lopte nogom.
Neke od tih igara koje se mogu koristiti u radu s djecom predskolske dobi prikazane

su naslici 2., 3. 1 4., a preuzete su iz toga rada.
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Slika 2. Nogometna igra: ,,Zamijeni brojeve “, preuzeto od (Lorger, 2017., str. 153)
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Slika 3. Nogometna igra: ,, Napuni kosare , preuzeto od (Lorger, 2017., str. 155)
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Slika 4. Obrnuti poligon, preuzeto od (Lorger, 2017., str. 155)




2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U istrazivanju Dubi¢ (2017) ispitane su vjestine baratanja nogometnom loptom kod
djece predskolske dobi. Mjerilo se vodenje lopte boljom nogom, vodenje lopte oko
stalka, vodenje lopte po suzenom prostoru i vodenje lopte s promjenom smjera lijevo
— desno na uzorku od 25 djece te su dobiveni rezultati pokazali da postoji statisticki

znacajna razlika u vjestini baratanja nogometnom loptom izmedu djevojcica i djeCaka.

U istrazivanju Matrljan, Berlot, Car Moha¢ (2015) analiziran je utjecaj sportskog
programa na motoricke sposobnosti djece predSkolske dobi, kao i utvrdivanje
korelacije izmedu motorickih testova i spola ispitanika na uzorku od 135 polaznika
sportskog programa. Istrazivanje je pokazalo da su i djevojCice i djecaci o¢ekivano

postigli bolje rezultate u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje.

U istrazivanju Ivans¢ak (2017) ispitane su vjestine bacanja loptice u dalj lijevom i
desnom rukom na uzorku od 52 ispitanika u predskolskoj dobi. Dobiveni rezultati
pokazali su kako postoji statisticki znacajna razlika u finalnom mjerenju u odnosu na
inicijalno mjerenje i u eksperimentalnoj i u kontrolnoj skupini djece. Rezultati su
takoder pokazali da postoji statisti¢ki znaCajna razlika na temelju spola u korist

djecaka.

U istrazivanju Hraste, Grani¢, Mandi¢ Jelaska (2016) uzorak ispitanika bio je
sastavljen od 58 djece predSkolskog uzrasta kronoloSke dobi 6 godina iz splitskih
vrti¢a. Ispitanici su bili podijeljeni na skupinu ,,nesportasa®, djeca predskolske dobi
koja su pohadala tjelesnu i zdravstvenu kulturu prema redovitom programu vrtica, i
skupinu ,,sportasa‘“, djeca predskolske dobi koja su osim pohadanja tjelovjezbe prema
redovitom programu vrtica dodatno pohadala sportsku aktivnost prema posebno
oblikovanom programu. Dobiveni rezultati pokazali su da postoji statisticki znacajan
transformacijski uc€inak svih aktivnosti djece predskolske dobi na eksplozivnu i
repetitivnu snagu. Nisu nadene statisticki znacajne razlike medu djecom predskolske
dobi s obzirom na usmjerenost i provedbu dodatne sportske aktivnosti u svim

motorickim sposobnostima.

U istrazivanju skupine autora (Gudelj Simanovi¢, Vukelja, Krmpoti¢, 2016) na uzorku
od 81 djeteta predskolske dobi (djevojcice i djecaci) proveli su istrazivanje s ciljem

utvrdivanja razlika u razini motori¢kih znanja djece predskolske dobi ukljucene u
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razli¢ite programe tjelesnog vjezbanja i djece koja nisu ukljuena u organizirani
program vjezbanja. Rezultati istraZivanja pokazali su da djeca ukljuc¢ena u univerzalnu
sportsku Skolu 1 tenisku igraonicu imaju znacajno visu razinu motori¢kih znanja od
djece nevjezbaca i djece koja su ukljuCena u specifican program nogometa.
Usporedujuc¢i ukupne rezultate vidljivo je da su djeca koja pohadaju tenisku igraonicu
postigla najbolje ukupne rezultate. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako program
univerzalne sportske Skole te teniskog programa koji je usmjeren na gornji i donji dio
tijela osigurava visestranost, odnosno skladan motori¢ki razvoj, a na temelju toga su
primjereni i imaju pozitivan u¢inak na manipulativna i lokomotorna motori¢ka znanja

djece predskolske dobi.

U istrazivanju Zeki¢, Car Moha¢, Matrljan (2016) uzorak ispitanika sastavljen je od
30 ispitanika, 20 djecaka i 10 djevoj€ica, polaznika Male sportske Skole. Cilj njihova
istrazivanja bio je utvrditi razlike u dimenzionalnosti morfoloskih karakteristika i
motoric¢kih sposobnosti djece u dobi od 4 do 7 godina. Istrazivanje je pokazalo da su
dje€aci visi 1 tezi od djevoj€ica. U motoriCkom prostoru djecaci su postigli bolje
rezultate od djevojCica, posebice u varijablama za procjenu eksplozivne snage i
koordinacije. Djevojcice su postigle bolji rezultat u varijabli za procjenu fleksibilnosti,
dok su istoznaéni rezultat djecaci i djevojcice postigli u varijabli za procjenu
ravnoteZe. Analizom rezultata utvrdeno je postojanje statisticki znaCajne razlike
izmedu CetverogodiSnjaka i ostalih dobnih skupina u varijablama tjelesna visina i
tjelesna teZina, Sto predstavlja ocekivani rezultat zbog starije kronoloSke dobi i
zakonitosti rasta i razvoja. Takoder, vidljivo je da izmedu djece u petoj i Sestoj godini
Zivota nema statisti¢ki znacajne razlike u visini (manji prirast),a porastom dobi vidljiv
je napredak u motorickom prostoru. Statisticki znacajna razlika nadena je izmedu
Cetverogodisnjaka i ostalih dobnih skupina u varijablama za procjenu eksplozivne
snage, varijabli za procjenu repetitivne snage, varijabli za procjenu agilnosti i varijabli

za procjenu koordinacije.

U istrazivanju Podunavec, Koli¢ (2013) predstavljeni su rezultati testova djece
polaznika atletskog vrtica u dobi od 4 do 6 godina u nekim motorickim sposobnostima
s ciljem analize promjena u testiranim motorickim sposobnostima pracenih kroz
vremenski period od 5 mjeseci. Predmet istrazivanja su bile tri motori¢ke sposobnosti,
20 metara sprint, skok udalj s mjesta i bacanje loptice, mjerene na pocetku programa i

nakon 5 mjeseci rada. Na osnovi dobivenih rezultata utvrdeno je postojanje statisticki
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znacajnih razlika u svim motoricki sposobnostima izmedu inicijalnog i finalnog

mjerenja.

Simunovi¢ (2017) je proveo istraZivanje na ¢lanovima gimnasti¢kog kluba koji su bili
podijeljeni u dvije skupine: neselekcionirana skupina (N=19) i selekcionirana skupina
(N=12). Motoricka znanja procijenjena su putem baterije testova ,, The Test of Gross
Motor Development — Second Edition” koja se sastoji od 12 testova podijeljenih u
dvije grupe: testovi za procjenu lokomotornih znanja (tréanje, galop, poskoci, preskok,
skok u dalj i bo¢no kretanje) i testove za procjenu manipulativnih znanja (bejzbol
udarac, vodenje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice, kotrljanje
loptice) (Ulrich, 2000, prema Simunovié, 2017). Rezultati istraZivanja pokazali su
kako nema statisticki znacajnih razlika u ukupnim motorickim znanjima izmedu
neselekcionirane i selekcionirane grupe djece gimnasticara, ali su uo¢ene kvantitativne

razlike u ukupnom motorickom indeksu u korist selekcionirane skupine.

11



3. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi efekte motorickog uc¢enja vodenja lopte nogom u

predskolskoj dobi nakon provedenog programa vjezbanja.

3.2. Problem istrazivanja

Sukladno postavljenom cilju glavni problem istrazivanja je:

1. Utvrditi postojanje mogucih razlika u inicijalnom mjerenju i finalnom mjerenju
kod djece predskolske dobi na temelju rezultata inicijalnog i finalnog mjerenja

vodenja lopte nogom.
2. Utvrditi postojanje mogucih razlika u inicijalnom mjerenju i finalnom mjerenju

izmedu djevojcica 1 djecaka u predskolskoj dobi.

3.3. Hipoteze

U skladu s ciljem istraZivanja postavljene su sljedece hipoteze:
H1. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja

vodenja lopte nogom kod djece predskolske dobi nakon provedenog programa

vjezbanja.

H2. Ne postoji statisticki znacajna razlika na temelju spola u efektima vodenja

lopte nogom u eksperimentalnoj skupini nakon provedenog procesa vjezbanja.

12



4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 61 djeteta. U istrazivanju je sudjelovalo 29
djevojcicai 32 djecaka u dobi od 6 godina. Istrazivanje je provedeno u dvorani djecjeg
vrti¢a u Zapresic¢u. Djeca su odabrana za sudjelovanje u ovom istrazivanju neslu¢ajnim
namjernim uzorkom kako bi se zadovoljile karakteristike uzorka znacajne za predmet
ovog istrazivanja. Sudionici istrazivanja podijeljeni su u eksperimentalnu skupinu
(N=45) i kontrolnu skupinu (N=16). Neka djeca koja su sudjelovala u istraZivanju su

se susrela s elementima nogometa, a veéina njih nije.

4.2. Provodenje istraZivanja

Istrazivanje se provodilo od sredine studenoga 2017. godine do sredine prosinca 2017.
godine u dvorani djecjeg vrti¢a u Zapresicu. Prije provedbe istrazivanja obavljene su
pripreme koje su se sastojale od razgovora sa struénim timom vrti¢a te prikupljanja
potpisanih suglasnosti za sudjelovanje u istraZivanju od roditelja/skrbnika. IstraZivanje
je bilo anonimno i dragovoljno, djeca su mogla u svakom trenutku odustati od
mjerenja, a provedeno je u skladu sa Etickim kodeksom istrazivanja sa djecom
(Ajdukovi¢, Kolesari¢, 2003). U pripremnoj fazi istraZivanja takoder su sudjelovali i
odgojitelji skupina. Za satove tjelesne i zdravstvene kulture ¢iji sadrzaji su koristeni u
procesu vjezbanja pisane Su pripreme prema kojima su vjezbala djeca u
eksperimentalnoj skupini. Rezultati kontrolne skupine mjereni su samo na inicijalnom
i finalnom mjerenju, a kontrolna skupina nije sudjelovala u eksperimentalnom
programu. Pri mjerenju koriSteni su rekviziti: Cunjevi, stalak, ljepljiva traka, laksa
nogometna lopta, Stoperica. Prije pocetka mjerenja djeci je opisan i pokazan zadatak.
Rezultati mjerenja upisivani su u tablicu za svako dijete na dvije decimale. Istrazivanje
je zapoceto inicijalnim mjerenjem testova vodenja lopte nogom i to: vodenje lopte
nogom pravolinijski, vodenje lopte nogom izmedu cunjeva (,,slalom* vodenje) i
vodenje lopte nogom s promjenom smjera. Mjerila se brzina vodenja lopte nogom u
sva tri testa. Brzina izvodenja testa mjerila se tri puta. Nakon inicijalnog mjerenja,

djeca u eksperimentalnoj skupini provela su cetiri tjedna vjezbajué¢i sadrzaje koji
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poticu usvajanje tehnike vodenja lopte nogom. Vjezbe su se izvodile dva do tri puta
tjedno na redovnim satima tjelesne i zdravstvene kulture koji su za stariju dobnu
skupinu trajali 35 minuta pri ¢emu je u potpunosti postovana struktura sata. Sadrzaji
vjezbanja bili su usmjereni na pobolj$anje vodenja lopte nogom. Nakon mjesec dana
provedeno je finalno mjerenje vodenja lopte nogom pravolinijski, vodenja lopte
nogom izmedu ¢unjeva i vodenja lopte nogom s promjenom smjera kako bi se utvrdilo

postoje li razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja.
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4.3. Opis mjernih instrumenata

Naziv testa: 1. Vodenje lopte nogom pravolinijski
Opis testa: Od linije starta na udaljenosti od 5m povucena je linija cilja.

Dijete stane dominantnom nogom ispred koje je pripremljena lopta iza linije starta koja

oznacava pocetak vodenja lopte nogom.

Nacin izvodenja: Na znak ,,kreni*, dijete Sto brze i preciznije vodi loptu dominantnom

nogom pravolinijski, a zadatak je izvrSen kada ispitanik prijede liniju cilja.

Brzina vodenja lopte nogom mjeri se Stopericom, a tri mjeritelja, dvije studentice
Uciteljskog fakulteta i odgojiteljica, ukljucuju Stopericu na znak ,,kreni*, a zaustavljaju
kada dijete prijede liniju cilja. Djeca stoje u tri kolone. U svakoj koloni je jednak broj
djece i tri mjeritelja paralelno mjere prvu seriju testa dok sva djeca ne produ prvu seriju

testa i zatim se na taj nacin mjeri druga i treca serija testa.
Zadatak se ponavlja tri puta.

Pomagala: stoperica, papir, olovka, lopta, ljepljiva traka.

o/ /

CILJ

v

START

5 metara

Slika 5. Prikaz testa vodenja lopte nogom pravolinijski

15



Naziv testa: 2. Vodenje lopte nogom izmedu ¢unjeva

Opis testa: Od startne linije na udaljenosti od 5m povucena je linija cilja, a izmedu te
dvije linije postavljena su Cetiri ¢unja, prvi ¢unj postavljen je jedan metar od linije

starta i dalje na jedan metar razmaka izmedu svakog Cunja.

Dijete stane dominantnom nogom ispred koje je pripremljena lopta iza linije starta sa

loptom na podlozi uz nogu kojom se lopta vodi.

Nacin izvodenja: Na znak ,,kreni, dijete $to brze i preciznije vodi loptu dominantnom

nogom izmedu Cunjeva, a zadatak je izvrSen kada ispitanik prijede liniju cilja.

Brzina vodenja lopte nogom mjeri se Stopericom, a tri mjeritelja, dvije studentice
Utiteljskog fakulteta i odgojiteljica, ukljucuju Stopericu na znak ,.kreni*, a zaustavljaju
kada dijete prijede liniju cilja. Djeca stoje u tri kolone. U svakoj koloni je jednak broj
djece i tri mjeritelja paralelno mjere prvu seriju testa dok sva djeca ne produ prvu seriju

testa i zatim se na taj naCin mjeri druga i tre¢a serija testa.
Zadatak se ponavlja tri puta.

Pomagala: stoperica, papir, olovka, lopta, ljepljiva traka, ¢unjevi.

N 9
o/bA AL A

5 metara

START

Slika 6. Prikaz testa vodenja lopte nogom izmedu ¢unjeva
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Naziv testa: 3. Vodenje lopte nogom s promjenom smjera

Opis testa: Od linija koje oznac¢avaju start i cilj, na udaljenosti od 5m postavljen je
stalak. Dijete stane dominantnom nogom ispred koje je pripremljena lopta iza linije

koja oznacava pocetak mjerenja.

Nacin izvodenja: Na znak ,,kreni, dijete $to brze i preciznije vodi loptu dominantnom
nogom pravolinijski do stalka, kada dode do stalka okrec¢e se s loptom koju smije
dodirivati samo nogom (promjena smjera) i vodi loptu pravolinijski natrag do linije

koja oznacava cilj, a zadatak je izvrSen kada ispitanik prijede liniju cilja.

Brzina vodenja lopte nogom mjeri se Stopericom, a tri mjeritelja, dvije studentice
Uciteljskog fakulteta i odgojiteljica, ukljucuju Stopericu na znak ,,kreni*, a zaustavljaju
kada dijete prijede liniju cilja. Djeca stoje u tri kolone. U svakoj koloni je jednak broj
djece i tri mjeritelja paralelno mjere prvu seriju testa dok sva djeca ne produ prvu seriju

testa i zatim se na taj nacin mjeri druga i tre¢a serija testa.
Zadatak se ponavlja tri puta.

Pomagala: stoperica, papir, olovka, lopta, ljepljiva traka, stalak.

YA

% Ly

»
>

START _
S metara

Slika 7. Prikaz testa vodenja lopte nogom s promjenom smjera
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4.4. Metode obrade podataka

Analiza i obrada rezultata mjerenja provedena je u programu STATISTICA 13.2.
Za potrebe diplomskog rada izraCunati su elementi opisne statistike.

Provjeren je normalitet raspodjele rezultata i izvrSena analiza znacajnosti razlika

rezultata.

Deskriptivni parametri ¢estica:
- aritmeticka sredina (M)

- minimalna vrijednost (Min)

- maksimalna vrijednosti (Max)
- standardna devijacija (SD)

Normalitet distribucije svake Cestice testiran je Kolmogorov-Smirnovljevim testom

(K-S). Znacajnost razlika rezultata provjerena je t-testom.
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5. REZULTATI

Tablica 1

Deskriptivna statistika i test normaliteta distribucija za cijeli uzorak

Varijable

Pravolinijsko vodenje-IN1
Pravolinijsko vodenje-IN2
Pravolinijsko vodenje-IN3
Pravolinijsko vodenje-FI1
Pravolinijsko vodenje-FI2
Pravolinijsko vodenje-FI3

Vodenje lopte izmedu cunjeva -IN1
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -IN2
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -IN3
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -FI1
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -FI2
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -FI3
Vodenje-promjena smjera-IN1
Vodenje-promjena smjera-IN2
Vodenje-promjena smjera-IN3
Vodenje-promjena smjera-FI1
Vodenje-promjena smjera-FI2

Vodenje-promjena smjera-FI3

M

7,40
6,42
6,14
4,68
4,43
4,10
10,54
9,79
9,90
7,41
6,87
6,33
14,59
14,65
14,08
10,44
10,37
10,06

Legenda:  aritmeticka  sredina(M),
vrijednost(max), standardna devijacija(SD), dopustena vrijednost odstupanja(max D),
Kolmogorov-Smirnov test(K-S), znacajnost razlika t-testa(p)

Min

3,55
3,68
3,35
2,03
1,89
2,11
4,93
5,21
5,81
2,03
2,01
2,15
6,12
7,73
6,94
4,94
4,85
6,01

minimalna

Max SD
24,49 3,40
12,27 1,71
13,63 1,87
10,31 1,53
8,75 1,58
7,38 1,22
22,15 2,82
19,91 2,59
20,66 2,96
16,53 2,91
13,59 2,42
14,01 2,40
28,36 4,00
30,79 3,94
28,01 3,67
17,49 2,83
16,76 2,57
18,82 2,46
vrijednost(min),

Max D K-S
p
0,20 p <,05
0,10 p>.20
0,11 p>.20
0,11 p>.20
0,11 p>.20
0,09 p>.20
0,10 p>.20
0,13 p>.20
0,16 p<,10
0,08 p>.20
0,06 p>.20
0,08 p>.20
0,06 p>.20
0,09 p>.20
0,09 p>.20
0,09 p>.20
0,11 p>.20
0,11 p>.20
maksimalna

Iz rezultata prikazanih u tablici 1 uocava se da je u finalnom mjerenju u svim

testovima postignut kvantitativni napredak u odnosu na inicijalno mjerenje $to

pokazuje kretanje vrijednosti aritmetickih sredina.

Rezultati aritmetickih sredina pokazuju da se njihove vrijednosti smanjuju od

prvog prema tre¢cem pokuSaju i u inicijalnom i u finalnom mjerenju u Svim

testovima i u svim pokuSajima. T0o pokazuje pozitivne efekte motorickog ucenja

Cija Ce se statistiCka znacajnost provjeriti t-testom.

Vrijednosti standardnih devijacija najveée su u prvoj seriji inicijalnog mjerenja

testa pravolinijsko vodenje lopte (PRV-IN1) i u prvoj seriji inicijalnog mjerenja

testa vodenja lopte s promjenom smjera (VPS-IN1) Sto pokazuje najvecu
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rasprSenost rezultata jer je razina njihovog znanja izuzetno raznolika od onih koji
dobro barataju loptom do onih koji se mozda po prvi put susrecu sa ovakvom

strukturom kretanja.

Dijete tijekom vjezbanja uci $to preciznije i brze voditi loptu pa se razlike u razini

znanja vodenja lopte smanjuju, odnosno rezultati pokazuju manju rasprsenost.

Vrlo sli¢no kretanju vrijednosti aritmeticke sredine ponasaju se i vrijednosti
minimalnih i maksimalnih rezultata koje se smanjuju kako raste broj ponavljanja
mjerenja osim u tre¢oj seriji testa vodenja lopte nogom s promjenom smjera u
finalnom mjerenju gdje su rezultati vec¢i u odnosu na prvu seriju §to pokazuje da je
ovaj test mozda bolje mjeriti dva puta jer u trecoj seriji dolazi do umora koji

rezultira slabijim rezultatom.

Vrijednosti Kolmogorov — Smirnovljevog testa pokazuju normalnu raspodjelu

rezultata pa se za analizu mogu Koristiti metode parametrijske statistike.
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Tablica 2

Deskriptivna statistika i test normaliteta distribucija za eksperimentalnu skupinu

Varijable

Pravolinijsko vodenje-IN1
Pravolinijsko vodenje-IN2
Pravolinijsko vodenje-IN3
Pravolinijsko vodenje-FI1
Pravolinijsko vodenje-FI2
Pravolinijsko vodenje-FI3

Vodenje lopte izmedu cunjeva -IN1
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -IN2
Vodenje lopte izmedu cunjeva -IN3
Vodenje lopte izmedu Cunjeva -FI1
Vodenje lopte izmedu cunjeva -FI2
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -FI3
Vodenje-promjena smjera-IN1
Vodenje-promjena smjera-IN2
Vodenje-promjena smjera-IN3
Vodenje-promjena smjera-Fl1
Vodenje-promjena smjera-FI2

Vodenje-promjena smjera-FI3

M

6,75
6,34
6,26
4,32
4,14
4,03
10,49
9,96
9,83
7,30
6,79
6,17
14,00
13,95
13,30
9,95
9,79

9,26

Legenda:  aritmeticka  sredina(M),
vrijednost(max), standardna devijacija(SD), dopustena vrijednost odstupanja(max D),
Kolmogorov-Smirnov test(K-S), znacajnost razlika t-testa(p)

Min
3,55
3,68
3,35
2,03
1,89
2,19
4,93
5,21
5,81
2,03
2,01
2,15
6,12
7,73
6,94
4,94
4,85

6,01

minimalna

Max SD
12,77 2,10
10,99 1,63
11,61 1,68
7,06 1,28
8,75 1,52
7,38 1,21
15,31 2,26
19,91 2,77
15,31 2,49
16,53 2,92
13,59 2,68
14,01 2,54
21,94 3,61
21,01 3,46
20,46 3,15
16,69 2,83
14,32 2,29
13,61 1,75
vrijednost(min),

Max D K-S
p
0,17 p<,20
009 p>.20
011 p>.20
0,15 p>.20
015 p>.20
012 p>.20
012 p>.20
013 p>.20
014 p>.20
007 p>.20
008 p>.20
009 p>.20
008 p>.20
007 p>.20
006 p>.20
009 p>.20
0,10 p>.20
007 p>.20
maksimalna

Iz rezultata prikazanih u tablici 2 uocava se da je u finalnom mjerenju u svim

testovima postignut kvantitativni napredak u odnosu na inicijalno mjerenje.

Vrijednosti rezultata aritmetickih sredina imaju isti trend kretanja kao i rezultati

aritmeticke sredine na cijelom uzorku, odnosno njihove vrijednosti se smanjuju od

prvog prema tre¢cem pokusaju i u inicijalnom i u finalnom mjerenju. Ovakvo

kretanje rezultata pokazuje pozitivne efekte motorickog uc¢enja u eksperimentalnoj

skupini ¢ija e se statistiCka znacajnost provjeriti t-testom.

Vrijednosti standardnih devijacija najvece su u prvoj seriji finalnog mjerenja testa

vodenja lopte nogom izmedu Cunjeva i u prvoj seriji inicijalnog mjerenja testa

vodenja lopte s promjenom smjera. TO pokazuje najvecu rasprSenost rezultata,
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odnosno visoku neujednacenost usvojenosti osnovne strukture ovog motorickog
zadatka. Razlike u razini znanja vodenja lopte smanjuju se tijekom vjezbanja pa je

i ve¢a homogenost rezultata.

Vrijednosti minimalnih 1 maksimalnih rezultata su vrlo slicne kretanju
vrijednostima aritmeticke sredine jer se smanjuju kako raste broj ponavljanja
mjerenja osim u tre¢oj seriji pravolinijskog vodenja lopte nogom u finalnom
mjerenju 1 u trecoj seriji vodenja lopte nogom izmedu cunjeva u inicijalnom
mjerenju gdje su rezultati ve¢i u odnosu na prvu seriju §to pokazuje da je ovaj test

mozda bolje mjeriti dva puta jer u tre¢oj seriji dolazi do umora te su rezultati slabiji.

Potvrdena je normalna raspodjela dobivenih rezultata pa se moze tijekom analize

koristiti parametrijska statistika.
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Tablica 3
Deskriptivna statistika i test normaliteta distribucija za kontrolnu skupinu

Varijable M Min Max SD Max D K-S
p

Pravolinijsko vodenje-IN1 9,23 4,29 24,49 5,34 0,22 p>.20
Pravolinijsko vodenje-IN2 6,66 4,46 12,27 1,95 0,21 p>.20
Pravolinijsko vodenje-IN3 5,82 3,75 13,63 2,36 0,25 p>.20
Pravolinijsko vodenje-FI1 5,69 3,51 10,31 1,77 0,16 p>.20
Pravolinijsko vodenje-FI2 5,24 2,74 8,51 1,52 0,16 p>.20
Pravolinijsko vodenje-FI3 4,29 2,11 7,19 1,27 0,08 p>.20
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN1 10,70 6,67 22,15 4,08 0,25 p>.20
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN2 9,29 6,48 14,38 1,99 0,16 p>.20
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN3 10,08 5,92 20,66 4,10 0,23 p>.20
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-Fl1 7,72 3,71 15,47 2,94 0,17 p>.20
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI2 7,08 4,75 9,68 1,49 0,12 p>.20
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI3 6,80 3,79 9,88 1,98 0,12 p>.20
Vodenje-promjena smjera-IN1 16,27 8,95 28,36 4,67 0,19 p>.20
Vodenje-promjena smjera-IN2 16,60 11,08 30,79 4,63 0,22 p>.20
Vodenje-promjena smjera-IN3 16,27 11,71 28,01 4,22 0,22 p>.20
Vodenje-promjena smjera-FI1 11,82 8,51 17,49 2,38 0,19 p>.20
Vodenje-promjena smjera-FI2 11,98 7,93 16,76 2,69 0,14 p>.20
12,31 8,68 18,82 2,80 0,15 p>.20

Vodenje-promjena smjera-FI3

Legenda: aritmeticka sredina(M), minimalna vrijednost(min), maksimalna vrijednost(max),
standardna devijacija(SD), dopustena vrijednost odstupanja(max D), Kolmogorov-Smirnov
test(K-S), znacajnost razlika t-testa(p)

Prikazani rezultati (tablica 3) pokazuju da je u finalnom mjerenju u svim testovima

postignut kvantitativni napredak u odnosu na inicijalno mjerenje.

Vrijednosti rezultata aritmetiCkih sredina imaju isti trend kretanja kao i1 rezultati
aritmeticke sredine na cijelom uzorku, odnosno njihove vrijednosti se smanjuju od
prvog prema tre¢em pokusaju i u inicijalnom i u finalnom mjerenju, osim u svim
serijama testa vodenje lopte nogom s promjenom smjera. Znacajno je da je
ponavljanjem ovog zadatka u sve tri finalne serije vrijeme potrebno za njegovo
izvodenje raslo $to ukazuje da su mozda tri ponavljanja puno za djecu u ovoj skupini
i1 da im je on pretezak. To je razumljivo jer djeca iz kontrolne skupine nisu vjerojatno
na satovima tjelesne 1 zdravstvene kulture imala dovoljan broj sadrzaja ovog tipa koji

bi doprinijeli boljem rezultatu.
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Vrijednosti standardnih devijacija najvece su u prvoj seriji inicijalnog mjerenja testa

pravolinijsko vodenje lopte 1 u prvoj seriji inicijalnog mjerenja testa vodenja lopte s

promjenom smjera $to pokazuje najvecu rasprSenost rezultata zbog raznolike razine

usvojenosti ovog gibanja.

Visoku neujednacenost rezultata pokazuju i rasponi vrijednosti minimalnih i

maksimalnih rezultata.

Vrijednosti Kolmogorov — Smirnovljevog testa pokazali su normalnu raspodjelu

rezultata.

Tablica 4

Rezultati t- testa inicijalno i finalno mjerenje - eksperimentalna skupina(N = 45)

Varijable

Pravolinijsko vodenje-IN1 Pravolinijsko vodenje-FI1
Pravolinijsko vodenje-IN2 Pravolinijsko vodenje-FI2
Pravolinijsko vodenje-IN3 Pravolinijsko vodenje FI3
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN1 Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI1
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN2 Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI2
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN3 Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI3
Vodenje-promjena smjera-IN1 Vodenje-promjena smjera-Fl1
Vodenje-promjena smjera-IN2 Vodenje-promjena smjera-Fl2

Vodenje-promjena smjera-IN3 Vodenje-promjena smjera-FI3

AS
inicijalno
6,75
6,34
6,26
10,49
9,96
9,83
14,00
13,95
13,30

AS
finalno
4,32
4,14
4,03
7,30
6,79
6,17
9,95
9,79
9,26

t

6,64

6,63
7,22
5,78
5,53
6,92
5,92
6,73
7,52

df

88

88
88

88
88

88
88
88

88

Legenda: aritmeticka sredina(M), vrijednost t-testa(t), znacajnost razlika t-testa(p),
uzorak sudionika u eksperimentalnoj skupini(N), stupnjevi slobode(df)

Rezultati t-testa prikazani u tablici 4 izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u

eksperimentalnoj skupini pokazuju statisticki znacajne razlike u svim serijama u

sva tri mjerna instrumenta. Statisticka znacajnost razlika potvrduje hipotezu broj

jedan (H1) koja govori da postoji statisticki znacajna razlika izmedu inicijalnog i

finalnog mjerenja vodenja lopte nogom u ovoj skupini djece predskolske dobi

(eksperimentalna skupina).

Rezultati t-testa pokazali su statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i

finalnog mjerenja Sto znaci da su ostvareni pozitivni efekti motorickog ucenja

vodenja lopte nogom sva tri nacina koja su koriStena u ovom istrazivanju.
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Tablica 5

Rezultati t — testa inicijalno i finalno mjerenje - kontrolna skupina(N = 16)

Varijable

Pravolinijsko vodenje-IN1 Pravolinijsko vodenje-FI1
Pravolinijsko vodenje-IN2 Pravolinijsko vodenje-FI2
Pravolinijsko vodenje-IN3 Pravolinijsko vodenje FI3
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-IN1 Vodenje lopte izmedu Cunjeva-FI1
Vodenje lopte izmedu cunjeva-IN2 Vodenje lopte izmedu Cunjeva-FI2
Vodenje lopte izmedu cunjeva-IN3 Vodenje lopte izmedu Cunjeva-FI3
Vodenje-promjena smjera-IN1 Vodenje-promjena smjera-Fl1
Vodenje-promjena smjera-IN2 Vodenje-promjena smjera-FI2
Vodenje-promjena smjera-IN3 Vodenje-promjena smjera-FI3

Legenda: aritmeticka sredina(M), vrijednost t-testa(t), znacajnost razlika t-testa(p),

AS

Inicijalno

9,23
6,66
5,82
10,70
9,29
10,08
16,27
16,60
16,27

uzorak sudionika u kontrolnoj skupini(N), stupnjevi slobode(df)

AS

Finalno

5,69
5,24
4,29
7,71
7,08
6,79
11,82
11,98
12,31

2,51
2,28
2,28
2,36
3,54
2,88
3,40
3,45
3,12

df

30
30
30
30
30
30
30
30
30

Zanimljivo je uociti da su djeca iz kontrolne skupine u svim mjerenjima takoder

postigla statisticki znacajne rezultate kao i1 djeca iz eksperimentalne skupine vrlo

vjerojatno jer su koristili sadrzaje vjezbanja s kojima su bili upoznati na inicijalnom

mjerenju tijekom redovitih sati tjelesne i zdravstvene kulture.

Moguce je da su djeca iz kontrolne skupine nakon §to su se u inicijalnom mjerenju

susrela sa sadrZajima testova samoinicijativno ili sa odgojiteljem upraznjavala iste

ili sli¢cne sadrzaje §to je dovelo do znacajnog poboljsanja rezultata u finalnom

mjerenju.
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0,02
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00



Tablica 6
Rezultati t- testa razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine

AS AS
Eksperimentalna  Kontrolna t df p
Varijable (N=61) (N=16)
Pravolinijsko vodenje-IN1 6,75 9,23 -2,62 59 0,01
Pravolinijsko vodenje-IN2 6,34 6,66 -0,63 59 0,53
Pravolinijsko vodenje-IN3 6,26 5,82 0,81 59 0,42
Pravolinijsko vodenje-FI1 4,32 5,69 -3,33 59 0,00
Pravolinijsko vodenje-FI2 4,14 5,24 -2,49 59 0,02
Pravolinijsko vodenje-FI3 4,03 4,29 -0,73 59 0,47
Vodenje lopte izmedu cunjeva-IN1 10,49 10,70 -0,26 59 0,80
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -IN2 9,96 9,29 0,89 59 0,38
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -IN3 9,83 10,08 -0,29 59 0,78
Vodenje lopte izmedu Cunjeva -FI1 7,30 7,72 -0,49 59 0,62
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -FI2 6,79 7,08 -0,42 59 0,68
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva -FI3 6,17 6,80 -0,90 59 0,37
Vodenje-promjena smjera-IN1 14,00 16,27 -2,00 59 0,05
Vodenje-promjena smjera-IN2 13,95 16,60 -2,40 59 0,02
Vodenje-promjena smjera-IN3 13,30 16,27 -2,95 59 0,00
Vodenje-promjena smjera-Fl1 9,95 11,82 -2,36 59 0,02
Vodenje-promjena smjera-FI2 9,79 11,98 -3,13 59 0,00
Vodenje-promjena smjera-FI3 9,26 12,31 -5,05 59 0,00

Legenda: aritmeticka sredina(M), vrijednost t-testa(t), znacajnost razlika t-testa(p), uzorak
sudionika u kontrolnoj skupini(N), stupnjevi slobode(df)

U inicijalnom mjerenju testa pravolinijsko vodenje lopte nogom u prvoj seriji
eksperimentalna skupina je imala bolje rezultate od kontrolne skupine koji su bili i u

startu statisti¢ki znacajni §to se potvrdilo i u finalnom mjerenju u prvoj i drugoj seriji.

Medutim, u trecoj finalnoj seriji testa vodenja lopte nogom pravolinijski, razlika
1izmedu eksperimentalne 1 kontrolne skupine nije vise bila statisti¢ki znacajna ve¢ samo
kvantitativno u korist eksperimentalne skupine. Djeca iz kontrolne skupine vjezbala
su po redovitom programu vrti¢a, koji je vjerojatno sadrzavao sli¢ne strukture kretanja
kao 1 one koje su koristene u eksperimentalnoj skupini pa nije doslo do statisticki
znacajne razlike u tre¢oj seriji, ali je rezultat kontrolne skupine bio bolji od rezultata u

eksperimentalnoj skupini.

U inicijalnom 1 finalnom mjerenju testa vodenja lopte izmedu Cunjeva ne postoji
statisticki znacajna razlika izmedu eksperimentalne 1 kontrolne skupine ve¢ samo
kvantitativna u korist eksperimentalne skupine u vecini serija, 0Sim u drugoj seriji testa

vodenja lopte izmedu Cunjeva u inicijalnom mjerenju. Moguce je da su djeca iz
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kontrolne skupine nakon §to su se u inicijalnom mjerenju susrela sa sadrzajima testova
samoinicijativno ili sa odgojiteljem pojac¢ano vjezbala iste ili slicne sadrzaje Sto je
dovelo do znaCajnog poboljSanja rezultata ili su izvan vrtickih aktivnosti mozda
ukljuc¢eni u neke kinezioloSke programe vezane uz nogometnu igru $to je moglo

utjecati na rezultat.

Medutim, rezultati u svim serijama testa vodenja lopte nogom s promjenom smjera
lijevo-desno pokazuju postojanje statisti¢ki zna¢ajnih razlika izmedu eksperimentalne
i kontrolne skupine u ovom testu. To govori da je program vjeZbanja koji je prosla
eksperimentalna skupina pozitivno utjecao na motoricko ucenje djece, te su
kinezioloski sadrzaji bili bolje pripremljeni, organizirani i bile su dobro izabrane
tjelesne vjezbe. Djeca su dobivala povratne informacije o rezultatima rada i o

njihovom napretku (Findak, Delija, 2001).

bolja i u pocetnom mjerenju. To ukazuje na bolju usvojenost ove kretne strukture na
startu mjerenja pa je i to mozda (uz motoricko ucenje) takoder utjecalo na bolje

rezultate eksperimentalne skupine u ovom testu.
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Tablica 7
Rezultati t-testa na temelju spola u eksperimentalnoj skupini

M1 M2
Varijable Djecaci Djevojcice t df p
(22) (23)
Pravolinijsko vodenje-IN1 6,55 6,95 -0,63 43 0,53
Pravolinijsko vodenje-IN2 6,21 6,47 -0,52 43 0,61
Pravolinijsko vodenje-IN3 6,34 6,19 0,30 43 0,77
Pravolinijsko vodenje-FI1 3,80 4,82 -2,88 43 0,01
Pravolinijsko vodenje-FI2 3,58 4,67 -2,54 43 0,01
Pravolinijsko vodenje-FI3 3,65 4,39 -2,14 43 0,04
Vodenje lopte izmedu cunjeva-IN1 10,19 10,77 -0,85 43 0,40
Vodenje lopte izmedu cunjeva-IN2 9,40 10,50 -1,34 43 0,19
Vodenje lopte izmedu cunjeva-IN3 10,08 9,60 0,64 43 0,52
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI1 5,74 8,79 -4,07 43 0,00
Vodenje lopte izmedu cunjeva-FI2 5,80 7,74 -2,58 43 0,01
Vodenje lopte izmedu ¢unjeva-FI3 5,15 7,14 -2,84 43 0,01
Vodenje-promjena smjera-IN1 12,55 15,38 -2,84 43 0,01
Vodenje-promjena smjera-IN2 12,46 15,38 -3,09 43 0,00
Vodenje-promjena smjera-IN3 12,26 14,30 -2,28 43 0,03
Vodenje-promjena smjera-Fl1 8,95 10,90 -2,43 43 0,02
Vodenje-promjena smjera-FI2 9,09 10,47 -2,09 43 0,04
Vodenje-promjena smjera-FI3 8,66 9,84 -2,36 43 0,02

Legenda: aritmeticka sredina(M), standardna devijacija(SD),vrijednost t-testa(t),
znacajnost razlika t-testa(p), uzorak sudionika (N), stupnjevi slobode(df)

Iz rezultata prikazanih u tablici 7 uocava se da je u finalnom mjerenju u svim
testovima postignut kvantitativni napredak u odnosu na inicijalno mjerenje i kod

djevojcica i kod djecaka u eksperimentalnoj skupini.

Rezultati t-testa prikazani u tablici 7 na temelju spola u eksperimentalnoj skupini
pokazuju da u svim serijama testa pravolinijsko vodenje lopte nogom u inicijalnom
mjerenju nema statisticki znacajne razlike §to znaci da su oba spola u startu imala

vrlo sli¢nu razinu znanja vodenja lopte nogom pravolinijski.

Drugadije su se ponasali rezultati t-testa testa pravolinijsko vodenje lopte nogom u
finalnom mjerenju. Finalno mjerenje potvrdilo je statisticki znacajne razlike
izmedu djevoj€ica i djecaka Sto ukazuje da su djecaci bolje savladali motoricka
znanja vodenja lopte nogom od djevojcica vrlo vjerojatno zbog cesceg

upraznjavanja elemenata nogometne igre kako u vrtic¢u, tako i izvan njega.

Rezultati t-testa pokazuju da u svim serijama testa vodenja lopte nogom izmedu

cunjeva (,,slalom* vodenje) u inicijalnom mjerenju izmedu djevojc€ica i djecaka ne
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postoji statisticki znacajna razlika Sto govori da su i u ovom testu u startu oba spola
imala sli¢nu razinu znanja vodenja lopte izmedu cunjeva. Kao i u prethodnom testu
u finalnom mjerenju potvrdena je statisticki znacajna razlika u testu u korist

djecaka.

U rezultatima t-testa u svim serijama testa vodenja lopte nogom s promjenom
smjera u inicijalnom i finalnom mjerenju djecaci bili statisticki znac¢ajno bolji od
djevojcica Sto pokazuje da je za djevojcice ova struktura zadatka bila vrlo sloZzena

kako na startu tako i u finalnom mjerenju.
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6. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi efekte motorickog u¢enja vodenja lopte nogom

u predskolskoj dobi pomo¢u tri motoricka mjerna instrumenta.

Analiza rezultata mjerenja pokazala je postojanje statisticki znacajnih razlika u
inicijalnom i finalnom mjerenju u eksperimentalnoj skupini u sva tri testa, u svim
serijama i pokuSajima. Temeljem tih rezultata moguce je potvrditi da je program
koji je prosla eksperimentalna skupina bio uspjesan i da je proizveo pozitivne
efekte motori¢kog ucenja vodenja lopte nogom, a time je potvrdena hipoteza broj
jedan (H1) koja govori da postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu inicijalnog i
finalnog mjerenja vodenja lopte nogom kod djece predSkolske dobi nakon

provedenog programa vjezbanja.

Zanimljivo je da su i eksperimentalna i kontrolna skupina imale bolje rezultate u
finalnom mjerenju u svim testovima i serijama. Za pretpostaviti je da se i kontrolna
skupina sretala sa sadrzajima vodenja lopte nogom u redovitom programu
vjezbanja na satovima tjelesne i zdravstvene kulture, posebno nakon §to su se na

inicijalnom mjerenju upoznali sa sadrZajima testova.

Za ovo istraZivanje prije svega je vazno da je program vjeZbanja usmjeren na
poboljsanje tehnike vodenja lopte nogom u eksperimentalnoj skupini u svim
finalnim serijama mjerenih testova proizveo statisticki znacajno bolje rezultate. To
pokazuje da su izabrani sadrzaji vjeZbanja tijekom Cetiri tjedna kao i njihova

ucestalost bili dostatni za pozitivne efekte motorickog uc¢enja vodenja lopte nogom.

Analiza razlika dobivenih rezultata na temelju spola u eksperimentalnoj skupini
pokazala je da se rezultati finalnih mjerenja statisticki zna¢ajno razlikuju u korist
djecaka u sva tri testa (iako su u prvom i drugom testu imali inicijalno slicne
vrijednosti rezultata). Djecaci su se vrlo vjerojatno ¢esce sretali sa istim ili slicnim
sadrzajima koji su bili sastavni dio ovog testa. To znaci da nije potvrdena hipoteza
broj dva (H2) prema kojoj nece biti spolnog dimorfizma u vjestini vodenja lopte

nogom.

Usporedbom rezultata motorickog ucenja vodenja lopte nogom u ovom
istrazivanju s rezultatima ranijih istrazivanja uo¢avaju se sli¢ne vrijednosti pa tako

u istrazivanju Dubi¢ (2017) ispituje vjestine baratanja nogometnom loptom kod
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djece predskolske dobi. Dobiveni rezultati pokazali su da postojanje statisticki
znacajnih razlika u vjestini baratanja nogometnom loptom izmedu djevojcica i
djecaka. Da su djecCaci imali statisticki bolje rezultate od djevojcica potvrdeno je i

u ovom istrazivanju.

U istrazivanju Ivanscak (2017) ispitane su vjestine bacanja loptice u dalj na uzorku
od 52 ispitanika u predSkolskoj dobi. Dobiveni rezultati pokazali su postojanje
statisti¢ki znac¢ajnih razlika u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno mjerenje i

u eksperimentalnoj i u kontrolnoj skupini djece.

Istrazivanje Matrljan i sur., (2015) je pokazalo da su rezultatima inicijalnog i
finalnog mjerenja utvrdene spolne razlike u prostoru motorickih obiljezja djece
iako su i djevojéice i djecaci postigli bolje rezultate u finalnom mjerenju u odnosu

na inicijalno mjerenje u nekim sposobnostima.
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7. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja za potrebe ovog diplomskog rada pokazala su da je proces
vjezbanja usmjeren na poboljsanje efekata motorickog ucenja u inicijalnom i

finalnom mjerenju bio uspjesan i u eksperimentalnoj, ali i u kontrolnoj skupini.

Postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja u
eksperimentalnoj skupini, potvrduju prvu hipotezu (H1) koja govori o postojanju
statisticki znacajnih razlika u inicijalnom i finalnom mjerenju u eksperimentalnoj
skupini. To ukazuje na uspje$no realiziran program vjezbanja koji je donio
pozitivne efekte motorickog uéenja u eksperimentalnoj skupini, a §to je bio glavni

cilj ovoga rada.

Testiranje razlika na temelju spola u eksperimentalnoj skupini takoder je pokazalo
statisticki znacajne razlike u korist djecaka iako razlike u inicijalnom mjerenju nisu
nadene u prva dva testa. Time je potvrden spolni dimorfizam u vjestini vodenja

lopte nogom u korist dje¢aka u ovoj skupini djece.

Test vodenja lopte nogom s promjenom smjera trebao bi se provjeriti na veéem
uzorku u mjerenju na dvije i tri serije i trebalo bi se provjeriti njegova metrijska
svojstva kako bi se utvrdio optimalan broj ponavljanja testa koji bi bio adekvatan
za ovu dob djece. Takoder je potrebno nastaviti sa istrazivanjima vezanim za
podrucje motorickog u€enja vodenja lopte nogom kako bi potaklo u¢enje u svrhu
Sto boljeg ovladavanja ovim sadrZajima kod djece predSkolske dobi i njihova

primjena u vjeZbanju tijekom sati tjelesne 1 zdravstvene kulture
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PRILOZI
Prilog 1. Suglasnost roditelja

SUGLASNOST

Postovani roditelju!

Molim Vas suglasnost za sudjelovanje Vaseg djeteta u znanstvenom istrazivanju pod
temom Motoricko ucenje vodenja lopte nogom u predskolskoj dobi.

Studentica diplomskog sveuciliSnog studija Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, Gabrijela Erdelja ¢e pod mentorstvom doc.dr.sc. Marije Lorger provesti
istrazivanje za potrebe diplomskog rada.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi efekte motorickog ucenja vodenja lopte nogom u

predskolskoj dobi nakon provedenog programa vjezbanja.

Napominjem da je sudjelovanje u istrazivanju potpuno dragovoljno, a rezultati
se neée iskazivati pojedinacno ve¢ skupno i anonimno (bez navodenja imena i
prezimena) te je tako zajamcena povjerljivost i anonimnost sudionika
istraZivanja, a dobiveni rezultati biti ¢e KkoriSteni samo u svrhu znanstvenog
istrazivanja za potrebe diplomskog rada. Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju
Vaseg djeteta u ovom istrazivanju potvrdite svojim potpisom. Ako iz bilo kojeg
razloga ne Zelite da VasSe dijete sudjeluje u ovom istrazivanju shvatiti ¢u i1 poStovati

Vasu odluku.

Ja : suglasan/na sam
(popuniti tiskanim slovima) (potpis)

da moje dijete , sudjeluje u navedenom

istrazivanju.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA (POTPISANO)

Izjavljujem da sam diplomski rad na temu “Motoricko ucenje vodenja lopte
nogom u predskolskoj dobi* izradila samostalno uz potrebne konzultacije,

savjete i uporabu navedene literature.

Gabrijela Erdelja
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