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Razvoj preciznosti gadanja cilja loptom u predskolskoj dobi

SAZETAK

Cilj istrazivanja bio je utvrditi efekte procesa vjezbanja kod djece predskolske dobi
koji je usmjeren na usavrSavanje preciznosti gadanja cilja rukom i nogom.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 60 ispitanika (27 djevojcica i 33 djecaka) u
dje¢jem vrticu u Zagrebu, u dobi od 5.5 do 6.5 godina, koji su bili podijeljeni u
eksperimentalnu (N=39) i kontrolnu (N=21) skupinu. Efekti procesa vjezbanja
provjereni su pomocu dva mjerna instrumenta, i to gadanjem mete rukom i gadanjem
mete nogom. Dobiveni rezultati pokazali su da je proces vjezbanja utjecao na razvoj
preciznosti, ali ne znac¢ajno, $to objaSnjava Cinjenica kako preciznost za sebe veze

sloZzena motoric¢ka znanja i vjeStine.

Kljucne rijeci: gadanje mete nogom, gadanje mete rukom, motoricka sposobnost,

proces vjezbanja



Developing precision in hitting the target with a ball in pre-school age

SUMMARY

The goal of this research was to establish the effects of exercise process of pre school
children which is aimed at improving the precision of target shooting by hand and
foot. The research is carried out on a sample of 60 respondents (27 girls and 33 boys)
in kindergarden in Zagreb at age from 5.5 to 6.5 who were divided in experimental
(N=39) and control (N=21) group. The effects of exercise process were checked by
target shooting by hand and target shooting by foot. The gain results showed that the
exercise process affected on the development of precision, but not significantly
which explains the fact that precision binds to complex motor skills and skills.

Key words: target shooting with a leg, shooting targets by hand, motor skills,

exercise process



1. UvOD

Razli¢iti autori preciznost definiraju na sli¢an nacin. Kosinac (2011) navodi da je
preciznost sposobnost pogadanja cilja ili vodenja nekog predmeta do cilja. Sekuli¢ i
Metiko$ (2007) navode da je preciznost sposobnost efikasnog pogadanja vanjskog
objekta vodenim 1i/ili izbaCenim projektilom. Milanovi¢ (1997) prema Prskalo i
Sporis (2016) preciznost veze uz gadanje izbacenim predmetom ili ciljanje u teznji
da se pogodi cilj u mjestu ili kretanju. Preciznost je motori¢ka sposobnost, a one se
definiraju kao latentne motoricke strukture odgovorne za veliki broj manifestnih
motorickih reakcija koje se mogu procijeniti i opisati (Prskalo, 2004). Preciznost je
kao psihomotoricka sposobnost jako varijabilna, posebice u djece (Kosinac, 2011), a
njeni faktori su pod visokim genetskim utjecajem. O potpunom razvoju preciznosti
moze se govoriti samo u slucaju da se s treningom zapo¢ne u vrlom mladoj dobi
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). U motoricke sposobnosti jo§ spadaju: brzina, jakost i
snaga, izdrzljivost, gibljivost i koordinacija, a svaka od njih je vazna za razvoj ostalih
sposobnosti i osobina. Navedene sposobnosti nemaju istovijetne koeficijente
urodenosti pa su neke tijekom Zivota manje, a neke vise pod utjecajem vjezbanja.
Vecéi koeficijent urodenosti imaju koordinacija, brzina i eksplozivna snaga, a manji
fleksibilnost, repetitivna i staticka snaga (Findak, 2003), pa je S procesom
transformacije potrebno poceti Sto ranije kako bi se izvrSio utjecaj na sposobnosti s
vec¢im stupnjem urodenosti (Prskalo, 2004). Lorger (2014) govori kako su motoricke
sposobnosti djeteta pokazatelj u kojem smjeru ¢e i¢i kretanje djeteta, a na razvoj
njegovih pokreta moZe se utjecati procesom motorickog ucenja odnosno vjezbanja.
Sposobnosti djeteta su viSe ili manje genetski urodene te ih treba razvijati (Starc,
Cudina Obradovié, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Genetski ¢imbenici utje¢u na jedan
dio motorickih sposobnosti, dok na drugi dio utjeu razni egzogeni ¢imbenici. AKO
se zeli pravilno raditi s djecom predskolske dobi, jedan od temeljnih uvjeta jest da se
sve radi u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja, osobinama i
sposobnostima jer se rast i razvoj djeteta predskolske dobi ne odvija jednakomjerno
(Findak, 1995).

Ovaj diplomski rad analizira razvoj motori¢ke Sposobnosti preciznosti gadanja cilja

loptom i napisan je na temelju provedenog istrazivanja na uzorku djece predskolske
dobi.



1.1. Predskolska dob

Predskolsko doba traje od 3. do 6. ili 7. godine, a dijeli se na: mlade predskolsko
doba (od 3. do 4. godine), srednje predskolsko doba (od 4. do 5. godine) i starije
predskolsko doba (od 5. do 6. ili 7. godine) (Findak, 1995). Budu¢i da je u radu rije¢
0 skupini djece starije predskolske dobi, za njih je karakteristicno povecana
sposobnost kretanja, to¢nije i brze izvodenje pokreta, bolje se orijentiraju u prostoru,
a mogu izvoditi i sloZzene pokrete (Findak, 1995). S obzirom da je rast i razvoj djeteta
u predsSkolskoj dobi vrlo intenzivan, uz promjene u rastu i razvoju mijenjaju se i
njegova motoricka gibanja, §to znaci da se istodobno odvijaju i procesi u razvoju
osnovnih motorickih gibanja, kao S$to su: bacanje, hodanje, tranje, penjanje,
provlacenje pa djecji organizam treba prihvatiti sa svim njegovim karakteristikama
(Findak, 1995). Bazi¢ne motoricke vjestine razvijaju se u ranom djetinjstvu, najéesce
kroz igru, a njthovim kombiniranjem nastaju brojne sloZene vjestine, od kojih mnoge
egzistiraju u sportu. "Sve motoricke vjestine koje se uce, nadograduju se na bazi¢ne
motoricke vjestine za koje postoji urodeni kapacitet, ali se s njima ne rada, nego se

razvijaju kada za to postoje uvjeti” (Bari¢, 2011, str. 65).

Dijete stjeCe nove motoricke kompetencije motorickim ucenjem koje se moze
promatrati i kao serija procesa povezanih s vjezbanjem. To je unutrasnji proces Koji
odrzava kapacitet pojedinca za izvedbu odredenog motorickog zadatka koji se
poboljSava vjezbanjem 1 raste proporcionalno ukupnom motorickom znanju 1
iskustvu (Schmidt i Wrisberg, 2000; prema Bari¢, 2011). Vaznost razvijanja
motorickih sposobnosti djece u predskolskoj dobi je izuzetna, ali se ne bi smio
zanemariti i razvoj motoric¢kih vjestina (Henniger, 2014: Murase, Gallahure i Tosi,
2007; prema Lorger, 2014).

Kako je u ovom radu rije¢ o razvoju preciznosti, uz tu sposobnost vezana je bazi¢na
motori¢ka vjeStina bacanja, hvatanja 1 gadanja. Stoga se moze re¢i da preciznost za
sebe veze sloZzene motoricke vjestine (gadanje mete, ubacivanje lopte u kos itd.) i da

je gadanje slozen motoricki postupak (Sekuli¢ i Metikos, 2007).



2. BIOTICKA MOTORICKA ZNANJA

"Bioticka motoriCka znanja ili prirodni oblici kretanja obuhvacaju sve one motoricke
programe (motoric¢ka znanja) pomocu kojih je moguce: svladavati prostor, svladavati
prepreke, svladavati otpore razliCitih vanjskih objekata 1 manipulirati objektima”
(Sekuli¢ i Metikos, 2007, str. 52). Uz hvatanje, dodavanje, vodenje, Zongliranje, i
bacanje (gadanje) spada u bioticka motoricka znanja manipuliranja objektima
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Poducavanje prirodnih oblika kretanja je zahtjevan,
dugotrajan proces. Prirodni oblici kretanja zapoc€inju tijekom prve godine i

zadrzavaju se kroz cijeli Zivot (Malina i Bouchard, 2004; prema Salaj, 2014).

2.1.Bacanje i gadanje

Bacanje i gadanje spadaju u oblike kretanja koje djeca vrlo rado izvode. U pocetku
dijete lakse kotrlja predmet nego Sto ga baca, Sto znaci da kotrljanje predstavlja prvu
djelatnost koju dijete provodi u kontaktu s loptom i drugim predmetima. Bacanjem i
gadanjem utjeCe se na razvoj miSi¢a ruku, ramenog pojasa i trupa, na razvoj

motorickih sposobnosti i razvoj koordinacije (Findak 1 Delija, 2001).

Pocetci bacanja kod djece karakteriziraju pokrete “zamahom” ¢itavim tijelom, dok se
kasnije, vjezbanjem pokreti postupno lokaliziraju na rad ruku i ramenog pojasa.
Predmeti koje djeca bacaju trebaju biti prilagodeni oblikom, veli¢inom i teZinom, a

mogu se bacati u visinu, daljinu ili zamahom odozgo (Findak i Delija, 2001).

Gadanje je zahtjevnija motori¢ka aktivnost, jer je prilikom bacanja potrebno, osim
pravilnog znanja izbacaja, istodobno procijeniti i udaljenost cilja u koji se gada
(Findak i Delija, 2001). Od svih bioti¢ckih motorickih znanja, bacanje i gadanje (uz
hvatanje) se u predskolskoj dobi posljednji stabiliziraju, jer zahtijevaju najslozeniju

regulaciju gibanja rukama i prstima (Neljak, 2009).



2.1.1. Tehnika gadanja rukom

Bioticka motoric¢ka znanja koja se nazivaju i prirodni oblici kretanja imaju geneticku
podlogu (Rogulj i Foreti¢, 2007; prema Papi¢ R., Papi¢ M. i Ohnjec, 2014). Bioti¢ka
motoricka znanja kako je ranije reCeno obuhvacaju sva motoricka znanja pomocu
kojih je moguce svladavati prepreke, prostor, otpore razlicitih vanjskih objekata i
manipulirati objektima. U manipuliranju objektima koriste se znanja hvatanja,
dodavanja, bacanja, vodenja i Zongliranja (Sekuli¢ i Metikos, 2007). U znanja za
baratanjem predmetima ubrajaju se razli¢iti na¢ini bacanja i hvatanja, gadanja i
ciljanja, slaganja i rastavljanja predmeta (Neljak, 2013; prema Papi¢ R., Papi¢ M. i
Ohnjec, 2014). NajceSc¢e proucavani nacin bacanja je bacanje jednom rukom iznad
ramena i to kroz preciznost bacanja, a razvojne tehnike bacanja za predskolsku dob
promatraju se kroz tri faze, i to inicijalnu, tranzitivnu i razvijenu fazu bacanja.
Inicijalna faza (slika 1): bacanje iz stojece pozicije bez aktivacije trupa, a aktivacijom
ruke u obliku guranja dolazi do izbac¢aja lopte. Tranzitivna faza (slika 2): aktivacija
trupa i podlaktice u izbacaju, i ¢eS¢a primjena iskoraka iste noge u odnosu na ruku
kojom se baca. Razvijena faza (slika 3): napredna vjestina bacanja moze Se razviti u
dobi od 6 godina (Papi¢ R., Papi¢ M. i Ohnjec, 2014).

r *f,,
\i |

Slika 2. Tranzitivno bacanje

- 7

Slika 3. Razvijeno bacanje

Slika 1., 2., i 3. Razvojne tehnike bacanja, preuzeto od (Papi¢ R., Papi¢ M. i Ohnjec, 2014.,
str. 297)



2.1.2. Tehnika gadanja nogom

Udaranje nogom prirodni je oblik kretanja. Usvajanje tehnika udaranja moze poceti

od predskolske dobi. Prilikom udaranja objekta (lopte) sila koja se usmjerava prema

objektu dolazi iz noge $to zahtjeva dobru dinamicku ravnotezu jer se tezina tijela

odrzava na jednoj nozi, a drugom se nogom vrsi udarac. Da bi udareni objekt dobio

na udaljenosti, treba ga udariti prednjom stranom stopala Sto je kod manje djece

problem jer uglavnhom udaraju predmet prstima stopala (Matusinskij, 2014). Prema

MatuSinskij (2014) poucavanje udarca nogom provodi se u tri faze 1 to u: vrtickoj,

predskolskoj i $kolskoj dobi, a sve je to prikazano na slici 4.

VRTICKA DOB
(2-4 7 god.)

/O

Tijelo je uspravno i u
mirovanju,sa rukama
postavljenim pored ili ispred
tijela kako bi se odrzala

Noga s kojom se vrsi udarac
radi zamah prema nazad u
pripremnoj fazi. Noga ostaje
savijena prilikom kretanja
prema naprijed te se opruza u
kontaktu sa loptom.

Prednji zamah je kratak i
prestaje nakon §to noga
dotakne loptu.

Loptu udara prstima stopala ili
prednjim dijelom stopala.

PREDSKOLSKA DOB
(4-7 god.)

avnoteza.
! -
( J

4

282
®©

Tijelo je uspravno sa rukama
postavljenima pored ili
ispred tijela radi odrzavanja
ravnoteze.

Noga s kojom se vrsi udarac
radi zamah prema nazad u
pripremnoj fazi. Noga ostaje
savijena prilikom kretanja
prema naprijed te se opruza u
kontaktu sa loptom.

Udarac vrs$i prstima ili
prednjim dijelom stopala.

SKOLSKA DOB
(5-10 god.)

&

8

)
\'\ NO

Pasivna noga je postavljena
pored lopte.

Noga s kojom se vrsi udarac
radi zamah prema nazad sa
visoko podignutim savijenim
koljenom prije nego se vrsi
zamah prema lopti.

Prilikom kontakta sa loptom
(dijelom na kojem se nalaze
vezice) suprotna ruka u
odnosu na udaragku nogu se
krece prema naprijed kako

bi se odrzala ravnoteza za
vrijeme udarca.

Nakon udarca, tijelo se blago
krec¢e prema naprijed i radi
pretklon.

Slika 4. Faze usvojenosti udarca nogom, preuzeto od (Matusinskij, 2014., str. 302)



Udarac nogom je vrlo slozeno motori¢ko gibanje za koje je potrebno dugotrajnije
ucenje 1 vecina djece u predskolskoj dobi ne moze ga pravilno usvojiti, pri ¢emu
ukljucenost u dodatne sportske aktivnosti mogu, ali i ne moraju utjecati na brze

usvajanje ovog gibanja (Matusinskij, 2014).

3. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti Su latentne motoricke strukture koje su odgovorne za veliki
broj manifestnih reakcija koje se mogu izmjeriti i opisati (Findak, 1995). One
odreduju moguénost razli¢itih motorickih manifestacija pojedine ljudske vrste
(Sekuli¢ i Metikos, 2007), genetski su predodredene i dio su osobina pojedinca,
relativno su trajne i tesko promjenjive u odraslih osoba (Haibach, Reid i Collier,
2011; prema Prskalo i Sporis, 2016).

3.1. Preciznost

Preciznost je sposobnost gadanja i1 ciljanja koja omogucava gadanje stati¢nih ili
pokretnih ciljeva na odredenoj udaljenosti. Kod gadanja se daje impuls predmetu i
nema utjecaja na taj predmet (Prskalo, 2004). Preciznost se manifestira kroz:
preciznost gadanjem (izbaCenim projektilom) 1 preciznost ciljanjem (vodenim
projektilom), a podrazumijeva sposobnost da se nesto “pogodi”. MozZe se
manifestirati tako da se objekt kojim se cilja vodi od pocetka do kraja - do kontakta s
ciljem. Primjer toga je macevanje Koje je primjer preciznosti ciljanjem. Preciznost
gadanjem manifestira se kada osoba djelomi¢no upravlja projektilom kojim obavlja
gadanje te nema mogucnosti ispravke pa ako nema pravilne usmjerenosti izbacenog

projektila dolazi do promasaja (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Koeficijent urodenosti motoricke sposobnosti preciznosti je 80% 1 naglasava se
odnos s tehnikom i taktikom (Malacko, 2000; prema Prskalo i Sporis, 2016). U
metodici treninga preciznosti potrebno je u pocetku primjenjivati metode treninga
preciznosti u jednostavnim, a kasnije u sloZenim strukturama (Prskalo, 2004),

pogotovo u radu s djecom.



Za preciznu izvedbu pokreta potreban je dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra
procjena parametra cilja i kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu (Prskalo,
2004).

Ono $to preciznost ¢ini nestabilnijom sposobnosti je Vveliki broj ¢imbenika koji je
¢ine nestabilnom. Percepcija prostora i lokalizacija cilja vazni su preduvjeti za
optimalnu preciznost (Milanovi¢, 2010; prema Vuceti¢, Sukreski, Zuber i Sporis,

2011).

Na preciznost mogu utjecati: umor, temperatura, bolest, emocionalno stanje pa se
smatra da ne postoji op¢i faktor preciznosti (Kosinac, 2011). Kod djece predskolske
dobi preciznost treba razvijati kroz igru bacanjem raznih predmeta u velike mete koje

se organiziraju u prirodi s materijalom poput kamencica, kestena i sl. (Kosinac,

2011).

PRECIZNOST
Ciljanjem Gadanjem
Ciljanje dugim Stapom Gadanje vertikalnog cilja
Ciljanje kratkim Stapom Gadanje horizontalnog cilja

Ciljanje pokretne alke nogom

Slika 5. Testovi preciznosti, preuzeto od (Vuceti¢ i sur., 2011., str. 48)

Navedeni testovi preciznosti su op¢i testovi, ali se za svaki sport mogu Kreirati

specifi¢ni testovi preciznosti gdje se koriste rekviziti toga sporta i sl. (Vuceti¢ i sur.,

2011).
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Puno je istrazivanja vezano uz motoricke sposobnosti djece predskolske dobi,
medutim prema mi$ljenju autorice, malo je onih koji su se bavili razvojem
preciznosti. Uglavnhom su se u istrazivanjima spominjali efekti razlicitih

kinezioloskih programa na motoricke sposobnosti, a medu njima i preciznosti.

Matrljan, Berlot i Car Moha¢ (2015) istrazivali su utjecaj sportskog programa na
motoricke sposobnosti djevojcica i dje¢aka predskolske dobi pomocu baterije od Sest
testova: puzanje s loptom, stajanje poprec¢no na kvadru, skok u dalj s mjesta, bo¢ni
poskoci preko konopca, pretklon na klupici i tréanje s promjenom smjera. Na temelju
rezultata utvrdene su spolne razlike polaznika programa. Djecaci su bolje rezultate
postigli u finalnom mjerenju u testu za procjenu eksplozivne snage (skok u dalj s
mjesta), dok su djevojcice ostvarile bolje rezultate u inicijalnom i finalnom mjerenju

testa za procjenu fleksibilnosti (pretklon na klupici).

Horvat, Babi¢ i Jenko Miholi¢ (2013) istrazivali su razlike na temelju spola u nekim
motorickim sposobnostima djece na uzorku od 227 djece, u dobi od Sest do sedam
godina. KoriStena je baterija od 18 modificiranih testova. Preciznost je mjerena
pomocu testova: gadanje lopticom u cilj, gadanje u okvir 1 ciljanje Stapom. Djecaci
su postigli bolje rezultate u ve¢eni mjerenih varijabli, dok su djevojéice imale bolje

rezultate u mjerama koje procjenju fleksibilnosti (pretklon u sjedu).

De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) istrazivali su utjecaj sportskog
programa na promjenu motorickih sposobnosti predskolske djece u dobi od cetiri do
Sest godina, na uzorku od 136 djece. Testirala se koordinacija, gibljivost, eksplozivna
snaga, repetitivna snaga, agilnost i ravnoteza. Rezultati su pokazali da su djecaci
imali bolje rezultate u testovima eksplozivne snage i koordinacije, a djevojcice u
testovima ravnoteze, gibljivosti i repetitivne snage, kao i poboljsanje motorickih

sposobnosti na koje je utjecao sportski program.

Gudelj Simunovi¢, Vukelja i Krmpoti¢ (2016) istrazivali su razliku u razini
motoric¢kih znanja djece predSkolske dobi ukljucene u razlicite programe vjezbanja i
djece koja nisu ukljuena u organizirani program vjezbanja (N=81). Djeca su bila
podijeljena u cetiri skupine s obzirom na ukljucenost ili neukljucenost u programe

vjezbanja. Rezultati istrazivanja pokazali su da univerzalni sportski programi
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razvijaju temeljna motoricka znanja viSe nego ostali sportski programi te da je
najbolji nacin za visoku razinu motorickih znanja ukljucivanje djece u univerzalne,

odnosno usmjerene kinezioloSke programe.

Korica i Vidakovi¢ (2007) istrazivali su razvojne krivulje motori¢kih postignuéa u
bacanju i razliku izmedu djevojc€ica i djecaka u navedenim motorickim postignu¢ima.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 292 djece predskolske dobi u dobi od tri do
Sest godina. Mjerni instrumenti su bili: bacanje odbojkaske lopte s obje ruke odozdo i
bacanje teniske loptice u dalj s mjesta boljom i slabijom rukom. Rezultati su pokazali
znaCajne razlike u korist djeCaka u svakom obliku bacanja dok je na temelju

razvojnih krivulja uo€en stalan napredak rezultata iz godine u godinu.

Bokor, Horvat i Hraski (2016) u svom radu su istrazivali moguce razlike u
antropometrijskim karakteristikama uzrokovane spolnom pripadno$cu i utjecaj
antropometrijskih karakteristika na rezultat u testovima za procjenu koordinacije kod
djece u dobi od cetiri godine. Istrazivanje je provedeno na 115 djece. Skup varijabli
¢inilo je 15 antropometrijskih mjera 1 3 testa za procjenu koordinacije (tréanje s
mlatiéem-MKTM, krug etveronoske-MKKC i tréanje do ¢unjeva-MKTC). Rezultati
istrazivanja pokazali su da djeCaci u dobi od 4 godine imaju vece vrijednosti
antropometrijskih mjera, a utvrdene su i razlike u pojedinim antropometrijskim
karakteristikama na temelju spola. Rezultati regresijske analize pokazali su da postoji
statisticki znacajna povezanost pojedinih antropometrijskih karakteristika i uspjeha u

testovima koordinacije.

Horvat, Bokor i Palijas (2016) bavili su se metrijskim karakteristikama testova za
procjenu ravnoteze, koordinacije i snage kod djece mlade vrticke dobi. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 115 djece u dobi od cetiri godine, a uzorak varijabli 9 novo
konstruiranih testova za procjenu ravnoteze. Na osnovi dobivenih rezultata zakljucili
su da se kod CetverogodiSnjaka moze pouzdano mjeriti koordinacija i eksplozivna
snaga tipa skocnosti, dok se testovi za provjeru ravnoteze i ostalih tipova snage

moraju preciznije definirati.

Hraski i Horvat (2010) analizirali su razlike u motorickim sposobnostima djece
predskolske dobi nakon jednogodi$njeg procesa tjelesnog odgoja u vrticu. Uzorak
ispitanika Cinilo je 28 djevojcica 1 38 djecaka u dobi od Sest godina. U pocetnim

mjerenjima djecaci su bili bolji u testovima eksplozivne snage, a djevojCice u
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testovima mjerenja fleksibilnosti i ravnoteze. U finalnim mjerenjima djecaci i
djevojCice poboljsali su svoje sposobnosti u svim testovima. Djecaci su ostali
znacajno bolji od djevojéica u eksplozivnoj snazi, a djevoj¢ice U ravnoteZzi. Rezultati
su potvrdili da su spolne razlike u motori¢kim sposobnostima prisutne ve¢ u ranom
djetinjstvu te da postoji odredeni utjecaj procesa tjelesnog odgoja na sudionike u

svim motorickim sposobnostima.

4.1. Cilj i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi efekte procesa vjezbanja kod djece predskolske dobi

na usavrsavanje preciznosti gadanja cilja rukom i nogom.

Sukladno cilju istraZivanja postavljene su sljedece hipoteze:

H1 — sadrzaji procesa vjezbanja pozitivno ¢e utjecati na usavrSavanje preciznosti

gadanja cilja rukom i nogom u eksperimentalnoj skupini

H2 — nakon provedenog procesa vjezbanja nece biti razlike izmedu djevojcica i

djeCaka u preciznosti gadanja cilja rukom i nogom u eksperimentalnoj skupini

5. METODE RADA

5.1. Postupak istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u studenom i prosincu 2017. godine. Izmjerene su
inicijalne vrijednosti ispitanika u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini. Prilikom
mjerenja ispitanika koriSteni su rekviziti: ljepljiva traka, bijeli A4 papir (meta),
spuzvasta lopta za gadanje mete nogom i mala plasticna loptica veli¢ine djecjeg
dlana za gadanje mete rukom. Inicijalno i zavrSno mjerenje provedeno je u dvije

serije, a u svakoj seriji djeca su mogla izvesti pet pokusaja.
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Rezultati su upisivani u tablicu pojedina¢no za svakog ispitanika, a svaki uspjesan
pokusaj nosio je 1 bod, npr. (dva od pet). U drugoj fazi proveden je proces vjezbanja
na redovitim satima tjelesne i zdravstvene kulture (2X tjedno) u trajanju od 4 tjedna s

djecom u eksperimentalnoj skupini.

Kinezioloski sadrzaji u procesu tjelesnog vjezbanja bili su usmjereni na razvoj
preciznosti, a sati tjelesne i zdravstvene kulture trajali su 35 minuta. Nakon
zavrSenog programa vjezbanja izvrSeno je finalno mjerenje u eksperimentalnoj i

kontrolnoj skupini.

5.2. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je 60 djece starije predskolske dobi od 5.5 do 6.5 godina iz

dje¢jeg vrtica u gradu Zagrebu. Ispitanici su bili podijeljeni u eksperimentalnu

skupinu (N=39) i kontrolnu skupinu (N=21) kako je prikazano u tablici 1.

Tablica 1
Uzorak sudionika

Eksperimentalna 23 16 39

Kontrolna 10 11 21

5.3. Uzorak varijabli

Za provjeru efekta procesa vjezbanja usmjerenog ka razvoju preciznosti koristena su

dva mjerna instrumenta, i to:

e Gadanje vise¢e mete rukom (GR)

e Gadanje vise¢e mete nogom (GN).
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Naziv testa: Gadanje viseée mete rukom
Opis mjernog instrumenta: Na podu je oznacena linija starta.

Na udaljenosti od 3 metra od startne crte, a na visini od 1.5 metra od poda postavljen

je bijeli papir formata A4 kao meta u koju se gadalo.

Nacin izvodenja testa: Ispitanik uzme lopticu u ruku i stane suprotnom nogom od
ruke kojom gada iza linije oznacene na podu. Na znak pocetka mjerenja, dijete izvodi
5 pokusaja gadanja mete lopticom. Nakon prvog gadanja dijete uzima istu lopticu i
na isti naCin izvede preostala 4 pokuSaja. Nakon 5 pokuSaja predaje lopticu

sljede¢em djetetu.

Nacdin mjerenja: Zadatak se izvodio u dvije (2) serije. U svakoj seriji trebalo je
izvesti 5 pokusaja gadanja mete dominantnom rukom. Svaki pogodak bodovan je s 1

bodom.

Pomagala: bijeli A4 papir, plasti¢na loptica, ljepljiva traka

‘% |

Linija starta 3m meta na visini od 1.5 m

Slika 6. Prikaz testa gadanja mete rukom
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Naziv testa: Gadanje viseée mete nogom

Opis mjernog instrumenta: Oznacena je startna linija na podlozi prostora u kojem

se izvodi mjerenje.

Na udaljenosti od 3 metra od startne crte i na visini od 1.5 metra od poda postavljen
je bijeli papir A4 formata.

Nacin izvodenja testa: Ispitanik uzme spuzvastu loptu promjera 20 cm i postavi je
na liniju starta na podu. Zauzme polozaj tako da mu je noga kojom gada iza tijela, a
stajna noga blizu lopte. Dijete izvodi 5 pokuSaja gadanja udaranjem lopte nogom.
Tijekom gadanja mete, dijete je iSlo samo po loptu. Na kraju izvodenja zadatka dijete

je predalo loptu sljede¢em po redu.

Nacdin mjerenja: Zadatak se izvodio u dvije (2) serije. U svakoj seriji trebalo je
izvesti 5 pokusaja gadanja mete dominantnom nogom. Svaki pogodak bodovan je s 1

bodom.

Pomagala: bijeli A4 papir, spuzvasta lopta, ljepljiva traka

3

Linija starta l 3m meta na visini od 1.5 m

Slika 7. Prikaz testa gadanja mete nogom
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5.4. Obrada podataka

Podatci su obradeni u programu Statistica verzija 13.2.

Za potrebe istrazivanja prikazani su parametri deskriptivne statistike, izracunata je

normalnost distribucije i izvrSena analiza razlika u dobivenim rezultatima.
Deskriptivni parametri:

e aritmeticka sredina (M)

e minimalne (min) vrijednosti

e maksimalne (max) vrijednosti
e standardna devijacija (SD)

e znacajnost razlika t-testa (p)

Normalnost distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnov testom (K-S).

Znacajnosti razlika izmedu skupina mjerena je t-testom i Mann-Whitney U testom.
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6. KINEZIOLOSKI SADRZAJI USMJERENI NA RAZVOJ PRECIZNOSTI

Za razvoj preciznosti usmjereni su sljedeci istovrsni sadrzaji:

1. i 2. sat tjelesne i zdravstvene kulture:

1. tema: Gadanje mete rukom kroz noge ledima okrenutim zidu s dopunskom

vjezbom skakanje sunozno iz obruca u obruc (3 obruca)

2. tema: Gadanje mete postavljene na zidu nogom s dopunskom vjezbom

hodanja po uzetu (slika 8)

Meta

.
000V
!

Slika 8. Glavni A dio sata tjelesne i zdravstvene kulture (1. i 2. sat)
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3. 14. sat tjelesne i zdravstvene kulture:

1. tema: Gadanje mete rukom s dopunskom vjezbom tréanja unatrag izmedu
cunjeva (3 cunja)

2. tema: Gadanje mete nogom postavljene na zidu s dopunskom vjezbom

preskakanja niskih prepreka (slika 9)

SEN

Al | —
A Yy

Meta

Slika 9. Glavni A dio sata tjelesne i zdravstvene kulture (3. i 4. sat)

5. 1 6. sat tjelesne i zdravstvene kulture:
1. tema: Gadanje mete nogom s dopunskom vjezbom preskakanja sunozno preko

uzeta
2. tema: Gadanje mete rukom postavljene na zidu s dopunskim vjezbama

preskakanja niskih prepreka i vodenja lopte izmedu cunjeva po podu (slika 10)

Meta \I A
1 o

—

A
B 2 7
|-

7

Meta

Slika 10. Glavni A dio sata tjelesne i zdravstvene kulture (5. i 6. sat)
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7. sat tjelesne i zdravstvene kulture:

1. tema: Gadanje mete rukom postavijene na zidu s dopunskom vjezbom

preskakanja obruca (3 obruca)

2. tema: Gadanje mete rukom s dopunskom vjezbom trcanje izmedu 4 cunja

unatrag (slika 11)

A, AN

BIDIN

1 O | ——
@)
7 2

Meta

Slika 11. Glavni A dio sata tjelesne i zdravstvene kulture (7. sat)

Nabrojani kinezioloSki sarzaji bili su sastavni dio sati tjelesne i zdravstvene kulture

tijekom procesa vjezbanja. Na satima su koristene dvije teme.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tablica 2
Prikaz deskriptivnih parametara i normaliteta distribucije — cijeli uzorak (N=60)

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 1,10 0,00 4,00 1,04 0,29 p<,01

1. serija

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 1,23 0,00 5,00 1,09 0,22 p<,01
2. Serija

Gadanije cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,35 0,00 3,00 0,68 0,45 p<,01
1. serija

Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,52 0,00 3,00 0,79 0,36 p<,01
2. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 1,55 0,00 4,00 1,14 0,17 p<,10
1. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 1,72 0,00 4,00 0,98 0,22 p<,01
2. serija

Gadanije cilja nogom, finalno mjerenje 0,72 0,00 4,00 0,92 0,31 p<,01
1. serija

Gadanije cilja nogom, finalno mjerenje 0,80 0,00 3,00 0,88 0,29 p<,01
2. serija

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max),
standardna devijacija (SD), koeficijent dozvoljenog odstupanja (Max D), vrijednosti
Kolmogorov — Smirnov testa (K-S)

U tablici 2 prikazane su vrijednosti rezultata gadanja mete rukom i gadanja mete
nogom. Rezultati inicijalnog mjerenja testa gadanja mete rukom pokazuju trend
porasti vrijednosti aritmeticke sredine u drugoj seriji. Sli¢no se ponasaju i rezultati
inicijalnog mjerenja testa gadanja nogom. Porast vrijednosti aritmeticke sredine
uzrokovana je vrlo vjerojatno usvajanjem osnova tehnike gadanja uslijed ponavljanja
u drugoj seriji, odnosno poc¢etnom razinom motorickog ucenja. Rezultati finalnog

mjerenja u oba testa takoder su pokazali bolje vrijednosti u obje serije.

Raspon vrijednosti rezultata od minimalnog do maksimalnog jedino je vidljiva u
testu gadanja cilja rukom u drugoj seriji. Upravo u tom testu i toj seriji je najvisa
vrijednost standardne devijacije (1,09) Sto ukazuje na najvecu rasprsenost rezultata.
Suprotno tome najveca homogenost rezultata vidljiva je u inicijalnom mjerenju

gadanja cilja nogom u prvoj seriji (GN IN1).

Iz rezultata Kolmogorov - Smirnovljeva testa vidljivo je da distribucije rezultata nisu
normalno raspodjeljene gotovo u svim testovima, osim u prvoj finalnoj seriji testa

gadanja mete rukom (GR FI1).
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Tablica 3
Prikaz deskriptivnih parametara i normaliteta distribucije ispitanika (eksperimentalna
skupina, N=39)

Gadanije cilja rukom, inicijalno mjerenje 1,33 0,00 4,00 1,11 p<,01
1. serija

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 1,44 0,00 5,00 1,05 p <,05
2. serija

Gadanije cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,31 0,00 2,00 0,61 p<,01
1. serija

Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,59 0,00 3,00 0,88 p<,01
2. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 1,85 0,00 4,00 1,09 p<,10
1. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 2,00 0,00 4,00 0,95 p<,15
2. serija

Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 0,82 0,00 4,00 0,97 p<,01
1. serija

Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 1,03 0,00 3,00 0,90 p<,10
2. serija

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max),
standardna devijacija (SD), vrijednosti Kolmogorov — Smirnov testa (K-S)

Analizom rezultata iz tablice 3 uocava se da su postignuti prosje¢ni rezultati u svim
mjerenjima niskih vrijednosti ¢ak i u finalnim serijama. Uoc¢avaju se i bolji rezultati
u testu gadanja mete rukom, nego gadanja mete nogom. To ukazuje da za poboljSanje
preciznosti treba veéi broj ponavljanja kroz duzi period vremena kako bi

kvantitativne vrijednosti bile vise.

Standardna devijacija prikazuje slicnu razinu homogeniziranja rezultata u
eksperimentalnoj skupini. Kao i na cijelom uzorku najmanja rasprSenost rezultata
uocava se u inicijalnom mjerenju gadanja mete nogom (GN IN1), sto pokazuje i
raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata (od 0,00 do 2,00). To ukazuje na

nisku razinu motori¢kog znanja gadanja nogom.

Rezultati Kolmogorov - Smirnovljeva testa u eksperimentalnoj skupini pokazuju
odstupanje od normalne distribucije ve¢ine izmjerenih rezultata, ali se broj normalno
distribuiranih rezultata u pojedinim serijama “popeo” na tri §to je viSe u odnosu na

cijeli uzorak, gdje je samo jedna serija (GR FI2) imala normalnu raspodjelu rezultata.
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Tablica 4
Prikaz deskriptivnih parametara i normaliteta distribucije ispitanika (kontrolna skupina,
N=21)

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 0,67 0,00 2,00 0,73 p <,05
1. serija

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 0,86 0,00 4,00 1,11 p<,05
2. serija

Gadanije cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,43 0,00 3,00 0,81 p<,01
1. serija

Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,38 0,00 2,00 0,59 p<,01
2. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 1,00 0,00 4,00 1,05 p<,20
1. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 1,19 0,00 3,00 0,81 p<,10
2. serija

Gadanije cilja nogom, finalno mjerenje 0,52 0,00 3,00 0,81 p<,01
1. serija

Gadanije cilja nogom, finalno mjerenje 0,38 0,00 2,00 0,67 p<,01
2. serija

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max),
standardna devijacija (SD), vrijednosti Kolmogorov — Smirnov testa (K-S)

Analizom rezultata aritmetickih sredina u tablici 4 moze se uociti da su u prvom testu
rezultati aritmetiCke sredine neSto viSi nego u prvoj inicijalnoj seriji. Kod drugog
testa to nije tako jer su djeca u drugoj inicijalnoj seriji gadanja cilja nogom (0,38)
postigla losije rezultate od prve inicijalne serije (0,43). Prosjek ovih rezultata je
izrazito nizak i u finalnoj seriji (0,52 i 0,38) jer je teoretski moguce da se postigne i

maksimalna vrijednost prosje¢nih rezultata od 5,00.

Standardna devijacija prikazuje najmanju rasprSenost rezultata u inicijalnom
mjerenju gadanja mete nogom (0,59), Sto potvrduje i raspon rezultata od 0,00 do
2,00.

Odstupanja od normalne raspodjele rezultata vidljiva su u 6 od 8 mjerenih serija.
Normalno su distribuirani samo rezultati u testu gadanja cilja rukom, u prvoj i drugoj

finalnoj seriji.
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Tablica 5
Rezultati t-testa znacajnosti razlika za zavisne uzorke izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja gadanja cilja rukom i nogom (eksperimentalna skupina, N=39)

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 1,33 1,11
1. serija
Gadanije cilja rukom, finalno mjerenje 1,85 1,09 -3,06 38 0,00
1. serija
Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 1,44 1,05
2. serija
Gadanije cilja rukom, finalno mjerenje 2,00 0,95 -4,13 38 0,00
2. serija
Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,31 0,61
1. serija
Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 0,82 0,97 -4,23 38 0,00
1. serija
Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,59 0,88
2. serija
Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 1,03 0,90 -4,00 38 0,00
2. serija

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), rezultati testa (t),
stupanj slobode (df), znacajnost razlika (p)

Iz rezultata u tablici 5 uocava se da su djeca u eksperimentalnoj skupini nakon
provedenog procesa vjezbanja usmjerenog ka poboljSanju preciznosti postigli
statisticki znacajno bolje rezultate i u jednom i u drugom testu, U svim serijama, u
odnosu na inicijalno mjerenje. Ovo je vrlo bitno za ovo istrazivanje jer se pokazalo
da je dovoljno ucestalim sadrzajima vjezbanja (koji su bili usmjereni ka poboljSanju
preciznosti) moguce statisticki znacajno poboljSati sposobnost na koju se “cilja” iako

su kvantitativni pomaci relativno malih vrijednosti u odnosu na inicijalna mjerenja.
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Tablica 6
Rezultati t-testa znacajnosti razlika za zavisne uzorke izmedu inicijalnog i finalnog
mjerenja gadanja cilja rukom i nogom (kontrolna skupina, N=21)

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 0,67 0,73
1. serija
Gadanije cilja rukom, finalno mjerenje 1,00 1,05 -1,92 20 0,07
1. serija
Gadanije cilja rukom, inicijalno mjerenje 0,86 1,11
2. serija
Gadanije cilja rukom, finalno mjerenje 1,19 0,81 -1,67 20 0,11
2. serija
Gadanije cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,43 0,81
1. serija
Gadanje nogom, finalno mjerenje 0,52 0,81 -0,81 20 0,43
1. serija
Gadanje nogom, inicijalno mjerenje 0,38 0,59
2. serija
Gadanje nogom, finalno mjerenje 0,38 0,67 0,00 20 1,00
2. serija

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), rezultati testa (t), stupanj
slobode (df), znacajnost razlika (p)

lako ovi rezultati nisu od posebne vaznosti za cilj ovog diplomskog rada, zbog

informacijske komponente bit ¢e uvrsteni u ovaj diplomski rad.

Analizom rezultata, u tablici 6 uocava se kako je kontrolna skupina ostvarila bolje
rezultate u finalnom mjerenju gadanja mete rukom, ali samo u malim kvantitativnim
vrijednostima, odnosno, nije niti u jednoj seriji doslo do statisticki znacajnog

poboljsanja rezultata u sposobnosti preciznosti gadanjem cilja rukom i nogom.
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Tablica 7
Rezultati Mann-Whitney U Test za utvrdivanje razlika izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine

Gadanije cilja rukom, inicijalno mjerenje 268,50 2,19 0,03
1. serija

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 271,50 2,14 0,03
2. serija

Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 385,50 -0,37 0,71
1. serija

Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 370,50 0,60 0,55
2. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 229,50 2,79 0,01
1. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 224,00 2,87 0,00
2. serija

Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 339,00 1,09 0,27
1. serija

Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 241,50 2,60 0,01
2. serija

Legenda: vrijednost (Z), znacajnost razlika (p)

Rezultati Mann-Whitney U testa razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine
prikazani u tablici 7 pokazuju postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu
eksperimentalne i kontrolne skupine u inicijalnim i finalnim serijama gadanja mete
rukom te u finalnom mjerenju gadanja mete nogom, druga serija, i to u korist

eksperimentalne skupine u ovom uzorku.

Znacajna razlika nije uo€ena u inicijalnom mjerenju gadanja mete nogom $to znaci
da je sposobnost gadanja cilja nogom bila vrlo sli¢cna u startu kod obje skupine.
Znacajne razlike nije bilo niti u prvoj seriji finalnog mjerenja istog testa (GN FI1),
lako je postojala kvantitativna razlika u korist eksperimentalne skupine. Statisticki
znacajna razlika uocena je u finalnom mjerenju gadanja mete nogom, u drugoj seriji
(GN FI2) u korist eksperimentalne skupine Sto govori da je proces vjezbanja i
provodenja kinezioloSkih sadrzaja usmjerenih ka razvoju preciznosti pozitivno

utjecao na njeno poboljsanje.
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Tablica 8
Rezultati t-testa znacajnosti razlika za nezavisne uzorke izmedu djevojcica (N=27) i
djecaka (N=33)

Gadanije cilja rukom, inicijalno mjerenje 0,74 1,39 -25 58 0,01
1. serija

Gadanje cilja rukom, inicijalno mjerenje 0,81 1,58 -2,8 58 0,01
2. serija

Gadanije cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,07 0,58 -3,0 58 0,00
1. serija

Gadanje cilja nogom, inicijalno mjerenje 0,19 0,79 -3,1 58 0,00
2. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 0,96 2,03 -4,0 58 0,00
1. serija

Gadanje cilja rukom, finalno mjerenje 1,52 1,88 -1,4 58 0,16
2. serija

Gadanje cilja nogom, finalno mjerenje 0,30 1,06 -3,5 58 0,00
1. serija

Gadanije cilja nogom, finalno mjerenje 0,33 1,18 -4,2 58 0,00
2. serija

Legenda: aritmeticka sredina (M), rezultati testa (t), stupanj slobode (df),
znacajnost razlika (p)

U tablici 8 prikazani su rezultati razlika testiranih t-testom za nezavisne uzorke na
temelju spola, a znacajnost razlika uocena je u svim mjerenjima, osim u finalnom
mjerenju gadanja rukom, u drugoj seriji (GR FI2) u korist djecaka. Rezultati
aritmeticke sredine pokazuju da su se djevojice u tom mjerenju priblizile po
vrijednostima rezultata djecacima, a to govori da djevoj¢ice lakSe usvajaju tehniku

gadanja cilja rukom, nego gadanja cilja nogom.

U ovoj skupini djece spolni dimorfizam potvrden je u svim testovima, osim u testu

gadanja mete rukom, u drugoj finalnoj seriji.

Djecaci su u pocetku mjerenja bili na vecoj razini motorickog znanja bacanja i
gadanja te su ostvarili bolje rezultate u finalnoj seriji gadanja mete nogom, vjerojatno

zbog ranijeg motori¢kog iskustva sa slicnim ili istim sadrzajima.
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8. RASPRAVA

Preciznost, kao motori¢ka sposobnost je relativno slabo istrazena sposobnost
(Isakovi¢, 2013), posebno u ranoj i predskolskoj dobi. Preciznost je vrlo vazna u
mnogim sportovima, poput koSarke, rukometa, nogometa, macevanja, golfa,
streljastva itd. Za sebe veze i druge sposobnosti poput eksplozivne snage, ravnoteze
te vjestine bacanja, hvatanja i gadanja (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Prema autorici malo
je onih koji su se bavili istrazivanjima preciznosti u podruc¢ju ranog i predskolskog

0dgoja, sto je bio jedan od razloga za provodenje ovog istrazivanja.

Rezultati istrazivanja na cijelom uzorku pokazali su vece vrijednosti u finalnim
mjerenjima. Eksperimentalna skupina ostvarila je bolje rezultate u svim mjerenjima,
u odnosu na inicijalno mjerenje za razliku od kontrolne skupine, koja nije statisticki
znacajno poboljsala rezultate niti jednog testa preciznosti. To ukazuje da je ciljani
proces vjezbanja utjecao na razvoj preciznosti u eksperimentalnoj skupini, $to znaci
da je potvrdena prva hipoteza (H1) koja kaze da ¢e sadrzaji procesa vjezbanja
pozitivno utjecati na usavrSavanje preciznosti gadanja cilja rukom i nogom u
eksperimentalnoj skupini. Kontrolna skupina nije pokazala bolje rezultate, $to znaci
da podrazaje koje je dobivala putem “obi¢nih” sati tjelesne i zdravstvene, nisu bili
dovoljni da statisticki znacajno poboljSaju rezultate preciznosti gadanjem. To je
sukladno istrazivanju Hraski i Horvata (2010), koji su analizirali razlike u
motorickim sposobnostima djece predSkolske dobi nakon jednogodi$njeg procesa
tjelesnog odgoja u vrticu. Rezultatima istraZzivanja utvrdili su da postoji odredeni

utjecaj procesa tjelesnog odgoja na sudionike u svim motorickim sposobnostima.

Od svih ispitanika ovoga istraZivanja, najbolje rezultate gadanja nogom ostvarivala
su ona djeca koja su bila ukljucena u neku vrstu dodatne kinezioloske aktivnosti; i to
djecaci koji pohadaju Skolu nogometa, Sto je vjerojatno doprinijelo znacajnim
razlikama u gadanju cilja nogom, u korist djeaka. Time je djelomic¢no odbacena
hipoteza (H2) koja govori da se djecaci i djevojCice nece razlikovati u preciznosti
gadanja rukom i nogom. To ¢ini poveznicu s istrazivanjem De Privitellio, Caput-
Jogunica, Gulan 1 Boschi (2007) koji su zakljucili da dje€aci imaju bolje rezultate u

testovima eksplozivne snage i1 koordinacije, a djevojfice u testovima ravnoteZze,
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gibljivosti 1 repetitivne snage te su rezultati pokazali poboljSanje motorickih

sposobnosti na koje je utjecao sportski program.

U ovom istrazivanju, bolje rezultate su ostvarivali djeaci, u testu gadanja cilja
nogom, ali u finalnoj seriji znacajnost razlika nije potvrdena u gadanju cilja rukom.
Takav rezultat sliCan je rezultatima istrazivanja Horvata, Babi¢ i Jenko Miholi¢
(2013) koji su istrazivali razlike po spolu u nekim motori¢ckim sposobnostima, a
izmedu ostalih i na preciznosti. Isto tako, djecaci iz ovog istrazivanja su uz redovite
sate tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢u uglavnom pohadali i dodatne sportske
programe §to &ini poveznicu s istrazivanjem Gudelj Simunovi¢, Vukelja i Krmpoti¢
(2016), koji su utvrdivali razliku u razini motori¢kih znanja djece predskolske dobi
uklju¢ene u razli¢ite programe vjezbanja i one djece koja nisu ukljuéena u
organizirani program vjezbanja. Rezultati istrazivanja su pokazali da univerzalni
sportski programi razvijaju temeljna motoricka znanja viSe nego ostali sportski

programi.

Rezultati t-testa znaCajnosti razlika izmedu eksperimentalne (N=39) i kontrolne skupine
(N=21) pokazuju da znac¢ajna razlika nije uo€ena u inicijalnom mjerenju gadanja mete
nogom 1 da je sposobnost gadanja cilja nogom bila vrlo sli¢na u startu u obje grupe.
Bez obzira §to je statisticki znacajna razlika uocCena u finalnom mjerenju gadanja
mete nogom, u drugoj seriji (GN FI2) u korist eksperimentalne skupine, gadanje
mete nogom je svim ispitanicima u ovom uzorku bio zahtjevniji zadatak, nego
gadanje rukom. To zahtjeva uvodenje veceg broja ponavljanja sadrzaja gadanja

nogom u svakodnevnom radu s djecom kako bi rezultati gadanja bili bolji.
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9. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem utvrdivanja efekata procesa vjezbanja na
razvoj preciznosti. Na uzorku od 60 djece predskolske dobi, dobiveni rezultati
pokazuju da je proces vjezbanja utjecao na razvoj preciznosti, sto potvrduje hipotezu
broj jedan (H1) koja kaze da ¢e usmjereni proces vjezbanja pozitivno utjecati na

poboljsanje preciznosti.

U eksperimentalnoj skupini djeca su postigla statisticki znacajno bolje rezultate i u
jednom i u drugom testu, u svim serijama, u odnosu na inicijalno mjerenje. Rezultati
svih ispitanika potvrduju slicnu razinu znanja u mjerenim testovima kao i bolje
rezultate u testu gadanje mete rukom pa se moze pretpostaviti da djeca u
predskolskoj dobi lakSe usavrSavaju znanja gadanja cilja rukom, nego gadanja

nogom.

Rezultati t-testa znacajnosti razlika izmedu djevojCica i djeCaka pokazali su da je
znacajnost razlika uocena U svim mjerenjima, osim u finalnom mjerenju gadanja
rukom, u drugoj seriji. Time je u vecini odbacena hipoteza broj dva (H2) koja govori
da nakon provedenog procesa vjeZbanja nece biti razlike izmedu djevojcica 1 djeaka

u preciznosti gadanja cilja rukom 1 nogom u eksperimentalnoj skupini.

Zaklju¢no, za razvoj preciznosti potreban je duzi vremenski period i $to veci broj

ponavljanja elemenata koji sadrze gadanja cilja u procesu motorickog ucenja.

Potrebno je nastaviti s istrazivanjima vezanim za podrucje preciznosti u predskolskoj
dobi na $to veéem uzorku ispitanika. Tako bi se dobili precizniji podatci, koji bi
poblize objasnili preciznost te kako $to djelotvornije potaknuti njen razvoj kod djece
predskolske dobi.
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PRILOZI

Prilog 1. Suglasnost roditelja

SUGLASNOST

Postovani roditelju!

Molim Vas suglasnost za sudjelovanje Vaseg djeteta u znanstvenom istrazivanju pod
temom Razvoj preciznosti gadanja cilja loptom u predskolskoj dobi.

Studentica diplomskog sveucilisnog studija Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, Nikolina Dronji¢ ¢e pod mentorstvom doc.dr.sc. Marije Lorger provesti
istrazivanje za potrebe diplomskog rada.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi efekte procesa vjezbanja kod djece predskolske dobi
na usavrsavanje preciznosti gadanja cilja rukom i nogom.

Napominjem da je sudjelovanje u istraZzivanju potpuno dragovoljno, a rezultati
se nece iskazivati pojedinacno ve¢ skupno i anonimno (bez navodenja imena i
prezimena) te je tako zajamcena povjerljivost i anonimnost sudionika
istraZivanja, a dobiveni rezultati biti ¢e koriSteni samo u svrhu znanstvenog
istraZivanja za potrebe diplomskog rada. Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju
Vaseg djeteta u ovom istrazivanju potvrdite svojim potpisom. Ako iz bilo kojeg
razloga ne Zelite da VaSe dijete sudjeluje u ovom istrazivanju shvatiti ¢u 1 poStovati

Vasu odluku.

Ja : suglasan/na sam
(popuniti tiskanim slovima) (potpis)

da moje dijete , sudjeluje u navedenom

istrazivanju.
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