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SAZETAK

U radu ,,Kinezioloskom aktivnos¢u do djec¢je olimpijade- u zdravom tijelu, zdrav duh*
koristili smo podatke provedenih olimpijada od 2014.-2016. DV Ruzmarin iz Splita.
Nadalje, navodimo i podatke provedenih mjerenja-inicijalnog i finalnog testiranja
motorickih sposobnosti.

Cilj ovog rada skretanje je pozornosti na vaznost spotra od najranije dobi djeteta.
U istrazivanju su postavljene tri hipoteze: (1) polazimo od prepostavke da su djeca imala
bolje motoricke sposobnosti na finalnim testiranjima od inicijalnih, (2) pretpostavili smo
da skupine koje imaju dnevni boravak u vrti¢u 10h dnevno, postizu bolje rezultate na
natjecanjima, zbog mogucnosti vise treninga, (3) hipotezom o spolnoj dominaciji na
djec¢joj olimpijadi, pretpostavili smo da djecaci vise sudjeluju od djevojcica.

Rezultati su pokazali da trud i kontinuirano vjezbanje u konac¢nici dovode do
znatnog napretka, a tim i sve veceg broja sudionika u programu bavljenja tjelesnom

aktivnoScu.

Kljicne rijeci: dijete, olimpijada, kinezioloSka aktivnost, sport.



SUMMARY

In the work ,,Kinesiological activity to children”s Olympics-a healthy mind in a healthy
body*.
We have used the data of the Olympics held in the kindergarten Ruzmarin, Split from
2014 to 2016.
Furthermore, we cite the data of conducted measurments-initial and final testing of
motor skills.

The aim of this work id to indicate the importance of sport from the earliest childhood.
Three hypotheses have been placed in this work:

1.based on the assumption that the children has better motor skills in final rather than in
initial testing;
2. we assumed that the groups that have a ten-hour day care in the kindergarten
accomplish better results in competitions due to the possibility of more time spent on
training.
3. the hypothesis of sex domination in children”s Olympics; we assumed that boys
engage more than girls.

The results have shown that the effort and constant exercise lead to significant
progress, and then the larger number of participants in the program of involving in

physical activity.

KEY WORDS: child, Olympics, kinesiological activity, sport.



uvoD

U danasnje vrijeme, kretanje predstavlja jednu od najvaznijih potreba vecine
djece. U prvim godinama zivota djeca je zadovoljavaju kroz igru u domu s roditeljima, s
djecom u parku, slobodno puzeci, tréeci, penjuci se. Iz tog razloga mozemo reéi da sport
predstavlja opce ljudsko dobro i kao takav jedan je od najizrazitijih oblika covjekove
kreativnosti ( Baureis, Wagenmann, 2015). Kretanje i fizicka aktivnost presudni su za
zdrav psihicki 1 fizicki razvoj djeteta. Danasnja djeca su zaokupljena racunalima,
televizijom, stvarima koje ne izazivaju dovoljne podrazaje za kvalitetan fizicki razvoj.
Prema nekim istrazivanjima vecina djece nije U stanju podnijeti zahtjeve sportskih igara
u kojima sudjeluju.

Veliki je utjecaj tjelesnog vjezbanja na ocuvanje i unaprijedivanje zdravlja
djeteta te na skladan razvoj svih njegovih antropoloskih znacajki. Kako odrastaju i
tielesno su sve spretnija i fizicka aktivnost postaje sve sloZenija te pocinje dobivati
slozenije ciljeve. Javljaju se kolektivne igre u kojima bi trebalo timski sudjelovati, igrati
po pravilima, biti spretniji i bolji.

Tjelesno vjezbanje primjereno djetetovoj dobi i razvoju ima niz povoljnih
utjecaja na dijete. Izmedu ostalog moZemo naglasiti i vaznost psiholoskih aspekata koji
se ocituju u Zelji za pripadanjem i doprinosu kolektivu, noSenju s pobjedom/porazom,
Zelji za isticanjem, socijalizaciji, kao 1 potrebnim usvajanjem zdravih radnih navika.
Naime, dokazano je kako je znacajno lakSe odrZati navike tjelovjezbe kroz dulji Zivotni
period onima koji su se u mladosti bavili sportom. Takoder je pozeljno ponuditi djetetu
Sto viSe razlicitih sadrzaja prilikom cega ¢e 1 prije no Sto krene u Skolu, usvajati

U danaSnje se vrijeme fizicku aktivnost smatra luksuzom ili eventualno jo$
jednom nepotrebnom aktivnosti koju treba ukloniti s popisa dnevnih obaveza. No fizi¢ka
je aktivnost zapravo vrlo daleko od bilo kakva luksuza. Mnogobrojna istrazivanja
pokazala su bilo direktnu bilo indirektnu vezu izmedu razine fizi¢ke aktivnosti, zdravlja
1 kognitivnih funkcija u Skolske djece. Aktivan nacin zivota tijekom djetinjstva

poboljsava fizicko zdravlje, ali i kognitivne funkcije. Bavljenje sportom razvija



organizam, ucvrSéuje ga, €ini otpornijim, izdrzljivijim i spremnijim za sve Zivotne
zahtjeve i izazove.

Za potrebe diplomskog rada Kkoristili smo statisticke podatke provedenih djeéijih

olimpijada u Splitu, za DV RuZmarin.



1. SPORT - NEKADA | DANAS

1.1. ANTICKE OLIMPIJISKE IGRE

Godine 884. Prije Krista, u namjeri da zaustavi ratove koji su upropastavali
njegovu zemlju, kralj Ifit otiSao je Apolonovoj prorocici u Delfe. Ona mu je savjetovala
da organizira igre u kojoj ¢e moci sudjelovati svi Grei. Odabrano je mjesto Olimpia a
prve Olimpijske igre odrzane su ve¢ te iste godine. Tek od 776. Godine prije Krista
Olimpijske su se igre pocele organizirati svake Cetiri godine. Trajale su 6 dana, i to usred
ljeta. Godine 146 prije Krista, Grcka je postala je Rimskom provincijom. Olimpijske
igre izrodile su se u cirkuske igre, a 392.9. poslije Krista car Teodozije 1. Ukinuo ih je.
(Paroissien, 2006).

Igre su pocinjale sveCanom povorkom svecenika, glasnika i sudaca. Iza njih su isli
lakonogi trkaci, pa dugonogi skakaci, pa snazni bacaci koplja, svestrani natjecatelji u
pentatlonu (skoku, bacanju koplja, bacanju diska, tr¢anju i hrvanju), pa ubojiti Sakaci,
spretni hrvaci i na kraju opasni pankratisti.

Posljednjeg dana natjacanja bila je prava sveCanost. Na igraliSte su silazili suci i
svecenici koji su pobjednicima urucivali pobjednicku palmu. U Zeusovu hramu potom
su im na glavu stavljali vijenac od maslinovih grancica i glasno izvikivali njihova imena
kako bi ih svi ¢uli i zapamtili. Pri izlasku iz hrama i1 na putu do kucu pobjednike su
pratile razne pocasti. U njihovu rodnom gradu doc¢ekivalo bi ih mnogo razdraganih ljudi.
Cesto su im podizali kipove, pisali pjesme, njihove likove stavljali na nov¢ice, vozili ih
u sjajnim 1 okic¢enim kolima koja su vukli prekrasni bijeli konji i oboZavali poput
bogova. Olimpijske su igre od posve obi¢nih ljudi, poput pastira, ribara, oraca, kuhara,
trgovaca 1 drugih, €inile cijenjene junake. A slava olimpijskih pobjednika Zivi vjecno,

koliko i same igre (Jurici¢, 2008).



1.2. SUVREMENE OLIMPISKE IGRE

Godine 1896., 1504 godine nakon S$to su se ugasile, Olimpijske su igre ponovno
zazivjele zahvaljuju¢i barunu Pierreu de Coubertinu. Prve su se moderne Olimpijske igre
odrzale u Ateni, u ¢ast domovini u kojoj su i nastale. Danas Olimpijske igre ukljucuju 28
disciplina i 300 natjecanja. Ljetne olimpijske igre odrzavaju se svake 4 godine i traju 15
dana. Olimpijske igre odrzane 2000. Godine u Sydneyju okupile su 15000 sportasa iz
200 zemalja. Zimske olimpijske igre nastale su 1924.godine. ukljucuju sportove na
snijegu i ledu (9 disciplina). Hrvatska se prvi put pojavila upravo na Zimskoj olimpijadi
u Albertvilleu 1992.godine (Paroissien, 2006).

Ljubav prema sportu i Zelja za druZzenjem 1 natjecanjem svladale su sve prepreke.
Odredeno je osnovno pravilo Olimpijskih igara: okupljaju sportae svih zemalja- bez
obzira na boju koze 1 vjeru — koji su duzni ¢asno se boriti, poStovati pravila i viteski se
natjecati za slavu sporta i ¢ast svoje ekipe.

Po uzoru na one anti¢ke, moderne Olimpijske igre imale su ceremoniju otvaranja i
zatvaranja, sportaSi i suci polagali su sveCanu prisegu, palio se olimpijski plamen i
pjevala olimpijska himna.

Poznata je i olimpijska zastava sa svojih pet krugova koji predstavljaju 5 kontinenata i
simboliziraju jedinstvo naroda te ideal mira koji je uvijek bio u pozadini Olimpijskih
igara. Svaki je krug drugacije boje: plavi predstavlja Europu, Zuti Aziju, crni Afriku,
crveni Ameriku, a zeleni Oceaniju. Ta zastava, koju je osmislio Coubertin 1913.godine,

prihvacena je u Anversu 1920.godine.

2.3. PARAOLIMPIJSKE IGRE

Tijekom 20. Stolje¢a snazno se razvijao sport za ljude s invaliditetom ili posebnim
potrebama. Nakon Drugog svjetskog rata rastu¢i je pokret za organiziranje
medunarodnih natjecanja za invalidne sportase doveo do pokretanja igara koje su se
odrzavale usporedo s olimpijskim igrama (Gifford, 2004). Na paraolimpijskim igrama
zastupljen je Sirok krug diciplina, ukljucujuéi atletiku, plivanje, koSarku, macevanje,

nogomet, dizanje utega i dzudo i sva se natjecanja odrzavaju unutar razlicitih kategorija



invalidnosti. Igre su postojale sve snaznije i snaznije kako su paraolimpijci osvajali
javno mnijenje serijom vrhunskih sportskih nastupa. Na igrama u Sydneyu 2000. Godine
natjecalo se vise od 3800 paraolimpijaca iz 122 zemlje. Natjecanja je uzivo pratilo vise

od 1.1 milijun gledatelja.

Slika 1. Olimpijski krugovi




2. IGRA KAO GLAVNO SREDSTVO TJELESNOG RAZVOJA

Igra je primarna djetetova potreba i ujedno najvaznija djetetova aktivnost. Ona
nije samo aktivnost koja zabavlja, ve¢ omogucéuje napredak u psihickom razvoju. Putem
igre dijete se lakse nosi sa strahovima i prihvaca stvarnost. Odrasli djetetu u igri moraju
dati autonomiju i prepustiti mu inicijativu, jer na taj nacin poti¢u njegovu kreativnost.
Igra je nedvojbeno najautonomnija Covjekova aktivnost i najizrazitiji oblik djeéje
aktivnosti. U ¢ovjekovoj prirodi je da se igra, $to on zapravo i ¢ini Citav zivot, medutim,
ipak treba re¢i da ona ni u jednom razdoblju ljudskog Zivota nema takvo znacenje i
toliku mo¢ kao u djetinjstvu. Stoga je igra sasvim pouzdano jedna od temeljnih
pretpostavki za pravilan rast i razvoj dje€jeg organizma. Zadovoljavanje djetetove
primarne potrebe za kretanjem, nije samo prvi nego najées¢e i glavni motiv njegova
ukljucivanja i sudjelovanja u igri (Findak, 1995).

Igra je za djecu predskolske dobi sinteza svega Sto su naucili, a prije svega svladanih
prirodnih oblika kretanja. Dijete u igri ima priliku da pokaze sve §to zna, najcesée 1 sve
§to moze, §to ga ispunjava osjecajem velikog zadovoljstva. Zato igra ima veliku odgojnu
vaznost. Dijete je u svojoj svakodnevici samo dijete, u igri ono postaje covjek koji se
podvrgava pravilima igre, koji u igri pokuSava nadmudriti druge, koji angazira sve svoje
potencijale da bude bolji, najbolji, pobjednik, koji suraduje s drugima, koji...¢ini jo$
mnogo toga Sto je svojstveno Covjeku. Igra stoga ima neprocjenjivu odgojnu vrijednost,
pa odgojiteljima ne preostaje niSta drugo nego da je iskoriste tako da i1 poslije njihovih
odgojnih poruka ona za djecu i dalje ostane samo igra. Ako uza sve to kazemo da igra i
aktivnosti vezane uz igru vrlo povoljno utje€u na sve djecje organe i organske sustave,
na razvoj njihovih osnovnih motoric¢kih sposobnosti, zatim funkcionalnih sposobnosti,
da pobuduje ugodne emocije, ali i pridonosi dje¢jem emotivhom praZnjenju, Sto se
pozitivno reflektira na njihov organizam, onda je vrijednost igre jos 1 veca.

Sve to su razlozi da je igra osnovni sadrzaj tjelesnog vjezbanja, odnosno tjelesne i
zdravstvene kulture za djecu predskolske dobi. Za dijete te dobi karakteristicno je da se
igra ispreplece s radom, odnosno da se dijete radeci igra. To prakticki znaci da igra
potpuno zaokuplja dijete odnosno da odgovara njegovom motivacijskom sustavu,

aktivira njegovu pozornost i volju, omoguéuje proces ucenja koji poprima karakteristike



odredene organiziranosti i usmjerenosti, pa se s pravom moze zakljuciti da se uz pomo¢
dobre organizacije i provodenja igre mogu realizirati gotovo sve zadace tjelesne i
zdravstvene kulture.

Igra mora biti primjerena razvojnim karakteristikama djece. Svojim sadrzajem mora biti
jednostavna, lako provediva, a oblikom takva da u njoj mogu sudjelovati sva djeca. Pri
izboru mjesta za igru vazno je da prostor na kojem se igra odvija bude siguran,
primjeren djeci i pravilima igre. Dakle, svaka igra ima svoja pravila koja treba poStovati.
Pomagala ili sredstva za igru moraju biti sigurna, mora ih biti dovoljno da bi se djeca
pomocu njih lakSe uzivjela u izabranu igru i drugo.

Djeci mlade dobne skupine odgovaraju igre jednostavne sadrzajem i pravilima. Pravila
jednostavnih igara naj¢esc¢e su povezana za sadrzaj. Za djecu te dobi nije toliko vazan
rezultat igre, koliko sam proces kretanja. Za njih je najvaznije da im izabrana igra
omogucuje dovoljno tréanja, skakanja, puzanja, penjanja, bacanja i drugo. Za djecu
srednje dobne skupine igru su jos jednostavne, pravila takoder, ali se moraju postovati, i
to vrijedi za sve sudionike u igri. Djeca te dobi imaju i vece iskustvo, pa ih sve vise
zanimaju igre hvatanja, skrivanja, traZzenja i sli¢no.

U radu s djecom starije dobne skupine mogu se primjenjivati igre kojih su sadrzaj
slozenija kretanja. Ona ve¢ znaju da igra ima svoj smisao, a karakteristicni momenti za
igre djece te dobi jesu: svladati prepreke, sakriti se, ne dati se uloviti, uhvatiti drugog
posto poto i sli¢no.

Uz izbor igre, vazna je i njezina organizacija, §to uz ostalo, znaci i dobro opisati igru,
pravilno je demonstrirati, a po potrebi i prekinuti radi dodatnih objasnjenja. Nadalje,
osigurati da sva djeca sudjeluju u igri, pratiti tijek igre, nadzirati svu djecu, a posebno
tzv. plasljivu, tjelesno slabije razvijenu, te svakako objaviti na primjeren nacin rezultat
igre i ostalo. Dakako, sve to treba provoditi tako da se ne sputavaju ni djecja inicijativa
ni stvaralastvo. Naprotiv, treba uciniti sve, 1 malo viSe od toga, da igra za dijete

predskolske dobi bude i ostane trajna vrijednost (Findak, 2001).



3. UTJECAJ SPORTA NA DJETETOV RAZVOJ

Utjecaj fiziCke aktivnosti od presudne je vaznosti za cjelokupni razvoj djece
predskolske dobi. UvrijeZeno je misljenje da ¢e djeca svoju motoriku razviti sama od
sebe. Danasnja djeca vecinu vremena provode pred televizorom, u prosjeku 20-22 sata
tjedno, te umjesto voznje biciklom i igranja nogometa pred kucom, sjede za svojim
racunalima. Tesko ih je odvojiti od televizora, a od svih ponudenih sportova najcesce
odabiru one koji se mogu igrati iz fotelja na videoigricama. Tako se dogada da djeca
zbog nekretanja ili izostanka bavljenja nekim sportom ve¢ u predskolskoj dobi imaju
problema s prekomjernom tjelesnom tezinom, iskrivljenim drzanjem tijela, spustenim
stopalima itd. Stvarni problem se javlja zbog toga Sto djeca s niskim stupnjem tjelesne
sposobnosti imaju i nizak stupanj samopostovanja, nizak stupanj samopouzdanja i loSu
sliku o sebi. Sport i vjezbanje ¢ine ¢ovjeka zdravijim, ja¢im i izdrzljivijim, razvijaju mu
zivotni polet. Od sporta se oCekuje vise nego $to su sami sportski rezultati i rukovanje
loptama i rekvizitima, a to se moze Sirenjem svijesti 1 savjesti, usadivanjem moralnih i
etickih normativa i poznavanjem opcenitih pravih vrjednota. Sport kao nitko drugi,

povezuje ljude Sirom svijeta i brie rasne i druge razlike medu njima (Safari¢, 2012).

3.1. SPORT | DJECA

Brojne su pozitivne manifestacije bavljenja sportskim aktivnostima, izmedu ostalog,
smanjenje tjelesne tezine, poboljSanje spretnosti, a izmedu ostalog i unaprijedivanje
cjelokupnog zdravstvenog stanja.

Nadalje, vazno je naglasiti da 1 djeca prilikom bavljenja sportom stjecu nove prijatelje,
susreéu se s pobjedom i1 porazima koje uspjesno prevladaju. Svako takvo iskustvo i
prevladavanje pozitivnih 1 negativnih situacija u djetinjstvu, dovodi do moguénosti
prevladavanja istih i u njthovom buducéem Zivotu.

Najpopularniji sportovi medu djecom su: nogomet, koSarka, plivanje, tenis, tranje,
gimnastika, skijanje...ve¢i interes za neki sport javlja se nakon nekog veceg natjecanja
popracenog u medijima, kao Sto se dogodilo nakon Svjetskog prvenstva u nogometu

1998. — najveci priljev djece bio je u nogometnim klubovima. Dijete ne treba

10



sprjecavati u zelji da promijeni sport kojim se bavi. Normalno je zasititi se uvijek istih
stvari, normalno je Zeljeti da se iskusi neSto novo i da se upoznaju novi prijatelji i
prostori. U tome nema niceg loSe. Obi¢no se s treninzima zapocinje izmedu 6 i 12
godine, ovisno o sportu. To je 1 razdoblje u kojem djeca rastu i razvijaju se poput Siblja
iz vode. U mladom organizmu bavljenje sportom potrebno je za razvoj i jacanje.

Djeci koja jos§ ne idu u skolu to je igra, vjezbanje u kojem ¢e uzivati druzeéi se sa
vr$njacima. Medu Skolarcima se ve¢ prepoznaju i pravi talenti. Nisu sva djeca uspjesna u
svim sportovima, a i ne moraju biti. To ovisi o njihovoj visini, tezini, tjelesnoj gradi,

jacini misica, volji, Zelji pa ¢ak i o naravi.
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4. ULOGA RODITELJA I DJECJE SAMOPOUZDANJE

Najveca podrska djeci u zivotu (sportu) njegovi su roditelji (odgojitelji, trenert).
Roditelji mogu olaksati djeci izbor sporta kojim ¢e se baviti ako ih odvedu na nekoliko
utakmica razli¢itih sportova kako bi se djeca upoznala sa §to vise sportova i olaksala si
moguénost izbora. Djeca ga samo trebaju odabrati u skladu sa svojim mogucnostima i
sklonostima, onako kao $to odrasli odabiru zanimanje ili posao. Ne treba utjecati ni onda
ako se djevojéice odluce baviti nogometom, a djecaci plesom. Sposobnosti djecaka i
djevojcica treba podrzavati radi razvoja samopostovanja, ali ne treba teziti natjecanjima
protiv suprotnog spola. Osim $to pomocu sporta dijete u¢i postovati pravila, uci se
to¢nosti, poslusnosti, suradnji s prijateljima. Nemojte praviti veliku pogresku da djecu
volite i cijenite samo kada pobjeduju. Treba cjenitii njihov trud i napor koji je ulozen da
bi se utakmica odigrala, utrka zavrsila; cijenite i fair play — kada djeca dodaju loptu i
nisu sebi¢na da uvijek ona ,,Sutiraju* na gol. Roditelji isto tako ne bi trebali biti nesretni
ako njihova djeca nisu najdarovitija. Najvaznije je odvojiti dijete od televizije i
videoigrica, tako da i igranje nogometa pred ku¢om bude ista radost za djecu kao i
osvajanje bodova na nekom natjecanju.

Smjernice za razvoj samopozdanja kod djece putem sporta: (Svira¢, 2007).

- pokusajte s djecom pronaci sport u kojem mogu uzivati zajedno s drugom djecom (na
igraliStu, u parku i sl.)

- pred djecu postavljajte prvo lakSe zadatke, koje mogu obaviti i ona ¢e se sigurno
osjecati uspjeSnom

- djeca koja mogu vidjeti svoj napredak u sportu, motivirana su da i dalje napreduju, zato
idemo korak po korak i to od lakSih prema teZim zadacima

- pohvalite djecu i onda kada se potrude sudjelovati u nekim sportskim aktivnostima, a
ne samo onda kada pobjeduju

- ne usporedujte dijete s drugom djecom koja igraju bolje od njega

- ne naglaSavajte previse natjecanja jer snazna Zelja za pobjedom nije dobra

- ne tjerajte djecu da budu bolja od druge djece nego ih ohrabrujte da se usavrSavaju i

budu Sto bolja
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Tri su odgojene skupine odgovorne za razvoj samopouzdanja i unutarnje motivacije
mladih sportasa. One ukljucuju same sudionike, ucitelja, trenera ili voditelja sportskog
programa 1 roditelje sudionika. Ucitelji 1 treneri kontroliraju okolnosti ucenja mladih
sportaSa, oni su odgovorni za stvaranje ozra¢ja pogodnog za razvoj samopouzdanja i
unutarnje motivacije. Roditelji imaju najve¢u moguénost podrzavanja razvoja motivacije

kod djece, a treneri bi trebali zatraziti njihovu pomo¢ u postizanju tog cilja. (Cox, 2005).

Slika 2. Vatreni navijaci- roditelji
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5. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST | KRETANJE

5.1. DEFINICUA POJMA

Kineziologija dolazi od grcke rijeci kinos (kretanje, pokret) i logos (zakonitost,
znanost), a etimoloski kineziologija zna¢i znanost o kretanju. Danas kineziologiju
definiramo kao znanost koja proucava zakonitosti upravljanja procesom vjezbanja i
posljedice djelovanja tih procesa na ljudski organizam $to svakako unapreduje zdravlje
(Mrakovi¢, 1997).

Obuhvaca 4 razli¢ita podrucja, prema ciljevima i po metodama rada: (Findak,
1999).

e kineziolosku rekreaciju - s temeljnim ciljevima usmjerenim na o¢uvanje zdravlja
organizma, socijalizaciju, osmisljavanje slobodnog vremena, postizanja osjecaja

zadovoljstva, a bez teznje dostizanja maksimalnih motori¢kih postignuca, s

posljedi¢nom natjecateljskom ili ekonomskom dobiti

e Kineziterapiju - dakle sustavnu terapiju tjelesnim vjezbanjem ( fizioterapiju), s

ciljem poboljsanja funkcioniranja dijela ili cjelokupnog organizma

e kineziolosku edukaciju - sustavno tjelesno vjezbanje s ciljem sustavnog poticanja

razvoja temeljnih motorickih znanja i sposobnosti ("tjelesni odgooj" u skoli)

e sport - teZznja dostizanja maksimalnih motorickih dostignuca, s potencijalnom

natjecateljskom i/ili ekonomskom dobiti.

Biti poSteni sporta$ znaci biti dostojanstveno i slobodno bi¢e koje svoj Zivot oblikuje
samostalno, ali i u suradnji i uzajamnosti s drugima koji su sli¢nih nazora i visokih
moralnih kvaliteta.

Prva i glavna osobina sporta je osmisljeno kretanje, a zivot bez kretanja, kojemu je cilj
da iz sebe izvu¢emo najviSe. Kretanje ima za cilj da Zivot ucini sadrZajnim, dragim i
ugodnim, ako ni zbog ¢ega drugoga, onda zbog toga da se ¢ovjek oslobodi svakodnevnih
suvisSnih, negativnih osjetilnih zemaljskih dojmova. Odnos ¢ovjeka prema svojem, ali 1

tudem tijelu, zanima nas od pamtivijeka. Bez aktivnog sudjelovanja niSta se ne¢e samo
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napraviti niti poboljsati. Smisljeno i svrhovito kretanje je temeljni fenomen covjeka i
prirode u cjelini. Kinezioloskim Kretanjem osvajamo prostor i vrijeme, a to je svrhoviti
zivot. Uz sport trebamo nauciti i druge prave vrijednosti. Trening i1 natjecanje imaju
bioloske zadatke za bolje zdravlje i tjelesno jacanje, ali 1 naglaSenu socijalnu funkciju,
osobito u zemljama u razvoju. Sport je na neki nacin i umjetnost, ba$ kao §to je i
umjetnost neka vrsta igre.

Evolucija kinezioloSke aktivnosti ostvaruje se tijekom nekoliko stadija. Stimuliranje tog
procesa sastoji se u tome da se dijete potic¢e da s jednog stadija prijede na drugi. Dob
svladavanja stadija tjelesne aktivnosti je nejednaka i odreduje se razlikama u djecjem
razvoju. Neka se djeca motoricki razvijaju brze, druga nesto sporije. Prosjek se nalazi
negdje izmedu ( Loupan, 2006).

Kreativnost je ljudska potreba i zato je vazno upozoravati na posljedice nedovoljnog
kretanja. Sve je veca disproporcija izmedu podmirenja biotickih potreba i1 tzv.
civilizacijskih potreba ili, tocnije, genetski uvjetovanih i civilizacijski nametnutih
zahtjeva i to, dakako, na $tetu prvih (Findak i Prskalo, 2004). Covjeku nedostaje kretanje
koje je osnovna pokretacka snaga gotovo svih vitalnih funkcija. U danasnje vrijeme
fizicko optereéenje je neznatno pa tako i primjerice hodanje, koje je osnovni oblik
ljudske tjelesne aktivnosti, koriStenjem automobila 1 drugih prijevoznih sredstava svelo
se na najmanju mogucu mjeru.

U slobodnom vremenu prevladavaju pasivni oblici sudjelovanja u pojedinim
aktivnostima. Dugotrajna pasivnost uzrokuje znacajno smanjenje motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, znac¢ajnu promjenu morfoloskog statusa, a time i radnih
sposobnosti ¢ovjeka. Redovita tjelesna aktivnost jedan je od klju¢nih faktora za zdrav
zivot. Nemoguce je nabrojati sve pozitivne aspekte tjelesne aktivnosti, ali neke od njih
su: unapredenje zdravlja 1 kvalitete Zivota, produzuje ocekivano trajanje Zivota i
smanjuje rizik za kroni¢ne nezarazne bolesti kao $to su bolesti srca 1 krvnih Zila, Secerna
bolest, pretilost i sl.

Pozitivni aspekti redovite tjelesne aktivnosti o¢ituju se kod fizickog i mentalnog zdravlja
te psihosocijalnog razvoja. Nikada nije prerano da se zapo¢ne s usvajanjem zdravih
navika 1 edukacijom o vaznosti tjelesne aktivnosti. Istrazivanja pokazuju da vecina

djece Kkoja su tjelesno aktivna u djetinjstvu, takve navike zadrze i u odrasloj dobi.
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Brojni su pozitivni faktori tjelesne aktivnosti koji utjeCu na razvoj djetetove osobnosti —
djeca koja se od malena bave nekom sportskom aktivnoséu, ve¢ u ranoj zivotnoj dobi
razvijaju radne navike i samodisciplinu.

KinezioloSka aktivnost potice fizi¢ki rast i razvoj djece, razvoj psihomotorickog sustava
i opée funkcionalne sposobnosti organizma. Djeca stjecu spoznaju za opce fizi¢ko stanje
I stvaraju naviku bavljenja tjelesnim aktivnostima. Da bi se izbjegle posljedice
neaktivnosti, uzrokovane suvremenim nacinom Zzivota i rada, nuzno je potrebno u
svakodnevnom rezimu zivota ostaviti vremena za bavljenje kinezioloSkom aktivnoscu.
Zbog toga se posebno istie pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju bez kojega je

zdrav nacin zivota ¢ovjeka danasnjice, a jo§ vise sutrasnjice nezamisliv (Prskalo, 2005).

5.2. TIPOVI KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

5.2.1. Skok u dalj s mjesta

Svrha skoka u dalj s mjesta je procjena eksplozivne snage koja oznacava sposobnost
aktiviranja maksimalnog broja motorickih jedinica u jedinici vremena pri realizaciji
jednostavnih motorickih struktura s konstantnim otporom ili s otporom proporcionalnim

masi tijela.

5.2.2. Poligon prepreka

Poligon prepreka je metodicki organizacijski oblik rada koji podrazumijeva izvodenje
odredenog broja razlic¢itih vjezbi u nizu, na standardnoj ili improviziranoj stazi prepreka.
Podrazumijeva sukcesivno izvodenje odredenog broja tjelesnih vjezbi prigodom cega
dijete treba savladati prirodne ili umjetne prepreke koje se nalaze na otvorenom prostoru
ili zatvorenoj prostoriji i to u §to kracéem vremenu. Zadace u poligonu prepreka izvode se
bez stanke, a to znaci da se ucenici krecu od prepreke do prepreke savladavajuéi ih u
vecoj ili manjoj brzini i na na¢in najprimjereniji za svaku prepreku u poligonu (Findak,
1999).

Poligon se moZe primjenjivati ve¢ od predskolskog uzrasta kroz igru, a za tu dobnu

skupinu sastavljeni su isklju¢ivo od elemenata 1 zadataka koji se temelje na prirodnim
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oblicima kretanja kao $to su puzanje, hodanje, valjanje, provlacenje, visenje, upiranje,
skakutanje, skakanje, noSenje, gadanje, prebacivanje, kotrljanje, Sutiranje, optrcavanje,
navlacenja 1 sl. (Hmjelovjec 1 sur., 2005). Prilikom sastavljanja poligona prepreka
potrebno je voditi brigu o njegovoj namjeni, kompleksnosti poligona, broju i rasporedu
prepreka, materijalnim uvijetima rada, vrsti poligona i cilju sata tjelesno zdravstvene
kulture. Pri izboru prepreka potrebno je postivati didakti¢ke principe: od lakSeg k tezem,
od nepoznatog k poznatom tj. paziti na duzinu staze, visinu prepreka, broj zadataka 1
odgovara li njegova tezina dobi kojoj je taj poligon namjenjen (Hmjelovjec i sur., 2005).
» Vrste poligona prepreka

Poligon prepreka moze se primjenjivati u uvodnom, glavnom i zavr§nom dijelu sata.
Prema Findaku (1999) postoji viSe vrsta poligona prepreka: a) prema mjestu izvodenja
(poligon prepreka na otvorenom prostoru, poligon prepreka u zatvorenom prostoru ili u
prostoriji) b) prema nac¢inu formiranja (prirodni, umjetni, kombinirani) c) prema namjeni
(poligon prepreka ua opéu tjelesnu pripremu, poligon prepreka za sportske igre, poligon
prepreka za motoricke sposobnosti i kompleksni poligon) d) prema broju staza

(jednostazni, dvostazni 1 viSestazni)

5.2.3. Gadanie lopticom u cilj

Dijete iz dijagonalnoga stava lopticom ili lakSom loptom gada cilj koji moze biti
oznacen na tlu (lopta, medicinka, cunjevi), na zidu (koncentri¢ni krugovi) ili na
odredenoj visini (pri¢vr$¢eni obru¢ na visini 2 — 3 metra). Nakon uzastopnih uspjesnih
pogodaka cilja, udaljenost se povecava. Daljnji ciljevi mogu biti rukometna vrata (vece
udaljenosti), pokretna meta (obru¢ koji se ,.klati”’) i sli¢no.

Neposredno prije izbacaja ucenici koji bacaju desnom rukom, iskorace naprijed lijevom
nogom, a ljevaci desnom. Izbacajna ruka je ispruzena u zaruenju, polozaj lakta je u
visini ramena, a loptica je u visini glave. Suprotna ruka ispruzena je u predrucenju, u

smjeru izbacaja.
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5.2.4. Trka u vre¢ama

Za igru su potrebne vre¢e koje mozete napraviti sami od starih plahta ili nabaviti jutene
vrece koje se koriste u poljoprivredi (cijena nekoliko kuna po komadu).

Svakom dijetetu dajte jednu vrecu ili rasporedite djecu u grupe. Odredite linije za start i
cilj, prostor za utrku ne mora nuzno biti velik, mozete napraviti utrku na manjoj
udaljenosti pa da sedjeca utrkuju u oba smjera. Djeca ulaze u vrece i na va$ znak krece

utrka, prvi koji odskakuce do cilja je pobjednik.

5.2.5. Stafetna igra

Stafeta je ekipna igra s 3 natjecatelja u &ijem sastavu mora biti obavezno jedna
djevojcica /djevojka. Na znak suca (zvizdaljkom) prvi natejcatelj iz ekipe uzima “pak” iz
obruca postavljenog na startu s desne strane i s njim u rukama tr¢i kroz stazu pravocrtno.
Kad prode stazu preskace preko postavljene prepone i spusta pak u postavljeni obru¢ na
podu s desne strane. Zatim pak preuzima natecatelj broj 2. koji se nastavlja kretati
pravocrtno dok ne dode do visoko postavljene prepone uz zadatak da se provuce ispod
prepone (spusti se u ¢ucanj). Nakon prolaska ispod prepone “pak” stavlja u obruc
postavljen s desne strane na podu. Zadatak nastavlja dalje 3. natjecatelj tako $to uzima
pak iz obruca i na svom dijelu staze izvodi zadatak jednak onom koji je proSao prvi

natjecatel;.
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6. OLIMPIJADA

Postoji znacajna razlika izmedu pojma olimpijada 1 Olimpijske igre, a dojam je da samo
istinski obozavatelji sporta prepoznaju o ¢emu se radi. Oba termina koriste se u istom
kontekstu — potpuno pogresno.

Olimpijske igre su, dakle, turnir — natjecanje na kojem se sportasi nadmecu s
konkurencijom iz cijelog svijeta, a olimpijada je period izmedu dva turnira. Primjerice,
zavrSetkom natjecanja u Londonu, nastupila je olimpijada koja je trajala do pocetka
dogadaja u Rio de Janeiru.

Pogresan termin Cesto se koristi i u sluzbenim dokumentima. To je najveéi, najvazniji i
karijere. Olimpijske igre redovito nadmaSe one prethodne, postave nove standarde i
dodatno unaprijede sport.

Danas je sport uz pomo¢ medija, a narocito televizije, globalna aktivnost i prisutan je u
svakom dijelu nasega planeta. Zato je potrebno razlikovati predskolski, Skolski ili
masovni sport, kao rekreativnu ili pedagosku metodu, od vrhunskog sporta. Svaki od
njih treba imati razli¢ite metode, sadrzaje, ciljeve i treba biti posebno institucionaliziran.
S obzirom da se, izmedu ostalog u radu spominje 1 utjecaj tjelesne aktivnosti na djecji
razvoj, pa tako 1 igre, kombinacijom ova dva pojma dosli smo do kona¢ne poveznice
koju moZemo izraziti u terminu ,,olimpijada*“ kojeg ¢emo u daljnjem radu koristiti u toj

svrsi. Naposljetku, olimpijada jest igra.
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7. SPORTSKI PROGRAM U DJECJEM VRTICU

Primarni cilj sportskog programa u djecjem vrtiCu je isticanje vaznosti tjelesnih
aktivnosti i sportskog zivota kao osnove zdravog razvoja. Ovaj vid programa predstavlja
sinergiju kvalitete zdravog Zivota i nadogradnja je na sveobuhvatan rad u dje¢jem vrticu.
Najvazniji aspekt realizacije kvalitetnih i dobro organiziranih programa tjelesnih
aktivnosti mora biti njihov pozitivan, utjecaj na cjelokupno fizicko 1 mentalno zdravlje
djece §to iz svega navedenog on i jest.

Veliki razlog zasto se ljudi sve viSe bave sportom nije samo zdravlje, novac i slava, nego
je 1 sve veca otudenost suvremenog ¢ovjeka koji se upravo kroz sport zeli dokazati i sebi
i drugima i tu pronalazi svoje ispunjenje i svoju slobodu.

Olimpijske igre i svjetska prvenstva u olimpijskim sportovima prati gotovo cijeli planet.
Danas je to fizicki i estetski fenomen i unosni posao u koji je usla jaka industrija i veliki

profit. To je nova filozofska kategorija tijelo i profit, a ne samo odnos tijela i duha.

7.1. GLOBALNI PROGRAM SPORTSKE AKTIVNOSTI

Globalni program sportske aktivnosti sadrzi:

a) Programske cjeline (npr. 3.1 Osnovni elementi tehnike napada)

To je naziv za grupaciju programskih sadrzaja koji su svrstani po stru¢no utemeljenom i
jasnom kriteriju za osnovnu 1 srednju Skolu, te primjereno za djecji vrtic.

b) Programski sadrzaj (npr. 3.1.1 DrZanje lopte)

To je naziv za pojedinu strukturu gibanja, element tehnike, element taktike, vjezbu ili
neki drugi kinezioloski ili nekinezioloski sadrZaj odnosno aktivnost.

U globalni program sportske aktivnosti, sadrzajima je potrebno pridruziti broj

ponavljanja tijekom odredene realizacije sportske aktivnosti.

Programske sadrzaje podijelili smo u tri skupine (prema Hraski et al. 1997. str. 13)
1. Osnovni oblici kretanja

2. lgre

3. Tehnike sportskih disciplina
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OSNOVNI OBLICI KRETANJA

hodanje penjanje bacanje valjanje

tréanje puzanje hvatanje kotrljanje

skakanje provlacenje gadanje
Igre uz Vjezbe i igre za pripremni dio sata | Vjezbe snage | Vjezbe jacanja
muziku stopala
Muzicki Ptica leti Dotaknimo Zvono zvoni | Hodanje po uzetu
kvadrati Guska mase pete Pljesak pod Vrtimo noznim
Muzicki krilima Dotakni ¢elom | koljeno prstima u krug
zagrljaji Pljesak nad koljeno Sjedni —lezi | Sunozno
Igre glavom Gusjenica Dotakni poskakivanje
pantomime Plivanje No¢, dan rukama pod Skupljanje spuzvica
Igre Vjetar njise Mali i veliki Maca Vrtimo cijelo
spretnosti granama Krokodili ispravlja leda | stopalo
Igre za Njihalica Lanci Hrustevi Hod prste — pete
zavrsni dio Vjetrenjaca Ledene babe Vatrogasna Dizemo se na prste
sata Trganje konca | Auto izlazi iz kola — pete

Maca se garaze Spoji — razdvoji
provlaci Penjanje na stopalo
drvo

3. Tehnike sportskih disciplina (maksimalno podredeno razvojnim

karakteristikama djece dobi od 3. godine do polaska u osnovnu $kolu)

TJEDNI FOND SATI: 2 x1 =2 SATA
GODISNIJI FOND SATI: 36 TIEDANA x 2 SATA =72 SATA
UKUPAN BROJ NASTAVNIH CJELINA: 9
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UKUPAN BROJ NASTAVNIH TEMA: 34
UKUPAN BROJ FREKVENCUA: 171

PROSJECAN BROJ PONAVLJANJA SVAKE POJEDINE NASTAVNE TEME: 171
:34=5,0 ~5puta

Red. br. | 1. NASTAVNA CJELINA: Hodanje i tréanje Frekv. Frekv 2
1. Niski skip 4 4
2. Visoki skip 4 4
3. Tréanje sa visokim podizanjem pete 3 3
4, "Indijanski poskoci™ 5 5
5. Brzo tr¢anje do 20 m 8 7
6. Oblici ¢etveronoznog hodanja 6 7

2. NASTAVNA CJELINA: Skakanje
7. Skakanje preko niskih prepreka do 20 cm visine 5 5
8. Preskoci preko kratke vijace 9 6
9. Skok u dalj iz mjesta 6 7
10. Nagazni skok na povisenje do 40 cm i saskok 5 7
3. NASTAVNA CJELINA: Bacanje i hvatanje
11. Bacanje lopte u vis na razli¢ite nacine 1 hvatanje 4
12. Bacanje lopte o tlo na razli¢ite nacine i hvatanje 4 4
13. Bacanje loptice u dalj lijevom i desnom rukom
4. NASTAVNA CJELINA: Penjanje, puzanje i
proviacenje
14. Penjanje na Svedske ljestve i silaZenje 5 5
15. Puzanje na prsima i ledima na razli¢ite nacine (sa ili 10 9
bez nosenja laksih predmeta
16. Kretanje po horizontalnom konopu sa rukama 4 5
17. Igre s konopom 8 8
5. NASTAVNA CJELINA: Dizanje i noSenje
18. Dizanje i noSenje medicinke ili vrecice na razlicite 4 4
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nacine (do 1 kg)

19. Dizanje predmeta do 2 kg na odredenu visinu 4 4
Red. br. | 6. NASTAVNA CJELINA: Kotrljanje i kolutanje | Frekv. Frekv 2
(gimnasticki  elementi)
20. Boc¢no kotrljanje na vodoravnoj podlozi ulijevo i 4 4
udesno 6 7
21. Kolut naprijed 6 7
22. Kolut nazad 6 5
23. Stoj na rukama 7 6
24, Elementi na gredi
7. NASTAVNA CJELINA: Ukemi waza (padovi-judo)
25. Pad na bok (yoko ukemi) 4 4
26. Pad na leda (ushiro ukemi)
217. Pad naprijed (zempo kaiten) 4 4
8. NASTAVNA CJELINA: Kosarka (tehnika s
loptom)
28. Baratanje loptom 3 3
29. Kotrljanje lopte 4 4
30. Dodavanje i hvatanje lopte 5 5
31. Vodenje lopte 3 3
9. NASTAVNA CJELINA: Nogomet (tehnika s
loptom)
32. Vodenje lopte
33. Udarci po lopti 4 4
34. Bacanje auta
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

CILJ

U suvremenom svijetu drustvo zivi ubrzano i naj¢e$¢e sa nezdravim stilom
Zivota, te posljednjih godina u drustvu se sve vise govori o zdravom nacinu zivota, o
vaznostima sporta za fizicko i mentalno zdravlje svakoga pojedinca, razvoju sportskih
navika od najranije dobi, te elementima i sredstvima kojima to mozemo postiéi.

U ovom znanstvenom radu htjela sam skrenuti pozornost na vaznost sporta od
najranije dobi djeteta. Misao vodilja kroz cijeli rad mi je bila ,,u zdravom tijelu, zdrav
duh“. Za potrebe istrazivanja koriSteni su metodoloski podatci dje¢je olimpijade u
Splitu, organizacije DV Cvit mediterana- objekt Ruzmarin, od zadnje tri godine
(2014.,2015.,2016.).

O UZORKU I METODI

Temeljni primijenjeni metodoloski koncept u ovoj empirijskoj studiji .,
SPORTSKOM AKTIVNOSCU DO DJECJE OLIMPIJADE- u zdravom tijelu zdrav
duh® bilo je koriStenje statistickih podataka sa odrzanih triju olimpijada, te trogodiSnji
statisticki podatci motorickih sposobnosti (inicijalni 1 finalni) pet odgojnih skupina DV
RuZmarin.

Pri organizaciji DV Cvit mediterana djeluju 21 objekt. Jedan od njih sa pet
odgojnih skupina je i DV Ruzmarin. Poslijednje tri godine u cijelom vrti¢u se provodi
sportski program. Djeca se tijekom cijele godine spremaju za Dje¢ju olimpijadu. Za
potrebe ovog rada svakoj skupini smo dodjelili naziv jedne boje kako bi ih razlikovali.
Tako imamo crvenu skupinu koju vode odgojiteljice Zora 1 Goga, zutu Nora i Dijana,
plavu odgojiteljice Kate i Smilja- u tim skupinama djeca pohadaju 10-satni program,
jutarnju 6-satnu zelenu skupinu koju vodi odgojiteljica Ana, te popodnevnu 6-satnu

narancastu koju vodi odgojiteljica Selma.
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Tablica 1. prikaz naziva skupina i trajanje programa

Skupina Program Odgojitelj/-i
Crvena 10-satni Zore i Goge
Zuta 10-satni Nora i Dijana
Plava 10-satni Kate i Smilja
Zelena 6-satni jutarnji Ana
Narancasta 6-satni popodnevni Selma
HIPOTEZE

Da bismo dobili odgovor na temeljno pitanje ovoga rada- bitnost tjelovjezbe i

sporta od najranijih godina zivota svakog pojedinca, postavili smo dvije hipoteze.

1. Polazimo od prepostavke da su djeca imala bolje motoricke sposobnosti na

finalnim testiranjima od inicijalnih.

2. Pretpostavili smo da skupine koje imaju dnevni boravak u vrticu 10h dnevno,

postizu bolje rezultate na natjecanjima, zbog moguénosti vise treninga.

3. Hipotezom o spolnoj dominaciji na dje¢joj olimpijadi, pretpostavili smo da

djecaci vise sudjeluju od djevojcica.
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REZULTATI | ANALIZA
1. O uzorku
U istrazivanju je sudjelovalo 364 sudionika, od toga 181 djecak i 183 djevojcice.
Prvu godinu odrzavanja djecje olimpijade (2014.) iz DV Ruzmarin sudjelovalo je 111

djece, 2015. njih 126, te zadnju godinu (2016.) 127 sudionika.

Tablica 2. Prikaz sudionika po spolu od 2014.-2016.

SUDIONICI
Spol 2014 2015 2016 UKUPNO
Muski 52 63 66 181
Zenski 59 63 61 183
Ukupno 111 126 127 364

Pikazom tablice dva, vidljivo je da treca postavljena hipoteza nije potvrdena. Iz
tablice je vidljivo da u nesto malo ve¢em broju u natjecanju sudjeluju djevojcice kada
gledamo ukupan rezultat za sve tri odrZzane olimpijade. Takoder je vidljivo da je prvu
godinu odrzavanja dje¢je olimpijade iz DV Ruzmarin takoder sudjelovalo vise
djevojcica nego li djecaka (59-djevojcica, 52-djecaka), da je 2014. godine bio podjednak
broj muskih i zenskih sudionika (59-djevojcica, 59-djecaka), te da je zadnju godinu bilo

nesto vise djecaka, nego li djevojcica (61- djevojcica, 66- djecaka).

U slijede¢im tablicama (tablice-3,4,5) i grafovima (grafovi-1,2,3) prikazani su
sudionici DV Ruzmarin (po grupama- crvena, zuta, narancasta, zelena i plava) po spolu,
pojedinacno za sve tri godine odrzavanja djecje olimpijade.

Iz tablice 3. i grafa 1. prikaz sudionika natjecanja 2014 godine, vidljivo je da su
samo crvena i plava skupina imale veéi broj natjecateljica Zenskog spola (crvena- 5m i
14z, plava- 11m i 147), medutim u ukupnom zbroju svih skupina djevojéica je

sudjelovalo vise nego li djecaka (m-52, 7-69).
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Tablica 3. Prikaz sudionika natjecanja 2014. g.

Sudionici crvena zuta narancasta zelena plava
Muski 5 11 11 14 11
Zenski 14 10 10 11 14
Ukupno 19 21 21 25 25

Graf 1 Prikaz sudionika natjecanja 2014 g.
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Slijedece godine (2015.) takoder su iste grupe imale veci broj sudionica Zenskog

splola (crvena i plava), ali im se prikljucila i zelena skupina. Kada gledamo ukupan broj

muskih i Zenskih sudionika, broj je podjednak (m-63, z-63).

Tablica 4. Prikaz sudionika natjecanja 2015. g

Sudionici crvena Zuta narancasta zelena plava
Muski 13 14 15 8 13
Zenski 14 12 10 13 14
Ukupno 27 26 25 21 27

Graf 2. Prikaz sudionika natjecanja 2015. g
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Zadnju godinu odrzavanja djecje olimpijade broj muskih sudionika je bio u svim

grupama veci ili jednak broju zenskih sudionica. Takoder je od ukupnog broja sudionika

natjecanja, ve¢i broj sudionika muskog spola od Zenskog (m-66, z-61).

Tablica 5 Prikaz sudionika natjecanja 2016. g.

Sudionici crvena zuta narancasta zelena plava
Muski 13 13 15 12 13
Zenski 13 12 14 12 10
Ukupno 26 25 24 24 23

Graf 3 Prikaz sudionika natjecanja 2016 g.
B muski @ zenski O ukupno
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2. Discipline natjecanja

Natjecanje je provedeno u pet disciplina- poligon prepreka, skok u dalj s mjesta,

gadanje lopticom u cilj, trka u vre¢ama 1 Stafetna igra.

Slika 3. Prikaz disciplina olimpijade

2.1. Poligon prepreka

DuzZina poligona: 10 m

Opis : visoki start, preskok ¢unjeva (2 m), provlak ispod prepreke (2 m), slalom izmedu
¢unjeva (2 + 2 + 2 m), povratak istim putem

Nacin proglasenja pobjednika: nakon izvrSene 2 trke uzima se najbolji rezultat (u
sekundama) natjecatelja u poretku. Kod istog rezultata uzima se kao Kkriterij drugi
rezultat.
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Tablica 6. Poligon prepreka 2014.-2016.

2014 2015 2016
Muski 5 15 20
Zenski 20 17 13
Ukupno 25 32 33

Graf 4. Poligon prepreka 2014.-2016.

Poligon prepreka
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ukupno

s enski
0+ ZEeNnsKi
musKki
2015
2016
Tablica 7 Pobjednik poligona 2014.-2016.

2014 2015 2016

1. mjesto plava zuta zuta

2 mjesto Zuta plava zuta

3. mjesto plava zuta zuta
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Slika 4. Poligon prepreka

Slika 5.
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2.2. Skok u dalj s mjesta

Opis: skok s povisenja (1 strunjaca), sunozni odraz s zamahom ruku naprijed, skok 1
sunozni doskok na obje noge

Nacin proglasenja pobjednika: nakon izvrSena 2 skoka uzima se najbolji rezultat (u

metrima) natjecatelja u poretku. Kod istog rezultata uzima se kao kriterij drugi rezultat.

Tablica 8. Skok u dalj s mjesta 2014.-2016.

2014 2015 2016
Muski 7 9 14
Zenski 10 9 5
Ukupno 17 18 19

Graf 5. Skok u dalj s mjesta 2014.-2016.
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Slika 6. Skok u dalj
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Tablica 9. Pobjednik skoka u dalj s mjesta 2014.-2016.

2014 2015 2016
1. mjesto Zuta crvena plava
2 mjesto zelena Zuta plava
3. mjesto crvena zelena Zuta

2.3. Gadanje lopticom u cilj

Veli¢ina mete: 1,5 m

Udaljenost: 3 m

Opis : gadanje mete s teniskom lopticom iz pravilnog stava

Nacin proglasenja pobjednika: nakon izvrSena 1 serija gadanja (u svakom po
dvapokusaja) uzima se najbolji zbroj rezultata (u bodovima, 5;3;1;) natjecatelja u

poretku. Kod istog rezultata uzima se kao kriterij najvise pogodenih sredina.

Slika 7.
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Tablica 10. Gadanje lopticom u cilj 2014.-2016.

2014 2015 2016
Muski 14 15 14
Zenski 8 9 12
Ukupno 22 24 26

Graf 6. Gadanje lopticom u cilj 2014.-2016.
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Tablica 11. Pobjednik gadanja lopticom u cilj 2014.-2016.

2014 2015 2016
1. mjesto plava zelena zuta
2 mjesto zelena plava narancasta
3. mjesto zuta zuta crvena

2.4. Trka u vreéama

Duzina poligona: 8 m
Opis : kretanje unutar vrece sunoznim poskocima
Nacin proglaSenja pobjednika: nakon izvrSene 3 trke uzima se 3 najbolja rezultata koja

ulaze u finalnu trku iz koje se proglasavaju pobjednici u ukupnom poretku.

Slika 8. Trka u vre¢ama
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Tablica 12. Trka u vre¢ama 2014.-2016.

2014 2015 2016
muski 14 19 13
zenskKi 12 13 10
ukupno 26 32 23

Graf 7. Trka u vre¢ama 2014.-2016.

Trka u vreéama

8 muski O Zenski O ukupno
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Tablica 13. Pobjednik trke u vre¢ama 2014-2016.

2014 2015 2016
1. mjesto Zuta plava zelena
2 mjesto plava plava crvena
3. mjesto narancasta Zuta narancasta

2.5. Stafetna igra

Duzina poligona: 9 m

Opis : Stafetno tr¢anje s palicom, visoki start, okruziti cunj (9 m), predati Stafetnu palicu
slijede¢em u koloni

Nacin proglasenja pobjednika: pobjeda u 3 zasebne trke.

Tablica 14. Stafetna igra 2014.-2016.

2014 2015 2016
muski 10 5 5
zenski 10 15 15
ukupno 20 20 20

Graf 8. Stafetna igra 2014.-2016.
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Stafetna igra

O muski B zenski B ukupno

ukupno

2016
Tablica 15. Pobjednik Stafetne igre 2014.-2016
2014 2015 2016
1. mjesto plava plava plava
2 mjesto crvena zelena crvena
3. mjesto zuta crvena narancasta
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Slika 9. Stafetna

igra
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3. Ukupni poredak natjecanja 2014.-2016.

Tablica 16. Ukupni poredak 2014.-2016.

2014 2015 2016
1 mjesto plava Zuta plava
2 mjesto zuta plava zuta
3. mjesto zelena crvena zelena
4. mjesto narancasta narancasta crvena
5 mjesto crvena zelena narancasta

U tablici 16. vidljivo je da smo potvrdili drugu hipotezu, tj. da djeca koja vise

borave u vrticu (duzi 10-satni program) imaju bolje rezultate natjecanja. Svih godina

odrzavanja djecje olimpijade pobjednici su bila djeca iz plave ili zZute skupine koja u

eviwe

treninga, kako bi se napredovalo do Zeljenih rezultata.

Slika 11.
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Slika 12. Dodjela medalja
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4. Valorizacija- uspoedba inicijalnog i finalnog mjerenja testova motorickih

sposobnosti

Inicijalno provjeravanje motorickih sposobnosti izmjereno je u listopadu i

studenom svake godine osim prve godine odrzavanja dje¢je olimpijade kada je odrzano

samo finalno testiranje. Nakon toga djeca su vjezbala po programu predvidenom za

njihovu dob, 9 mjeseci, i to dva puta tjedno. U lipnju svake godine dobili smo uvid u

finalno stanje motorickih sposobnosti iste djece. Usporedujuéi rezultate zakljucujemo da

su djeca pozitivno napredovala u svim motorickim testovima: koraci u stranu, skok u

dalj iz mjesta, skok u vis, taping rukom, i pretklon raznozno.

U tablici 17. prikazali smo motoricke testove (njihove skracenice) i mjerne
jedinice, kako bi laks$e pratili daljnje rezultate.

Tablica 17. Opis testa i mjerna jedinica

MOTORICKI TESTOVI

(MJERNA JEDINICA)

OPIS TESTA

MPN sek poligon natraSke
MKRS sek koraci u stranu
MPRR cm pretklon raznoZno
MISK cm iskret
MSKD cm skok udalj iz mjesta
MSKV cm skok uvis iz mjesta
MTPR broj iteracija taping rukom

Tablica 18. Usporedba rezultata motorickih testiranja DV Cvit mediterana Ruzmarin-

inicijalno i finalno stanje (prosjecni rezultat) 2014 g.

STANJE GRUPA MKRS MPRR MSKD MSKV MTPR
(sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

Crvena - - - - -

Zuta - - - - -

inicijalno | Narandasta - - - . -

Zelena - - - - -

Plava - - - - -

Crvena 17,31 36,20 97,87 17,80 -

Zuta 14,71 37,19 99,24 17,86 -
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finalno Narancasta 15,81 39,40 96,40 17,90 -

Zelena 19,40 34,00 86,28 14,39 -

Plava 15,21 40,15 96,30 20,30 -

Tablica 19. Usporedba rezultata motorickih testiranja DV Cvit mediterana Ruzmarin-
inicijalno 1 finalno stanje (prosje¢ni rezultat) 2015 g.

STANJE GRUPA MKRS MPRR MSKD MSKV MTPR
(sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

Crvena 18,08 32,47 84,90 15,00 16,50

Zuta 13,70 44,92 85,08 16,13 19,58

inicijalno | Narancasta 19,46 36,48 89,36 16,76 18,84
Zelena 20,71 36,04 84,72 14,12 15,87

Plava 16,57 33,23 84,88 15,35 17,38

Crvena 16,77 44,65 89,90 17,85 19,30

Zuta 12,94 46,63 94,46 16,54 21,42

finalno Narancasta 15,81 39,40 96,40 17,90 21,60
Zelena 15,08 43,79 97,04 18,23 20,50

Plava 12,96 39,81 102,42 17,54 20,35

Tablica 20. Usporedba rezultata motorickih testiranja DV Cvit mediterana Ruzmarin-
inicijalno i finalno stanje (prosjecni rezultat) 2016 g.

STANJE GRUPA MKRS MPRR MSKD MSKV MTPR
(sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

Crvena 17,68 37,12 19,23 94,00 16,73

Zuta 14,18 47,04 19,73 79,46 15,15

inicijalno | Narancasta 18,17 35,27 19,04 84,54 13,54
Zelena 18,00 34,92 17,96 97,15 14,08

Plava 16,79 32,61 17,04 85,96 15,22

Crvena 14,28 40,85 19,81 102,35 20,31

Zuta 13,08 47,19 21,65 90,88 17,96

finalno Narancasta 13,39 40,58 20,96 88,00 17,35
Zelena 15,52 38,23 20,38 91,42 17,31

Plava 12,89 39,13 19,96 102,65 17,70

Pregledom tablica 19. i 20. vidljivo je da su djeca pozitivnho napredovala u svim
motorickim testovima (prikazani su prosjecni rezultati inicijalnog i finalnog testiranja). S
tim zakljuckom potvrdujemo i prvu postavljenu hipotezu da djeca imaju bolje rezultate
na finalnom testiranju, nego li na inicijalnom. Zaklju¢ujem da je do takvih rezultata
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doslo zbog toga Sto su djeca vjezbala po programu predvidenom za njihovu dob, devet

mjeseci, i to dva puta tjedno.
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ZAKLJUCAK

O sportu postoje razlicite definicije, ali danas bi se moglo re¢i da je sport aktivnost
iznadprosjecne umne i tjelesne angaziranosti, ¢ije efekte ostvarujemo razlic¢itim oblicima
tjelesnih vjezbi i aktivnosti prema dogovorenim pravilima neke igre ili izvedbe.

Sport je ljudskoj prirodi “ prirodena “ aktivnost. Budi jak interes i ima snaznu
privla¢nost. On je veliki odgojni potencijal i odgojna snaga odgojno sredstvo. On
omogucava djeci da razviju svoje humane kvalitete 1 promice autenti¢ne ljudske
vrijednosti, a do toga se dolazi odgojem. Odgoj za ljubav, zivot i zajednistvo ¢uva nas
od egoisti¢nog zatvaranja u sama sebe i gradi snaznu prepreku Sirenja droge, alkohola i
kriminala koji su u danasnje vrijeme vrlo raSireni.

Zdrava, okretna, spretna i vjeSta djeca mogu lakSe ““ nositi ““ sve nedace 1 teSkoce zZivota
te mogu lakSe obavljati svoje radne i drustvene zadace. Zadaci tjelesnog odgoja temelje
se na mogucénosti poticanja fizickog rasta i razvoja odgajanika, razvoju psihomotorickog
sistema 1 op¢e funkcionalne sposobnosti organizma.

Trebamo se boriti da sporta bude §to viSe. On kao dio nase kulture vrijedna je druStvena
djelatnost koja razvija i jaca ljudski organizam, pruza zabavu, razonodu i razbibrigu; on
odgaja, njeguje humana i demokratska obiljeZja, on zblizava ljude i narode.

(Kuvaci¢ 1zepa 2008.)
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Valorizacija- crveni 2015

Stanje | Motoricki testovi | MKRS | MPRR | MSKD | MSKV | MTPR
(sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

o Prosje¢an rezultat 18,08 32,47 84,90 15,00 16,50

% Maksimalni rezultat 40 59 146 24 25

:g’ Minimalni rezultat 12,43 11 54 5 11

= Stand devijacija 6,31 10,13 23,06 4,77 3,99

o Prosje¢an rezultat 16,77 44,65 89,90 17,85 19,30

% Maksimalni rezultat 21,76 69 130 23 25

L% Minimalni rezultat 12,9 32 65 12 15

Stand devijacija 2,24 9,31 17,27 3,12 3,61

Zuti 2015

Stanje | Motoricki MKRS | MPRR | MSKD MSKV MTPR
testovi (sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

o Prosje¢an rezultat 13,70 44,92 85,08 16,13 19,58

% Maksimalni rezultat 18,1 57 134 26 32

:g Minimalni rezultat 10,62 32 30 3 10

= Stand devijacija 1,91 7,52 25,46 5,45 4,96

o Prosje¢an rezultat 12,94 46,63 94,46 16,54 21,42

% Maksimalni rezultat 18,29 64 132 26 29

LIE: Minimalni rezultat 9,14 25 50 4 12
Stand devijacija 2,34 8,27 19,79 4,88 4,19

Narancasti 2015

Stanje | Motoricki MKRS | MPRR | MSKD MSKV MTPR
testovi (sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

o Prosje¢an rezultat 19,46 36,48 89,36 16,76 18,84

5 | Maksimalni rezultat | 36,68 51 132 29 28

:g Minimalni rezultat 11,28 28 33 0 6

- Stand devijacija 10,25 5,87 16,96 6,27 5,13

o Prosje¢an rezultat 15,81 39,40 96,40 17,90 21,60

% Maksimalni rezultat 10,38 27 62 7 29

L% Minimalni rezultat 33,23 61 123 26 13
Stand devijacija 6,82 10,74 20,33 6,47 4,21
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Zeleni 2015

Stanje | Motoricki MKRS | MPRR | MSKD MSKV | MTPR
testovi (sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

o Prosje¢an rezultat 20,71 36,04 84,72 14,12 15,87

% Maksimalni rezultat 47,18 60 123 22 22

:g Minimalni rezultat 11,5 23 20 0 5

= Stand devijacija 1,81 7,69 45,19 7,05 4,99

o Prosje¢an rezultat 15,08 43,79 97,04 18,23 20,50

% Maksimalni rezultat 26,52 70 139 27 32

L% Minimalni rezultat 9,66 23 43 8 11
Stand devijacija 4,00 9,80 22,08 4,31 4,73

Plavi 2015

Stanje | Motoricki MKRS | MPRR | MSKD MSKV | MTPR
testovi (sek) (cm) (cm) (cm) (frkv)

o Prosjecan rezultat 20,71 36,04 84,72 14,12 15,87

% Maksimalni rezultat 47,18 60 123 22 22

:g’ Minimalni rezultat 11,5 23 20 0 5

= Stand devijacija 1,81 7,69 45,19 7,05 4,99

o Prosje¢an rezultat 15,08 43,79 97,04 18,23 20,50

% Maksimalni rezultat 26,52 70 139 27 32

L% Minimalni rezultat 9,66 23 43 8 11
Stand devijacija 4,00 9,80 22,08 4,31 4,73
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Valorizacija 2016

Crveni 2016
Stanje | Motoricki testovi | MKRS | MPRR | MTPR | MSKD | MSKV
(sec) (cm) (frek) (cm) (cm)
o ProsjeCan rezultat 17,68 37,12 19,23 94,00 16,73
% Maksimalni rezultat 42,1 64 27 135 28
:g Minimalni rezultat 10,86 23 3 62 1
= Stand devijacija 6,35 11,33 6,04 17,42 5,62
o ProsjeCan rezultat 14,28 40,85 19,81 102,35 20,31
% Maksimalni rezultat 18,3 64 32 139 30
L% Minimalni rezultat 11,44 27 13 70 16
Stand devijacija 2,17 10,41 5,06 16,40 3,22
Zuti 2016
L) L diis L MKRS | MPRR | MTPR | MSKD | MSKV
testovi (sec) (cm) (frek) (cm) (cm)
o Prosje¢an rezultat 14,18 47,04 19,73 79,46 15,15
5 | Maksimalni rezultat | 27,28 64 35 133 24
:g Minimalni rezultat 9,07 35 6 32 4
- Stand devijacija 4,40 7,39 6,66 24,20 5,13
o Prosje¢an rezultat 13,08 47,19 21,65 90,88 17,96
% Maksimalni rezultat 19,99 64 48 135 25
L% Minimalni rezultat 9,47 35 20 48 8
Stand devijacija 2,53 7,13 7,77 22,70 3,91
Narancasti 2016
SELNE | e MKRS | MPRR | MTPR | MSKD | MSKV
testovi (sec) (cm) (frek) (cm) (cm)
o Prosje¢an rezultat 18,17 35,27 19,04 84,54 13,54
% Maksimalni rezultat 31,23 60 28 122 21
:g Minimalni rezultat 12,04 21 4 30 3
= Stand devijacija 4,52 8,00 5,26 27,08 4,40
c £ 5 Prosje¢an rezultat 13,39 40,58 20,96 88,00 17,35
oo Maksimalni rezultat 18,25 66 27 116 28
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Minimalni rezultat 9,75 30 14 48 7
Stand devijacija 1,92 7,16 3,73 19,63 4,92
Zeleni 2016

S | bl MKRS | MPRR | MTPR | MSKD | MSKV
testovi (sec) (cm) (frek) (cm) (cm)

o Prosje¢an rezultat 18,00 34,92 17,96 97,15 14,08

;% Maksimalni rezultat 28,86 87 27 127 22

:g Minimalni rezultat 12,46 16 8 57 4

= Stand devijacija 4,90 13,80 5,26 22,19 4,78

o Prosje¢an rezultat 15,52 38,23 20,38 91,42 17,31

% Maksimalni rezultat 21,79 59 29 116 25

L% Minimalni rezultat 11,07 20 11 73 12
Stand devijacija 2,96 9,56 4,00 10,34 3,40

Plavi 2016

S | Ll MKRS | MPRR | MTPR | MSKD | MSKV
testovi (sec) (cm) (frek) (cm) (cm)

o Prosje¢an rezultat 16,79 32,61 17,04 85,96 15,22

% Maksimalni rezultat 43,05 a4 24 121 23

:g Minimalni rezultat 10,38 20 9 45 4

= Stand devijacija 7,44 7,67 4,03 22,60 5,23

o Prosje¢an rezultat 12,89 39,13 19,96 102,65 17,70

% Maksimalni rezultat 19,67 55 28 140 25

LIE: Minimalni rezultat 9,14 27 11 57 9
Stand devijacija 2,61 7,49 4,58 21,61 4,51
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Kratka biografska biljeska

Zovem se Ana Rako. Rodena sam u Splitu, 21. lipnja 1990. godine. Osnovnu i
srednju Obrtni¢ku Skolu- smjer kozmetiCarka, zavrSila sam u Splitu. Nakon zavrSene
srednje Skole, 2009. upisujem Struc¢ni studij predskolskog odgoja u Splitu. Diplomirala
sam 21. srpnja 2012. na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Splitu, odsjek za
predskolski odgoj i stekla viSu stru¢nu spremu i stru¢no zvanje stru¢nog prvostupnika
predskolskog odgoja. U Djec¢jem vrticu ,,Cvit mediterana® u Splitu bila sam na stru¢nom
usavr$avanju bez zasnivanja radnog odnosa, a stru¢ni ispit sam polozila 27. svibanja

2014. godine u Dje¢jem vrticu ,,Radost* u Splitu.
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da sam ja, Ana Rako, studentica 2. godine diplomskog sveucilisnog studija
Rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje Uciteljskog fakulteta u Zagrebu samostalno
napisala diplomski rad na temu ,, Kinezioloskom aktivnoséu do djecje olimpijade — u

zdravom tijelu, zdrav duh .

U Zagrebu, listopad 2017.

Ime i prezime

Ana Rako
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