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SAZETAK

Cilj ovog zavrSnog rada bio je dati uvid u vaznost i znacenje kinezioloske igre u zivotu

predskolske djece.

Igra je temeljna aktivnost svakog djeteta. Ona je najstariji oblik tjelesne i zdravstvene
kulture, spontana i slobodno izabrana aktivnost covjeka. Kognitivnim i fizickim sposobnostima
igra poti¢e dijete na razmisljanje, percepciju, pamcenje, analizu, mastu, te razvija upornost,
volju, odlu¢nost, strpljenje itd. Zato rad opisuje sve blagodati igre, pri ¢emu je dan uvid u utjecaj
igre na rast i razvoj. Vidljivo je kako igra doprinosi djetetovu razvoju u svim podruéjima.
Opisana je klasifikacija igre s obzirom na spoznajnu razinu i njezin razvoj. Takoder, opisana je
uloga odgojitelja u cijelom procesu jer raznolike situacije omogucuju da igrom Kkorigira
negativne osobine djeteta, da ih usmjerava u pozitivhom smjeru, ali i da utjeCe na razvoj
smjelosti, odlu¢nosti, samoinicijative, kooperativnosti i opcenito razine samostalnosti. Uloga
odgojitelja, kao 1 roditelja, je 1 da pravovremenim ucenjem djece fizi€koj aktivnosti, osim
poboljsanja razvoja motorickih gibanja i sposobnosti djece, pokusava usaditi odgovornost i

navike za zdrav zivot djece u buduénosti.

Medu brojnim tjelesnim aktivnostima izuzetno znacenje ima kinezioloska igra koju treba
poticati kako bi dijete razvilo ranije spomenute sposobnosti, a unutar samog rada dani su i
primjeri igre te shematski prikazi. Takoder, opisana je i podjela kinezioloske igre s obzirom na
kronolosku dob i njihovo pojavljivanje u predskolskom uzrastu. Kinezioloske igre su igre u
kojima prevladava pokret. One zauzimaju u razvoju djece predskolske dobi posebno znacajno

mjesto zbog pozitivnog utjecaja na veliki broj morfoloskih i funkcionalnih obiljeZja djeteta.

Kljuéne rije¢i: djetetov razvoj; igra; kinezioloske igre; odgojitelj.



SUMMARY

KINESIOLOGICAL GAMES IN PRESCHOOL AGE

The purpose of this final work was to give insight into the importance and significance of
kinesiological games in the life of preschool children.

The game is the core activity of every child. It is the oldest form of physical and health
culture, spontaneous and freely chosen human activity. The game encourages child to think, it
develops their perception, memory, way to analyse,their imagination, and perseverance, will,
determination, patience, etc. Therefore, my final essay describes all the benefits of the game,
giving us the insight into the impact of the game and how it affects on the growth and
development of the child. It is visible how the game, way how children incoporate play into their
daily routine contributes to child’s development in all areas. The game classification is described
with regard to the cognitive level and its development. Also, | have focused and described the
main roles of the educators in the whole process, because the various situations allow the game
to correct the negative characteristics of the child, to direct them in a positive direction, but also
to influence the development of boldness, determination, self-initiative, cooperative and general
level of independence. The role of educators as well as parents is that timely teaching of
children's physical activity, apart from improving the development of motor movements and the
ability of children, tries to build responsibility and makes some basic foundation for a healthy

life of children in the future.

Among the many physical activities, a kinesiologic game has the biggest importance,
thanks to them the child develops the earlier mentioned abilities. This is extremely important,
and examples of the game and schematic views are given within the work itself. Also, a
description of the kinesiological game has been described with regard to the chronological age
and their appearance in the preschool age. Kinesiological games are games where the movement
prevails. They take a significant place in the development of pre-school children due to the

positive impact on a large number of morphological and functional characteristics of the child.

Key words: child development; educators; game; kinesiological games.



1. UvOD

U danasnjem, suvremenom nacinu zivota djeca su sve manje motoric¢ki aktivna (Kalish,
2000), a sve vise vremena provode u virtualnom svijetu ,,vezana“ uz suvremena tehnicka
pomagala (racunalne igre, televizija, mobiteli i dr.). Potrebno je djecu u ovom, osjetljivom
periodu predskolske dobi, koliko je moguée vise zastititi od nepovoljnih utjecaja tehnologije i
danasnjeg ,,brzog* nacina zivota i osigurati im uvjete za kvalitetan, pravilan tjelesni rast i razvoj

1 unapredivanje tjelesnog i mentalnog zdravlja.

Sama motivacija za temu ovog rada proizasla je iz jednogodi$njeg iskustva u radu s djecom
kao odgojitelj pripravnik. Izostanak kinezioloskih aktivnosti 1 igre s djecom je nedopustiv.
Tijekom svakodnevnog boravka s djecom na $kolskom igraliStu, vrtickom igralistu ili u sobi
dnevnog boravka primjetila sam jako velik utjecaj crtanih filmova opcenito televizije, tableta,
mobitela na igru djece. Dobro poznatih igara poput ,,kipova®, ,,8kolice*, ,,igre skrivaca“ i drugih
slicnih igra gotovo pa i nije bilo u samostalnoj igri. Djecaci su u igri imitirali likove i radnje iz
crtanih poput Transformera, Gormita i njihove igre su se bazirale na borbi i nasilju, dok sam kod
djevojcica primijetila ucestale igre uloga Elze i Ane i sli¢nih likova iz crtanih filmova. Nazalost,
primijetila sam da veéina djece koja su upisana na cjelodnevni boravak jedino u vrti¢u i
pristupaju kinezioloSkim aktivnostima i uce svoje prve kinezioloske igre s jednostavnijim il
sloZenijim pravilima. Zbog toga sam Zeljela prouciti 1 dati uvid u vaznost kinezioloSke igre u
radu s djecom. S obzirom na danaSnji sjedilacki nain Zivota, pretpostavljam da bi se djeca
trebala vise posveéivati kinezioloSkim igrama i aktivnostima. Razlog tomu je $to djeca na taj
nacin usaduju zdrave navike od malih nogu te razvijaju i usavrSavaju svoje motorike
sposobnosti 1 motoricka gibanja. S obzirom na to da je igra djeci svojstvena, oni kroz nju na
zanimljiv nacin nesvjesno usaduju raznovrsne vjeStine koje ¢e dodatno usavrsiti kroz
kinezioloSku aktivnost. Ovim i sliénim temama bavili su se Findak (1995), Prskalo (2004),
Kosinac (2011), Lazar (2007), Neljak (2009), Pej¢i¢ (2005) i mnogi drugi. Nastavno, pokusati ¢u
opisati utjecaj i karakteristike igre u razliitim segmentima djecjeg razvoja te na taj nacin

potvrditi pretpostavku o vaznosti kinezioloske igre u zivotu predskolske djece.

Igra je za dijete predskolske dobi ,,zivot“, zadovoljstvo, potreba. Zato se i kaze da zivjeti

znaci kretati se. Kre¢em se da bih zivio, najznacajnija bit Zivota (Kosinac, 2011).



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U stru¢nom radu iz 2011. godine ,,Usvajanje motorickih vjestina kroz igru i poligone*
autorice Breslauer i Zegnal za cilj odabiru najpogodnije kinezioloske sadrzaje koje ¢e ucenici
sami implementirati u razne igre i poligone. Kroz prakticiranje raznih modela i tipova poligona
zeljele su prikazati utjecaj na razvoj primarnih biotickih motorickih znanja i1 vjestina kroz
svladavanje otpora, prepreka i snalazenja u prostoru. Navedeno je kako svaka sprava privlaci
paznju svakom uceniku te je stoga potrebno omoguciti djeci da se klizu, penju, provlace, da se
bore s osobnom ravnotezom i sli¢no. Hodanjem, tréanjem, skakanjem i1 poskakivanjem svaki ¢e
ucenik obogatiti 1 razviti svoju motoriku, usavrsiti osjet ravnoteze, ste¢i znanja o vremenu i
prostoru, a ujedno ojacati i miSi¢nu skupinu. Zakljucile su da kroz igru rade¢i na poligonima kod
ucenika se razvija osjecaj zajednicke odgovornosti, osjecaj pripadnosti grupi, osjecaj smisljenog
vodenja tijeka sata tjelesne 1 zdravstvene kulture, §to u konacnici utjeCe na zdravlje i na

podizanje kompetencija u¢enika (Prskalo i Novak, 2011).

Autori Speli¢ i Bozi¢ (2002a) su se bavili istrazivanjem vaZnosti primjene sportskih
programa u predskolskim ustanovama za kasniji razvoj motori¢kih sposobnosti u Skolskom
razdoblju. Problem istrazivanja je bio utvrditi razliku razine razvoja motorickih sposobnosti
djece prvog i drugog razreda osnovne Skole koja jesu i koja nisu bila ukljuena u posebne
sportske programe u predskolskim ustanovama. Za ispitivanje razine motori¢kih sposobnosti
koristili su bateriju od 6 testova motorickih sposobnosti. Njithovi rezultati pokazali su da postoji
znacajna razlika izmedu dviju skupina samo kod djevojCica i to na podrucju fleksibilnosti. U
istraZzivanju oba spola je zapaZeno da su djeca koja su pohadala sportski program u vrti¢ima
kasnije bitno viSe ukljucena u izvanskolske sportske aktivnosti. Takoder ukazuju i na znacajnu
ulogu u odredivanju djetetova pozitivnog stava i interesa za bavljenje sportskim aktivnostima u

kasnijim razvojnim razdobljima ( Tatkovi¢ i Muradbegovi¢, 2002)

Novo istrazivanje istih autora (Speli¢ i Bozi¢, 2002b) predstavljalo je nastavak njinovog
ranijeg istrazivanja. U tom istraZivanju Zeljeli su ispitati koliko poticanje motoricke aktivnosti
putem posebnog sportskog programa za predskolske ustanove moze imati pozitivan utjecaj na
razvoj djetetove spremnosti za skolu i njegov uspjeh u pocetnom skolovanju. U istrazivanje su
ukljucili uéenike prvih razreda osnovne Skole od kojih su jedni bili, a drugi nisu bili ukljuceni u
sportski program u predskolskim ustanovama. Dobiveni rezultati ukazali su da djeca koja su bila

ukljucena u predskolsku ustanovu u kojoj se provodio posebni sportski program u odnosu na



drugu djecu postigla puno bolje rezultate na svim mjerama testa spremnosti za Skolu, i to na
podru¢ju grafomotorike, znacajno bolji uspjeh na kraju prvog razreda i znacajno vecu
ukljucenost u izvanskolske sportske aktivnosti. U radu je naglaseno zapazanje kako stru¢njaci
fizicke kulture sve viSe zapazaju negativnosti u razvoju djece kroz postojanje trenda porasta
balastne mase, opadanja motorickih i funkcionalnih sposobnosti, pojavi spustenih stopala,
iskrivljenja kraljeznice i porasta razli¢itih psihickih poremecaja. Ti problemi ukazuju na
nedovoljnu zastupljenost motoricke aktivnosti u ranom djetinjstvu koje je gotovo nemoguce

nadoknaditi u kasnijim zivotnim razdobljima (Tatkovi¢ i Muradbegovi¢, 2002).

Sindik u svom stru¢nom radu iz 2009. godine kaZze da donoSenje strategije za efikasnu
prevenciju Cesto je funkcionalnije nego rad na pojedina¢nim slucajevima. U svrhu osiguranja
zdravog razvoja predSkolske djece, osmisljen je opéi preventivni program s kvalitetno
programiranim 1 planiranim kinezioloSkim aktivnostima. Op¢i kratkoro¢ni cilj programa je
poticanje cjelokupnog psihofizickog razvoja djece, dok mu je dugoro¢ni cilj stjecanje korisnih i
zdravih navika Zivljenja. Osnovni oblik provodenja ovakvog programa je igraonica. Detaljno su
opisani principi ustroja igraonica s kinezioloskim sadrzajima, ciljevi programa, sadrzaji rada i
oblici njegova provodenja, neki postignuti rezultati, te implikacije na moguénost djetetovog

bavljenja kinezioloskim aktivnostima u buduénosti.

U radu ,,Igra i kinezioloSka aktivnost djeteta — preduvjet stvaranja navike svakodnevnog
vjezbanja* provedeno je istrazivanje na uzorku od 628 ucenica i uc¢enika od 1. do 4. razreda (od
7 - 10 godina starosti) s ciljem utvrdivanja preferencije prema igri, ali 1 kinezioloSkoj aktivnosti
u slobodnom vremenu djece mlade Skolske dobi, dobi koja slijedi nakon predskolske dobi u
kojoj je igra osnovno sredstvo utjecaja na ukupan antropoloski status osobe. Rezultati
istrazivanja ukazuju na moguéi zaklju¢ak kako je tendencija preferencije prema igri,
kinezioloskoj aktivnosti i naglaseno igri i kinezioloSkoj aktivnosti povezana dijelom s
kronoloSkom dobi, premda je ta pravilnost donekle naruSena. Osim toga, pripadnosti nekom
razredu - skupini znacajno utjeCe na oblikovanje zajednickih preferencija. Ako promatramo te
rezultate kao posljedicu oblikovanja stava prema slobodnom vremenu jo$ iz predskolske dobi, a
mozemo se sloziti kako su utjecaji u tom razdoblju raznovrsni, te kako je relativno malen
postotak djece uklju¢en u organizirani odgojno-obrazovni sustav, moze se zakljuciti kako do
grupiranja stavova dolazi upravo u primarnoj edukaciji, ne umanjujuci utjecaje u predskolskoj
dobi. Istrazivanjem nisu utvrdene razlike u preferenciji sadrzaja slobodnog vremena s obzirom
na pripadnost spolu iako su neka dosadaSnja iskustva na to upucivala. Ocigledno su razlike

uzrokovane pripadno$¢u odredenim skupinama koje su znatnije utjecale na determiniranje te
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preferencije. Odgovornost predskolskih ustanova i Skole u suradnji s roditeljima je prije svega u
tome da pripreme dijete za zivot u drustvu i civilizaciji kakva jest, za koju je karakteristi¢no da
postoji znacajno smanjena potreba za kretanjem. Stvaranjem navike svakodnevnog vjezbanja -
kretanja, a igra je zahvaljuju¢i opéem osjecaju ugode najprimjerenije sredstvo za ostvarenje tog
cilja u najmladim kategorijama, moze se znacajno djelovati na smanjenje negativnih doprinosa

sedentarnog nacina zivota (Prskalo, Horvat, Hraski, 2014).

Autorice Raji¢ i Petrovi¢-So€o u svom znanstvenom radu iz 2015. daju uvid u radu u
djecju percepciju igre 1 njezinih obiljezja. U istrazivanju provedenom s djecom predskolskog (N
= 107) i 8kolskog uzrasta (N = 101) interpretirani su njihovi odgovori na pitanja Sto je igra?
Koja je tvoja najdraza igra? Sto ti je potrebno za igru? Analiza dobivenih odgovora ukazuje na to
da djeca vide igru kao aktivnost koju ostvaruju sa svojim vrSnjacima (N = 95), te odraslom
osobom (N = 46). Istrazivanje je utvrdilo da djeca Skolskog uzrasta znacajno pozitivnije
percipiraju igru kao zabavu i funkcionalnu, dok djeca predskolskog uzrasta znacajno pozitivnije
percipiraju igru kao igranje s igrackom. Autorice zakljuéuju kako ucitelji i odgojitelji trebaju

osigurati poticajnu okolinu i vrijeme za igru s djecom kako ne bi izgubili ulaz u njihov svijet.

Novo istrazivanje iz 2018. istrazuje nekoliko nacina na koje stvaranje, ukljucivanje i
igranje igara zahtijeva jedinstvenu ljudsku razinu inteligencije. Istrazuje element naSe
evolucijske bastine i mogucnost da su igre (osobito u obliku sporta) bile medu prvim elementima
kulture. Opisuje sport kao "nacin poznavanja", vrstu inteligencije koja proZima stru¢nost u svim
podru¢jima ljudskog ponasanja. Konacno, vrednuje vjerodostojnost sporta kao oblika
komunikacije, nacin trazenja 1 dijeljenja znaenja metoda kojom pricamo nase pric¢e. Ovaj prikaz
pokazuje kako i zasto sportski postupci nadilaze Zivotinjsku igru, mehanicke pokrete, uobicajeno
ponasanje i1 sve razloge vezane uz samoodrZanje, zdravlje 1 kondiciju. Ukratko, objaSnjava zasto

se igranje igara broji kao pametno (Kretchmar,2018).



3. IGRA

Osnovna i prirodna potreba svakog djeteta je igra. Spontana je i dobrovoljna, a njen znacaj
lezi u fizickom, spoznajnom i socijalno-emocionalnom razvoju djeteta. U igri se izrazavaju
radoznalost, osjetljivost, fizicka aktivnost i potreba za suradnjom 1 zajedniStvom medu
sudionicima. Dijete se kroz igru afirmira, vlastitom aktivnos¢u stjeCe nove spoznaje o sebi i
ljudima opc¢enito. Doprinos igre lezi i u tome §to ona ispunjava privatne funkcije igrac¢a, odnosno
oslobada od napetosti, olakSava frustracijske situacije, rjeSava konflikte i zadovoljava djecje

zelje 1 potrebu da se osjeca odraslim.

Psiholozi poput Brunera (1976), Piagea (1962) kineziolozi poput Delija (2001) , Ivankovi¢
(1971) , Findak (1995), Prskalo (2004), Neljak (2009) i drugi stru¢njaci proucavali su igru, njenu
vaznost, primjenu i znacenje. Zbog toga danas izrazito dobro poznajemo vaznost i znacajnu
ulogu igre u zivotu djeteta. Unato¢ tome $to su svi definirali igru na svoj nacin, svi se slazu u

tome da je igra djetetova najucestalija aktivnost koja je pretezno vezana za djetinstvo.

Prema Millar (1972) igra je op¢i pojam za velik broj aktivnosti, te je termin igra ,,dugo bio
lingvisticki ko$ za otpatke za ponaSanja koja izgledaju dobrovoljno, ali se ne vidi da imaju jasnu
biolosku ili socijalnu upotrebu. Dok prema Bruner (1976) fenomen igre se ne moze potpuno i
nepogresivo obuhvatiti jednom operacionalnom definicijom. Igra i igrovni elementi kulture nisu
predmet proucavanja samo psihologije, proucava ih i1 antropologija, etnologija, sociologija,

pedagogija itd. (Duran, 2011, str. 13-14).

Prema Mateji¢ (1978) igra je otvorena, vanjska (prakti¢na) aktivnost djeteta, u kojoj

istiCemo sljedece karakteristike:

e JIgra je simulativno ponaSanje;
e Igra je autoteliCna aktivnost;
e Igraispunjava privatne funkcije igraca;

e Igrase izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa (Duran, 2011, str. 13-14).

Iz ovoga slijedi da igra ne obuhvaca dostizanje nekog specificnog cilja jer je sam proces
igre vazniji od rezultata. Tijek igre i njezin ishod su uvijek neizvjesni. Igra je sazeto i1 skraceno
ponasanje (npr. djevojéica kaze da ide kupiti mlijeko, napravi tri koraka, vrati se i kupila ga je).
Propisana je, u smislu prihvacanja medusobnih dogovora i pravila koji vrijede do trenutka kad se

uvode i vrednuju nove zakonitosti. Igru karakterizira divergentnost, odnosno ponasanje
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organizirano na nov i neobican nacin, gdje sve moze biti i naopacke. Kod divergentnog misljenja
ne postoji nesto "$to ne valja", svaka komponenta igre je prihvatljiva. Igra je fiktivna u odnosu
na stvarni svijet. Igra se odvija uglavnom zbog zadovoljstva koje pruza. Prihva¢amo je iz
vlastitih potreba, bez neke vanjske prisile. Dijete se u igri osje¢a nesputano i otvoreno, slijedi
svoju koncepciju i zamisljeni tijek igre stoga je ne treba prekidati nepoZeljnim intervencijama.
Dijete igru dozivljava kao nesto ozbiljno jer u njoj zapravo istrazuje, kombinira, isprobava i
koristi razliCite strategije, a odrasli moze biti pozeljan suigra¢ ako i sam tako dozivljava igru te

uvazava zamisli i ideje djeteta i nenametljivo mu nudi nove moguénosti (Duran, 2011, str. 14).

S kinezioloskog aspekta gledanja autori navode da je igra najstariji oblik tjelesne i
zdravstvene kulture, spontana i slobodno izabrana aktivnost ¢ovjeka ¢ija su glavna obiljezja
raznovrsnost struktura kretanja i visoka razina osjecaja ugode i zadovoljstva (Lorger, Findak i
Prskalo, 2012, str.7). Prema Findaku (1995) upravo je igra najceséa aktivnost i najizrazitiji oblik
djecje aktivnosti. lako mozemo reci kako se cijeli Zivot igramo 1 da ustvari nikad ne prestajemo
biti dijete koje se voli igrati bez obzira koliko smo stari, poznato je da se najvise igramo u
djetinjstvu. Tada najvi$e u¢imo i razvijamo se. Takoder Findak navodi izraz igra kao ,,zivot“. To
objasnjava kao fiziolosku potrebu djeteta za tjelesnom aktivno$¢u. Ono postize povoljno i

emotivno stanje te dobiva volju i Zelju za sudjelovanjem i uklju¢ivanjem u igri.

Nadalje, prema Lazar (2007) kvaliteta djecjeg razvoja ovisi o raznovrsnosti dje¢je igre.
Iznimno je bitna za razvoj tjelesnih sposobnosti. Dok se igra, dijete pokrece cijelo tijelo u
bezbroj razli¢itih koordinacija 1 tako postaje svjesno svojih mogucnosti, svjesno interakcije s
prostorom oko sebe. Na funkcionalan nacin uci koristiti ruke i prste, razvijati krupnu i sitnu
motoriku, ako igri kroz tjelesne aktivnosti dodamo odredena pomagala. Ukoliko se dijete nije
kao dijete efikasno igralo, ono tada ne¢e imati moguénosti razviti odredene sposobnosti koje ¢e

mu trebati tek kasnije u nekim sloZenijim Zivotnim radnjama.

Dakle, kada govorimo o dje¢jem tjelesnom razvoju, prvenstveno mislimo na niz

anatomskih i fizioloSkih promjena kroz koje djeéje tijelo prode od zaceca do zrelosti (Lazar,
2007, str. 9).

Igra posjeduje poseban znacaj 1 vaznost, a to je istovremena uskladenost i poticaj ne samo
fizickog razvoja nego i spoznajnog, socijalnog i emocionalnog. Nerazdvojiva dva pojma su
dijete i igra jer igra postoji zbog djeteta, a dijete ne zna bez igre (Lazar, 2007, str. 7). Takoder
igra je u svojim pocetcima vise motori¢ki nego mentalni proces. Senzo—motoricki proces, koji se

razvija do 7. godine djetetova zivota, je izrazito vazan zbog toga, ako se taj proces najbolje
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razvio, onda ¢e dijete lakSe savladati i usvojiti mentalne i socijalne vjestine s kojim ¢e u daljnjem
zivotu mo¢i pravilno raspodijeliti vrijeme, obaveze i sli¢no. Znacaj igre za psihofizicki razvoj
djeteta je mnogostran, dijete osje¢a potrebu za aktivnos¢u, a igra pruza mogucnost da se te

psihofizi¢ke sposobnosti ostvare.

Svima je poznato da se dijete igrajuci prepusta zamiSljenom svijetu u kojem svaku sitnicu i
svaki trenutak prozivljava jako emotivno. U igri dijete aktivno angaZzira sve svoje mogucnosti te
se sa zadivljuju¢om sigurno$¢u pronalazi one igre koje unapreduju njegov psihicki i tjelesni
razvoj. Dijete ima urodeni, prirodni plan kojim razlucuje Sto treba nauciti i to ga usmjerava u

to¢nom smjeru (Grgec-Petroci, Vranko i Rebac, 2009, str.3).

Logican je slijed da ¢e se dijete Sto je starije sve viSe i naprednije razvijati koristeci
sloZenije igre s viSe razli¢itih uloga, sa sloZenijim pravilima, s tezim zadatcima. To sve ukazuje
na normalan razvoj. Upravo, stupanj djetetovog razvoja mozemo vidjeti kroz igru. Dijete dok se
igra razvija mastu i kreativnost, u¢i o slovima, rijeCima, brojevima takoder prilikom
komunikacije s drugom djecom ili odraslom osobom ono prosiruje svoj rje¢nik. Igranjem stjece
prijatelje, povjerenje, stvara svoja miSljenje i pozitivnu sliku o sebi, uci i1 usvaja drustvena
pravila i norme, obicaje, navike i organizaciju koju posjeduje do kraja zivota. Dijete u igri treba
pazljivo 1 pomno promatrati jer takoder mozemo uociti i zastoj u razvoju, poteskoce ili

nedovoljno poticajnu okolinu.

Gledaju¢i na igru kao ukupan ishod, ona ja sinteza djecjeg procesa i ufenja i usvajanja
razli¢itih pokreta. PoSto se kroz igru dijete razvija, uci i1 funkcionira, igra ima i odgojnu funkciju.
Naime, odgojna funkcija provodi se tako da se dijete mora pridrzavati pravila koje igra sadrzi,
mora suradivati, dogovarati se, biti lukav, pametan, spretan. Dijete na igru gleda kao oblik
zabave, druzenja i dobro provedenog vremena. Ono ne vidi tu odgojnu stranu (Findak, 1995, str.
39).

Kako bi igra ispunila svoju funkciju potrebno je u pripremi, organizaciji i provodenju, uz

ostalo, voditi brigu o ovome:

- u pravilu, igre treba provoditi, kada god je to moguce, na otvorenom kako bi se djeca
izlagala €istom zraku 1 suncu
- ako se provode u prostoriji, treba je prethodno dobro prozraciti

- igra bi trebala biti sadrzaj u programu svaki dan
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- tijekom igre djecu treba poticati, prepustiti im inicijativu, ali se ne smije ni jednog
trenutka zaboraviti na rukovodecu ulogu odgojitelja

- u cilju povecanja motivacije treba, kada je mogucée i potrebno, ve¢ poznatu igru
modificirati (npr. provoditi je u olakSanim ili oteZanim uvjetima)

- djecu ne treba silom ,, uvlaciti“ u igru, naprotiv, ona ¢e se sama ukljuciti, a zadaca
odgojitelja je da ih upozna s igrom, podsjeti na ve¢ poznatu igru i kasnije prema potrebi

usmjerav tijek i aktivnost djece u igri (Findak i Delija, 2001, str. 70).

Radi $to uspjeSnije organizacije i provodenja igre, vazan je i njezin izbor. Igre moramo
prilagoditi razvojnim karakteristikama djece. Sadrzajno igra mora biti jednostavna kako bi se §to
lakse provela, a takvog oblika da u njoj mogu sudjelovati sva djeca. Djeca ponekad nece
pokusati ,,prilagoditi* pravila igre ili ¢e mozda ,,zbog pravila® odustati od daljnjeg sudjelovanja i
sli¢no. To, takoder, treba shvatiti i prihvatiti kao sastavni dio igre. Naznacene i druge sli¢ne
»inicijative® djece treba iskoristiti za preoblikovanje postojecih ili stvaranje novih igara. Sve to

treba raditi na nacin prilagoden djeci, uvjetima rada i pravilima igre.
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3.1. KLASIFIKACIJA IGRE

Mnogo je razli¢itih vrsta djecje igre i njihovih klasifikacija. Dijete istodobno moze igrati
viSe igara razliitih vrsta. Tako se npr. dijete moze igrati graditelja (igra pretvaranja), gradeéi i
konstruiraju¢i zgrade 1 ceste (konstruktivna igra). Neke od igara mogu se vidjeti u razli¢itim
razvojnim razdobljima. Danas poznajemo nekoliko podjela igara. Jedna od podjela igre je s

obzirom na spoznajnu razinu i njezin razvoj. Prema njoj igra se dijeli na:

e funkcionalnu igru,
e konstruktivna igru
e igru pretvaranja

e iigre s pravilima (Grgec-Petroci, Vranko i Rebac, 2009).

Prvo se javlja funkcionalna igra koja je najjednostavniji tip igre, odgovara senzomotori¢koj
inteligenciji djeteta. Javlja se u dojenackoj dobi. Dominantna je u prve dvije godine Zivota
djeteta. Nastaje u dodiru djeteta sa okolinom. Dijete u toj dobi u¢i uz pomo¢ svih osjetila, te uz
ponavljanje jednostavnih miSi¢nih pokreta. To su jednostavne radnje s predmetima koje dijete
izvodi. Funkcionalna igra nije prava igra a roditelji tj. odrasli su nositelji radnje, pokazuju djetetu

a ono promatra i pokuSava to samo ponoviti. Ova igra razvija perceptivne 1 motoricke funkcije.

Nakon funkcionalne slijedi konstruktivna igra koja se javlja nakon navrSene prve godine
Zivota te je prisutna cijelo djetinjstvo. U konstruktivnoj igri djeci se daje sloboda da stvore nesto
smisleno, mastovito i1 kreativno. Da bi uspjeli, potice ih se i pruZaju im se razli¢iti sadrzaji,

rekviziti i pomagala.

Igre pretvaranja se javljaju nakon druge godine djetetova Zivota, no najvecu vaznost
postizu U dobi izmedu Cetvrte i pete godine. Ovo je razvijeni oblik igre. U njoj imamo pravilo,
ulogu 1 sadrzaj, a djeca koriste odredene simbole, igracke, govor, motori¢ke radnje, slike na
unutarnjem planu-mentalne reprezentacije. Teme u igri Cesto odrazavaju ono S§to se dogada u
dje¢jim Zivotima pa se igraju mame i tate, prodavaca, lijecnika, Skole i sl. Igre mogu preuzeti

temu i iz neke bajke ili filma.

Igre s pravilima su najpoznatiji tip igre. Djeca je primjenjuju nakon Cetvrte godine. Tu
spadaju igre s unaprijed poznatim pravilima i ograni¢enjima u kojima postoji unaprijed odredeni
cilj. Primjer takve igre su igre poput skrivaca, igre loptom te druStvene igre poput ¢ovjece ne
ljuti se ili crni Petar. Kroz ovakve igre djecu poticemo na socijalizaciju, integraciju u drustvo i
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prihvacanje socijalnih normi. Djeca u€e da su u Zivotu nuzna i neka pravila, uce kako ih postivati
I ukoliko to prihvate kasnije ¢e biti odgovornija. Ona razvijaju samokontrolu. Igre s pravilima su
vrlo vazno odgojno sredstvo. Dijete kroz svu dob svojeg zivota radosno, s puno zabave, koristi

ovaj tip igre. Ona nikad ne prestaje biti dio djetetova zivota.

Ove Cetiri vrste igara pomazu djetetu razvijati paznju, koncentraciju, socijalno
komuniciranje. Pomazu mu u pridrzavanju pravila, ucenju suradivanja, pomaganja, ali i na kraju
igre nositi se s uspjehom ili neuspjehom, to¢nije pomazu podnijeti poraz ili normalno proslaviti

pobjedu (Grgec-Petroci, Vranko i Rebac, 2009, str. 18).

Takoder postoji i podjela prema Duran (2011). Postoji velika igrovna razlikovnost u
djetinjstvu, mnogostranost i sloZenost igre, meduodnos i preklapanja, $to umanjuje vrijednost
svake klasifikacije. Cjelokupna igrovna razlikovnost djetinjstva najéesce se u literaturi razvrstava

u tri kategorije.

¢ funkcionalna igra
e simbolicka igra

e igre s pravilima (Duran, 2011, str.16).

Kao i u prethodnoj podijeli i ovdje se spominje funkcionalna igra, igre s pravilima te igre

pretvaranja odnosno simbolicka igra.

Funkcionalna igra, prema Duran (2011), odreduje se obicno kao igra novim funkcijama
koje u djeteta sazrijevaju — motorickim, osjetnim, perceptivnim. S jedne strane dijete ispituje
svoje funkcije, a s druge osobitosti objekata. Nadalje, za igre s pravilima, vazno je naglasiti da u
susretu s ovom vrstom igre dijete nema slobodu razvoja kreativnosti 1 masSte ve¢ se nalazi u

unaprijed odredenoj i definiranoj igri. (Duran, 2011, str. 16-20).

Za vecinu psihologa koji je promatraju, simbolicka igra izrazito je vazna pojava. Smatraju
je razvojnim fenomenom jer otkriva razinu psihickog razvoja djeteta. Simbolic¢ka igra , odnosno
igra pretvaranja , je mozda najvazniji razvojni aspekt igre i temeljni preduvjet za razvoj bilo
kakve sposobnosti igranja preko tri godine. Simbolicka igra je djetetov instrument pomocu kojeg
ono uci o svijetu oko sebe: kako funkcioniraju meduljudski odnosi (igre uloga, igre s lutkom 1
pliSancima), kako se ponasa unutar drustva i prema drugim ljudima (imitacija roditelja), koje su
funkcije pojedinih predmeta (supstitucija i imitacija) itd. Bez razvoja simbolicke igre, dijete se

ne moze niti kognitivno uredno razvijati i obrnuto.

15



Najbolji odabir igre za predskolski uzrast su stvaralacke igre (koje stvaraju sama djeca) i
pedagoske igre (koje imaju odredena pravila i izvode se pod rukovodenjem odgojitelja). U
stvaralackim igrama dijete neposrednije izrazava svoje dozivljaje o stvarnosti: samo postavlja
pravila igre, odreduje njen tijek, slobodno mijenja pravila igre 1 tijek igre, 1 dr. U pedagoskim
igrama dijete je podvrgnuto ve¢ gotovim pravilima. Dakle, pedagoske igre imaju pravila koja u
principu treba poStovati §to medutim, ne znaci da djeca u igru ne unose i ,,neSto svoje* i nesto

,nhovo*, dakle, tijekom igre moze do¢i i do njezine modifikacije (Findak i Delija, 2001, str.69).

3.2. ULOGA ODGOJITELJA U IGRAMA

Utvrdeno je da odgojitelj svojim odnosom 1 ponasanjem prema djetetu ulijeva povjerenje,
utjee na razvoj samopouzdanja i vjerovanja u sebe, odnosno njegova je uloga u djetetovu
oblikovanju pozitivne slike o sebi veoma bitna. Zato odgojitelj treba biti znalac i stvaralacka
osoba koja je prijatelj djeci. Svojim didakti¢ko-metodi¢kim pristupima u djeci razvija osjecaj
vrijednosti bavljenje odgojno-obrazovnim aktivnostima dozivljavaju kao poziv na slobodnu,
zanimljivu 1 kreativnu aktivnost u kojoj 1 ona imaju vaznu ulogu. Kao znalac odgojitelj zna
ublaziti negativne odgojne utjecaje na dijete, a kao kreativna osoba svoje znanje i svoju osobnost
ne namece kao jedino valjano, ve¢ kao polaziSte za djetetovo izgradivanje svojih osobnosti,
vrijednosti, znanja i uvjerenja. Odgojitelj je osoba koja stvara uvjete, potice, savjetuje 1 rukovodi
djetetovim aktivnostima te je istodobno 1 izvor vaznih informacija za rjeSavanje zadataka.
Njegova vazna uloga u odgojno-obrazovnom procesu jest stvaranje zajednice u kojoj se djeca
dobro osjec¢aju, odnosno u kojoj se svaki njezin ¢lan osje¢a vaznim i poStovanim, sigurnim u
sebe, u svoje sposobnosti 1 Zivotno iskustvo koje ima. Odgojitelj to moZe ostvariti ako je siguran
u svoje stru¢no znanje, u svoje sposobnosti organizacije 1 rukovodenja aktivnostima, u svoje
metodicko umijece poucavanja te ako do izrazaja dolaze i njegove ljudske kvalitete: poStovanje
mogucénosti svakoga djeteta, suosjeanje, razumijevanje 1 pomo¢ u rjeSavanju eventualnih

problema itd.

Prema Findak i Prskalo (2004) odgojno-obrazovni proces je organizirani proces utjecaja na
antropoloska obiljezja subjekta, zatim organizirani proces ucenja (Usvajanje i usavrSavanje
znanja, motoriC¢kih znanja) motorickih gibanja, te organizirani proces utjecaja na odgojne ucinke
u radu s djecom (sudionicima odgojno—obrazovnog procesa), pod izravnim vodenjem

odgojitelja.
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Vazno je naglasiti da odgojitelj ima bitnu ulogu 0 kojoj god se vrsti igre radi. Odgojitelj
planira, demonstrira i usmjerava igru. Igru treba na najprikladniji nacin prikazati, demonstrirati i
objasniti, ali najvaznije da i dalje ostane igra, igra u kojoj ¢e djeca uzivati, opustiti se i sretno

provesti to vrijeme.

Jedna od uloga odgojitelja je da procijeni i ocijeni gdje su granice igre i ,,igranja““. Svaka
dobna skupina se odlikuje svojim osobnostima zbog toga je potrebno da pravila budu
prilagodena djeci. PreteSka pravila stvaraju u djeci kompleks manje vrijednosti, dok su im
prelagana dosadna, te obzirom na to da im je u toj dobi pozornost veoma labilna i kratkotrajna
upravo zanimljivom igrom i motivacijom dijete ¢e se dulje vremena zadrzati na istoj igri.
Takoder zanimljivos¢u sadrzaja treba privuci djecju pozornost da dijete ima osjecaj da radi po

svojoj slobodnoj volji, odnosno da ga nije nitko prisilio.

Prilikom rada, izbora igre, odnosno tjelesnog vjezbanja s djecom predskolske dobi

odgojitelj treba voditi racuna o:

o karakteristikama svake pojedine dobne skupine
e aktualnom stanju i specificnostima svakog djeteta u odredenoj skupini
e aktualnom stanju njihova antropoloskog statusa

o temeljnim anatomsko-fizioloskim i psihickim karakteristikama djece.

Odgojitelj, u izboru igre i njezinu prilagodavanju postojec¢oj situaciji, ima potpunu slobodu.
Svaka je intervencija odgojitelja u tom pogledu, pogotovo ako pridonosi uspjesnijem provodenju

igre, ne samo opravdana, ve¢ i dobro dosla (Findak i Delija, 2001, str. 28 -71)

Uz izbor, vazZna je i organizacija igre. Zadace odgojitelja su da pravilno demonstrira igru,
dobro opise igru, po potrebi i prekine igru kako bi je dodatno objasnio, da prati tijek igre i
osigura da svi sudjeluju u igri, nadzire svu djecu (posebno plasljivu ili anksioznu, tjelesno slabije
razvijenu ili djecu s poteSko¢ama u razvoju) te naposljetku da objavi na primjeren nac¢in rezultat

igre i drugo.

Kako bi se u potpunosti ostvario svestran utjecaj igara, potrebno je igru dobro organizirati
§to podrazumijeva pravilan izbor igre, izbor i veli¢inu terena, izbor pomagala, rekvizita, broja
igraca 1 njihovu pravilnu podjelu 1 raspored, objaSnjavanje i demonstraciju. Djecu treba upoznati
s ciljevima 1 pravilima igre, treba voditi racuna o pocetku, tijeku i zavrsetku igre i $to je narocito

vazno treba paziti na proglasenje rezultata i pobjednika (Pej¢i¢, 2005, str.36).
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Dakako, sve to treba provoditi tako da se ne sputavaju ni djecja inicijativa ni stvaralastvo.
Naprotiv, treba uciniti sve, i malo vise od toga, da igra za dijete predskolske dobi bude i ostane

trajna vrijednost (Findak, 1995, str.41).

Stoga, mozemo zakljuciti da igra nije samo osnovni oblik djecje aktivnosti i razvoja, vec je
jedan od oblika odgojno-obrazovnog rada u vrti¢u. Jedan odgojitelj u jednoj ovako organiziranoj
igri pazeéi na sve zada¢e moze nauciti djecu Stosta. lako su prednosti uc¢enja kroz igru neizravno
ucenje, motiviranost djeteta, postivanje pravila vazno je naglasiti, takav proces ne smije li¢iti na

ucenje vec na igru.

3.3. UTJECAJ IGRE NA RAST | RAZVOJ

Jedna od vaznih uloga igre je njen utjecaj na pravilan rast i razvoj dje¢jeg organizma i
jacanje dje¢jeg zdravlja. Kretanje i vjezba poticu 1 pozitivno utjecu na rast i razvoj i na taj nacin
smanjuju posljedice tjelesne neaktivnosti, kojoj su djeca ovog uzrasta, nazalost, esto izloZena.
Igrom se osigurava i normalan razvoj lokomotornog sustava. Nadalje, bitna uloga je i formiranje
pravilnog drzanja tijela. Koriste¢i igru prilikom organiziranog i pravilno provedenog tjelesnog
odgoja utjece se i na stvaranje otpornosti prema klimatskim uvjetima (toplina, hladnoca, vjetar,
vlaga), kao i na usvajanje higijenskih navika koje su jedan od osnovnih zdravstveno-higijenskih

zadataka. Igra pruza bogate moguénosti za cjelokupan razvoj psihomotorickih sposobnosti.

Osnovna je razlika izmedu djeteta i odraslog ¢ovjeka u tome $to dijete raste i razvija se. S
bioloSkog stajaliSta rast je razmnozavanje stanica od kojih se sastoji naSe tijelo, a razvoj
kvalitativna promjena u gradi pojedinih organa i tkiva. Njihovim postupnim razvijanjem dolazi

do savrSenog rada u odraslih.
Razvojna doba moZemo podijeliti na:

- Rano djetinjstvo: od rodenja do 3 godine
*od 1. do 4. tjedan — doba novorodenceta
*od 5. tjedna do 10. mjeseca — faza dojenja
*0d 10. do 15. mjeseca — faza puzanja i pocetnog hodanja
od 15. do 24. mjeseca — srednje doba ranog djetinjstva

*od 2. do 3. godine — starije doba ranog djetinjstva
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- Predskolsko doba: od 3. do 6. ili 7. godine
+od 3. do 4. godine mlade predskolsko doba
*0d 4. do 5. godine — srednje predskolsko doba
*od 5. do 6. ili 7. Godine — starije predSkolsko doba (Findak, 1995., str. 18)

Kroz djetinjstvo razvoj djeteta se odvija dinamicno i brzo i svi utjecaji iz najranijeg
djetinjstva utje¢u na kasniji razvoj djeteta. Vazno je djetetu pruziti optimalne uvjete razvoja, od
materijalnih stvari koje ga okruzuju, do njegove socijalne okoline koja ga svojom prisutnoscu,

podrskom i postupcima poti¢e na razvoj.

Danas na dijete gledamo kao na cjelovito bice, a na njegov razvoj kao slozenu pojavu koja
je vise nego zbroj pojedinih aspekata razvoja. Takav pristup koji nazivamo holisticki postavlja

sljedece principe:

- Razvoj pocinje prije rodenja

- Razvoj ima vise medusobno povezanih dimenzija ukljucujuci tjelesni, Spoznajni,
emocionalni i socijalni razvoj koji utjeCu jedan na drugi i razvijaju se usporedno. Stoga
svaka razvojna intervencija utjece na sva podrucja razvoja.)

- Razvoj se odvija predvidljivim koracima i ucenje se pojavljuje u prepoznatljivim
sekvencama unutar kojih postoji veliki individualni varijabilitet u brzini razvoja i stilu
ucenja djeteta

- Razvoj i u€enje se pojavljuju kao rezultat djetetove interakcije s ljudima i predmetima
iz okoline

- Dijete je aktivni nositelj vlastitog razvoja (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca,

Letica, 2004., str. 13).

Cjelokupni je tjelesni razvoj rezultat niza razli¢itih ¢imbenika: naslijeda, vrsta prehrane,
otpornosti organizma, bolesti, okruZenja u kojem dijete odrasta te provodenja razli¢itih tjelesnih

aktivnosti (Lazar, 2007, str.10).

Vjezbe s pomocu kojih se razvija discipliniranost i organizirano kretanje kolektiva, vjezbe
koje jacaju velike miSi¢ne skupine, vjezbe kojima se razvijaju prirodni oblici kretanja su sastavni
dijelovi tjelesnog vjezbanja koji moraju biti ravnomjerno ukljuceni kako bi utjecali na svestrani
razvoj djeteta. Kvalitetan tjelesni razvoj osnova je zdravog intelektualnog i socio-emocionalnog

razvoja, koji su neophodni za zdrav rast i razvoj.
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Vecina trogodiSnjaka dovoljno je spretna da moze isprobati sve sprave na djecjem
igraliStu. Samo im to treba omoguciti, ali 1 pomno pratiti i pomo¢i ako zatraze to. S navrSene
Cetiri godine javlja se intenzivno zanimanje za igre loptom i razli¢ite vrste pokretnih aktivnosti.
Zapravo, zelja za igrom s loptom prisutna je jo§ u znatno ranijoj dobi, ali dijete joS nije toliko
vjesto. Djeci treba omoguciti igru loptom razli€itih tekstura i veli¢ina (male, velike, od tkanine,
gume, koze, s ispupcenim bodljama i sl.). One su iznimno vazne za usavrSavanje pokreta ruku i
nogu. U periodu izmedu trece i ¢etvrte godine djeca po€inju Koristiti takozvane tjelesno glazbene
igre. One poticu razvoj koordinacije, pokretljivosti, spretnosti, pozornosti, posStivanja pravila,
domisljatosti i itd. Nadalje, igre bacanja i hvatanja te igre gadanja razvijaju koordinaciju oka
ruke, spretnost, preciznost, jacaju misice ruku i sl. Osim navedenih igara, djeca ove dobi vole
igre s elementima skupljanja bodova, s elementima natjecanja kojima razvijamo socijalizaciju,
ucenje prihvacanja pobjede ili poraza. Naravno, za odredene varijante dijete ipak treba Sazrjeti.
U petoj godini zivota djeca koriste igre s nekim tjelesnim pomagalima kao $to su palice, bocice
napunjene pijeskom ili vodom, vreice napunjene npr. rizom, uze za preskakanje, gume za

skakanje, rekete, obruce i dr.

Neophodno uz igru javlja se i prikladna odjeca i obu¢a. Ovo je jako bitno jer djeca od
najranije dobi moraju usvojiti pravila ne samo igre, ve¢ 1 pravila za odrzavanje osobne higijene,

higijene odjece i obuce te higijene vjezbalista.

Ako se dijete boji igre na spravama na igraliStu kao S§to su penjanje i silaZenje s kosine,
brda, neravnog tla, hodanja po uzdignutoj povrsini, skakanja s viSe na nizu povrsinu, ne voli se
vrtjeti, ne voli stavljati ruke u pijesak, biti boso u pijesku ili travi, igra lovice mu je prestrasna, to
moze ukazivati na postojanje neuroloskih smetnji. Vrlo Cesto znak poremecene senzorne
integracije moze biti igra koja je ispod djecje kronoloske dobi. Primjeru u kojemu dijete ne moze
slagati kocke, manipulirati igrackama, sastaviti slagalicu 1 u€initi bilo koju drugu radnju koju
moze vecina druge djece njegove dobi upucuje na problem senzorne integracije (Lazar, 2007, str.

25-32).
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4. RAZVOJINE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Predskolske dje¢je ustanove (jaslice i vrti¢i) oblik su organizirane brige o djeci do
njihovog polaska u Skolu u svrhu unapredivanja psihofizickog, emocionalnog i drustvenog
razvoja djeteta. Stoga, ukoliko se Zeli pravilno raditi s djecom predskolske dobi mora se djecu
razumjeti, dakle, prihvatiti ih sa svim njihovim vrlinama i manama, interesima, potrebama i
zeljama, sukladno njihovom rastu i razvoju, te njihovim osobinama, sposobnostima |

eventualnim nemoguénostima (Findak i Delija, 2001, str.15).

Svrha i zadace tjelesne i1 zdravstvene kulture u predsSkolskom odgoju su vise ili manje

odredene ¢imbenicima :

a) razvojnim karakteristikama djece predskolske dobi
b) autenti¢nim potrebama djece predskolske dobi
€) zahtjevima koji prate zivot djece predskolske dobi u suvremenom drustvu (Findak

I Delija, 2001, str. 26).

Pravilan rad s djecom predskolske dobi podrazumijeva rad u skladu s karakteristikama
njihova rasta i razvoja. Zbog toga je vazno poznavati osnovne karakteristike ¢ovjekova rasta 1
razvoja, tj. razvojne osobine djece predskolske dobi. lako su razvojne karakteristike jednake,
potrebno je individualno raditi sa svakim djetetom, buduci da je svako dijete zasebna jedinka sa

vlastitim osobnostima i sposobnostima.
Opce karakteristike djetetova razvoja vidljive su kroz (Starc i sur., 2004):

e razvoj motorike

e razvoj spoznaje

e razvoj govora

e emocionalni i socijalni razvoj
e razvoj igre

¢ razvoj likovnih sposobnosti

¢ razvoj glazbenih sposobnosti

Za djetetovo normalno funkcioniranje vazna su sva navedena podrucja razvoja, ali za tjelesno

Kretanje osobito je vazan razvoj motorike.

21



Cjelokupni razvoj motorike moze se podijeliti u Getiri razvojna podruéja (Cuturi¢, 2001.):

1. drzanje glave
2. pokreti trupa
3. pokreti ruku
4

pokreti nogu

S naroCitim izrazenim napredovanjem tijekom prvih Sest mjeseci nakon poroda,
najuodljivija je motorika drzanja glave. Ukoliko primijetimo da dijete starije od pet mjeseci ne
moze podupirati podlakticama, to moze znaciti da u razvoju motorike znacajno zaostaje za
svojim vr$njacima. Koncem drugog mjeseca zivota, u razvoju pokreta trupa, dijete se moze
okretati oko uzduzne osi. Sposobnost sjedenja se razvija postupno. Dojence tek u sedmom
mjesecu je sposobno odrzati se u sjede¢em polozaju 5 — 10 sekundi bez i¢ije pomo¢i i oslonca.
Razvoj pokreta ruku vjerno prati zakonitosti u psihi¢kom razvoju. Zbog toga promatranje razvoja
pokreta ruku ima veliko znacenje u pracenju psihi¢kog razvoja djeteta. Pokreti ruku dijele se na
pokrete prstima i hvatanje cijelom Sakom uz pokretanje cijele ruke. Kod novorodenceta javljaju
se prirodna refleksna hvatanja. Tek u ¢etvrtom i petom mjesecu javljaju se usmjerene aktivnosti.
Pokreti nogu, dok dijete lezi na trbuhu, javljaju se u petom mjesecu zivota. Koncem Sestog
mjeseca dijete se odupire nogama o podlogu drzeci ga za ruke ili ispod pazuha. Samostalno
podizanje na noge uz pomo¢ vlastitih ruku javlja se nakon desetog mjeseca zivota. Dijete

samostalno hoda nakon osamnaestog mjeseca (Cuturié, 2001, str. 36-47).

Osnovne motori¢ke sposobnosti €iji razvoj pratimo kroz predSkolsku dob su ravnoteza,
koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost. Ravnoteza je sposobnost
odrzavanja tijela u izbalansiranom polozaju i djelomi¢no se na nju moZe utjecati vjeZbanjem.
Razlikujemo statiCku ravnotezu u fazi mirovanja tijela, dinami¢ku u stanju kretanja tijela i
balansiranje predmetima. Koordinacija se odnosi na spretnost i uskladenost pokreta ¢itavog
tijela, a ovisi o neuroloskim strukturama i nasljednim faktorima. Snaga se odrazava u misi¢noj
sili koja pokrece tijelo ili predmet. Razvija se vjezbanjem i povezana je s ostalim motori¢kim
sposobnostima. Brzina se odrazava u brzom izvodenju motorickih zadataka, bilo da se radi o
brzom tréanju, lupkanju rukom ili kretanju s promjenama pravca. Gipkost je sposobnost
izvodenja pokreta s velikom amplitudom koja ovisi o elasti¢nosti mi$i¢a i ligamenata, kao i 0
pokretljivosti zglobova. Preciznost je sposobnost izvodenja toc¢no usmjerenih i doziranih pokreta,
a ovisi o perceptivnoj kontroli miSi¢ne aktivnosti te procjeni vremena i1 udaljenosti. Takoder

ovisi i 0 emocionalnom stanju jer je za precizne i tocne pokrete potrebna smirenost. Izdrzljivost
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je sposobnost duzeg izvodenja odredenih aktivnosti s nesmanjenim intenzitetom, a vezana je uz
stanje krvozilnog i respiratornog sustava. Ovisi i 0 motivaciji. U djetetovu izvodenju pokreta
vidljiva je razvijenost pojedinih i sveukupnih motori¢kih sposobnosti. Sto vise se dijete kreée i
vjezba, to ¢e vise razviti svoje motoricke sposobnosti. Razvoj motorike je vrlo vazna motivacija
za djetetovo kretanje i bavljenje tjelesnom aktivnoscu. Zbog toga je u toj fazi vazna uloga

odraslih i vr$njaka koji poticu i ukljucuju dijete u razne aktivnosti.
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5.  KINEZIOLOSKA IGRA

Potrebu za fizickim kretanjem covjek spontano zadovoljava svakodnevnim gibanjem, kroz
obavljanje dnevnih rutina i slicno. Kinezioloskim aktivnostima u Sirem smislu se stoga mogu
smatrati sve aktivnosti koje ukljucuju fizicko pokretanje ljudskoga tijela. U uzem smislu, to su
osmisljene, strukturirane, nespontane tjelesne aktivnosti. Pa tako kinezioloskom igrom smatramo

svaku igru u kojoj prevladava pokret.

Pojam tjelesna aktivnost odnosi se na uobiajenu individualnu tjelesnu aktivnost,
obuhvacaju¢i tako radnu tjelesnu aktivnost, aktivnost vezanu za osobnu higijenu,
samozbrinjavanje, tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme (kucanski poslovi, vrtlarenje, sportsko-
rekreativna aktivnost, druge reaktivne aktivnosti). Po svim segmentima uobicajene aktivnosti

ljudi se medusobno uvelike razlikuju (Misigoj-Durakovi¢ i suradnici, 1999, str.19).

Za predskolski uzrast mozemo primjenjivati pojavu kinezioloskih i nekinezioloskih
sadrzaja u igri. U predskolskom odgoju se pojavljuju brojne kinezioloske igre koje su povezane s
verbalnim izrazavanjem djeteta. Pa tako mozemo re¢i da su govor i pokret usko povezani u igri,
naravno to nisu samo govor i pokret, nego govor i glazba, ples ili pjevanje. Zato je vazno
naglasiti da bez obzira na to o kojoj se igri radi, ako u njoj dominira pokret, ona se naziva

kineziolo§kom igrom.

Prema Ivankovi¢ (1971) cilj kinezioloSke igre nije samo tjelesni odgoj. Pomocu
kinezioloske igre ispunjavamo zadatke umnog odgoja. Dijete mora nauciti razmisljati o igri koju

igra.

Neljak (2009) navodi da su kinezioloSke igre kao sadrZzaji programa rada s djecom
predskolske dobi znacajne jer ukljucuju sve kapacitete i pridonose mnogostrukom razvoju djeteta
1 njegove li¢nosti. Kinezioloske igre zauzimaju u razvoju djece predskolske dobi znacajno mjesto

zbog svog pozitivnog utjecaja na veliki broj morfoloskih i funkcionalnih sposobnosti.

Neljak (2009) je kinezioloske igre za djecu predskolske dobi podijelio s obzirom na

kronolosku dob 1 njihovo pojavljivanje u predSkolskom uzrastu na:

e bioticke (spontane igre),
e igre pretvaranja,

e igre stvaranja,
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e igre s jednostavnim pravilima,

e igre sa slozenim pravilima.

5.1. Bioti¢ke (spontane) igre

Igre koje se kod djece pocinju pojavljivati s nekoliko mjeseci zivota. To bi se odnosilo na
jednostavne miSi¢ne pokrete djeteta kao Sto je guranje loptice u krevet, bacanje istog predmeta
na pod i sl. Igraju se sa svime §to ima boju, zvuk i oblik — igre igrackama i predmetima iz
svakodnevnog Zivota. Dijete se igra svojim tijelom i njegovim funkcijama sa i bez rekvizita.
Jednostavniji oblici spontanih igara, npr. igra prsti¢ima, pojavljuju se ve¢ oko 3. mjeseca Zivota.
U tu skupinu spadaju razli¢iti naini kretanja (na prstima, na petama, Cetveronoske, puzeéi,
skacuéi...). Za to su pogodna dje¢ja igralista sa ljuljackama, toboganima, penjalicama. Kroz
spontane igre dijete istrazuje sebe i svijet, stjeCe kontrolu nad pokretima, razvija koordinaciju,
razvija osjetila i motoriku. To su jednostavni kratki motori¢ki zadaci kojima djeca
usavrSavaju bioticka motoricka znanja i razvijaju motoricke sposobnosti. Ovakve igre traju do

kraja druge godine.

5.2. Igre pretvaranja

Pojavljuju se oko druge godine, a najvise ih djeca primjenjuju do Cetvrte ili pete godine.
Ove igre ukljucuju upotrebu predmeta ili ljudi kao simbola za neSto $to inace nisu. Tako ce
pritom daljinski koristiti kao zamiSljeni mikrofon, olovku kao ¢arobni Stapi¢ i razne druge
predmete koji ¢e posluziti kao simbol za zamisljenu stvar. Sto ée dijete odabrati u trenutku igre
kao simbol za igru ovisi samo o njemu i1 njegovoj masti. SloZzenost scenarija igre ovisi 0 razvoju
djeteta. Sto je dijete razvijenije, duze ¢e se igrati i osmisljavati daljnje zaplete u igri. Radnje u
igrama pretvaranja uglavnom su djeci bliske i poznate situacije i price. Tako ¢e Cesto u svojoj
igri glumiti da su pojedini likovi iz bajke s kojima ¢e se poistovjecivati i ulaziti u njihov svijet.
Uvijek je interesantno uzimati uloge junaka koji imaju neke posebne moci, jer oni predstavljaju
ono najbolje 1 ono ¢emu se svi dive. Dijete kroz igru ¢esto oponasa odrasle, pa se tako igraju
primjerice restorana u kojem jedni kuhaju u svojoj improviziranoj kuhinji, drugi posluzuju, a

tre¢i glume goste. Jedna od zanimljivih igara je i1 igra lije¢nika u kojoj jedno dijete (ili viSe njih)
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glumi bolesnika, a drugo doktora. Sve ono Sto dijete susrece i vidi kroz dan, sav zivot odraslih
ono moze pretvoriti u svoju zamisSljenu igru, i svojom mastom moZze stvoriti potpune i
nepredvidive pri¢e. Kroz igru dijete razvija mastu, socijalne vjestine u interakciji s drugim
sudionicima igre, razvija svoje emocionalne vjestine, buduc¢i da kroz ulogu suosjec¢a i sa likom
kojega glumi i sa drugim sudionicima (likovima) u igri. Ovom vrstom igre djeca uce kako se
uzivjeti u neciju osobnost, razvijaju Kreativnost. Tako razvijaju mastu, logicko misljenje i
rjeSavanje problema. Ove igre imaju tri elementa, a to su zaplet ili prica, uloge 1 razlicita

pomagala.

5.3. Igre stvaranja

Javljaju se oko tre¢e godine djetetova zivota i traju do kraja rane Skolske dobi. Djeca
koriste razli¢ite predmete i manipuliraju njima kako bi nesto stvorili. U ove igre spadaju igre
gradenja, rezanje i lijepljenje, izrada figurica od plastelina odnosno kocke postaju dvorac,
stadion ili zooloski vrt, dok se tuljci od papira ¢udesno transformiraju u raketu, vlak ili planetni
sustav. Sve ima svoju svrhu, razumljivu upravo djetetu. Dijete je okruZeno brojnim materijalima,
od kocki, stiropora, kartona do drvenih Stapi¢a. Svi ti materijali poti¢u dje¢ju mastu, a njihovim
kombiniranjem ono na kreativan nacin ostvaruje 1 nadograduje svoje zamisli. Vaznost
stvaralackih igara je u tome Sto dijete vlastitom aktivno$cu stje¢e nove spoznaje i iskustva o0 sebi
1 svojoj okolini. U tom procesu ono razvija svoje ideje, istrazuje ih, testira, promislja, i sl. Ove
igre vazne su jer djeca kroz igru u¢e o oblicima, prostoru, redanju, spajanju, manipuliraju.
Takoder, u igrama stvaranja Cesto sudjeluje viSe djece koja razmjenjuju svoje ideje, suraduju,
pomazu jedni drugima te tako razvijaju i svoje socijalne vjestine. Dijete u ovim aktivnostima
razvija 1 unapreduje sposobnost rjeSavanja problema. To se dogada kad ono ima plan koji
pokuSava ostvariti 1 pri tom nailazi na problemske situacije koje zatim razli¢itim metodama
nastoji rijeSiti. U igri mogu sudjelovati 1 roditelji/odgojitelji, ali vazno je da ne preuzimaju

inicijativu u igri.
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5.4. Igre s jednostavnim pravilima

Igre s jednostavnim pravilima pojavljuju se u petoj godini. Ovo su igre s unaprijed
poznatim pravilima i ograni¢enjima kako bi se ostvario odredeni cilj. Npr. igra Skolice, skrivaca i
sl. U ove igre ubrajamo clementarne igre ili pokretne igre koje su Cesto pracene rijeCima ili
pjesmom, sadrze odredeni zadatak, a za cilj obi¢no imaju razvijanje odredene tjelesne
sposobnosti. Kroz ovu vrstu igre djeca u¢e postovati pravila, ako je igra suradnicka mogu se uciti
timskom uspjehu i naporu, dijeljenju s drugima, kako se nositi s pobjedom, ali i gubitkom. Putem
igre dijete uspostavlja emocionalne veze, znatizeljno otkriva i istrazuje ono Sto ga okruzuje,
tjelesno je aktivno i iskusava svoje mogucnosti, usvaja i vjezba govor, stupa u socijalne odnose i
stjeCe socijalne vjestine te razvija mastu i kreativnost. Isto tako igra omogucuje djetetu da rano
razvija paméenje, produzuje koncentraciju i usmjeravanje paznje te poti¢e razvoj samopouzdanja

i izgradnju slike o sebi.

5.5. Igre s sloZenim pravilima

Ove igre se odnose na igre poput onih s kartama npr. Uno, crni Petar, ovdje takoder
spadaju i drustvene igre npr. Memory, Covjede ne ljuti se i sl. Interes za ove igre javlja se nakon
5. Godine, a zadrzava se tijekom cijelog Zivota i one predstavljaju zabavu i za djecu 1 za odrasle.
Kroz ove igre djeca uce kako se poSteno pridrzavati pravila primjerice da se poSteno Zmiri, broji
i sl. (Neljak, 2009, str. 58-65). Ove igre imaju osobit utjecaj na djetetov spoznajni razvoj, sadrze
zadatke, pravila i cilj. U pogledu ponasanja djece pravila im ili zabranjuju ili dozvoljavaju i
propisuju ono §to se smije odnosno ne smije uraditi, ¢ime se poveéava neizvjesnost i napetost u
igri. Mnoge igre slozenih pravila zahtijevaju brzo i spretno koristenje sitnih predmeta (npr.
domine, Kkarte, kocke, pijuni) koji utjeCu na razvoj fine motorike, dok s druge strane takve igre
razvijaju koncentraciju, pamcenje, pomazu u razvijanju socijalnog ponasanja i prihvacanju

pravila kojih se treba pridrzavati, utjeCu na razvoj govora prilikom dogovaranja oko pravila igre.
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Igre sa sloZenijim pravilima

Igre s jednostavnijim pravilima
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(vrijeme pojavljivanja i trajanja)

Graf 1. Vrste igara i njihovo pojavljivanje u djece predskolske dobi (Neljak,2009)
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6. PRIMJERI KINEZILOSKE IGRE U PREDSKOLSKOM ODGOJU

6.1. IGRE ZA MLADU DOBNU SKUPINU

Baloni u zraku

Svako dijete ima svoj balon i tréeéi se krece po igraliStu nastojeéi odrzati balon u zraku. Cilj je
odrzati balon $to duze u zraku. Dijete ¢iji balon padne na pod ispada iz igre. Pobjednik je dijete

koje posljednje ostane (Neljak, 2009).

>

-

Slika 1. Baloni u zraku

Ide maca oko tebe

Djeca formiraju krug u kojem sjede u turskom sjedu. Jedno dijete je ,,maca* i u ruci ima nekakav
predmet ( lopticu, krpicu, Slapicu i sl.) koji stavlja nekome od djece koje sjede iza leda, ali tako
da ovaj kome je predmet stavljen ne uoci. ,, Maca“ dakle, obilazi krug oko djece i pjeva

pjesmicu:

,, Ide maca oko tebe pazi da te ne ogrebe.
Cuvaj maco rep, da ne budes slijep,

ako budes slijep otpast ce ti rep.

Kada se pjesmica zavrsi ,, maca™ mora polozZiti predmet nekome, i kada taj primjeti nastoji
213

uhvatiti ,, macu” koja se pokusava spasiti sjedajuci na njegovo mjesto. Uspije li ,,mi$* uhvatiti

,macu“ tada ,,maca‘“ mora sjesti u krug (Neljak, 2009).
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Slika 2. Ide maca oko tebe

Boc, boc iglicama

Jedno dijete je jez. On ¢uci a ostali ga kaziprstom bockaju po ledima uz pjesmicu:

., Boc, boc iglicama.

Ne diraj ga rucicama.

«

Bode, bode jez bit ¢e suza bjez.*

Nato se svi razbjeze, a jez nastoji uhvatiti neko dijete i s njim zamijeniti ulogu (Neljak, 2009).

A

?

Slika 3. Boc, boc, iglicama
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PtiCice u gnijezdu

Po igraliStu razmjestimo onoliko obruca koliko ima djece. To su gnijezda. Djeca su pticice i lete
po igralistu. Kada voditelj povice ,,jastreb” sve pti¢ice odlete do svojih gnijezda i sunozno
uskoce u nj, voditelj (jastreb) doleti, vidi da su sve ptiCice u gnijezdu i opet odleti. Sve pticice

sunozno iskoce iz gnijezda i ponovo lete po igralistu (Neljak, 2009).

E

Slika 4. Pti¢ice u gnijezdu
Udav

Igraci izaberu nekoga tko ¢e biti ,,udavova glava® i odrede joj ,.kucu®, na primjer neki ugao ili
vrata. ,,Udavova glava“ izlazi iz ,,kuce* kako bi ulovila nekog igrac¢a. Kad joj to napokon uspije,
vraca se u ,.kucu* te ponovo izlazi drze¢i uhvacenog igraca za ruku u potrazi za drugim igracima.
Samo igra¢ koji glumi glavu moze uhvatiti ostale, ali ,.tijelo zmije* im mozZe stati na put i
onemoguciti im prolaz. Svaki put kad ulove nekog igraca, vracaju se ,,kuci* te potom izlaze kao
jos veca ,,zmija“. Ako se tijekom ,lova odvoje“, trebaju se tr€ec¢i vratiti ,kuci* kako bi se
ponovo sastavili 1 zatim izi$li. Igra zavrSava kad svi igraci postanu dio ,,zmije* 1 kd viSe nitko

nije slobodan (Allue, Filella, Garcia, 2004).
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.

Slika 5. Udav
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Kipovi

Djeca slobodno trée uokolo. Jedno dijete lovi i uhvaceno dijete pretvara u kip. Uhvaceno dijete

tj. Kip ostaje tako stajati u mjestu dok ga netko od ostale djece ne pokrene na nacin da optrc¢i oko

njega. Igra traje dok lovac ne ukipi sve igrace (Neljak, 2009).

Lovac i Zecici

Slika 6. Kipovi

Na jednoj strani su djeca ,,zeCevi®, koji slobodno skakuéu, a na drugoj dijete ,,lovac*, koji trazi

»zeceve™ 1 krece se prema njima. Cim djeca opaze ,,lovca™ (kad dode na udaljenost oko 2 m),

bjeze prema nacrtanom krugu, ,,Sumi®, da ih ,,Jovac* ne uhvati. Ako ,,lovac uhvati ,,zeca“ prije

nego §to je stigao u ,,Sumu®, mjenja s njim ulogu, a igra se nastavlja (Findak, Delija, 2001).

o

Loy

Slika 7. Lovac i zedi¢i
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Macka i miSevi

Po prostoriji se rasporede stolovi koji predstavljaju misje rupe. Po prostoru se slobodno kre¢u
misevi hodajuéi ¢etveronoske. Kada maca zamjauce, miSevi brzo bjeze u svoje rupe. Maca obide
sav prostor i ako nikoga ne nade vraca se u svoju kucu i drijema. Ako se neki mi§ ne uspije
zavuéi u rupu prije nego Sto maca stigne, tada je uhvacen i maca ga vodi u svoju kucu. Prilikom

promjene uloge, uhvaceni miSevi se ponovo ukljué¢uju u igru (MaleSevi¢ i Milijevi¢, 1983).

g
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Slika 8. Macka i miSevi

Gladno ¢udoviste

Na podu kredom se nacrta ¢udoviste s velikim ustima kao $to pokazuje slika. Svi stanu na
Cudoviste, ali tako da budu $to dalje od njegovih ustiju. Na zadani znak, svi igra¢i pokusavaju
»ugurati® druge u usta ¢udovista 1 paze da sami ne upadnu u njih. Igraci koji su ve¢ ,,ubaceni®

ostaju u ustima i pokusavaju uhvatiti one koji jos nisu upali (Allue, Filella, Garcia, 2004).

e X§ )
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Slika 9. Gladno ¢udoviste
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Pronadi boju

Djeca slobodno trée po dvorani tako dugo dok na znak voditelja ne dobiju zadatak da pronadu
odredenu boju u dvorani (pronadite mi crvenu boju). Na postavljeni zadatak djeca se rastrée i
doticu jednim prstom sve §to je u dvorani te boje. Vazan je naglasak da boju mogu dotaknuti
samo jednim prstom, jer na taj na¢in omogucavaju da viSe djece dotakne boju na jednom mjestu.
Zadatke mozemo davati 1 na na¢in da kazemo pojam, a da djeca prepoznaju o kojoj se boji radi
(koje je boje limun). Jasno je da uspjeh ove igre ovisi o raznolikosti boja koje se mogu naci na

mjestu na kojem se provodi (http://skolski-sport.hr/index.php/uss/igre/)

2
e

4

Slika 10. Pronadi boju
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6.2. IGRE ZA SREDNJU DOBNU SKUPINU

Pauk

U sredini dvorista igraci povuku crtu od jednog do drugog kraja. Na crtu stane igra¢ raSirenih
ruku koji ¢e biti ,,pauk®. Svi igraci stanu na jednu stranu dvorista. Kad ,,pauk* vikne: ,,Prolaz!*,
svi prelaze na drugu stranu dvoriSta, nastoje¢i da ih ,,pauk® ne dotakne. Dok igraci prolaze
,pauk® nastoji dotaknuti Sto vise igraca, ali se smije kretati samo po crti. Uhvaceni igraci postaju
»pauci® te se uhvate za ruke i €ine ,,paukovu mrezu“. Tako postaje sve teze i teze prijeci s jedne
na drugu stranu. Slobodni igraci prelaze s jedne strane na drugu sve dok svi ne budu uhvaceni

(Allue, Filella, Garcia, 2004).

Slika 11. Pauk

Boje

Jedno dijete je trgovacu ducanu s bojama, a drugi je kupac. Ostala djeca su boje u ducanu: plava,

Zuta, crvena...

Kupac pita : “Imate li boje? Npr. Rozu!
Prodavac: ,, Ne. “
Kupac: ,, Plavu*“
Prodavac: “ Da. “

I tada posto trazena boja postoji u ducanu, ta boja bjezi jer ne zeli da ju se kupi. Kupac pojuri za
njom i ako je uspije uloviti mijenja se postava prodavaca i kupca, a ako se boja uspije spasiti tj.
Vratiti na svoje mjesto u du¢anu bez da ju je kupac uhvatio, kupac mora pokusati dalje kupiti

neku od postojec¢ih drugih boja (Neljak,2009).
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Slika 12. Boje

Tunel

Igraci se podijele na nekoliko broj¢ano jednakih kolona. Stoje jedan iza drugoga u raznoznom
stavu, a prvi u koloni drzi loptu. Na dani znak prvi se sagne naprijed, baci loptu izmedu svojih
nogu u tunel, koji ¢ine noge ostalih igra¢a. Vazno je $to prije loptu dogurati do zadnjeg u vrsti, jr
je ovaj odmah uzima i tr¢i naprijed, staje ispred prvog i opet baca loptu kroz tunel. | tako redom
uvijek zadnji prenosi loptu naprijed, sve dok se svi ne izredaju i na ¢elu opet ostane prvi. Ako se
lopta otkotrlja izvan tunela, to jest izleti pored nekog igraca, taj tr¢i po loptu, vraca se na svoje

mjesto 1 tek tada nastavlja bacanje lopte kroz svoj tunel (BoSnjak, 2004).

Slika 13. Tunel
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Glazbene stolice

Igraci posloze stolice u krug tako da su im naslonjaci okrenuti prema unutra i s jednom
stolicom manje od broja igraca. Jedan igra¢ pusSta glazbu, a ostali stoje ispred stolica. Kad
zasvira glazba, igraci se vrte oko stolica slijede¢i ritam. U trenutku kad glazba stane, svi nastoje
sjesti na jednu od stolica. Ispada onaj igra¢ koji ostane bez stolice. Povlace jednu stolicu iz igre i
glazba ponovno zasvira. Igra se ponavlja sve dok u posljednjem krugu ne ostane samo jedna
stolica (Pejci¢, 2005).

=

Slika 14: Glazbene stolice

Gorila u kavezu

Igraci nacrtaju dva kruga jedan u drugom promjera oko cCetiri 1 oko Sest metara. U prvi krug stane
igra¢ koji ¢e imati ulogu gorile. Ostali stanu u prostor izmedu dva kruga. Igra¢i moraju pokusati
dotaknuti ,,gorilu®, pri tom paze¢i da ih on ne uhvati i ne povuce u krug u kojem se nalazi. Igraci
koji su uvuceni u krug pretvaraju se u gorile. Igra zavrSava kad ne ostane nijedan slobodan igrac

(Allue, Filella, Garcia, 2004).

Slika 15: Gorila u kavezu
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Imitiranje zivotinja

Djeca skacu imitirajuci zivotinje — zabu, zeca, vrapca... Djeca su rasporedena po igraliStu. Na

znak ,,kako skace npr. Zaba“ djeca imitiraju skakanje zabe (Neljak, 2009).

/%L%
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Slika 16: Imitiranje Zivotinja

Care, care gospodare... Koliko je sati?

Jedno je dijete car, a ostala djeca nalaze na suprotnoj strani igralista. Svako od djece po redu pita
cara koliko je sati, odnosno koliko ¢e mu car dozvoliti da mu se priblizi. Car odreduje daljinu
koju moraju prijeci, tako da se oponasaju razne stvari, Zivotinje, pojave... (npr. 5 misjih koraka, 8

kiSobrana...) (Neljak,2009).
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Slika 17. Care, care gospodare... Koliko
je sati?
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Lovac u Sumi

Igra se moze igrati i u dvorani i na igrali§tu. Potrebni rekvizit za ovu igru je spuzvasta lopta.
Jedan igrac je izabran za ,lovca®. Ostali igraci su divljaé: srne, zeCevi itd. Lovac u ovoj igri
pokusava loptom pogoditi nekog od igraca i pogodeni postaju ,,lovci-pomagaci®. Vrijedi samo
direktan pogodak. Zadatak pomagaca je da dobacuju lovcu loptu, jer jedino lovac ima pravo
gadati. U sljedecoj igri lovac je onaj igra¢ koji je zadnji ostao slobodan (http://skolski-
sport.hr/index.php/uss/igre/)

Slika 18. Lovac u $umi

Nagazi rep

Svaki igra¢ dobije dio konopca i zadjene ga u hlace kao da mu je rep. Petnaestak centimetara
konopca vuce se po podu. Na znak za pocetak, svi igraci pocCinju tr¢ati. Nastoje nagaziti rep
suigraca, a istovremeno paze da nitko ne nagazi njihove repove. Igra¢ koji izgubi svoj rep ispada
iz igre 1 povlaci se. Posljednji igra€ koji uspije sacuvati svoj rep je pobjednik u ovoj igri (Allue,
Filella, Garcia, 2004).

< 2
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Slika 19. Nagazi rep
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Ljepilo

Igraci izaberu jednoga koji lovi, izabrani broji do deset kako bi ostalima dao vremena da se
udalje. Nakon $to je zavrSio s brojanjem, pokuSava uhvatiti nekoga od suigraca kako bi taj
sljedeci lovio. Igrac¢i pokusavaju pobjeci. Onaj kojega ulovi, lovi sljede¢i. No, treba loviti tako da
drzi ruku na mjestu na kojem ga je igra¢ prije dotakao. To znac¢i da mu je ruka ,,zalijepljena®.

Ponovno se svi razbjeze kako ne bi bili uhvacéeni (Allue, Filella, Garcia, 2004).

7
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Slika 20. Ljepilo

6.3. IGRE ZA STARIJU DOBNU SKUPINU

Kuglanje loptom

Postavimo devet djecjih ¢unjeva. Na udaljenosti od dva metra povuc¢emo crtu. Od te crte djeca
gadaju. Svako dijete tri puta kotrlja loptu. Pobjeduje ono dijete koje u tri gadanja srusi najvise

Cunjeva (Neljak,2009).
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Slika 21. Kuglanje loptom
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Utrka s limunom

Sva djeca se poredaju u parove na jednoj strani dvorane. Pridrzavaju limun ili lopticu koji se
nalazi izmedu njihovih Cela, a da pri tome ne koriste ruke. Na znak za pocetak, svi parovi
pocinju hodati prema suprotnoj strani dvorane, pazec¢i da limun ne ispadne. Ako limun padne na
pod, ne mogu nastaviti igru, dok ga ponovo ne postave izmedu ¢ela. Pobjeduje prvi par koji se

vrati u pocetni polozaj nakon $to je dotaknuo suprotni zid dvorane s limunom (Neljak,2009).

Slika 22. Utrka s limunom

Stafeta u vreéama

Djeca se formiraju u kolone. Svaki put u koloni ima vre¢u od krumpira u koju se uvuce 1 skacuci

U njoj obilazi oko marketa i natrag, predaje vrecu sljede¢em u koloni. Pobijednik je ona ekipa

koja prva obavi zadatak (Neljak, 2009).
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Slika 23. Stafeta u vreéama
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Veliki smrad

Igraci odaberu jednog koji lovi. Ostali moraju pobjec¢i da ih ne dotakne. Igra¢ za kojim tr¢i onaj
koji lovi moze se spasiti tako da stane na neko poviseno mjesto. Bilo koje mjesto koje je vise od
razine zemlje moze biti ,,.kuc¢a“. Dok se igra¢i nalaze u njoj, ne mogu biti ulovljeni. Ako se svi
igraci nalaze u ,.kuc¢ama*, onaj koji lovi moze povikati: ,,Veliki smrad®“. Tada su svi obavezni
iza¢i iz svojih skrovista i potraziti drugo. Kad onaj koji lovi dotakne nekog igraca, mijenjaju

uloge i igra se nastavlja (Batllori i sur., 2008).
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Slika 24. Veliki smrad

Zmija

Voditelj postavik konopac na tlo. Djeca se poredaju tako da su licem okrenuta prema konopcu.
Jedno od drugog su udaljena jedan korak. Voditelj se sagne, uzme konopac za jedan kraj i pocne
vrtjeti po tlu. Djeca preskacu konopac. Koga zmija ,,ujede*, ostaje van igre, dok ga drugi kojeg
zmija dotakne ne zamjeni. Pobjednik je onaj koji je najmanje puta bio vani (Neljak, 2009).

Slika 25. Zmija
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Rodo — skok

Djeca su rasporedena u 4 ,vlaki¢a“ (ovisno o broju djece, moze i manje). Ispred svakog
,vlaki¢a“ nalaze se 4 obruc¢a manjeg promjera (do 50 cm) poloZena na podlogu jedan do drugoga
(obruce ucvrstiti ljepljivom trakom da ne bi klizili po podlozi). Na znak ,,Skacimo kao rode‘
prvo dijete u koloni podigne u vis jednu nogu, a na drugoj napravi 4 skoka skacu¢i iz obruca u
obru¢. Nakon toga se okrene te izvede skokove skacu¢i na drugoj nozi (Bastijanci¢, Lorger,

Topé&i¢,2011).

Slika 26. Rodo - skok

Grudanje

Igra se provodi u dvorani 1 vanjskim igraliStima. Potrebni rekviziti su spuzvaste lopte razliitih
veli¢ina. Teren u dvorani je jednom grani¢nom crtom podijeljen na dvije polovice. Zadatak je da
se na tako oznaCenom prostoru dvije jednako podijeljene ekipe medusobno gadaju (spuzvastim
loptama). Moze se igrati na ispadanje pogodeno dijete ispada ( ili ima 2 Zivota). Zadatak moze
biti da djeca samo odredeno vrijeme prebacuju lopte iz svoje polovice igraliSta u protivnicku
(prebacivati mogu i rukama i nogama) nakon zaustavljanja igre od strane voditelja pobijedila je
ona ekipa koja na svojoj polovici terena ima manje lopti. Druga varijanta je da se na obje

polovice igraliSta postavi jednak broj cunjeva, zadatak je da se gadaju Cunjevi protivnicke ekipe
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Slika 27. Grudanje

Poplava

Djeca se nalaze na strunjaci koja predstavlja otok. Uokolo je more. Zapuse jaki vjetar, podigne
valove i na znak voditelja koji povice ,,poplava“ djeca se moraju spasiti penjanjem na neki visi
predmet od strunjace (klupica, ljestve...). Nakon §to se popnu voditelj proglasi prvog 1

posljednjeg i igra se nastavlja (Neljak,2009).

Slika 28. Poplava

Slonovski nogomet

Djeca su postavljenja u formaciju kruga i to tako da rasire noge koliko je potrebno da su stabilni
u stojecem polozaju, a da pritom dodiruju stopala susjednih igra¢a i1 na taj nain zatvore
postavljeni krug. Prsti na rukama su prekrizeni i ruke su ispruzene i sluze za guranje lopte po
podu s ciljem postizanja pogotka (guranja lopte kroz noge postavljenih igraca). Igra se moze
igrati na ispadanje nakon primljenog pogotka ili varijanta da ucenik koji primi“gol” nastavlja
igru tako da je u krugu postavljen okrenut ledima prema sredini kruga (http://skolski-
sport.hr/index.php/uss/igre/).
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Slika 29. Slonovksi nogomet

Puz

Na podu igraci kredom nacrtaju put poput ovoga na slici. Prvi igra¢ stane na pocetak i baca
kamenci¢ na kucicu s brojem jedan. Ako kamenci¢ ostane unutar kucice, igrac treba na jednoj
nozi skociti na kuéicu broj dva, preskacu¢i kuéicu broj jedan te nastaviti put skacuci sve do
srediSta, gdje se moze odmoriti. Vraca se istim putem i na isti nacin da bi pokupio kamencic,
stoje¢i u kuéici broj dva. Ako je sve izveo bez greske, ponovo baca kamenci¢ na sljedecu kuéicu.
Ako je za vrijeme puta spustio drugu nogu ili nije pogodio pravu kucicu kamenci¢em, red je na
drugom igracu. Pobjednik je onaj igra¢ koji prvi uspije ispuniti ¢itav krug (Allue, Filella, Garcia,

2004).
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Slika 30. Puz
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7. ZAKLJUCAK

Na kraju naglasava se jos jednom kako je igra glavna i osnovna aktivnost djetetova zivota,
njegov nacin na koji ono uci i upoznaje svijet, nacin na koji izgraduje samoga sebe i stvara svoje
odnose s okolinom. Igra je jednako vazna za sva podrucja djetetova razvoja i jasno je da ce

kvaliteta igre pridonijeti i samom stupnju razvoja koje ¢e dijete kroz odrastanje postici.

Djeca u predskolskoj dobi imaju prirodnu 1 urodenu potrebu za igrom kao osnovno
sredstvo za razvoj i uzitak. Kinezioloske igre objedinjuju fizicke aktivnosti, imaju elemente
spontane igre, stvaralackih igara, igara pretvaranja i igara s pravilima, poti¢u na razmisljanje i
intelektualni razvoj 1 ujedno nam sluze kao terapeutsko sredstvo, a temelj su za ispravan rast i
razvoj djeteta. Igre koje su prilagodene uzrastu djece ujedno im sluze kao emocionalni ventili u
praznjenju nakupljene energije i osje¢aja. Djeca su ionako zaokupljena svime $to ih okruzuje,
vole sve pipati, istrazivati, postavljati pitanja, oponasati pokrete, a kada se umore od jedne

aktivnosti traze drugu.

Takoder u kinezioloskim igrama vaznu ulogu ima odgojitelj. Odgojitelji su ti koji planiraju
I provode igru. U raznoj je literaturi opisano preko tisucu igara kineziolo$kog sadrzaja, §to pruza
odgojitelju neiscrpan i1 uvijek svjez izvor zdravih aktivnosti. To je neizrecivo bitno za djecji
budu¢i zivot 1 navike koje ¢e stvoriti. KinezioloSke igre kao 1 kompleksnije igre razvijaju dijete
na mnogim aspektima te stvaraju najbitniji temelj za zdrav Zivot i svakodnevne navike buduceg
ovjeka, dug, fiziki aktivan i discipliniran Zivot naspram sjedilackog nadina Zivota. Sto je vise
kreativnosti, spontanosti u prikazivanju kinezioloskih igara to je djeci i zanimljivije te ¢e Se oni
jo$ radosnije ukljuciti u igru 1 igrati se. Takoder, uloga odgojitelja, kao 1 roditelja, je 1 da
pravovremenim ucenjem djece kroz igru o fizickoj aktivnosti, osim poboljSanja razvoja
motoriC¢kih gibanja 1 sposobnosti djece, pokusava usaditi odgovornost i navike za zdrav Zivot
djece u buduénosti. Odgojitelj treba potaknuti suradnju sa roditeljima, ukljuéivati, poticati

ukljucivanje djece u sportske programe i neprestano ukazivati na vaznost zdravog Zivota.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI ZAVRSNOG RADA

kojom izjavljujem da sam ja, Lucijana Matijasevi¢, samostalno izradila zavr$ni rad
,,KinezioloSka igra u predskolskoj dobi*“ pod vodstvom dr. sc. Srne Jenko Miholi¢. U radu
sam primijenila metodologiju znanstvenog istrazivackog rada i koristila literaturu koja je
navedena na kraju zavr$nog rada. Tude spoznaje, stavove, zakljucke, teorije i zakonitosti koje
sam izravno ili parafraziraju¢i navela u zavrSsnom radu na uobi¢ajen, standardan nac¢in sam

citirala 1 povezala s koriStenim bibliografskim jedinicama.
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