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SAZETAK

Obitelj je temeljna drustvena zajednica koja svakom pojedincu osigurava
njegov rast i razvitak. Posljednjih desteljeca, brojne drustvene promjene utjecale su
na transformaciju obitelji. Tradicionalna struktura obitelji koju su Cinili: otac, majka,
njihova djeca i ostali ¢lanovi obitelji postala je sve rjeda. Nasuprot tome, sve vise
primje¢ujemo izvanbra¢ne veze, samohrane majke i obitelji razvedenih brakova.
Osim promjena u strukturi obitelji, suvremenu obitelj obiljezava i emancipacija
muskaraca i Zena. Sve se viSe Zena zaposljava, te na taj nafin gubi tradicionalnu
ulogu majke i domacice. Pritiskom potroSackog drustva, mnogi se roditelji Cesto
nalaze pred izazovom kako uskladiti roditeljstvo i poslovne obveze. Vecina roditelja,
svojoj djeci kupuje razliCite materijalne predmete poput mobitela i racunala,
pokusavaju¢i na taj na¢in nadoknaditi svoju odsutnost iz obitelji. Umjesto da
slobodno vrijeme provode druze¢i se s roditeljima i prijateljima, veéina danasnje
djece vrijeme provodi pred televizijom i racunalom. Osim toga, dana$nji roditelji su
previSe popustljivi, ispunjavaju gotovo svaku djetetovu zelju, te ne postavljaju
zabrane samo zato da ne bi povrijedili svoju djecu. Takav nacin odgoja, zapravo Steti
djeci, te vodi k sve vecoj razmazenosti. U daljnjem tekstu isti€u se svakodnevni
problemi poput: nezaposlenosti, teske bolesti, ovisnosti ili drugih teSkoca koje utjecu
na pojavu sve veceg broja disfunkcionalnih obitelji. U takvim obiteljima, frustracije
1 bijes vode do ucestalih svada i pojave nasilja. Roditelji postaju nedostupni djeci,
strogi i skloni zlostavljanju i zanemarivanju. Uslijed navedenog, kao krajnji oblik
bracne nestabilnosti dolazi do razvoda. Posljedica sve veceg broja razvoda je i1 nagli
porast jednoroditeljskih obitelji. Osim toga, u danasnje vrijeme, sve vec¢i broj zena
odlucuje se odgajati djecu bez partnera. Samohrani roditelji izlozeni su ve¢em riziku
da budu siromas$ni, osjecaju se usamljenima i izoliranima, te nemaju dovoljno
slobodnog vremena za sebe. Svakodnevna stvarnost prepuna je nizom izazova i

kriza, a upravo o obitelji ovisi kako ¢e se s njima suociti.

Klju¢ne rije¢i: disfunkcionalne obitelji, razmazenost, nasilje, razvod,

jednoroditeljske obitelji.



SUMMARY

The family is the fundamental social construct that ensures every individual’s
growth and development. Over the past couple of decades, numerous social changes
affected the way the family exists and transforms. The traditional structure of the
family that once consisted of the father, the mother, their children, and other family
members, has now become increasingly more uncommon. On the other hand, there
are more and more instances of domestic partnerships, single mothers and divorced
parents. Aside from the changes to its structure, the contemporary family is also
affected by the emancipation of men and women. More and more women choose
their careers over the traditional role of mother and housewife. Due to the
consumerism prevalent in today’s society, many parents often face the challenge of
reconciling parenthood with their careers. Most parents tend to shower their children
with items such as mobile phones and computers in an attempt to compensate for
their absence from the family life. Due to this, many children today tend to spend
their free time in front of a TV screen or a computer monitor instead of spending it
with their friends and family. In addition to this, many parents today tend to be too
permissive, fulfilling nearly any wish and avoiding any restriction or punishment for
fear of hurting the child’s feelings. This approach to parenthood only serves to harm
the child, spoiling it further. Later in the text the focus shifts to everyday problems
such as: unemployment, serious illness, addiction and other difficulties that all
contribute to the growing number of dysfunctional families. In such families,
frustration and anger lead to frequent fights and acts of violence. Parents start to act
distant towards their children, as well as tend to be strict, abusive and negligent. This
often results in divorce, the ultimate form of marital instability. One of the
consequences of the increasing number of divorces is the sudden increase in single-
parent families. On top of that, a growing number of women today are opting to raise
children without a partner as well. Single parents are at a higher risk of poverty, they
tend to feel lonely and isolated, and don’t have enough free time for themselves. Day
to day reality is overflowing with challenges and crises and it is a family’s job to

decide how to face them.

Keywords: dysfunctional families, spoiled children, abuse, divorce, single-parent

families.



1. UVOD

Obitelj je prva i najvaznija zajednica u kojoj dijete stjeCe prva znanja,
vjestine, navike i umije¢a. Ona je temeljna, ali 1 promjenjiva druStvena skupina. Na
obitelji stoji velika odgovornost spram djeteta. Briga o djetetu za roditelje pocinje jos
u njegovu prenatalnom razvoju. Nitko djetetu ne moze pruziti cjelovitu tjelesnu,
emocionalnu i socijalnu zastitu kao obitelj. Rosi¢, Zlokovi¢ (2002) naglasavaju da je
utjecaj roditelja veci Sto je djetetova dob mlada. U ranom djetinjstvu dijete je
upuceno isklju¢ivo na obitelj. Kako dijete odrasta, ovisnost o obitelji se smanjuje, ali
njezin utjecaj nikada ne prestaje. Prema autoricama dijete reproducira i nadograduje
iskustva koja je steklo u obitelji. Njihove osobne price i njihovo ponasanje, postaju
slika zivota djeteta u obitelji, medusobnih odnosa njenih ¢lanova, te razli¢itih
situacija u koje ga obitelj postavlja. Brojni su primjeri iz zivota koji potvrduju da

nazalost, nemaju sva djeca iskustvo sigurnog i sretnog zivota u obitelji.

Suvremenoj obitelji svojstvena je raznolikost. Klasi¢na definicija obitelji kao
skupine pojedinaca povezanih brakom, krvnom vezom ili usvajanjem sve vise
postaje upitna. Raboteg-Sari¢, Pec¢nik, Josipovi¢ (2003) naglasavaju da u
zapadnoeuropskim zemljama, niz demografskih pokazatelja ukazuje na strukturne
promjene suvremene obitelji. Stope fertiliteta u Europi su zabiljezile veliki pad. Sve
se viSe odgada dob radanja prvoga djeteta. Takoder, spomenuti autori upozoravaju da
se biljezi 1 smanjenje broja sklopljenih brakova te povecanje broja rastavljenih
brakova. Primjerice, u zapadnim zemljama stopa razvoda braka Sezdesetih godina
iznosila je oko 10 posto, osamdesetih oko 30 posto, dok se na prijelazu stoljeca
biljezi razvod €ak svakoga drugog braka. Porastao je 1 broj djece koja se radaju izvan
braka, te je danas u nordijskim zemljama svako drugo dijete rodeno u izvanbracnoj
zajednici. U razvijenim industrijskim zemljama sve je ve¢i broj i jednoroditeljskih
obitelji, a krece se izmedu 15 1 30 posto.

Takoder se 1 u Hrvatskoj zapaZza slican trend promjena u strukturi obitelji kao i u

zapadnim zemljama, ali je ipak manje izraZen.

Konflikti su neizbjezni pratitelj suvremene obitelji. Zbog subjektivnih i
objektivnih slabosti u obitelji, mogu nastupiti mnnoge krizne situacije koje se



manifestiraju u negativnim oblicima ponasanja §to rezultira razvodom braka.
Bave¢i se navedenom problematikom Stevanovi¢ (2000) detaljno pojasnjava
subjektivne slabosti koje se odnose na neuroticizam, bolesti ovisnosti (droga,
alkohol) 1 slicno. Uz navedeno, autor govori i o objektivnim uzrocima koji se
najcesce temelje na utjecaju nekih vanjskih ¢imbenika te izravno utje¢u na Zivot,
rad 1 odnose u obitelji. Oni su vezani za materijalni i druStveni standard obitelji,
primjerice, nezaposlenost ili niske zarade, nemogucnost uzdrzavanja djece, te
nedostatak osnovnih uvjeta za zdrav i kulturni Zivot. Krizna stanja u obitelji dovode
do predbacivanja, prepirki, vrijedanja, zaoStravanja odnosa, a kasnije i do prekida
komuniciranja. Kada bismo pokusali opisati navedene obitelji i1 izdvojili ponaSanja
koja su najucestalija tada bismo istaknuli ucestale verbalne svade, fizi¢ki obracuni i
medusobna prebacivanja. Zbog ucestalih ponavljanja navedenih i mnogih drugih
ponasanja, dolazi do naruSavanja kvalitete zivota brane zajednice i njezinog
prekida. Djeca su najc¢es¢i promatraci kriznih situacija svojih roditelja i teSko se mire
sa svakodnevnom losom situacijom.

Kako bismo S§to bolje razumjeli problematiku obitelji u tekstu koji slijedi objasniti
¢emo specifi¢nosti suvremene obitelji, njezino teorijsko odredenje, specifi¢nosti

odgojnih stilova i Zivota djeteta u kontekstu suvremene obitelji.
2. ODREDENJE OBITELJI

Obitelj je oduvijek privlacila pozornost znanstvenika razlicitih disciplina, $to
je rezultiralo njezinim razli¢itim odredenjima. Obitelj je moguce tumaciti kao
primarnu emocionalnu i socijalnu zajednicu roditelja i njihove djece kao i ostalih
srodnika koji zajedno zive i na jedinstven nacin izvrSavaju svoje obiteljske funkcije
(Elkind,1995; Stacey, 1993, prema Ljubeti¢, 2007). Ona je prva zivotna skupina
kojoj pripadamo, te je vise od zbroja pojedinaca koji dijele jedinstven fizicki i
psihosocijalni prostor. Clanom obitelji postaje se rodenjem, usvojenjem i
zasnivanjem braka. Povezanost, odanost i trajnost ¢lanova karakteriziraju svaku

obitelj i razlikuju je od drugih socijalnih sustava (Stalekar, 2010).

Jedan od mogucih pristupa istraZivanju obitelji, temelji se na shvac¢anju
obitelji kao sustavu. U tom smislu, Bradshaw (1999) naglaSava da je glavno nacelo
obiteljskog sustava, nacelo cjeline koja se sastoji od veceg broja pojedinaca i
njihovih medusobnih odnosa. Svaki pojedinac u obiteljskom sustavu ima svoju
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jedinstvenu, vlastitu osobnost, te se bez obzira na nju istodobno ostvaruje i kao
pojedinac i kao skupina. Juréevi¢ Lozanci¢ (2016) istice kako obitelji imaju i
strategije i pravila koje odreduju na¢ine medusobnih interakcija. Ako sustav nije u
ravnotezi, odnosi ili pravila u obitelji trebaju se mijenati kako bi se ponovno

uspostavila ravnoteza.

,Jedina stvar sloZenija od veze dvoje ljudi je slozena mreza interakcija u obitelji.
Svaki pojedinac pokazuje svoju osobnost, interese, stavove, vrijednosti — i filozofski stav.*
(Marinoft, 2000, prema Ljubeti¢, 2007, str. 21).

U literaturi Cesto se naglaSava da je obitelj je sastavljena od pojedinih clanova i
njihovih medusobnih odnosa. Osobitost svakog pojedinog ¢lana bitno utjeCe na
funkcioniranje cijele obitelji. Bra¢ni odnos, roditeljstvo te djetetov razvoj i ponaSanje
utjecu jedni na druge. Kako bi obitelj bila §to uspjesnija i zdravije funkcionirala,
izrazito je vazna otvorena komunikacija, medusobno uvazvanje, razumijevanje,

bliskost i povezanost svih ¢lanova.

U obitelji, njezini ¢lanovi razvijaju osobnost i izvrSavaju razli¢ite funkcije.
Obitelj osim Sto osigurava preZivljavanje svojih ¢lanova, obavlja i vitalne funkcije
kao $to su reproduktivna, gospodarska, socijalna, pedagoska i emocionalna funkcija.
Osim za obitelj, navedene funkcije vazne su 1 za druStvo. Bez reproduktivne funkcije
ne bi ni bilo ¢lanova drustva. Bez pedagoske funkcije ne bi bilo kulture. Roditelji su
prenositelji kulturoloskih normi, te upoznaju dijete s potrebama obiteljskog zivota,
kao 1 Zivota Sire drustvene zajednice. Odgojem u obitelji dijete postaje odraz sredine
u kojoj Zivi, a vrijednosti 1 obicaji vlastite obitelji temelj su za razvoj njegove
individualnosti. Osobito zna¢ajna za pojedinaca, ali i za drustvo je i emocionalna
funkcija obitelji (Berk, 1994, prema Ljubeti¢, 2007). Osjecaj privrZzenosti i
emocionalne veze koje su stvorene u obitelji u najranijem razdoblju Zivota ostavljaju
tragove za cijeli zivot. Uspostavljeni odnosi izmedu roditelja i djece model su odnosa
koje dijete kasnije uspostavlja s drugim osobama u §iroj druStvenoj zajednici (Males,

2011).

Stevanovi¢ (2000) naglasava da je obitelj nezamjenjiva drustvena i socijalna

zajednica koja svakom pojedincu osigurava njen rast i razvitak. U obitelji i djeca, ali



1 odrasli mogu zadovoljiti mnoge svoje potrebe. Osim bioloskih potreba, rije¢ je i
potrebama kao §to su ljubav, sloboda, mo¢, stvaralastvo i zabava, o ¢emu detaljno
informira suvremena psiholoska literatura.

Ljubav je moguce razvijati u obiteljima u kojima vlada ravnopravnost, tolerancija,
medusobno uvazavanje i potpomaganje, a oznacava pripadnost nekome, prijateljstvo
1 ukljucenost u zajednicko bavljenje odredenim poslovima.

Sloboda se odnosi na samostalno odlucivanje o nacinu realizacije nekog zadatka, kao
1 mogucnost izbora sadrzaja aktivnosti, mjesta, vremena i nacina rada. Osim
navedenog, svaki ¢lan obitelji ima potrebu osjecati se vaznim, cijenjenim, te od
ostalih ¢lanova dobivati priznanja za svoje vjestine i sposobnosti.

Obitelj ima odgovornost u poticanju stvaralastva. Dijete na svijet dolazi s odredenim
genetskim faktorima za stvaralastvo, a o obitelji 1 njezinom pruzanju potrebnih uvjeta
ovisi kako ¢e se oni dalje razvijati. To se prije svega odnosi na davanje samostalnosti
1 inicijative djetetu da vlastitim promisljanjima pronade najbolje rjeSenje za vlastiti
razvoj.

Takoder, vazna potreba u Zivotu ¢ovjeka, a posebno kod djece je i zabava. Kao i sve
druge aktivnosti, bitno ju je planirati i ukljuciti sadrzaje koji ¢e djetetu dati odgovore

na mnoga njihova pitanja, te im omoguciti svestrani razvoj.

Unato¢ druStvenim promjenama i krizama, obitelj se mijenjala, ali nije
nestala, ¢ak je postala je sve vaznijom u zivotu Covjeka. Glavni razlog nastanka
obitelji je emocionalni odabir pojedinca. Zajednicki zivot, posljedica je ljubavi i
privrZenosti prema partneru, te Zelje da se s njim dijeli svakodnevica. Takoder,
roditeljstvo je sve viSe stvar osobnog izbora pojedinca, pri ¢emu su individualne
potrebe i ciljevi bitniji od ofekivanja okruZenja.

U europskom istrazivanju, u koje je bila ukljuena i Hrvatska, ¢ak 98,2 posto
hrvatskih gradana izjavilo je da im je obitelj vazna, a 1 ostali su podaci pokazali da
mnogo nade 1 ocekivanja u obitelj i1 obiteljski zivot polaze veéina gradana (Matuli¢,

2003, prema Males, 2011).



2.1. Utjecaj obitelji na razvoj djeteta

Obitelj je prva sredina koja od rodenja djeteta nadalje osigurava socijalna i
edukacijska iskustva. Od davnina je poznato da su roditelji prve osobe koje utje¢u na
djetetov tjelesni, emocionalni, socijalni, intelektualni 1 moralni razvoj. lako se veéina
ucenja u obitelji dogada slucajno 1 nenamjerno, razliciti roditeljski pozitivni poticaji i
pruzanje pomoc¢i djetetu znaCajno pomazu u njegovu razvoju (Rosi¢, Zlokovic,

2002).

Tjelesni odgoj vazno je podrucje odgoja ve¢ u predskolskoj dobi. U tom
razdoblju on potpomaze i jaca intenzivni razvoj djecjeg organizma. Pravilna
organizacija dnevnog rasporeda aktivnosti, boravak na otvorenom, prikladne
gimnasticke vjezbe, te stjecanje higijenskih i kulturnih navika imaju veliko znacenje

(Vukasovi¢, 1994, prema Stevanovi¢, 2000).

Males (2011) naglasava kako osjecaj privrZzenosti i emocionalne veze koje su
stvorene u obitelji u najranijem razdoblju djetetova zivota, ostavljaju tragove za cijeli
zivot, te su model odnosa koji ¢e dijete kasnije primjenjivati u odnosu prema
drugima. Ovisno o tome prevladava li u obitelji osjecaj privrZenosti i priznavanja
autonomije djeteta ili odnos obiljezen roditeljskim odbacivanjem i pretjeranom
kontrolom razvijat ¢e se 1 licnost djeteta.

Neka istraZzivanja pokazuju da su roditeljski postupci 1 ponasanja majki i oceva
razli¢iti prema djecacima 1 djevoj¢icama. Russell 1 Russell (1987, prema Lamb,
1977.; Parke i Tinsley, 1987, prema Males, 2011) proveli su istrazivanje u kojem je
utvrdeno da u interakciji s djevojCicama 1 majke 1 ocevi pokazuju vise
emocionalnosti, dok u interakciji s djeCacima pokazuju viSe dominacije. U
dojenackoj dobi, majke viSe priaju 1 osmjehuju se djevoj¢icama, dok ocevi vise

paznje posvecuju djeCacima.

Obitelj predstavlja vaZzan kontekst za socijalni razvoj djeteta, odnosno
razvijanje prihvacanja i interakciju s drugim ljudima ili razvijanje ponaSanja za

izbjegavanje socijalnih kontakata.



Pennington (2007, prema Jurcevi¢ Lozanci¢ 2016) isti¢e kako je veéa vjerojatnost da
¢e dijete imitirati roditeljsko ponaSanje, stavove i uvjerenja ako mu je roditeljski
model u neposrednoj blizini.

Djeca koja imaju osjecaj sigurnosti i dobar odnos s roditeljima pokazuju bolja
postignuéa u skoli i u aktivnostima u kojima dokazuju svoju osobnost. Takoder
osje¢aj sigurnosti  utjee na napredovanje djeteta, pozitivan self-koncept,
uspostavljanje povjerenja u druge i opcenito na ¢itav razvoj (Ketterson i Blustein,
1997, prema Rosi¢, Zlokovi¢, 2002). Suprotno navedenom, cjelokupna moguénost
roditeljskog utjecaja je smanjena u slucajevima u kojima se dijete ne osjeca
povezano sa svojim roditeljima, te ih ne dozivljava kao osobe Cija ponaSanja i

moralne vrijednosti treba usvojiti (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016).

Jedan od vaznih ciljeva obiteljskog odgoja, osim poticanja emocionalnog i
socijalnog razvoja je pomo¢ i ohrabrivanje djeteta u intelektualnom razvoju, te
razvoju vlastitih potencijala za u€enje. Ucenici koje roditelji poticu 1 koji su
ukljuceni u razlicite konstruktivne aktivnosti i oblike u€enja izvan Skole pokazuju
visoko Skolsko postignuce. Svakodnevna konverzacija s bracom, sestrama i
roditeljima, stimuliranje miSljenja, te razmjena ideja unutar obitelji, pozitivho su
povezani sa Skolskim uspjehom. Roditelji zainteresirani za napredovanje djeteta
potiCu njegove razli€ite interese, hobije, igre i1 druge aktivnosti. Osim toga, to
podrazumijeva diskusiju o procitanim knjigama, casopisima, televizijskom
programu, kao i sudjelovanje u razli¢itim kulturnim aktivnostima, naglasavaju

naprijed spomenuti izvori.

Obitelj je u prvim godinama djetetova Zivota najpogodnija sredina za
razvijanje njegovih temeljnih humanistickih odnosno moralnih osobina. Djeca
promatraju, prihvacaju i oponaSaju medusobne odnose roditelja 1 drugih clanova
obitelji. U svojem intimnom obiteljskom krugu djeca vjezbaju sve socijalne postupke
1 navike koje ¢e poslije primjenjivati u drustvenom Zzivotu (Vukasovi¢, 1994, prema

Stevanovic, 2000).

Slijedom svega navedenog, moguce je istaknuti da se u predskolskoj dobi, usvajaju
neki osnovni stavovi o vrednotama koji ostaju zapamceni i imaju utjecaj tijekom

cijelog Zivota. Iz obitelji osim Sto se prenose vrline kao §to su postenje, nesebicnost,
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odlu¢nost,suradnja, marljivost, prenose se i stavovi prema sebi, kao i stavovi
usmjereni prema rjeSavanju problema i uspjehu. Roditelji su osobe koje imaju
temeljni utjecaj na cjelovit razvoj 1 odgoj djeteta, a vazan ¢imbenik predstavlja i

odnos s vr$njacima kao 1 socijalne institucije poput vrtic¢a i skole.

2.2. Roditeljski odgojni stilovi

lako je o roditeljskim odgojnim stilovima napisana brojna literatura, za
potrebe ovoga rada smatramo opravdanim istaknuti da je roditeljski odgojni stil
ukupnost roditeljskih stavova prema djeteta, a odnosi se i na emocionalno ozracje

unutar kojega se dogadaju razli€iti roditeljski postupci (Males, 2011).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) isti¢u kako se najéesée proucavala
tipologija roditeljskih stilova koju je definirala Diana Baumrind (1967). Najvazniji
element roditeljske funkcije je roditeljski nadzor (kontrola) i prema njemu je
definirala tri razlicita roditeljska stila: autoritaran, tj. kruti-strogi stil, autoritativan, tj.
demokratski-dosljedan stil i permisivan, tj. popustljiv stil. Unutar svakoga od njih
opisala je karakteristike odnosa roditelj-dijete. Macoby i Martin (1983) prosirili su tu
tipologiju. Nadzor su preimenovali kao zahtjevnost i uveli su dimenziju topline, te su
dobili cetiri roditeljska odgojna stila: autoritaran, autoritativan, permisivan i
indiferentan. U dijelu teksta koji slijedi istaknut ¢emo neke karakteristike svakog
pojedinog stila.

Autoritaran (kruti-strogi) odgojni roditeljski stil je stil u kojem roditelj od djeteta
mnogo oc¢ekuje i strogo ga nadzire, a ne daje mu dovoljno topline i potpore. Roditelj
je autoritet koji postavlja zahtjeve i odreduje pravila koja ne objaSanjava, a glavni
odgojni ciljevi su u€enje samokontrole 1 poslusnosti. PrekrSaji se kaznjavaju, Cesto i
tjelesno. Djeca koja Zive u takvom okruZenju sklona su promjenama raspolozenja,

bojazljiva su, razdrazljiva, nisu spontana, nevesela su i povucena.

Autoritativan (demokratski-dosljedan) roditeljski odgojni stil je stil u kojem roditelj
prema djetetu postavlja velike zahtjeve, odreduje granice i provodi nadzor, ali djetetu

pruza i veliku toplinu i potporu. Osnovni odnos je prihvacanje. Roditeljska uloga je



savjetnicka, a ne nadzorna. Postavljene granice i pravila se objasnjavaju. Djeca koja

zive u takvom okruzenju su spontana, slobodno izrazavaju emocije i misljenje.

Permisivan (popustljiv) roditeljski odgoj obuhvaca prilike u kojima roditelj provodi
slabu kontrolu i od djeteta trazi malo, ali mu daje veliku toplinu i potporu. Prevelika
sloboda nije primjerena za malu djecu jer stvara nesigurnost, te poti¢e agresivno i

impulzivno ponasanje.

Indiferentan (zanemarujuci) roditeljski odgoj odnosi se na prilike u kojima se na
dijete postavljaju mali zahtjevi, ono nema nadzora, niti topline i potpore. Roditelji
nemaju snage i vremena brinuti se za djecu ili ih emocionalno odbacuju. Djeca na
takav roditeljski odnos pokazuju neprijateljstvo 1 otpor, te su zbog toga neuspjesna u
skoli 1 ne uspijevaju ste¢i drustvenu kompetenciju. Buduéi da djeca mnogo vremena
provode bez nadzora, roditelji ne znaju gdje su, §to rade niti s kime se druze (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Razli¢iti odgojni stilovi odrazavaju se na razvoj osobnosti svakoga
pojedinca. U tom smislu, istrazivanja su pokazala da postoji znacajna razlika u
Skolskom uspjehu s obzirom na roditeljski odgojni stil (Lackovi¢-Grgin, 1974, prema
Males, 2011). Ucenici iz obitelji s demokratskim vodstvom postiZzu najbolji Skolski
uspjeh, dok djeca iz autoritarnih obitelji postizu mnogo slabiji uspjeh.

Kada bismo pokusali odrediti ili opisati koji je odgojni stil ili metoda odgoja
najuspjesniji tada bismo istaknuli da je zapravo teSko dati odgovor na pitanje kako
bi se roditelj trebao ponaSati da se ne pojave negativne posljedice. Patterson i
suradnici (1992., prema Rosi¢, Zlokovi¢, 2002) isticu pet glavnih aspekata u odgoju
djece: disciplinu, pozitivno potkrjepljenje, nadziranje djecje aktivnosti i odnosa medu
vr$njacima, zajedniCko rjeSavanje problema te dijeljenje aktivnosti unutar obitelji.
Mozda je najoptimalniji pristup djetetu temeljen na ljubavi, medusobnoj
prihvacenosti i razumijevanju. Osim navedenog, vazno je i da djeca razumiju pravila

ponasanja, te ih slijede. Pravila su smjernice koje pokazuju koje ponasanje je

prihvatljivo, a koje nije, te moraju biti jasne, konkretne i dobro definirane.
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2.3. Obiljezja suvremenih obitelji

Do druge polovice 20. stolje¢a nuklearna obitelj koju su ¢inili otac hranitelj,
majka kuéanica i dvoje djece, po moguénosti stariji djecak i mlada djevojcica, dobno
i spolno podijeljenih uloga, definirala se kao normalna i zdrava obitelj. Danas je
takvih obitelji sve manje, pa se vise ne moze govoriti da se iskljucivo takvu obitelj
smatra normalnom, odnosno statisticki tipicnom obitelji (Heilma, 2008, prema

Males, 2011).

Prema Ljubeti¢ (2006), sve je viSe roditelja, osobito majki koje biraju

majCinstvo bez braka, ali i homeksualnih brakova koji adoptiranjem djece
pokuSavaju ostvariti obiteljsku zajednicu. Osim toga, posebnu kategoriju
predstavljaju one obitelji koje zbog prirode posla jednog od roditelja (pomorci,
istrazivaci i sl.) samo povremeno zajedno obitavaju i neposredno komuniciraju.
Nadalje, sve su ucestaliji ponovljeni brakovi, u kojima odrastaju djeca s jednim od
bioloskih roditelja te s ma¢ehom ili o¢uhom, ali i s djecom koje maéeha ili o¢uh
dovode u novi brak i koje u tom braku dobivaju. Postoje i obitelji u kojima baka i/ili
djed , a najcesce je to baka preuzima ulogu primarnog skrbnika.
Raznolikost obiteljskih struktura ne znaci da sve one podjednako osiguravaju uvjete
za optimalan djecji razvoj 1 odgoj, te da kvalitetno zadovoljavaju djecje potrebe.
Medutim, neka istraZzivanja netradicionalnih obitelji pokazuju kako se psiholoski
zdrave osobe mogu razvijati u vise drustvenih grupacija, te kako prilagodenost jednoj
specificnoj normi nije presudna za djetetovu dobrobit (Schaffer, 2000, prema
Ljubeti¢, 2007).

Svjetski trendovi smanjenja broja sklopljenih brakova, porasta razvoda braka
i rodenja djece izvan bracnih zajednica, prisutni su i u Hrvatskoj. Statistika pokazuje
smanjenje broja sklopljenih (36%) i povecanje broja razvedenih brakova (15%) u
Hrvatskoj u periodu od 1950. do 1997. godine. Posljednji popis stanovniStva u
Hrvatskoj (2001) navodi broj od 80 086 Zena i 46 678 rastavljenih musSkaraca u
Republici Hrvatskoj. Osim toga, Hrvatska biljeZi 1 porast broja djece rodene izvan
braka, a krece se od 5,5% potkraj Sezdesetih godina, da bi 1995. godine dosegao

brojku od 7,5% Sto je u odnosu na neke nama susjedne zemlje kao Sto su Italija
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(7,7%), Austrija (27,4%), Slovenija (29,8%) zna¢ajno manji postotak (Akrap, 1999,
prema Ljubeti¢, 2007).

Males (2011) naglasava da osim promjena u obiteljskoj strukturi, suvremenu
obitelj obiljezava i emancipacija muskaraca i zena. Tijekom povijesti maj¢instvo i
o¢instvo su obiljezavale jasno podijeljene uloge prema spolu. Tako je muskarac
priskrbljivao sredstva potrebna za funkcioniranje obitelji, a Zena je skrbila o
kucanstvu 1 djeci. Danas sve prisutniji postaje model obiteljskih odnosa u kojemu
uloge nisu podijeljene prema spolu, ve¢ prema interesima i strucnosti. To se odnosi

na osjecaj ravnopravnosti medu partnerima, te na balans mo¢i i donosenja odluka.

Standard Zivota jedne obitelji ovisan je o ekonomskim aktivnostima njezinih
¢lanova. O visini prihoda koji stizu u obitelj, stabilnosti zaposlenja, te veli¢ini i
sastavu obitelji ovisi ekonomsko blagostanje obitelji i njezina kohezija. Da bi obitelj
uopée preziviela, u nasoj su zemlji dvije plaée postale nuznost. Zene se sve vise
zapoSljavaju, te na taj nacin gube tradicionalnu ulogu majke i domacice. Stoga,
glavni problem danasnjice postaje uskladivanje roditeljstva i rada izvan kuce. Vecina
danasnjih majki osim punog radnog vremena na svojim radnim mjestima obavlja jos$
jedno u obitelji. Ljubeti¢ (2007) iznoseéi podatke istrazivanja naglasava da ¢ak 34%
zaposlenih Zena iskljucivo same kuhaju, Ciste, nabavljaju, skrbe o djeci i obavljaju
ostale kucanske poslove, dok njih 31% u tim poslovima dobiva pomo¢ od supruga.
Cini se kako najveéi broj suvremenih zaposlenih hrvatskih Zena radi puno radno
vrijeme na dva radna mjesta, od kojih ono kod kuc¢e nije placeno, niti adekvatno

drustveno vrednovano.

Nadalje, istrazivanja pokazuju da medu mladima jaca trend odgadanja ulaska
u brak kako bi se posvetili obrazovanju, usavrSavanju i uspjehu u karijeri, a
posljedica je njihova dulja ovisnost o roditeljima (Akrap i Cipin, 2006, prema Males,
2011). Primjerice, vecina zeli obrazovanje i karijeru, a nakon toga dijete i obitelj.
Ponekad predugo odgadanje zavrsi gubljenjem bioloSke sposobnosti za radanjem ili
prvo dijete postaje jedino dijete jer je Zena u godinama, pa joj i to jedno dijete postaje
golemi teret 1 napor. Danasnji je odgoj postao vrlo zahtjevan, osim S§to od roditelja
trazi vrijeme, odricanje 1 strpljenje, trazi i odredena znanja i vjeStine. Brojni su

primjeri iz Zivota koji pokazuju da sa samo jednim djetetom mnogi se roditelji
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osjecaju preopterecenima, pa za drugo dijete nemaju dovoljno snage i zelje. Kasno
roditeljstvo, jednog dana dovodi do toga da se takvi pojedinci nadu optereceni
brigom za ostarjele roditelje, vlastitu djecu i unuke, upozorava suvremena autorica
Males (2011).

Nove znanstvene spoznaje donijele su promjene i u suvremenom shvacanju
djeteta. Dijete se danas prihva¢a kao subjekt s pravima, a drzava treba jamditi
uzivanje tih prava. Takva pozicija djeteta utjecala je na roditeljsku ulogu na nacin da
obiteljski odgoj ¢ini pomak od privatne u javnu sferu te postaje predmetom javne
politike. Roditelj je odgovoran za svoje postupke prema djetetu i nosi odredene
sankcije za povredu prava djeteta. Budu¢i da dijete sada ima pravo na iznoSenje
miSljenja, pravo da ga se sasluSa i1 kad je moguce, uzme u obzir, odgoj temeljen na
tjelesnom kaznjavanju nije dozvoljen. Kao reakcija na tjelesno kaznjavanje danas se
razvija pristup pozitivne discipline, a za polaziSte ima postivanje prava djeteta,
njegovih razvojnih potreba i njegovog najboljeg interesa, te razvijanje, odgovornosti,
samodiscipline i1 prosocijalnog ponasanja. Vecina se suvremenih autora slaze da je
zadatak roditelja da postavlja jasne granice djetetu te da mu osigura okruzenje u
kojem ce stjecati zivotno vazne vjestine.

Budu¢i da dijete kompetenciju razvija kroz aktivnost, dobar odgoj pretpostavlja da
roditelj pruza prilike djetetu da u svakodnevnim situacijama donosi odluke, rjeSava
probleme i uci se odgovornosti. Prema Male$ (2012) navedena situacija je za mnoge
roditelje zbunjujuca. Jedni smatraju da su roditeljski autoritet izgubili zabranom
tjelesnog kaznjavanja, dok su drugi demokratske odnose zamijenili pretjeranom
popustljivoscu i dje¢jom anarhijom. Postoje i oni koji su uzeli sudbinu djeteta u svoje
ruke te im organiziraju dan, ispunjavaju ga obvezama, uz stalno nadgledanje i
nedavanje mogucénosti razvijanja samostalnosti, ali uz stalno inzistiranje na

uspjesnosti.
Iz svega navedenog moguce je zakljuciti da je danasnji odgoj postao vrlo zahtjevan i

osim §to trazi od roditelja vrijeme, odricanje, strpljenje i razumijevanje djeteta, trazi

odredena znanja 1 vjestine.
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2.4. Funkcionalne obitelji

Funkcionalne obitelji su one obitelji u kojima i majka i otac snazno utjeu na
obiteljski zivot i ulazu svoje vrijeme i energiju u njihove oblikovanje. U takvim
obiteljima granice su jasno odredene i prikladne, a potreba za pojedinacnom
privatnoséu se postuje. Komunikacija je djelotvorna uz slobodno izrazavanje
emocija. U njima nailazimo na optimizam i humor. Vrlo je vjerojatno kako ¢e djeca
koja odrastaju u takvim obiteljima biti bolje pripremljena za zasnivanje svojih
buducih obitelji (Karpowitz, 2001, prema Ljubeti¢, 2007).

Nikoli¢ (2008) iznosedi rezultate suvremenih istrazivanja naglasava da se broj
funkcionalnih obitelji znatno smanjuje. Iznosec¢i podatke brojnih suvremenih autora,
Nikoli¢ upozorava da se broj funkcionalnih obitelji smanjuje. Zanimljiva su
istrazivanja koja pokazuju da su najzdravije obitelji one u kojima su ocevi bili osobe
od autoriteta, a one obitelji u kojima je majka bila dominantna li¢nost i koja je
preferirala izravnu kontrolu nad djetetom  umanjivale su razvoj djetetove

samostalnosti i autonomije.

Osnovne karakteristike funkcionalnih obitelji su: otvoreni komunikacijski
kanali 1 spremnost na suradnju, bolja pripremljenost za noSenje sa stresom, topli
odnosi unutar obitelji, povjerenje u druge ljude, samopouzdanje i pouzdanje u druge,
slobodne interakcije s okolinom, te vise osobne, obiteljske i vanjske spremnosti
(Ljubeti¢, 2006).

Za dobro obiteljsko funkcioniranje naglasava se i vaznost izraZavanja emocija u
braku. Takoder, vazni su i1 zdravi 1 skladni bra¢ni odnosi obiljeZeni medusobnim
prihvacanjem, povjerenjem i zadovoljstvom te metakomunikacijom izmedu njenih

¢lanova.

Pravila u funkcionalnoj obitelji su o€ita i jasna. MuZ i Zena svjesni su
obiteljskih razlika u stajaliStima, komunikaciji i ponaSanju. Navedene razlike
razumiju i prihvacaju ne pripisujuci im ne ispravna, niti pogresna svojstva. Priznaju 1

uvazavaju razlicitost.

14



Svi se odnosi temelje na dijalogu i jednakosti, te je svatko kao osoba jednako
vrijedan (Bradshaw, 1999).

Obitelj ¢e biti zdrava i poticajna okolina za dijete ako tijekom njegova
razvoja, postoji roditelj ili jedan stalan skrbnik, a to moze biti majka, otac, adoptivni
roditelj, odrasli ¢lan obitelji ili bilo koja odrasla osoba, koja stvara ¢vrstu vezu s
djetetom, te mu pruza paznju tijekom cijeloga djetinjstva, naglasavaju Cudina,
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006). Funkcionalni roditelji su svojoj djeci uzor
samodiscipline i ljubavi prema samome sebi. Prihvacaju da je imati djecu
najodgvornija odluka u njihovom zivotu. Obvezuju se djeci uvijek biti dostupni.
Svakom je djetetu u tom susutavu zajamcen nuzan oslonac s obzirom na dob kao i
sigurnost da ¢e razvijati svoju jedinstvenu osobnost. Funkcionalni roditelji bit ¢e uz
to uzor zrelosti autonomije svojoj djeci. Njihov je identitet ¢vrst i u njihovoj je
svijesti vrlo malo nerazrijeSenog 1 potisnutog. Djeca stoga ne preuzimaju
nerazrijeSene nesuglasice svojih roditelja, ve¢ slobodno rastu i raspolazu svojim

spoznajnim sposobnostima, sposobno$c¢u da iskreno osjecaju, odlucuju i tako ostvare

sebe (Bradshaw, 1999).

Ve¢ je reCeno da zdrava i1 poticajna obitelj pruza djetetu psiholoSku i
zdravstvenu skrb 1 paZnju. Povezana je sa c¢lanovima Sire obitelji, Skolom,
zajednicom 1 radnim mjestom. Ukljucenosc¢u u te izvanobiteljske organizacije preko
obitelji, dijete stjeCe vrijednosti, radne navike, shvaca vaznost ucenja i rada, te
Zivotnog smisla. Njezini ¢lanovi prema potrebi preuzimaju razli¢ite uloge i mogu se
prilagoditi podredenosti, nadredenosti ili ravnopravnosti tih uloga. Roditelji/skrbnik
imaju autoritet, postavljaju pravila koja se temelje na razumnim nacelima, te
zahtijevaju 1 nadziru njihovo posStovanje. Medusobno se dogovaraju o pravilima i
posljedicama koje slijede ukoliko ih prekrse.

Obrazovanje ¢lanova jedna je od bitnih zajednickih vrijednosti. Za vrijeme stresa,
obiteljske krize ili znacajne promjene roditelji pruzaju djeci razumijvanje, potporu i
pomo¢. Roditelji su djeci uzor u soCavanju sa stresom, trazenju rtjeSenja,
optimisti¢nom stavu i povjerenju u buduc¢nost.

U zdravoj i poticajnoj obitelji djeca u ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi dobivaju
osjacaj sigurnosti, a okolina djetetu pruza znanje, vjestine i navike koje osiguravaju

zdravlje. U adoslescenciji roditelji i obitelj i dalje emocionalno podupiru dijete, te su
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zainteresirani za njegov rad i uspjeh u Skoli. Obitelj i dalje postavlja strukturu,
organizaciju, jasne granice i pravila ponaSanja, iako se u adolescenciji granice Sire s
vecom zrelos¢u 1 kompetencijama adolescenata, a nadzor proizlazi iz dobre
komunikacije. Brojni su primjeri koji pokazuju da se oc¢ekuje od adolescenata da
sudjeluju u podjeli obiteljskih duznosti, te da djelomi¢no preuzmu brigu za dobrobit
obitelji (Cudina—Obradovié, Obradovi¢, 2006).

Iz navedenog se moze moze zakljuciti da djeca koja odrastaju u zdravoj obitelji,
dobivaju ljubav, potporu, razumijevanje. Roditelji sa svojom djecom razgovaraju uz
otvoreno pokazivanje emocija, a pravila ponaSanja i granice su jasno postavljena.

Djeca iz takvih obitelji razvit ¢e se u zdrave i cjelovite osobe.

2.5. Disfunkcionalne obitelji

Pojednostavljeno receno, muz i zena su graditelji obitelji. Disfunkcionalne
obitelji stvaraju disfunkcionalni brakovi. U takvim brakovima, muz i Zena nemaju
osjecaj vlastite potpunosti 1 vrijednosti, pa stoga ne mogu prihvacati ni jedno drugo.
Djeca rodena u takvom ozrac¢ju ne dobivaju ono §to im je potrebno za zdrav razvoj.
Na takav nacin, djeca ne mogu nauciti voljeti sebe, niti uklopiti se u drustvo. Ukoliko
se u takvim obiteljima pojavi i fizi¢ko, seksualno 1 emocionalno iskoristavanje, rije¢
je o ozbiljnom ostecenju koje onemogucava potpunu funkcionalnost. Svi roditeljski
losi postupci, zlostavljanja 1 iskoriStavanja potjecu od njihove potrebe za potpunoscu.
Roditelji imaju potrebu za potpunoséu zato Sto nikad nisu zadovoljili vlastite potrebe,
buduc¢i da ni njihovi roditelji nisu bili uz njih pruzajuci im potrebnu toplinu, ljubav i
razumijevanje. Kao posljedica disfunkcionalnih odnosa u obitelji, djeca mogu

formirati nezadovoljavajuce odnose s drugima kada odrastu.

Disfunkcionalne obitelji su one obitelji koje propadaju jer se nisu u
moguénosti djelotvorno suolavati sa Zivotnim problemima. Ce$¢ée su suodene s
razli¢itim oblicima nasilja u obitelji, bracni odnosi su napeti 1 bez povjerenja, a djeca
koja odrastaju u takvim obiteljima su bez roditeljskog nadzora i s nedostatnim
osje¢ajem emocionalne stabilnosti na kojoj bi temeljila svoje buduce i bracne

obiteljske odnose. Frustracije i bijes koje se s viemenom povecavaju u tim obiteljima
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ne unistavaju samo obitelj ve¢ i cijelu zajednicu (Karpowitz, 2001, prema Ljubetic,

2007).

Cudina-Obradovi¢, Obradovié¢ (2006) isti¢u kako je rizi¢na obitelj ona koja
svojim oblikom, strukturom ili unutarnjim odnosima moZze nepovoljno djelovati na
ukupan razvoj djeteta ili na neku razinu tog razvoja. Osim toga, rizicnom obitelji se
smatra ona koja medusobnim odnosima ¢lanova i odnosom prema djeci proizvodi
emocionalno ozra¢je koje ¢e nepovoljno utjecati na razvoj djece, na njihovo
fiziolosko funkcioniranje, te tjelesni i emocionalni razvoj. Takva obitelj, sprijeciti ¢e
zdrav razvoj u djetinjstvu, a kasnije ¢e utjecati i na nezdrave oblike razvoja u

adolescenciji i odrasloj dobi.

Nikoli¢ (2008) istice kako normalna obitelj tijekom svog Zivotnog ciklusa
funkcionira u cetiri osnovna podru¢ja, a to su: 0sobno, brac¢no, roditeljsko i
socioekonomsko funkcioniranje. Obitelj koja ne funkcionira u jednom ili svim

navedenim podruc¢jima je disfunkcionalna obitel;.

Postojanje sukoba i agresije je osnovna karakteristika rizi¢ne obitelji. Odnosi
medu njezininim ¢lanovima, te medu djecom 1 roditeljima su hladni, zapustajuci i
zanemarujuéi. U takvim obiteljima nalazimo razne obiteljske prilike: razdrazljivi
roditelji 1 njihove svade, tjelesno nasilje medu roditeljima, razli¢iti oblici
omalovazavanja, manipuliranja i kocCenja razvoja djece, manjak roditeljske brige i
nadzora, tjelesna ili emocionalna nedostupnost roditelja, manjak povezanosti, topline
i potpore unutar obitelji, te dje¢ji osjeéaj otudenosti ili odbagenosti (Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Osobine disfunkcionalnih obitelji koje znacajno utjeGu na razvoj djece su:
ocekivanja od djece koja nisu u skladu s dje¢jom dobi i moguénostima, rjeSavanje
roditeljskih konflikata ,,preko* djeteta i prisiljavanje djeteta da ,,stane na stranu®
jednog od roditelja, dnevni Zivot ispunjen nizom obiteljskih ,,tajni, vrlo ograni¢eno
pokazivanje emocija ljubavi, te nejasna medusobna komunikacija, $to za posljedicu
moze imati osjecaj nesigurnosti, srama, krivnje, straha, nedostatak samopostovanja i
samopouzdanja, smanjenu socijalnu kompetenciju, slabe Skolske ocjene i losa
postignuca (Ljubeti¢, 2007).
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Moguc¢ih razloga za nezdravo funkcioniranje obitelji je relativno mnogo, od
onih vezanih za roditelje 1/ili djecu do onih koje je moguce nazvati vanjskim
utjecajima (rat, migracije, ugrozena egzistencija i sl.). Isto tako, pojedinci vrlo Cesto
vjeruju kako mogu imati sve — Karijeru, stjecati bogatstvo, podizati djecu, biti
ukljuceni u zivot zajednice, imati znatnu koli¢inu slobodnog vremena i u svemu tome
biti uspjesni. No, namece se pitanje koliCine slobodnog vremena koje roditelju
preostaje, a u uskoj je vezi s djelotvornim funkcioniranjem obitelji (Karpowitz, 2001,
prema Ljubeti¢, 2007). Westhaimer i Yagoda (2002) isticu da 90% oceva i 92%
majki obitelj smatraju najvaznijom institucijom drustva, a unato¢ tome istrazivanja
pokazuju kako zaposleni o¢evi i majke provode vrlo malo vremena u svakodnevnom

razgovoru sa svojom djecom.

Osim navedenih, niz drugih uvjerenja onemoguéavaju i ugrozavaju zdravo
obiteljsko funkcioniranje, no njih u svakodnevnom zivotu vrlo ¢esto nismo ni
svjesni. Svakodnevna stvarnost prepuna je nizom izazova i kriza s kojima je obitelj

suocena, a upravo o njoj ovisi kako ¢e se s njima suociti (Ljubeti¢, 2007).

3. RAZMAZENA GENERACIJA - MITOVI | ZABLUDE

Kada bismo pokusali dati sliku razmazenog djeteta, prva asocijacija je
pomisao na djecu koja su previse izbirljiva i bez inicijative. Jedan od najsigurnijih
znakova razmazenog djeteta su Cesti izljevi bijesa 1 ljutnje. Takoder, vrlo Cesto moze
se cuti kako danaSnja djeca, loSe se ponaSaju, prkose autoritetu, ne pokazuju
poStovanje prema starijima, suprotavljaju se svojim roditeljima, te tiraniziraju svoje

ucitelje. Osim toga, razdraZljivi su ako ih se na bilo koji na¢in ogranicava.

Sigman (2010) isti¢e kako postoje mnogi pokuSaji definiranja razmazenog
djeteta, a jedan od je... ,,JJa zasluzujem sve §to pozelim®, dijete s manjkom empatije,
kao 1 dijete koje je viSe zainteresirano za sebe nego za druge. Takva djeca su
uvjerena da imaju prava na sve, te sve veca ocekivanja da im se bez odgode

udovoljava. Moglo bi se reci da je ovakvo ponasanje rezultat zivljenja u eri modernih
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tehnologija, kao i velikih promjena u roditeljstvu, druStvenim vrijednostima i

zakonodavstvu.

Prema Shaw, Wood (2009) razmazeno dijete je ono dijete koje ¢esto ne moze
izraziti zadovoljstvo onim §to imaju Odnosi izmedu roditelja i djece postaju
poremeceni kad se pokloni pretvore u podmicivanje ili ucjene kako bi se djeca
ponasala na Zeljeni nacin. Dijete koje je naucilo da je inat najprikladniji nacin da
dobije ono Sto Zeli ustvari prihvaca te objekte kao zamjenu za stvarnu ljubav. Unatoc

tome, takvo dijete se osjeca usamljenim i napustenim.

Sigman (2010) isti¢e kako je razmazenost Cesto rezultat deprivacije, osobito
manjka roditeljske paZznje, a roditelji koji su manje angazirani ¢esto koriste
materijalizam kako bi njime prikrili svoj roditeljski neuspjeh. Puno je lakSe pokazati
materijalna dobra nego provoditi vrijeme s djetetom, pruzaju¢i mu ljubav i paznju.
Tako npr. roditelji obasipaju djecu materijalnim predmetima poput mobilnih
telefona, pokuSavajuci im na taj na¢in nadoknaditi svoju odsutnost iz obitelji.
Takoder, djeci se kupuje previSe igracaka. Takva djeca ¢esto ih mjenjaju i ne mogu
se na dulje vrijeme vezati za samo jednu ili dvije. To takoder znaci da djeca ne unose

mastu u svoju igru i teSko iz toga neSto nauce.

Vazno je istaknuti kako roditelji ne bi smjeli popustati djeci samo zato §to se boje da
bi dijete moglo napraviti javni ispad. Popustanje u trenutku kad se roditelj osjeca
slabo ili umorno $kodljivo je za dijete. Roditelji koji svojoj djeci neprestano ugadaju,
ne poostavljuju granice, ne govore ,,ne“, zapravo Stete djetetu jer ono nikada nece
nauciti da 1 drugi ljudi imaju svoje Zivote, osjecaje 1 potrebe. Roditeljima kad prijede
u naviku da smiruju i udovoljavaju djetetu, razvijaju potrebu da mu se sve
udovoljava i da ga se smiruje. Na taj nacin, roditelji koji su bili popustljivi postaju

uklope u razlicite situacije i odnose.

Ispadi u javnosti osobito su neugodni jer su javni. Karp (2007) istice kako planiranje
znatno pomaze sprijeciti ispade u trgovackim centrima. Izlaske u javnost dobro je
planirati prema vremenu spavanja i obroka. Trebali bi biti kratki i organizirani. Sa

sobom je korisno ponjeti poneki zalogaj ili malu nagradu poput naljepnice ili
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posebne igracke koju ¢e roditelj koristiti samo u takvim situacijama, kako bi svojem
djetetu olaksali cekanje. No medutim, ako se dogodi ispad, pred roditeljem su tri
mogucnosti. Roditelj moze ignorirati dijete, Sto je prilicno tesko jer se javni ispadi u
pravilu pogorsavaju. Djetetu se moze ponuditi obilaznica, kompromis ili odvracanje
pozornosti. Takoder, roditelj moze brojati do tri, udaljiti dijete i izvesti time-out u
automobilu, tako Sto ¢e ga staviti u automobil, malo otvoriti prozore, zakljucati vrata
1 pricekati vani, te djetetu okrenuti leda. Ako se za nekoliko minuta smiri, roditelj

treba uzeti dijete, dati mu malu nagradu i1 brzo zavrsiti kupnju ili se vratiti kuci.

Juul (2018) isti¢e kako u suvremenim obiteljima susre¢emo roditelje koji se
toliko boje da ne naStete 1 ne povrijede svoju djecu. Mnogi roditelji vise ne razlikuju
zelje od potreba. Ti roditelji djeci daju sve Sto zazele, ali ono $to im doista treba kao
Sto je ljubav, blizina, podrSka i razumijevanje, djeca ne dobivaju. Sigman (2010)
naglasava kako djeca zbog toga pate na mnoge nacine. Trenutno je prisutna najveca
stopa depresije u djece, pretilosti, maloljetnic¢kih trudnoca, alkoholizma, nasilnog i

drustveno neprihvatljivog ponaSanja, kao i1 vr$njackih ubojstava.

Shaw i Wood (2009) naglasavaju kako bi u spasavanju danaSnje generacije
¢ije je emocionalno, psiholoSko i moralno stanje doseglo nisku razinu, roditelji
trebali promijeniti svoje ponaSanje kako bi se i1 stanje njihove djece popravilo.
Sigman (2010) takoder isti¢e kako bi u sprjecavanju razmaZzenosti djece bilo korisno
da roditelji, skrbnici, ucitelji, bake i1 djedovi razmotre razli¢ite aspekte djetetova
Zivota 1 razmisle ima li dijete u nekim stvarima preveliku moguénost izbora. Bez
obzira na to radi li se o hrani, aktivnostima, igrackama ili odje¢i trebali bi ograniciti
dje¢je izbore i njihov osjecaj da im sve pripada, te duboko udahnuti i jednostavno
reci ,,ne“, a onda se toga 1 drzati.

Iako razmazena djeca nisu nova pojava, ali je broj takve djece u posljednjih
dvadesetak godina mnogo veci nego prije. Vecina stru¢njaka smatra da su glavni
uzrok te pojave roditelji, koji zbog brzog nacina Zivota kakav diktira danasnje
vrijeme dopustaju svojoj djeci sve da bi se iskupili za to §to malo vremena provode s

njima.
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3.1. Roditelji koje je lako pobijediti

Baveci se roditeljstvom Sigman (2010) istice kako u danasnje vrijeme proces
socijalizacije djece i mladih nailazi na velike probleme. Sve ¢eS¢e u brojnim
suvremenim obiteljima nailazimo na manjak autoriteta §to ga roditelji daju svojoj
djeci, kao 1 sve ve¢i nedostatak autoriteta kod odraslih osoba koje bi trebale
socijalizirati djecu. Naj¢eSc¢a i najteza pogreska u odgoju djece jest popustljiv odgoj.
Opcenito, pojam razmazenosti odnosi se na popustljivost, preveliku brigu te
ispunjenje svake djetetove Zelje, odnosno prohtjeva.

Nacin na koji roditelji odgajaju svoju djecu ima dalekosezne posljedice. U medijima
se naglasava da djeca iz obitelji nizeg socioekonomskog statusa pridruzuju se
skupinama asocijalnih ponasanja, dok djeca iz obitelji viSeg socioekonomskog
statusa uzimaju razliCita sredstva poput antidepresiva i neumjereno su sklona

razli¢itim uZicima.

Danasnje generacije roditelja suocavaju se s teSkocama pri postavljanju granica i
ograni¢enja djeci. Takoder, nesvjesno se odluc¢uju da je puno vaznije biti prijatelj
svojoj djeci nego roditelj. No medutim, prijatelji su ravnopravni, oni slobodno
govore jedni drugima S§to misle i osjecaju, za razliku od roditelja koji vodi,
othranjuje, Stiti 1 postavlja granice. Biti prijatel] djetetu jedan je od nacin
izbjegavanja sukoba 1 odgovornosti koja je dio roditeljstva. Nemoguénost
razlikovanja autoriteta i1 autoritarnosti ili nadredenog i najboljeg prijatelja dovela je

do toga da je roditeljska uloga postala nejasna.

Moze se zakljuciti, da je roditeljeva uloga u Zivotu djece biti roditelj, a ne prijatelj, u
kojem roditelj jasno daje do znanja tko je odgovoran. Kako bi stvorili zdrav odnos sa
svojim djetetom, roditelji moraju biti osobe pune ljubavi i autoriteta koji provode
kontrolu. Takvo ponaSanje, djetetu omogucuje sigurnu bazu za istrazivanje svijeta i

njegov cjeloviti razvoj.
Prema Shaw i Wood (2009) suvremeni roditelji pretjerano su popustljivi, te
dopustaju djetetu da ispitivanje granice ode nedopustivo predaleko. U sustini ovog

problema je da roditelji znaju da trebaju postaviti granice u odgoju, ali ne znaju kako
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ih izre¢i i kako posti¢i da ih djeca shvate ozbiljno a da ih pritom ne povrijede, kao

Sto ne znaju $to uciniti ako djeca ne postuju zadane granice.

Sigman (2010) razmatra posljedice koje su proizasle iz odustajanja danasnjih
roditelja i odgajatelja od postavljanja jasnih granica i autoriteta koji su nuzni za
oblikovanje zdrave osobnosti djeteta. Naglasava djetetovu potrebu za roditeljskim
figurama oba spola te smatra kako je vazno njegovati upravo razli¢itosti i posebnosti
koje nudi svaka od njih.

Kako djecu mozemo pripremiti da budu otpornija na zivotne izazove i zasto danas
vlada epidemija popustljivog odgoja, objasnili su Robert Shaw i Stephanie Woodu
svojoj knjizi istoga naslova u kojoj navode primjer jednog para iz Chicaga koji je
dosao u posjet svojoj kéeri, zetu 1 unucima u Boston. Djed je organizirao izlet i
razgledavanje grada za Citavu obitelj. Svi odrasli ¢lanovi su se slozili da ¢e iéi
vlakom, osim njihove Cetverogodisnje unuke koja je umjesto da idu vlakom zeljela
i¢i automobilom. Djed se na to naljutio, zato $to su zbog toga skupinu morali
podijeliti u dva automobila. Umjesto da djevojcici kaZe da je njihov plan bio da idu s
vlakom i da od toga ne namjeravaju odustati, majka je inzistirala na tome da popuste
djevojcici i1 promijene plan. Zapravo je CetverogodiSnjem djetetu dala vecu moc i
vaznost nego $to je dala djedu. Zbog toga su se ostro sukobili. Da bi se ovakvi i sli¢ni
primjeri smanjili, smatramo da je iznimno bitna iskrena komunikacija ¢lanova
obitelji, temeljena na medusobnom poStovanju i razumijevanju. Da bi se u tome Sto
viSe uspjelo, dijete treba uciti da uvazava misljenja i1 potrebe najstarijih ¢lanova

obitelji.

U svakodnevnoj bliskosti produbljuje se i komunikacija izmedu roditelja i
djeteta, a ona je temeljna za razvoj zdrave privrZzenosti 1 povjerenja prema ostalim
ljudskim bi¢ima. Ako se dijete osjeca sigurno i1 voljeno u svojoj okolini, spremno je
za izazove 1 istrazivanje. Dozivljava li ga se od pocetka kao punopravnog i
ravnopravnog cClana obitelji ¢ije se Zelje 1 potrebe prihvacaju s istinskim
posStovanjem, razvit ¢e se u osobu punu samopostovanja koja je u stanju samostalno i

odgovorno prebroditi Zivotne zadace, istodobno pridonoseci zajednici u kojoj Zivi.

Juul (2018) isti¢e kako su nekada roditelji otvoreno posezali za mo¢i I nisu se

sustezali biti strogi i direktivni. Danasnji roditelji cijelo vrijeme pokuSavaju biti
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ljubazni i razumni. Manjak vremena zbog uzurbanog nacina zivota, razvodi 1 druge
situacije, brojne su roditelje naveli da nesvjesno rade kompenzacije u odgoju. Kako
bi ublazili svoj osjecaj krivnje, roditelji su sve tolerantniji prema neprihvatljivom
ponasanju svoje djece, te im sve viSe ugadaju. Vecina roditelja okupirana je pitanjem
kako djecu nauciti granicama i poStovanju, te se Cesto isti¢e kako je najvaznije da
roditelji trebaju postovati dijete i njegove granice, a dijalog je uvijek najdjelotvornije

rjesenje.

Roditeljska duznost je pokusati odgojiti djecu tako da se osjecaju Sposobna i
samostalna za zivot. U veéini drustava loSe roditeljstvo, koje je uzrok djetetova loseg
ponasanja prozvano je i kod takvih roditelja izaziva nesigurnost. Medutim, u procesu
socijalizacije djece nemaju samo roditelji klju¢nu ulogu. Djedovi i bake, kao i druge
odrasle osobe trebaju zajednickim snagama pokusati utjecati na probleme,
redefinirati uloge i graditi jedinstveni pristup u odgoju djece kako bi se ljepSe
ponasala i bila sretnija, te se oslobodila pripadanja razmazenoj generaciji (Sigman,

2010).

3.2. Uloga medija u obitelji

Brojni roditelji i profesionalci protivnici su ¢estog koriStenja televizije i
raunala u svakodnevici djeteta, te govore 0 negativnim posljedicama koje mediji
mogu imati na obiteljski zivot 1 sklad.

Roditelji pribjegavaju upotrebi razli¢itth medija zato $to se oni nisu spremni
prilagoditi roditeljstvu na nacin koji je najbolji za njihovu djecu, te zato traZe izgovor
za odabir lakSeg puta. Primjerice, elektronicke igracke, roditeljima postanu lak nacin

za izbjegavanje kontakta s djetetom, osobito kad su preumorni da se bave njime.
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Slika 1: Djeca i igrice

Juul (2018) isti¢e kako vec¢ini danasnje djece u slobodno vrijeme kad bi se
trebala igrati i biti kreativna, roditelji nude mnoge vanjske poticaje, te djeca tako
provode popodneva i vikende uz televiziju, racunala ili druge medije. Na taj nacin,
djeca su izloZena pretjeranoj stimulaciji koju im nude zabavni programi, te nemaju
dovoljno prilike iskazati svoju kreativnost. Posljedica svega toga je nepotreban stres
koji uzrokuje psihosomatske probleme. Kao sto je u prethodnom tekstu navedeno, u
danasnje vrijeme, djeca u sve ranijoj dobi pocinju gledati televiziju. Sigman (2007)
isti¢e kako je u Velikoj Britaniji ili SAD-u prosjecni SestogodiSnjak tijekom Zivota,
televiziju gledao duze od jedne godine. Od jedanaeste do petnaeste godine britanska

djeca ispred ekrana dnevno provode 55% vremena $to je sedam Sati dnevno.

Obiteljska zaklada Henryja J. Kaisera koja nadzire medije masovnog komuniciranja,
otkrila je kako djeca u dobi od 2 do 7 godina u 81 posto slucajeva gledaju televiziju
bez svojih roditelja, a taj se postotak kod djece iznad 8 godina povecava na 95 posto.
Takoder 54 posto roditelja izjavilo je da koriste sadrzaje programa prikladne za
djecu, no jos$ uvijek polovica djece gleda ono $to pozeli (Shaw, Wood 2009).

Kuterovac Jagodi¢ (2016) u knjizi s naslovom - Preporuke za zastitu djece i sigurno
koristenje elektronickih medija naglasavaju vaznost roditeljskog nadzora nad
koriStenjem medijskih sadrzaja kod djece. Roditelji nikako ne trebaju dopustiti
svakodnevno dugo gledanje televizije ili igranje videoigara. Opéenito rec¢eno, djeca
predskolske dobi mogu gledati televiziju oko jedan sat dnevno, a djeca starija od

sedam godina oko dva sata dnevno, te bi se toga roditelji trebali pridrzavati.
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Slika 2: Djeca i televizija

Ray i Yat ( 2010) isticu kako djeca gledajuci televiziju znatno manje vremena
provode s prijateljima. To znaci da gledanje televizije uzrokuje slabije odnose,
drustvenu izolaciju i antisocijalno ponasanje, a tjera djecu da provode vise vremena
gledaju¢i televiziju.U svojim istrazivanjima, obiteljska zaklada Kaiser otkrila je da
djeca u dobi od 8 do 18 godina koji koriste medije viSe od 10 i pol sati na dan
pokazuju nizi stupanj zadovoljstva. Takva djeca ¢e reci da se ne slazu s roditeljima,
nemaju mnogo prijatelja, nisu sretna u skoli, te da ¢esto upadaju u neprilike. Takoder
¢e re¢i da im je Cesto dosadno, te da su tuzna ili nesretna (Shaw, Wood, 2009).
Vazno je istaknuti kako bi roditelji svojoj djeci trebali pokazati da zadovoljstvo
mogu pronac¢i u druZenju s drugim ljudima, prijateljima, vrSnjacima, kolegama...
Roditelji ne bi smjeli dopustiti da mediji kontroliraju djetetov Zivot. Mediji koji se
koriste u razumnoj mjeri mogu dijete obrazovati, ali i Stetiti ako se koriste u

prevelikim dozama.

Sigman (2010) naglasava kako je televizija izravno povezana sa zdravstvenim
poteskoc¢ama. Velik broj istraZivanja pokazuje da pretjerano gledanje televizije i
igranje videoigara pogoduje povecanju tjelesne tezine i pretilosti. Budu¢i da su
roditelji prezauzeti da bi djeci prenjeli znanja, djeca pasivno i bez nadzora provode
vrijeme ispred televizora i racunala smirujuc¢i se nezdravo hranom (Shaw, Wood,
2009). Vazno bi bilo da roditelji svojoj djeci redovito osvjestavaju kulturu zdrave
prehrane, te Sto cesce zajedno sudjeluju u razli¢itim tjelesnim aktivnostima kako bi

kod djece razvili zdrav nacin zivota.
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Istrazivanja su takoder pokazala da postoji povezanost problema sa
spavanjem i pretjeranog koristenja medija. Shaw, Wood (2009) isti¢u kako je tim
pedijatara, predvoden doktoricom medicine Judith A. Owens sa SveuciliSta Brown,
anketirao 495 roditelja djece od vrtickog uzrasta do ¢etvrtog razreda o problemima sa
spavanjem. Doznali su da je sve dulje gledanje televizije tijekom dana, osobito prije
odlaska na spavanje, povezano s opiranjem odlaska u krevet, poveéanjem nervoze
prije spavanja i kra¢im trajanjem spavanja. Veéina studija pokazuju da je taj utjecaj
negativan, te da previse vremena provedenog u gledanju televizije utjeCe na razvoj
dje¢jeg mozga na nadin da mijenja mozdanu strukturu. Sto dijete vise vremena

provodi ispred televizijskog ekrana, promjene na mozgu su slozenije.

Iz navedenih cinjenica moze se zakljuciti da su roditelji ti koji bi trebali
pazljivo odabrati Sto ¢e i koliko djeca gledati. Roditelj dok zajedno s djetetom gleda
neku emisiju trebao bi obratiti pozornost na to kako se dijete osje¢a dok ju gleda.
Ako smatra da dijete emisiju ne shvaca ili da je puna nesklada, roditelj ju treba
ugasiti i porazgovarati s djetetom o onom §to su gledali. Takoder, korisno bi bilo da
roditelj odabere posebne emisije i gledanje pretvori u obiteljski dogadaj, kao da su
npr. zajedno otisli u kino. Mogli bi voditi zanimljivu raspravu o sadrzaju, slikama,
pri¢i i ponasanju likova. Stoga bi roditelj trebao postaviti i razumna pravila u vezi
koriStenja medija, nakon S§to djeca obave svoje dnevne obveze, domace zadace i

kucanske zadatke, a ne neposredno prije odlaska na spavanje.

3.3. Odgovorno roditeljstvo

Danas se u literaturi uz autoritet roditelja ¢esto koristi pojam ili termin
odgovorno roditeljstvo. Sigman (2010) naglasava kako je roditeljeva fizicka
prisutnost vrlo vazna, ako zeli imati utjecaj nad djetetom, provoditi autoritet 1 utvrditi
ogranic¢enja. U odgoju djece, osobito je vazan dijalog s majkom, ljubav i privrzenost.
Ocevi su takoder nezamjenjivi 1 njihov znacaj kao autoriteta od presudne je vaznosti.
Cudina-Obradovi¢, Obradovié (2006) isti¢u kako se dijete tijekom prve godine Zivota
vezuje za skrbnika i s njim ostvaruje ljubav iz koje dobiva osjecaj povjerenja i

sigurnosti. Dijete od svojih roditelja uci izrazavati emocije, a poslije ih 1 kontrolirati.
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Takoder, ponaSanje roditelja utjece i na razvoj empatije i socijalnog ponasanja kod
djece. Odgoj u obitelji priprema dijete za buduée odnose s vr$njacima i okolinom.
Roditelji trebaju odgojiti djecu da budu sposobna za zivot. Odgovorni su podizati

djecu kako bi zadovoljili sebe, ali i kako bi drugi bili njome zadovoljeni.

Juul (2018) isti¢e kako je osobni autoritet najvazniji aspekt vodstva odraslih.
Osobni autoritet temelji se na osjecaju vlastite vrijednosti, samopoStovanju,
samopouzdanju, te ozbiljnom shvacanju vlastitih vrijednosti i granica. Osobna
odgovornost proizlazi iz spoznaje da je svatko odgovoran za svoje postupke i odluke,
pa tako i odluku da zeli Zivjeti sa svojom obitelji, te da ¢e se brinuti za nju i odgojiti
svoju djecu. Dakle, uvijek kada se zeli provoditi vodstvo koje se temelji na
ravnopravnom dostojanstvu svih Clanova obitelji, tada se moramo pobrinuti za
pribliznu ravnotezu individualnih potreba njenih ¢lanova i1 potreba obiteljske
zajednice.

Djetetova dobrobit, razvoj i kvaliteta Zivota uvijek su uvjetovani upravo cjelokupnim
dogadajima u obitelji. Djeca ¢e puno nauciti i znati o sebi, ako se roditelji u
njihovom djetinjstvu zanimaju za njihove misli i osjecaje. Takoder, djetetov
emocionalni i kognitivni odnos prema tomu tko su ovisi o njihovim roditeljima,
njihovim vrijednostima i shvacanju tih vrijednosti, kao i o njihovim roditeljskim

ciljevima.

Prema Shaw, Wood (2009) djeca trebaju nadzor i ¢vrsto moralno srediste,
odnosno osobu koja ¢e im pomoci da donesu ispravne odluke, pronadu prijatelje i da
s empatijom prihvacaju druge osobe. Pojednostavljeno receno, djeca trebaju nekoga
tko ¢e im odrediti kada Ce pisati zadacu, gledati televiziju, §to trebaju jesti, kada i
koliko se igrati. Ukoliko to ne znaju, djeca ¢e misliti da je zivot pun pregovaranja s
neodlu¢nim ljudima.

Robert Shaw, Stephanie Wood (2009) u knjizi s naslovom: Epidemija popustljivog
odgoja - zasto su djeca nevesela, nezadovoljna, sebi¢na te kako im pomo¢i, iznose
zanimljive primjere, evo nekih.

Ponajprije, kako bi djetetu u prvim godinama njegova zivota kad se ne ponasa onako
kako bi roditelji zeljeli, bilo dobro re¢i ,,Molim te nemoj to raditi* ili samo reci ,,Ne*
1 objasniti mu kako se treba ponaSati. Primjerice, uvijek kada Cetevrogodisnjak prije

spavanja skine odjecu sa sebe 1 baci je na pod, roditelj mu treba objasniti da ljudi ne
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bacaju odje¢u na pod, ve¢ je stave u kosaru za prljavo rublje. Roditelj ne smije
odustajati, dok ga dijete ne poslusa. Ako treba, roditelj neka ostane uz dijete dok ono
to ne uradi. Sljedece veceri, roditelj treba provjeriti je li dijete bacilo odje¢u u kos
kao Sto je roditelj to zahtijevao, ako je, treba ga pohvaliti. No medutim, ako dijete
nije poslusalo i ponovno je bacilo odje¢u na pod, roditelj ga treba upitati zasto nije
stavio odjecu u koSaru za prljavo rublje, ako su se tako dogovorili. Zatim roditel;
ponovno treba stati iznad njega i ¢ekati dok to ne napravi... Iz navedenog primjera
moguce je zakljuciti da se na taj na¢in djeca motiviraju da razmisljaju unutar zadanih
okvira. U situacijama, kada roditelj daje upute, mora biti transparentan, ali i

suosjecajan.

Najvazniji zadatak svakog roditelja pruziti djetetu ljubav, hranu i dom, ali i
granice. One ¢e pomoci djetetu da razlikuje ispravno od pogresnog, da prepozna
opasnost itd. Dijete ¢e se mozda opirati ograni¢enjima koje mu je roditelj postavio,
ali ¢e zbog njih dugoro¢no gledano biti sretniji. Djeca koja nemaju ogranicenja,
osjecaju se nesigurno, upozorava Karp (2007).

Svaki roditeljski postupak ostavlja djeci odredenu poruku. Nacin na koji roditelji
komuniciraju s njima moze ima veliki utjecaj na njih. Prateci roditeljske rijeci i djela,

oni uce o svijetu od svog rodenja. To oblikuje njihove misli, rijeci i djela.

Shaw, Wood (2009) isticu vazne korake koje roditelji moraju poduzeti da bi

svoju djecu naucili da Zive punim zivotom, a to su:

e Postavljanje ograni¢enja- svakom djetetu treba model prikladnog ponasanja
kako bi se uklopilo u drustvo. Roditelji moraju upoznati sami sebe 1
eksperimentirati kako bi pronasli granice koje funkcioniraju. Vazno je da ne
¢ine ono Sto im ne izgleda ispravno, kao ni da djeci dopustaju da to rade.
Svojoj djeci trebaju stvoriti stabilno okruzenje ispunjeno pravilima i
ustanoviti njihov poloZaj u odnosu na roditeljev.

e (Odrzavanje discipline- to je nesto Sto djeci treba da bi se razvili u psiholoski
zdrava 1 sretna bic¢a. Ona im pomaze da nauce kako se uklopiti 1 prilagoditi
stvarima koje od njih Zivot zahtijeva tako $to razvijaju sposobnost

razumijevanja tudih stavova i potreban osje¢aj odgovornosti.
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Poucavanje djeteta samokontroli- ako dijete dobiva sve §to pozeli ¢im pocne
pokazivati srdzbu, ono neée razviti emocionalne resurse koji ¢e mu pomoci
da savlada frustraciju i dosadu.

Nauciti ih postovanju prema drugim ljudima- ako djeca ne postuju svoje
roditelje, nece posStovati ni svoje nastavnike, te ¢e na taj nacin ugroziti
sposobnost u¢enja. Ako nemaju postovanja prema svojim vr$njacima, nece
biti drustveno kompetentna 1 pribjegavat ¢e nasilju da bi postigli ono Sto zele.
Usaditi im moralne vijednosti- ve¢ina danasnje djece nisu sposobna usvojiti
razliku izmedu dobra i zla, zbog toga ne poStuju pravila i ne razumiju
posljedice nemoralnog ponasanja. Roditelji trebaju djeci svakodnevno
pokazivati vrijednosti koje bi prema njihovom misljenju djeca trebala
posjedovati.

Poticati zdrav stupanj odvajanja- usadivanje moralnih vrijednosti po¢inje u
dojenackoj dobi 1 nastavlja se kroz cijelo djetinjstvo. Dijete mora nauciti da
su pravila dio zZivota i1 da inzistiranje na njima ne znaci da se prema njemu ne

postupa pravedno i da mu se uskracuje ljubav.

Slijedom svega navedenog, opravdano je zakljuciti da djeca ne trebaju savrSene

roditelje. Oni trebaju roditelje koji ih nece povrijediti i koji ¢e im biti posvecéeni na

najbolji moguci nacin. Pri tome, postavljanje granica daje im osjeéaj sigurnosti i

postovanja.

Karp (2007) istic¢e kako je dobro ponasanje kod djece vazno poticati poStovanjem

I nagradama. Postovanje je vrlo vazno za dobar odnos s djetetom. Roditelj na razne

nadine moze iskazati poStovanje prema djetetu tako Sto ga primjerice gleda u oci,

smijesi mu se, slusa ga sa zanimanjem 1 bez prekidanja. Takoder, roditelj moze

ponuditi nekoliko moguénosti kako bi dijete moglo odabrati. Spomenuti autor

naglaSava da je samopouzdanje djeteta vazno poticati velikoduSnom pozornosti i

toplim rije¢ima kojima roditelj opisuje djetetove aktivnosti.

Nagrade i1 kazne, odnosno posljedice neprihvatljivog ponasanja alati su pomocu kojih

roditelji tijekom odgoja djeci nastoje usaditi druStveno prihvatljive obrasce

ponasanja, kao i odredene navike. Pri tome odgoj i odnos prema djeci mora biti pun

ljubavi, sigurnosti i podrske kako se one ne bi shvatile kao pojednostavljeno
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uvjetovanje ili ucjenjivanje, ali i kako bi dijete moglo prihvatiti i razumjeti odredenu
posljedicu, odnosno nagradu. Takoder, djetetu je vazno objasniti i jasno reéi §to
nagradujemo, odnosno zbog ¢ega je dobilo kaznu i osjetilo odredenu posljedicu kako
bi samo moglo razvijati svoja stajaliSta kasnije tijekom razvoja. Roditelj ne bi trebao
strahovati pribjec¢i kazni odnosno discipliniranju koje je potrebno u slucaju djetetova
neposluha. Najdjelotvornije metode su ignoriranje, ne obracanje pozornosti na dijete,

smanjivanjem povlastica ili oduzimanjem onoga $to dijete uporno zeli.

Shaw, Wood (2009) naglasavaju kako podizanje djece treba biti uloga koja
pruza uzitak i ispunjenje, a korist koju od toga roditelj dobiva je neizmjerna. Ako
Zivot s djetetom prestane biti zabavan i ugodan, onda nesto nije u redu s nac¢inom na
koji funkcionira obitelj. Roditelji su odgovorni za ponaSanje Svoje djece, te trebaju
Kreirati sretno i toplo okruZenje u kojem ¢e njihovo dijete zivjeti i razvijati svoje

potencijale.

4. OBITELJI | DJECA U RIZIKU

Rosi¢, Zlokovi¢ (2002) isticu kako se terminom rizicne obitelji sve cCeSce
nazivaju one koje su izloZene svakodnevnom stresu i ozbiljnijim zdravstvenim
problemima. Nezaposlenost, nerijeSeni osnovni stambeni uvjeti, egzistencijalni
problemi, bolest u obitelji, ovisnosti, nasilje, zlostavljenje i zanemarivanje djece,
razvod roditelja utjecu na dinamiku Zivota u obitelji, stvaraju stres 1 frustraciju, te ih

¢ine rizicnom skupinom.

Brajsa-Zganec, Lopizié, Penezi¢ (2014) upozoravaju kako je sve veéi broj
ljudi u Europi, ali i u Hrvatskoj suo¢en s ekonomskom krizom koja je dovela do
povecane nezaposlenosti 1 siromastva. Upravo zbog toga, mnoge obitelji suo¢ene su
sa socijalnom nesigurnosti 1 financijskim potesko¢ama Sto dovodi do povecanog
stresa. Britvi¢ (2010) isti¢e kako ostanak roditelja bez posla moZze izazvati razliite
reakcije: nesigurnost, tjeskobu, depresiju, agresivnho ponasanje, te povlacenje iz
obitelji. White i Rogers (2000, prema Cudina-Obradovié, Obradovi¢ 2006) isti¢u

kako su mnoga istrazivanja pokazala da ekonomska mo¢ obitelji utjeCe na razvojne

30



rezultate djece, zdravlje, Skolski uspjeh, obrazovni status, zaposlenost i ekonomsku

uspjesnost u odrasloj dobi.

Ovisnicka ponaSanja poput konzumiranja alkohola, droga i tableta, takoder se
pokazuju uzrokom ozbiljnih deprivacija djeteta i opce disfunkcije obitelji. Roditelji
koji konzumiraju vecée koli¢ine alkohola ili upotrebljavaju droge pokazuju veliku
sklonost zlostavljanju i zapustanju djece. Rosi¢, Zlokovi¢ (2002, prema Famularo
1986) naglaSavaju kako i1 u nekim ranijim studijama, 52% djece koja su bila izloZena
zlostavljanju ili zapustenju, roditelji su konzumenti alkohola. Iako mnogi odrasli
vjeruju da nisu odgovorni za svoje postupke ako konzumiraju alkohol, rezultati
ispitivanja pokazuju kako i ljudi koji konzumiraju alkohol i koji su nasilni prema
djeci ili supruzniku, zapravo vrlo dobro znaju Sto ¢ine. Sakoman (2002) isti¢e kako
uzimanje psihoaktivnih sredstava (alkohol, droge, duhan, psihoaktivni lijekovi) veliki
broj ljudi koristi kako bi na najjednostvniji i najefiksniji na¢in stvorili osje¢aj ugode,
ublazili, izbjegli ili prolazno uklonili neugode, poput psihi¢ke napetosti, nesanice,
bolova 1 depresije. Takoder, istice kako mnoga djeca odmalena promatraju kako
njihovi roditelji uzivaju u drustvu ispijajuci alkoholna pica ili piju¢i kavu uz cigarete.
Osim toga, prate¢i televiziju i druge medije, djeca dobivaju sliku kako je vrlo

moderno i prihvatljivo nesto konzumirati kako bi se osjecali bolje.

Dimini¢-Lisica, Roncevi¢-Grzeta (2010) isti¢u kako u sluc¢aju ozbiljne bolesti
jednog ¢lana obitelji svaka obitelj reagira strahom. Braj$a-Zganec, Lopizi¢, Penezié
(2014, prema Black i1 Lobo, 2008) naglasavaju kako takva situacija zahtijeva
promjenu do tada postavljenih obiteljskih pravila, uloga, funkcija, nacina
komuniciranja i nacina suoCavanja s problemima. Kroni¢na bolest, prijetnja je
razli¢itim aspektima funkcioniranja oboljele osobe, ali 1 ¢lanova obitelji. U takvim
sluajevima vazan je pozitivan stav, duhovnost, jasna komunikacija, sklad medu
¢lanovima obitelji, fleksibilnost, zajednicko provodenje vremena, te mreze podrske
koja ukljucuje podrsku ¢lanovima obitelji iz zajednice.

Kaslow (2001, prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié 2006) upozorava kako je
kolicina obiteljskog nasilja u svijetu porasla. Neki smatraju da je pocetkom 21.
stolje¢a doSlo do epidemije obiteljskog nasilja zbog prenoSenja frustracije oko
siromastva 1 nezapolenosti na najblize ¢lanove obitelji. U tom smislu, Rosié,

Zlokovi¢ (2002) takoder upozoravaju kako je mnogo djece u svojim obiteljima
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gotovo svakodnevno izlozeno nasilju. Siromastvo, nezaposlenost, bolesti, konflikti
unutar obitelji neki su od glavnih uzroka grubom ponasanju roditelja. Neke obitelji
sklone su konfliktima oko toga tko ima prava u postavljanju pravila odgoja djece. U
pojas$njenju navednoga problema, spomenuti autori simbolicki upozoravaju, kako
muskarac kao ,,simbol snage i materijalne sigurnosti® moze biti nasilan prema svojoj
supruzi i djeci jer je to dio njegova ranijeg stila zivota. Neki ¢e biti nasilni uslijed
konzumiranja alkohola ili drugih opijata, dok drugi unato¢ ozbiljnim Zivotnim
problemima mozda nece biti fizicki nasilni, ali ¢e manifestirati mnoga druga

nepozeljna ponasanja.

Prema Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢ (2006) razvod je krajnji oblik braéne
nestabilnosti i vanjska posljedica svih problema stresa i frustracija koje su partneri
prozivjeli. Razvod djeluje stresno na oba partnera, a osobito na napustenog partnera.
Nakon razvoda Cesto se nastavlja sukob s biv§im partnerom oko djece i podjele
materijalnih dobara, uobicajena je selidba, a smanjuju se i kvaliteta druZenja sa
zajedni¢kim prijateljima i rodbinom. Takoder se zbog razvoda smanjuje i1 Zivotni
standard, najéeS¢e majke s kojom djeca ostaju zivjeti, stoga mnoge samohrane
majke moraju prekovremeno raditi, $to umanjuje kvalitetu vremena koje provode s

djecom.

Rosi¢, Zlokovi¢ (2002) u identifikaciji rizicnih obitelji pronalaze odredene
poteskoce, evo nekih: nedostatak pouzdanih instrumenata, teSkoc¢e u identifikaciji
pojedinih riziénih oblika ponasanja, odbijanje suradnje roditelja, te prikrivanje
neprimjerenih odnosa u obitelji skrivaju¢i se iza maske o ,,zaStiti privatnosti.
Nadalje, rizi¢ne obitelji, posebice one sklone nasilju i maltretiranju djece ¢esto su

teSko dostupne, odbijaju bilo kakve posjete 1 obilaske susjeda, rodaka ili stru¢njaka.

Smatramo da je vazno istaknuti kako u slucaju roditeljskog stresa, roditeljima
treba vrijeme, strpljenje, podrska, osje¢aj da ih drugi razumiju i da im Zele pomoc¢i.
To se moze posti¢i kroz razli¢ita savjetovanja. Takoder korisno je primijeniti i sve
ono §to inace pomaze u noSenju s psiholoskim stresom, poput: izraZavanja emocija,
primjena opustanja i relaksacije, prisjeanje na uc¢inkovite nacine nosenja sa stresom,
te pronalazenje jo§ nekih novih strategija. Veliku ulogu izlasku iz krizne situacije

mogu imati i druge osobe koje su blisko povezane s obitelji poput prijatelja i ¢lanova
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Sire obitelji. Oslonac obitelji u krizi mogu dati ¢esto ih posjecujuéi, iskazujuéi im

paznju, brigu, suosjecanje, daju¢i im korisne savjete, pomo¢ i podrsku.

4.1. Nasilje u obitelji

Zivot nas uéi da u brojnim obiteljima dolazi do nasilja. Prema Ajdukovi¢,
Pavlekovi¢ (2004) nasilje u obitelji moze se odrediti kao skup ponasanja ¢iji je cilj
kontrola nad drugim osobama upotrebom sile, zastrasivanjem i manipuliranjem.
Boji¢ (2011) istice kako obiteljsko nasilje predstavlja povredu temeljnih ljudskih
prava i sloboda, te podrazumijeva sve postupke koji Zrtvi nanose tjelesnu, psihicku,
spolnu ili ekonomsku patnju ili $tetu, neovisno o tome dogada li se izmedu sadasnjih
ili biv§ih bra¢nih partnera.  Oblici obiteljskog nasilja mogu biti: tjelesno,

emocionalno i spolno nasilje, te zanemarivanje.

Uzroci nasilja su razli€iti, od nevolja i neimastine, do frustracija 1 nezrelosti
licnosti. Agresivna ponaSanja koja potiCu nasilje javljaju se kod nezrelih i
impulzivnih ljudi, psihopatskih i traumatiziranih osoba, te ovisnika, kao i kod osoba
koje su same trpjele nasilje. Agresivna su ponaSanja i razna obrambena ponaSanja
kod ljudi koji su ¢vrsto uvjereni u neki svoj stav, te mogu rezultirati agresijom
(Feren¢i¢ — Cuk, 2007).

Krug, Mercy, Dahlberg i Zwi (2002, prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié,
2006) isticu kako prema IzvjeS¢u Ujedinjenih naroda o nasilju i zdravlju u svijetu
svakog dana u svijetu umire oko 4400 ljudi zbog posljedica nasilja ili samoubojstva.
Osim toga, Svjetska zdravstvena organizacija (2002) upozorava kako svake godine

zbog nasilja umre 1, 6 milijuna ljudi.

Asai i Olson (2001, prema Olson i deFrain, 2002, prema Cudina-Obradovi¢,
Obradovi¢, 2006) proveli su istrazivanje medu 20 951 bra¢nih parova u SAD-u, te su
ustanovili da u 61% brakova nema nasilja, da je u njih 18% nasilan samo muz, da su
u 13% brakova nasilna oba partnera, a da je u 8% brakova nasilna samo Zena. Iz

navedenog proizlazi da su muZzevi ¢e$¢i nasilnici od Zena.
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Boji¢ (2011) istice kako se kod obiteljskog nasilja koje najcesce pogada zene
vrlo ¢esto mogu cuti izjave poput: ,,Za svadu je potrebno dvoje, Sama si je kriva,

ona ga je odabrala!®, ,,Nije na nama da se mijeSamo u obiteljske odnose.* 1 sl.

Takoder, postoje brojni mitovi povezani s nasiljem u obitelji, pogotovo nasiljem nad
zenom.Mit: Zrtva uzrokuje nasilje. Zlostavljana Zena ,,je to trazila®.

Cinjenica: Zlostavlja¢ uzrokuje nasilje. On je odgovoran za svoje akcije.

S obzirom na ovaj mit postoji uvjerenje mnogih ljudi da sa zlostavljanom Zenom
sigurno nije nesto u redu (npr. neuredna, stalno prigovara i sl.), tj. da ona na neki
nacin zasluzuje nasilje. Mnogi smatraju da se muskarci ponasaju brutalno zato $to su
izazvani od svoje partnerice. No medutim, nije presudno $to Zena Cini, veé je
zlostavlja¢ taj koji odabire nasilje kao svoj oblik ponaSanja. Ustvari, vecina

pretucenih Zena Cini sve kako bi sprijecile partnera da bude nasilan.

Mit: Zlostavljanje u obitelji se dogada samo u nizim druStvenim slojevima.
Cinjenica: Nasilje u obitelji se zbiva u svim drustvenim slojevima.

Iako se najveci udio prijavljenih slucajeva nasilja u obitelji odnosi na obitelji iz nizih
drustvenih slojeva, ono se zbiva u svim slojevima. U viSim slojevima ima drugacije
oblike i veéu ,,tamnu* brojku. Zene vise ili srednje klase maju vise moguénosti da
odgovarajué¢u pomo¢ i podrsku dobiju od privatnih psihoterapeuta, pa se Cesto i ne

obracaju policiji ili socijalnoj skrbi.

=4

Y A

Slika 3: Nasilje nad zenom

Ajdukovi¢, Pavlekovi¢ (2004) naglasavaju kako se nasilje o€ituje u razli¢itim

oblicima. Tjelesno: svi oblici tjelesnog zlostavljanja koji ukljuCuju guranje,
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Samaranje, ¢upanje, nanosenje povreda razli¢itim predmetima, Sto moze rezultirati
lakim ili teskim tjelesnim ozljedama, pa i ubojstvom.

Psihicko: odnosi se na oblike zlostavljanja s ciljem zadobivanja moc¢i i kontrole nad
zrtvom. Obuhvaca razliCite zabrane, prijetnje, uvrede, ismijavanje, omalovazavanje,
proglasavanje psihicki bolesnom ili nestabilnom osobom, kontrolu kretanja i sl.
Seksualno: obuhvaca tjelesno i psihicko seksualno nasilje, a odnosi se na seksualno
uznemiravnje, seksualnu zloupotrebu, nedobrovoljne seksualne radnje, silovanje.
Ekonomsko: ukljucuje uskracivanje i oduzimanje financijskih sredstava, samovoljno
raspolaganje  zajedniCkom  imovinom, neplacanje alimentacije, zabranu

zaposljavanja.

Boji¢ (2011) istice kako su posljedice obiteljskog nasilja brojne i
dalekosezne. Osim $to pogadaju Zrtvu nasilja, odrazavaju se i na cijelu obitelj, a time
I na drustvo.Psiholoske posljedice su: stalno prisutan osjecaj tjeskobe i straha, nisko
samopouzdanje, losa slika o sebi, osjecaj krivnje i1 srama, bezvoljnost, depresija,
nesanica, problemi s pamcenjem 1 koncentracijom, promjene raspoloZenja, te
povecan rizik od suicida.Tjelesne posljedice su: lake tjelesne povrede, teske tjelesne
povrede, tjelesni bolovi uzrokovani stresom, invaliditet, ovisnost o alkoholu ili
lijekovima. Ekonomske posljedice su: siromastvo, raspad obitelji, gubitak doma, te

raspad soijalne mreZe.

Cudina-Obradovi¢, Obradovié (2006) naglasavaju kako je osim
medupartnerskog nasilja u obitelji, izrazito nasilje nad djeceom. Smatra se da ja
naj¢eSc¢a vrsta nasilja nad djecom u svijetu, zanemarivanje. Ajdukovi¢, Peénik (1994,
prema White 1 sur., 1987) isticu da zanemarivanje ukljucuje nebrigu i propustanje
roditelja da zadovolji emocionalne i razvojne potrebe djeteta, ukljucujuéi potrebu za
odgovaraju¢im  smjeStajem, ishranom, odje¢om, zdravstvenom  brigom,
obrazovanjem i emocionalnim razumijevanjem. Za razliku od zlostavljanja,
zanemarivanje je propustanje da se nesto ucini, a ne neposredno nanosenje povrede
ili Stete djetetu. Prema nekim podacima u SAD-u je kod oko 63% djece ustanovljen
neki oblik zanemarivanja, dok tjelesno nasilje trpi 19% djece, spolno nasilje oko
10% i emocionalno nasilje oko 8%. Svakog dana umire 5-ero do 6-ero djece od

zanemarivanja ili zlostavljanja (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).
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Slika 4: Zlostavljano dijete

Kocijan-Hercigonja, Hercigonja-Novkovi¢ (2009) naglasavaju kako djeca
koja su zrtve nasilja u obitelji ili su svjedocila navedenom obliku ponasanja, nasilje
shvacaju kao prihvatljiv oblik ponaSanja, te ¢e u rjeSvanju eventualnih konflikata,
vjerojatnije pribje¢i agresivnim postupcima. Takoder, Mullender i Morley (1994,
prema Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2004) isticu kako dijete koje je svjedoci zlostavljanju
najvjerojatnije ¢e smatrati da je navedeni oblik ponaSanja prihvatljivo i da je nasilje

djelotvoran nacin rje$vanja problema.

Boji¢ (2011) naglasava kako zrtve obiteljskog nasilja Cesto imaju brojne
dvojbe od toga trebaju li se kome obratiti ili nastaviti trpjeti nasilje, trebaju li
pokrenuti brakorazvodni, prekrSajni ili kazneni postupak i sl. Ajdukovi¢, Pavlekovié
(2004) isticu kako su razlozi zbog kojih zene ostaju u nasilnim vezama uvjetovani Su

problemima oko uzdrzavanje djece.

Belamari€ i sur. (2000, prema Ajdukovi¢, Pavlekovi¢, 2004) u okviru projekta ,,Stop
nasilju protiv Zena“ proveli su istrazivanje na uzorku od 500 ispitanika o op¢oj
osvijestenosti, toleranciji prema nasilju, znanju i osobnom iskustvu s nasiljem, te 0
stereotipima o nasilju nad Zenom, te su dobiveni sljede¢i rezultati:

e 86, 8% ispitanika odobrava iznoSenje u javnost problema nasilja nad Zenom

e 25, 8% ispitanika smatra da postoje situacije u kojima je opravdano da

partner udari Zenu
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e Znacajan broj ispitanika vjeruje u mitove o nasilju, pa 50% smatra da nasilja
nad Zenom ima najvise medu neobrazovanim i siromasnim, a 43,6% vjeruje
da su muskarci koji ne piju rijetko kad nasilni

e [spitanici koji osobno poznaju zenu Zrtva nasilja su svjesniji problema, manje

su podlozni stereotipu i imaju vise znanja o nasilju nad Zenom.

Ukoliko je nasilje prisutno u obiteljima djece predSkolske dobi, Sunko (2008)
isti¢e kako djetetu ili nekoj drugoj odrasloj osobi za koju sumnjamo da je
zlostavljano potrebno je dati do znanja da nam se kao odgojitelju moze i treba
obratiti. Dakako, ukoliko je potrebno, uvijek je mogucée potraziti savjet ili podrsku
¢lana struénog tima u vrticu. Poznato je da je jedan od oblika pomo¢i Zenama i djeci
Zrtvama nasilja boravak u sigurnoj kuéi, koji osim $to njima i njihovoj djeci pruza
privrtemeni smjestaj, nudi i druge usluge poput psiholoskog savjetovanja i
emocionalne podrske, zdravstvene pomoc¢i te pomoéi u trazenju smjeStaja i
zapos$ljavanja. Boravak u sigurnoj kué¢i i usluge koja ona pruza doprinose
osnazivanju zena zrtava nasilja koje tamo borave. Takve korisnice mo¢i ¢e postaviti

kvalitetnije zivotne ciljeve za svoju buduénost nakon izlaska iz sigurne kuce.

Iz svega navedenog moze se zakljuciti kako nasilje u obitelji predstavlja
prepreku u ostvarivanju punine ljudskog Zivota, kao i prepreku za stvaranje drustva
jednakosti i mira. Brojni su primjeri iz Zivota koji pokazuju kako se mnoge Zene boje
govoriti o nasilju jer misle da ih nitko nece shvatiti ozbiljno, te da ¢e im biti pripisana
krivnja za zlostavljanje koje prozivljavaju. Osim toga, u vecini slucajeva zlostavljac
prijeti Zrtvi ako nekome isprica Sto se dogada, zbog ¢ega se ona dvoumi potraZziti
pomo¢. Stoga smatramo da je iznimno vaZzno govoriti javno o navedenim
problemima, osvjestavati zene u jacanju njihovih prava, kao i mogucnosti da se u
slu¢aju nasilja u obitelji uvijek mogu obratiti: policiji, drzavnom odvjetnistvu,
organizaciji civilnog drustva koja se bavi zaStitom od nasilja u obitelji, centru za
socijalnu skrb, zdravstvenom stru¢njaku, djelatniku u odgojno-obrazovnoj ustanovi,
te svakoj drugoj osobi od povjerenja. Jednom je netko rekao... ,,bez sretnih obitelji
tesko se moze govoriti o zdravom drustvu, te zbog toga treba uciniti sve da obiteljsko

nasilje postane dio proslosti® (...).
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4.2. Razvod braka

Brojni su primjeri iz zivota koji potvrduju kako je svaki brak na pocetku
stabilan, no tijekom vremena iz razli¢itih razloga poput teskih zivotnih uvjeta, bracna
se kvaliteta smanjuje. Na taj nacin, brak koji je bio stabilan, postaje nestabilan i kao
takav moze potrajati, zatim se moze ucvrstiti, ako se problemi uspjesno rijese ili
postaje joS nestabilniji 1 zavrSi razvodom. Razvod je krajnji oblik bracne
nestabilnosti i vanjska posljedica svih problema, stresa i frustracija koje su partneri

prozivjeli (vise o tome; Cudina Obradovié i Obradovié, 2006).

Brajéa-Zganec, Lopizi¢, Penezi¢ (Frisco i Williams, 2003, prema Amato,
2010) naglasavaju kako su istrazivanja ustanovila da u op¢e faktore rizika za razvod
spadaju sklapanje braka u tinejdZerskoj dobi, siromastvo, nezaposlenost, niska razina
obrazovanja, nova bra¢na zajednica koja ukljucuje djecu iz prijasnjih brakova.
Interpersonalni prediktori razvoda ukljuuju ceste konflikte, nevjeru, obiteljsko
nasilje, te nisku razinu ljubavi i povjerenja medu supruznicima.

Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢ (2006 ) isticu kako je u Hrvatskoj 1985.
godine bilo 17,4 razvedenih na 100 sklopljenih brakova, dok su 2001. godine bila 22

razvedena braka na 100 sklopljenih brakova.

Wallerstein, Blakeslee (2006) navode najcesce pitanje koje roditelji obi¢no
postavljaju u slucaju razvoda, primjerice... ,,Kako da kazem djeci za razvod?* Kao
odgovor na navedeno pitanje, spomenute autorice predlazu roditeljima da daju
djetetu dovoljno vremena da razmisli o svemu §to se dogada, dakle bez stresa i
pozurivanja, kako bi bili sigurni da dijete ima priliku ne samo razmisliti o onome S§to
je cCulo, ve¢ postavljati pitanja, dinamikom i intenzitetom koji djetetu odgovora.
Vazno je odabrati mirno doba kad ¢e i roditelji i djeca imati dovoljno vremena, te
ako je ikako moguce oba roditelja bi trebala biti prisutna. Na pocetku korisno je djeci
pojednostavljeno reci da su se roditelji voljeli kad su se vjencali, da su bili presretni
kad su se njihova djeca rodila, te su smatrali da ¢e cijeli Zivot provesti zajedno. Zatim
bi trebali djeci re¢i da se vise ne slazu i da €ine jedno drugo nesretnim. Rec¢i istinu ne
znaci da jedno drugo trebaju omalovazavati ili okrivljavati. Vazno je djeci rec¢i da su

pokusali popraviti brak, kako djeca ne bi mislila da djeluju prenagljeno i
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nepromisljeno. Jako su se trudili i razoCarani su $to nisu uspjeli, te su dosli do vrlo
tuznog zakljucka, a taj je da je najbolje za sve da se razvedu. Razgovor je korisno
zavrsiti tako da se medusobno dogovore da ¢e se medusobno pomagati, te da ¢e biti

hrabri, odluéni 1 iskreni.

Neki primjeri iz literature svjedoce o problemima s kojima se djeca
suocavaju. Rodriguez (2007) istice kako neka djeca negiranjem pokusavaju prikriti
zadanu bol u ovom slucaju rastavu svojih roditelja: ,,Manuel ima devet godina i Zivi sa
svojim ocem ve¢ Cetiri mjeseca. Alisa, majka, otila je Zivjeti u inozemstvo s drugim
¢ovjekom. Manuel to zna, ali je siguran da ¢e se njegova majka ipak vratiti jer je samo

otputovala.“ (Rodriguez, 2007, str. 79).

Iz ovog primjera moze se vidjeti da djecak odbija prihvatiti rastavu roditelja
izjavom da odsutni roditelj, majka nije otiSla ve¢ ¢e se vratiti. RijeC je o prolaznom
nadinu bijega iz stvarnoga zivota pomoc¢u emocionalnog fantaziranja koji se moze

stpljivim razgovorima prebroditi.

Starijoj predskolskoj djeci takvi izgovori s naglaskom na masti sluze da bi stvorili
svijet po svojoj mjeri, preobraZavajuci i prilagodavajuci ga prema svojim potrebama.
Zato bi, prije nego $to takvu djecu nazovemo tesko odgojivom, bilo vaznije pomoci
im da prevladaju tjeskobu izazvanu gubitkom jednog roditelja.

Mladoj je djeci jedan od nacina ublazavanja stresa je simboli¢ka igra mozda s
Tako djetetu od trenutka kada pocne zivjeti s jednim od roditelja, zamiSljeni prijatelj

pomaze da prebrodi osjecaj napustenosti i samoce.

Brajsa-Zganec, Lopizi¢, Penezi¢ (2014, prema Amato, 2010) naglaavaju
kako razvod djeci donosi brojne promjene, poput preseljenja, promjene Skole,
gubitka prijatelja, nove partnere i sl. Takve promjene kod djece mogu dovesti do
problema u ponasanju, Skolskom postignué¢u i napredovanju. Osim toga, mnogo
zivotnih promjena koje se dogadaju tijekom razvoda mogu imati negativan utjecaj na
mentalno i fizicko zdravlje odraslih i djece. Cudina-Obradovié, Obradovi¢ (2006,
prema Amato i Keith, 1991) isticu kako bivsi partneri nakon razvoda ponekad po¢nu

s neurednim nac¢inima zivota ili uzimanjem poroka. Istrazivanja pokazuju da se stariji
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partneri nakon razvoda teze snalaze i dozivljavaju intenzivniji stres. Primjerice, teze
nalaze novog partnera, imaju vece financijske probleme i teze se prilagodavaju

samackom Zivotu.

U vecini slucajeva nakon razvoda, majka dobiva skrbni$tvo nad djecom. U
Njemackoj i Francuskoj 85% djece razvedenih roditelja zivi s majkom, u Italiji 90%
slucajeva, a u Britaniji 93%. Mnogi rastavljeni ocevi 1 ne traze skrbnistvo. Rezultat
navedenoga je da tisu¢e djece gube kontakt s oCevima, te im je zbog toga uskracen
autoritetni odgoj. Malo vremena koje otac provede s djetetom nije dovoljno da
ostvari autoritet, da postavi ograniCenja i da se veze s njim kao da su u bliskoj vezi

(Sigman, 2010).

Rodriguez (2007) isti¢e kako je djetetu potrebno pokazati da njegov Zivot tece
dalje kao i do sada, a da je samo u nekim stvarima doslo do promjene. Dijete mora
nauciti zivjeti u obitelji u kojoj ¢e od sada postojati samo jedan roditelj, uglavnom
majka, koja od sad funkcionira kao zastitni¢ka figura, te ujedno odreduje granice.
Vrlo je vazno da i majka (ili otac) i dijete Sto prije obnove drustveni zivot, inace bi u
kasnijoj dobi kod tinejdzera moglo do¢i do nasilja, droge, poremecaja u ponasanju ili
do napustanja Skole. Laklija, Pe¢nik, Sari¢ (2005) isticu da roditelji mogu pomoci
djeci da lakSe podnesu razvod roditelja, tako §to im mogu pomoéi da se drze
uobicajene rutine i rasporeda, da im pruze podrS§ku emocionalnom blisko$¢u |
rijeima ljubavi. Takoder je vazno da roditelji $to viSe vremena provode s djetetom,

pokazuju brigu i razumijevanje djetetovih osjecaja.

Rodriguez (2007) naglasava kako djeca ponovno povjerenje u roditelja koji je
napustio dom nakon rastave mozZe steci na nacin da taj se roditelj drzi dogovora i
posjecuje ga u odredene dane, te da sudjeluje 1 u ostalim aktivnostima (ucenje,
odvodenje na treninge, upoznavanje s djetotovim prijateljima i sl.) kao i prije
razvoda.

Osim navedenog, autorica istiCe ako roditelj zeli uspostaviti nesmetanu i duboku
vezu sa svojim djetetom, da ne gubi vrijeme s njim provodec¢i u zabavnim parkovima
ili trgovackim centrima. Kada je s roditeljem, dijete treba njegovu paznju i aktivnu

komunikaciju. Zato je vazno kvalitetno provoditi vrijeme s djetetom, primjerice,
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oti¢i na neki izlet ili sudjelovati u kreativnim igrama i aktivnostima koje traze

sudionistvo i1 temeljene su na suradnji koja jaca vezu izmedu roditelja i djeteta.

Coleman (2005) istice kako je najveca promjena koja se moze dogoditi kad se
roditelji rastaju je da ¢e mama ili tata upoznati neku novu osobu koju ¢e zavoljeti i
koja ¢e s njima zivjeti. Mnoga djeca zamjere roditeljima kad zavole nekoga novoga,
dok neka djeca nove osobe mogu prihvatiti jer to smatraju prirodnom posljedicom
rastave. Mozda ¢e nekoj djeci trebati vremena da se naviknu na drugu osobu. No,
djetetu i roditelju biti ¢e lakSe ako se prema toj novoj osobi ponaSaju tolerantno,
razgovaraju i sudjeluju u dijalogu. Na taj nacin, promjene ¢e se lakSe prihvatiti i
uvazavati. Djeca se ne trebaju bojati da ¢e netko zamijeniti njegovu mamu ili tatu s
kojim ne zivi. Poo¢im ili pomajka ne¢e zauzeti njihovo mjesto, veé Ce biti, rekli
bismo simbolicki, ,,dodatni“ roditelj. Djetetov odnos s roditeljima ne treba se zbog
toga promijeniti. Djetetu ¢e mozda trebati vremena i truda da se zblizi s pomajkom ili
poo¢imom, ali i za dijete i za njegovu obitelj vazan je aktivni suodnos, kako bi

postojeca situacija u obitelji bila Sto ugodnija.

Iz svega navedenog moguce je zakljuciti da je razvod braka tesko razdoblje
kako za supruznike, tako i za njihovu djecu. Niti jedno se dijete, bez obzira na
zivotnu dob ne bi smjelo na¢i u situaciji da mora birati ljubav samo jednoga od
roditelja. Vazno je da djeca znaju da ¢e bez obzira na razvod svojih roditelja i dalje
biti voljena, te da e ih roditelj koji nema skrbnistvo 1 dalje posjecivati. Roditelj treba
sudjelovati u aktivnostima i interesima svoga djeteta, pohvaljuju¢i ga za njegove
uspjehe i pomazuci mu da ispravi svoje greske ne osudujuéi ga. Rekli bismo, roditelji
djeci trebaju pruzati osje¢aj emocionalne i fizicke stabilnosti, daju¢i im do znanja da
¢e uvijek biti blizu da im pomognu i da ih zaStite bez obzira na moguce poteskoce.
Najvaznije je obiteljske odnose izgraditi na medusobnom poStovanju 1
ravnopravnosti svih ¢lanova kako bi razvod braka bio §to manje bolan i traumatic¢an

za sve Clanove obitelji.
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4.3. Jednoroditeljske obitelji

Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢ (2006) naglasava kako je izrazita promjena u
strukturi obitelji, koja je tipicna za mnoge razvijene zemlje zapada i i isto¢ne Europe,
snazan porast broja jednoroditeljskih obitelji. Fiser (2007) isti¢e kako se pojam
samohrani roditelj odnosi na roditelje koji samostalno, bez drugog roditelja skrbi o
djetetu. I8¢itavajudi literaturu, lako se moze uociti da definicija samohranog roditelja
ovisi 0 tome S$to se podrazumijeva pod rije¢ju samohran. To moze znaliti sam,
samostalan, usamljen, prepusten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne veze (...) Takve
obitelji mogu postojati od pocetka zbog osobnog opredjeljenja majke da imaju
izvanbrac¢nu djecu ili ovisno o uzrocima takvima postaju kasnije. Uzroci mogu biti
viSestruki: smrt, razvod braka, napustanje obitelji jednog roditelja, izvanbrac¢no
rodenje, a u novije vrijeme tu se svrstava i dugotrajno odsustvo jednog roditelja iz

nekih drugih razloga npr. bolest, posao, izdrzavanje zatvorske kazne i sl.

Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovi¢ (2003) istiéu kako je prema posljednjem
popisu stanovni$tva u Hrvatskoj, 2011. godine bilo 1 252 025 obitelji. U populaciji
hrvatskih obitelji ukupno je 188 001 ili 15% samohranih roditelja. Od toga su 83 %
jednoroditeljske obitelji s majkom, a 17 % obitelji s ocem. Kad je rije¢ o
jednoroditeljskim obiteljima, ova je kategorija slabije zastupljena u Hrvatskoj nego u
zapadnoeuropskim zemljama, a odredeni dio jednoroditeljskih obitelji pojavio se kao
rezultat rata. U populaciji samohranih roditelja najvise je onih s jednim djetetom 70,
5%, zatim s dvoje djece 23,7 %, a 5,7 % svih samohranih roditelja su one s troje ili
vise djece. FiSer (2007) naglasava kako se danas u europskim zemljama udio
jednoroditeljskih obitelji krece izmedu 15% 1 30%. FiSer (2007, prema Bezovan,
2003) istice kako je Eurostat 1996. godine proveo istraZivanje u 14 drzava c¢lanica
Europske unije, na uzorku od 60 000 kucanstava s 130 000 odraslih osoba u dobi od
16 godina 1 viSe kako bi istrazio koliki je udio jednoroditeljskih obitelji u pojedinim
drzavama. Rezultati su pokazali da su 12% europskih kucanstava s djecom mladom
od 25 godina, jednoroditeljske obitelji. Takvih je obitelji najvise u Finskoj 19% i
Velikoj Britaniji 22%, dok ih je najmanje u Spanjolskoj 5%, Italiji i Grékoj 7%, te
Portugalu 8%.
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Postoji mnogo problema i teskoca s kojima se susre¢u samohrani roditelji.
Cudina-Obradovi¢, Obradovié (2006, prema Amato 2001) isti¢u kako je metaanaliza
67 istrazivanja pokazala nepovoljan utjecaj zivota u tim obiteljima. On se izrazava u
djetetovom slabijem Skolskom wuspjehu, neprihvatljivom ponaSanju, nizem
samopostovanju 1 slabijoj druStvenosti. Stevanovi¢ (2000) naglasava kako se
jednoroditeljske obitelji najéesée sastoje od majke i djece. Prilikom razvoda braka
djeca se u najve¢em broju slucajeva dodjeljuju majci, a rjede ocu. Fiser (2007) istice
kako je jedan od znacajnijih problema samohranih roditelja teska ekonomska
situacija u kojoj se nalaze. U knjizi Jednoroditeljske obitelji: osobni dozivljaj i
stavovi okoline, autori navode izjave samohranih roditelja u vezi odredenih teSkoca s
kojima se susrecu: ,Najveéu poteskocu predstavljali su mi financijski problemi. Sada
moram povremeno posudivati od roditelja, Sto nerado ¢inim jer ne volim biti ovisna o
obiteljskoj pomo¢i. Tesko mi je $to djeci ne mogu priustiti neke stvari.“ (Raboteg-Sarié,

Pe¢nik, Josipovi¢, 2003, str. 413).

Veliki problem je i zapo$ljavanje jer poslodavci znaju za njihove povecane potrebe,
tesko uskladivanje radne i obiteljske uloge, te se zato ne odlucuju na njihovo
zaposSljavanje: ,,Problem mi je radno mjesto. Posao sam izgubila jer je firma otisla u stecaj
a svi mi na burzu. U cijelom mom samohranom Zivotu to mi je najgore §to mi se dogodilo.
Do tada je sve bilo sigurno. Drugi posao trazim, ali me nitko nece zaposliti. Ja sam takve

struke koja ne treba, a i stara sam, pa me ne Zele zaposliti.“ (Raboteg-Sari¢, Peénik,

Josipovi¢, 2003, str. 56).

Samohrani roditelji imaju manje slobodnog vremena koje mogu provesti zajedno s
djetetom: ,,Odvedi me u vrti¢, napisi zadac¢u, dovedi, operi, peglaj,... nemam vremena za
nista, jo§ mi je i gore. O¢evima je teze nego majkama zbog kucanskih poslova — prije nisam
ni peglao ni prao, jedino nekad oprao sude i usisao.“ (Raboteg-Sari¢, Pec¢nik, Josipovié,

2003, str. 57).

Javljaju se i problemi skrbi za dijete, osobito provodenje nadzora majke nad muskim
djetetom. O tome mozda najbolje govori sljede¢i primjer: ,,Tesko mi je sada kada sin
izlazi van. Nemam s kim ravnopravno podijeliti strah dok se ne vrati. Oboje smo jako
osjetljivi, strepim za njega kad ode, kako Ce biti sa studijem i obrazovanjem, teSko mi je §to

vise nije mali i §to odbija moju brigu.“ (Raboteg-Sari¢, Pe¢nik, Josipovi¢, 2003, str. 410).
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Osim toga, suoCeni su s i predrasudama okoline koje su osobito izrazene prema
razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka. One su Cesto izlozene
osudivanju, ismijavanju, podcjenjivanju, te im se odbija pruziti podrSka. Predrasude
prema roditeljima dovode i1 do stigmatizacije djece. Zbog toga se cClanovi
jednoroditeljskih obitelji osjecaju marginalizirano u druStvu: ,Imala sam najvise
problema kada je dijete krenulo u prvi razred osnovne skole. ,,Bra¢ni“ roditelji nisu davali
svojoj djeci da dolaze k nama jer smo nas dvije same. ISla sam od jednog do drugog roditelja
i ja sam im govorila da je moje dijete dobro odgojeno, ako nesto u odnosu medu djecom ne
Stima onda O.K., ali unaprijed da brane svom djetetu da se druzi s mojim... Nisam se dala

smesti, i§la sam ljudima na vrata jer mi je bilo Zao mog djeteta. Vjecito je bio nekakv otpor.*

(Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié, 2003, str. 62).

FiSer (2007) istice prijedloge pomo¢i jednoroditeljskim obiteljima s ciljem
poboljsanja njihovih zivotnih uvjeta i uspjesSne integracije u drustvo. Od velike
pomo¢i jednoroditeljskim obiteljima bilo bi poboljsati materijalne uvjete zivota
putem novc¢anih davanja, kredita i olakSica. Takoder takvim roditeljima, nuzno je
omoguciti lakSe i1 prikladnije zaposljavanje, dulje i1 bolje placene roditeljske dopuste,
te razvoj raznih usluga za zbrinjavanje, odgoj i obrazovanje djece. Osim toga, vazno
je informirati samohrane roditelje o njthovim pravima i mogucénostima pomoci.
Takvim roditeljima 1 njihovoj djeci, od velike bi vaZznosti bila dostupnost strucne
psiholoske pomo¢i. Roditelji bi na taj naCin dobili znanja, vjestine i podrsku kako
pomo¢i svojoj djeci, te bi se smanjila njihova zabrinutost. Takoder, takvim
roditeljima pomoglo bi i da budu dio privremene zajednice osoba u istoj situaciji, kao
Sto je grupa podrske koja pruza razumijevanje i prihvacanje, te ideje za suocavanje sa
specificnim problemima. Posebno pogodne su udruge samohranih roditelja koje
mogu ponuditi aktivnosti za djecu, psiholoSku pomo¢ kroz grupni rad i aktivnosti za
kvalitetno provodenje slobodnog vremena. Osim navedenog, vrlo je vazno
senzibilizirati drustvo za probleme samohranog roditeljstva, podrzavati solidarnost,
te omoguciti bolje razumijevanje Zivotne situacije samohranih roditelja.

Iako razliciti autori navode brojne probleme s kojima se suocavaju jednoroditeljske
obitelji, brojni primjeri iz zivota pokazuju da navedeno roditeljstvo nije uvijek
prozeto problemima, posebice ako roditelji aktivno, iskreno 1 s potrebnom razinom

obostranog razumijevanja odgajaju svoje dijete.
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5. ZAKLJUCAK

Citajuéi suvremenu literaturu na temu obitelji spoznajem kako je obitel]
najvaznija zajednica u Zzivotu Covjeka, a roditelji su prve osobe koje utjeCu na
djetetov tjelesni, emocionalni, intelektualni, socijalni i moralni razvoj. Tijekom
povijesti, obitelj je dozivljavala razli¢ite promjene u svojoj strukturi, funkcijama,
ulogama, zada¢ama, no do danaSnjih dana zadrzala se kao temeljna ljudska
zajednica. Brojna istrazivanja provedena u svijetu i kod nas pokazuju da su stope
fertiliteta zabiljezile veliki pad, sve se viSe odgada dob radanja prvog djeteta, a
biljezi se 1 smanjenje broja sklopljenih brakova, te povecanje broja rastavljenih
brakova. Takoder sve je veci broj jednoroditeljskih obitelji, slobodnih izvanbra¢nih
veza, rekonstruiranih obitelji tj. novi brak nakon razvoda i sl. Struktura kucanstva
postala je sve raznovrsnijom i odrazava razli¢ite zivotne stilove. Osim toga, doslo je
do ravnopravne uloge majke i1 oca, te zapoSljavanja zZena ¢ime se mnoge majke
nalaze pred izazovom kako wuskladiti osobni i1 profesionalni Zzivot. Nadalje,
suvremeno drustvo obiljezeno je raznim Kriznim situcijama poput: nezaposlenosti,
nerijeSenih osnovnih stambenih uvjeta, siromastva, bolesti, ovisnosti §to utjece na
dinamiku zivota u obitelji, te stvara stres i frustraciju. Stoga u nekim obiteljima
dolazi do medusobnog predbacivanja, sitnih prepirki, vrijedanja, a kako vrijeme
prolazi odnosi se zaoStravaju, te dolazi do prekida komunikacije. 1zraz svega toga su
ucestale svade 1 nasilje, Sto dovodi do narusavanja bra¢ne zajednice, njenog sloma i
na kraju razvoda. Upravo zbog toga, u danasnje vrijeme broj funkcionalnih obitelji se
smanjujue dok se broj disfunkcionalnih obitelji povecava. Roditelji koji nisu
djelotvorni u izboru strategija za suoCavanje sa stresom, imaju poremeceno
roditeljstvo, te svojoj djeci ne pruzaju ljubav, podrsku i razumijevanje, ne provode
kvalitetno obiteljsko vrijeme i ne sudjeluju aktivno u odgoju svoje djece. To sve za
posljedicu moze imati osjefaj straha, nesigurnosti, srama, krivnje, smanjeno
samopostovanje, kao 1 slabiju socijalnu kompetenciju, te losa Skolska postignuc¢a. U
rjeSvanju navedenih kriznih situacija, izrazito je vaZzna pozitivnha komunikacija
izmedu svih cClanova obitelji koja se temelji na medusobnom razumijevanju i
povjerenju, te pruzanju medusobne pomoc¢i. Takve obitelji stvoriti ¢e uvjete za zdrav
1 cjelovit razvoj djeteta. Osim toga, druStvo ima znacajnu ulogu na poboljSanje Zivota

roditelja 1 njithove djece stvaranjem uvjeta za vece mogucnosti zapoSljavanja,
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fleksibilnije radno vrijeme, razliCite vrste naknada, te otvaranje veceg broja
institucija za odgoj i obrazovanje djece. Skladan obiteljski zivot vazan je za uspjeh

svakog ¢lana obitelji, roditelja i djece istodobno.
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