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Sazetak

Ovim se radom nastojala istraziti povezanost dobi, Statusa obrazovanja, mjesta
stanovanja i radnog iskustva odgojitelja s obzirom na stav odgojitelja spram ,,rizi¢ne
igre” ¢ime se dovela u korelaciju povezanost s tipom odgojitelja. Ovim istrazivanjem
obuhvaceno je 184 odgojitelja ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja iz podrucja
Republike Hrvatske s time da su dva ispitanika iz podru¢ja Bosne i Hercegovine
(Tuzlanski kanton 1 Zeni¢ko-dobojski kanton) i1 jedan ispitanik s podruc¢ja Srbije
(Srednji Banat, Vojvodina). Kako bi se navedeno moglo ispitati koristena je skala
,»The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS) koja sadrzi 32 cCestice u kojima su
predstavljene aktivnosti za djecu u dobi od 3 do 13 godina, a sluze ispitivanju
tolerancije odraslih spram ,,rizi¢ne igre“. Na prvo pitanje unutar skale ispitanici Su
svoje odgovore vrednovali na Likertovoj ljestvici od pet stupnjeva nikad (1), rijetko
(2), ponekad (3), Cesto (4), uvijek (5), dok su na ostalih 31 Cestica ispitanici svoj
odgovor vrednovali s odgovorima ,,Da‘“ ili ,,Ne*“. Uz skalu ispitanici je ponudeno pet
pitanja na koja su ona davala opisni odgovor, a pitanja koja su ispitanicima
postavljena uz TRiPS skalu preuzeta su sa projekta ,,Sydney Playground Project*

Sveucilista u Australiji.

Za samoprocjenu tipa odgojitelja i osnovnih obiljezja njihova ponasanja, ispitanicima
su ponudena opisna obiljeZja osam tipova odgojitelja prema Brajsa, Braj$a-Zganec i
Slunjski (1999) kojeg su razvile Isabel Myers i Katherine Briggs (Myers Briggs
Typology Indicator - MBTI) na osnovi teorije i tipologije li¢nosti Carla Gustava
Junga. U ovom istraZivanju pronadena je statisticki znacajna razlika s obzirom na

obrazovanje odgojitelja (p=.05) u odnosu na stav i ucestalost primjene rizicne igre.

Kljuéne rijeci: dijete rane i predskolske dobi, odgojitel;, ,,rizi¢na igra*



Summary

This paper sought to research the correlation between age, status of education, place
of residence and work experience of educators with regard the attitude of the
educator towards the "risk play"”, which led to correlation with the type of educator.
This survey included 184 early-stage and pre-school educators from the territory of
the Republic of Croatia, with two respondents from the territory of Bosnia and
Herzegovina (Tuzla Canton and Zenica-Doboj Canton) and one respondent from
Serbia (Srednji Banat, VVojvodina). For this purpose, the "The Tolerance to Risk In
Play Scale” (TRIPS) scale is used, which contains 32 particles in which activities are
presented for children aged 3 to 13, and serve to test tolerance of adults towards "risk
play “ who answered the first question on the Likert scale of five degrees never (1),
rarely (2), sometimes (3), often (4), always (5) while other 31 particles respondents
answered with "Yes" or "No". In addition to the scale, the respondent where offered
five questions to which they gave a descriptive answer, and questions that were
addressed to TRIPS scales were taken from the “Sydney Playground Project” project

at the University of Australia.

For the self-assessment of the type of educator and the basic characteristics of their
behavior, the respondents were offered descriptive features of eight types of
educators according to Brajsa, Brajsa-Zganec and Slunjski (1999) which are
developed by Isabel Myers and Katherine Briggs (Myers Briggs Typology Indicator -
MBTI) on the basis of theory and typology of personality of Carl Gustav Jung. In
this study, a statistically significant difference was found with regard to the status of

educator (p=.05) with regard to the attitude of the educator towards the "risk play".

Key words: early and preschool children, preschool teacher, "risk play”
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Kroz povijest, u svim kulturama, djeca rane 1 predsSkolske dobi dio su druStvenog
okruzenja u Cijim se sferama aktivno provodi igra (Whitebread, Basilio, Kuljav i
Verma, 2012). Poticaji koje djeca rane i predSkolske dobi primaju ve¢ po rodenju
utjeCu na njihov cjelokupan rast i razvoj (fizicki, kognitivni, socioemocionalni)
(Acar, 2014). Pogled na dijete u suvremenim druStvima pod utjecajem je slozenih
socijalnih, kulturnih, ekonomskih i gospodarskih promjena iz kojih je vidljivo kako
njegov razvoj ovisi 0 mnogobrojnim ¢imbenicima (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016). | dok
bi se naglasak prvenstveno trebao staviti na cjelokupan rast i razvoj djece rane i
predskolske dobi, ono Sto razvijene zapadne zemlje posljednjih nekoliko desetljeca
»zabrinjava® jest upravo djetetova sigurnost u ,nesigurnom‘ svijetu (Sandseter,
2011). Drustvo posebice zabrinjavaju potencijalne opasnosti koje se mogu pojaviti u
neposrednom djetetovom okruzenju, narocito u igri, ¢ije su percepcije prethodile
kreaciji ,,rizi¢nog drustva“ do ¢ijeg utemeljenja dolazi u postindustrijsko doba (Beck,
1992, prema Harper, 2017). U odnosu na prosle generacije u posljednjih je pola
stolje¢a vidljiva rastu¢a percepcija negativnog poimanja rizika, a to je rezultiralo
znacajnim ogranic¢enjima u djecjoj igri, narocito onoj koja se odvija na otvorenom
(Harper, 2017). Aktivnosti uz koje su prijasnje generacije odrastale pojedina zapadna
drustva danas doZivljavaju izrazito opasnima te one postaju nesto Sto bi trebalo
izbjegavati 1li €iju bi opasnost trebalo regulirati, 1 to poduzimajuéi pritom sve
moguce mjere opreza (Little, 2010). Samim time Zivot djece rane i1 predskolske dobi
postaje sve organiziraniji, a to, prema Belknap i Hazler (2014), ostavlja vrlo malo
vremena 1 prostora za slobodnu igru, narocito onu koja se odvija u otvorenom
(vanjskom) prostoru. U ozracju prekomjerne zaStite od strane odraslih i druStva,
postoji mogucnost da djeca nemaju ni potrebu ni zelju za samoinicijativnim
djelovanjem (Nikiforidou, 2013). Miljak (1996) istice snazan utjecaj okruZenja na
ponaSanje djece rane i predskolske dobi konstatiraju¢i kako ve¢ djeca najmlade
zivotne dobi mogu procijeniti koja ponaSanja njithova neposredna okolina smatra
primjerenima 1 poZeljnima, a za koja ¢e biti kaznjena ukoliko ta ponaSanja nisu u
suglasnosti s njom. Nezavisna mobilnost djece i slobodna igra na otvorenom u
razvijenim zapadnim druStvima postaje sve limitiranija 1 ograniCavajuca (Little,

Sandseter i Wyver, 2012).



1. KREIRANJE SIGURNOG OKRUZENJA U ,,NESIGURNOM*
SVIJETU

» Opasnosti Zivota su beskrajne, a najveéa medu njima je sigurnost.“

Johann Wolfgang von Goethe

U modernim zapadnim drustvima (Sandseter, 2011) sve se veéi naglasak pridaje
sigurnom okruzenju, naroCito onom u kojem se odvija igra, kako bi se moguénost
rizika, opasnosti i zadobivanja ozljeda djece svela na minimum. | dok zabrinutost
zbog moguénosti zadobivanja bezazlenih ozljeda kod djece rane i predskolske dobi
postaje sve izrazenija, Sandseter i Kennair (2011) isticu kako takav ishod kod djece
stvara sve veci strah i pobuduje osjecaj nesigurnosti. To u konacnici kod djece moze
rezultirati raznim oblicima psihopatologija jer ona na taj nacin svijet pocinju
percipirati kao opasno mjesto. Armitage (2011) isti¢e kako u mnogim zapadnim
zemljama averzija prema riziku postaje sve prisutnija. Ona je naroCito vidljiva u
djecjoj igri, a to izaziva zabrinutost istrazivaca, odgojitelja 1 ostalih odgojno-
obrazovnih djelatnika, posebice zbog stvaranja okruZenja u kojem se nastoji suzbiti
ili umanjiti moguénost pojave rizika, izazova i slobodne igre (Sandseter, Wyver 1
Little, 2012). Takav pristup nepovoljno utjeCe na rast i razvoj djece rane i
predskolske dobi (Little, 2010). Harper (2017) smatra da se tako promice kultura u
kojoj prevladava strah iz kojeg proizlazi nuZnost nadzora odraslih nad djecom, a time
se ograni¢ava mogucnost djetetovog samostalnog i aktivnog djelovanja. Osim
promjena koje se odvijaju u drustvu, politici, okoliSu, znanosti, tehnologiji 1
industriji, a koje djeluju na dozivljaj djeteta i djetinjstva (Hansen, Kaufmann i Burke
Walsh, 2004), Basi¢ (2011) navodi kako je postalo jasno da i predodzbe odraslih o
djeci potpomazu drustvenoj kreaciji ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
Trendovi koji se u drustvu promicu doprinose smanjenju mogucnosti sudjelovanja
djece u aktivnostima u kojima su rizik i igra u otvorenom (vanjskom) prostoru
prisutni, $to narocito utjece na sudjelovanje djece u ,,rizicnoj igri“ (Brussoni, Olsen,
Pike i Sleet, 2012). Ukoliko djeca rane i predSkolske dobi nemaju moguénost
sudjelovanja u rizi¢noj igri, njihov se dozivljaj straha nastavlja, a to doprinosi
razvoju anksioznosti koja ,paralizira“ djetetove trenutne sposobnosti te

destimuliraju¢e djeluje na samoinicijativna nastojanja djeteta pri unapredenju



vlastitih sposobnosti, znanja i vjestina (Sandseter i Kennair, 2011). Ista ima izrazito
negativan ucinak na njegov rast i razvoj (Little, 2010). Harper (2017) navodi kako
riziCna igra pruza djeci rane 1 predskolske dobi moguénost sudjelovanja u
aktivnostima koje su izazovne te koje im dopustaju aktivan angazman, $to doprinosi
smanjenju pojave anksioznosti. lako pojava rizika sa sobom donosi moguénost
gubitka ili Stete, ista nudi brojne mogucnosti koje vode rastu i napretku djeteta
(Harper, 2017). Norddahl i Johannesson (2014) isti¢u kako moguénost neuspjeha ili
ozljeda s kojima rizik dolazi ima utjecaj na videnje, odnosno percepciju rizika,
narocito u igri i aktivnostima koje se odvijaju u otvorenom (vanjskom) prostoru.
Suvremena shvacéanja okoline koja sve vise naglasavaju prekomjernu zastitu djece
rane i predSkolske dobi, upravo zbog opasnosti koju rizik donosi, nisu zaobisla ni

ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Willoughby, 2011).

Bez obzira na drustvene promjene koje su utjecale na dijete i djetinjstvo, suvremene
paradigme dijete vide kao aktivnog participatora vlastitog okruzenja koji ima potrebu
stupati u interakciju sa svijetom kako bi mogao djelovati u skladu s vlastitim
kompetencijama, potrebama i interesima (JurCevi¢c Lozanci¢, 2016). Aktivne,
odgovorne 1 inicijativne osobe ono su $to se suvremenim odgojem 1 obrazovanjem
zeli posti¢i. Upravo se zbog toga nastoji doprinijeti njihovim sposobnostima kako bi
se ona mogla uhvatiti ukoStac s promjenjivom i nepredvidivom svakodnevicom
(Slunjski 1 sur., 2015). Djeca rane 1 predSkolske dobi spomenuto postizu u igri,
naro¢ito u onoj u kojoj je prisutan rizik (Kleppe, Melhuish i Sandseter, 2017). Njima
je svojstveno da svoje okruZenje istrazuju putem igre kako bi se mogla upoznati sa
svijetom koji ih okruzuje te kako bi otkrivajuéi sebe i okolinu mogla procijeniti $to je
za njih opasno, a §to sigurno (Sandseter, 2009). Proces ucenja u suodnosu je s
prostorom i vremenom pa ih Petrovi¢-Soco (2007) vidi kao kategorije koje mogu
poduprijeti ili sputati proces ucenja djece rane i predskolske dobi. Stoga djelovanje
djece rane i predskolske dobi treba promatrati kao proces, a ne traziti u istome krajnji
rezultat (Slunjski, 2008). Cini se kako suvremeni dru$tveni aspekti doprinose
stvaranju kontekstualnih uvjeta u kojima strah od opasnosti 1 moguénosti
zadobivanja ozljeda u ,rizicnoj igri“ (Harper, 2017) uskracuje djeci rane i

predskolske dobi priliku usvajanja strategija i vjestina (Little, 2010).



2. INSTITUCIJSKI KONTEKST USTANOVE RANOG |
PREDSKOLSKOG ODGOJA I OBRAZOVANJA

2.1. Znacaj institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja

wDugorocno, izbjegavanje rizika ne predstavlja vecéu sigurnost od izravnog

izlaganja istoj. Zivot je ili hrabra avantura ili apsolutno nista!“

Helen Keller

Nepredvidivost, nestabilnost, neodredenost, kompleksnost i raznovrsnost dio su
dinami¢nog kompleksa prirode i druStvene stvarnosti suvremenog doba. U skladu s
time, institucijski kontekst ustanove ranog i predSkolskog doba trebao bi se mijenjati
kako bi djecu rane i predskolske dobi mogao pripremiti i prilagoditi uvjetima
postmodernog doba (Slunjski, Sagud i Brajsa-Zganec, 2006). Institucijski kontekst
ustanove ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja dinamican je sustav za koji je
karakteristiCan ,,kaos* iz kojeg proizlaze kompleksne, pulsirajuc¢e, promjenjive i
medupovezane interakcije koje vode uspostavi prirodnog reda stvari. Njega je
nemoguce kontrolirati, a kamoli koncipirati u Sablonske strukture (Slunjski 1 sur.,
2015). Obrazovanje djece rane i predSkolske dobi, naroc¢ito u zapadnim zemljama,
tradicionalno se odvija u institucijskom kontekstu djecjih vrti¢a (Lillemyr, Fagerli i
Sebstad (2001). Promjene koje suvremeno, postmoderno drustvo donosi naglasavaju
sve vecu potrebu za institucijskim oblikom skrbi djece ranog i predSkolskog doba
(Petrovi¢-Soco, 2007). Zbog sve veée potraznje za tim, Little, Sandseter i Wyver
(2012) tvrde kako se unutar institucijskog konteksta djeci mora pruziti sigurno
okruZzenje u kojem ona mogu biti konstruktor vlastitog ucenja koje podupire
poduzimanje rizika. Koliko je kvalitetno okruzenje vazno za cjelokupan razvoj djece
rane i predskolske dobi (Acar, 2014) pokazuje Cinjenica da je rano djetinjstvo
razdoblje u kojem dijete usvaja osnovne vrijednosti, stavove, vjesStine, ponasanja i
navike koje ¢e ga kroz zivot pratiti (Syomwene, 2017). UspjeSnost tog usvajanja
ovisi 0 karakteristikama i vrijednostima okruzenja u kojem dijete rane i predSkolske
dobi zivi 1 uci (Petrovi¢-Soco, 2009). Cilj je institucijskog konteksta djeci rane i

predskolske dobi putem pedagoskih vrijednosti omoguciti stjecanje znanja, navika i
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sposobnosti u prirodnom okruzenju i u svakodnevnim Zivotnim situacijama kako bi
se u konacnici obuhvatio njihov cjelokupan razvoj (Stevanovi¢ i Stevanovié¢, 2004).
Institucijski kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja valja
oblikovati kako bi se u njemu odvijao odgojno-obrazovni proces Cije vrijednosti
promicu aktivnu participaciju djeteta. Njome se podupire djetetovo autonomno
djelovanje, sloboda, odgovorno ponasanje, samosvijest, samostalnost i jo§ mnoge
druge vrijednosti §to doprinosi subjektivitetu djeteta i djeluje na njegov cjeloviti
razvoj (Slunjski, 2008). Uzevsi to u obzir, djeca rane i predSkolske dobi najefikasnije
uce kada se mogu slobodno kretati, kada imaju mogucénost iniciranja aktivnosti u
okruzenju koje je bogato poticajima i izazovima, kada se mogu suociti s problemom
nastojec¢i pronaci vlastito rjeSenje za isti, kada imaju priliku iskusiti spontane izazove
na ¢ijim temeljima grade 1 razvijaju cjelovitost vlastitog bica (Jurcevi¢ Lozancic,
2005). Na taj ¢e nacin djeca steCena znanja, vjeStine i navike mo¢i primjenjivati u
svakodnevnim zivotnim situacijama pa ¢e mocéi opaziti, promotriti i zapamtiti
informacije koje dolaze iz okoline, a u njoj ¢e nastojati pronaci uzrok ili barem
predvidjeti posljedice, $to ¢e uvelike doprinijeti stvaranju iskustva djelovanja u
problemskim situacijama (Dosen-Dobud, 1977). Stoga bi organizacija institucijskog
konteksta ustanove ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja trebala omoguditi
djeci raznovrsne mogucénosti u€enja, naro€ito one koje ukljucuju kretanje, neovisnost

I interakciju (Petrovi¢-Soco, 2007; Stevanovic, 2003).

Unutar institucijskog konteksta ustanove ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja,
bogato 1 poticajno okruzenje podrzava prirodni proces djetetovog ucenja. U takvom
okruZenju dijete moZe samoinicijativno organizirati vlastite aktivnosti zahvaljuju¢i
kojima u¢i ¢ine¢i 1 suraduju¢i s ostalim sudionicima institucijskog konteksta
(Slunjski, 2008). Ustanova ranog i predskolskog odgoja i1 obrazovanja mora
omoguciti djeci kvalitetno okruZenje u kojem ¢e ona uciti, stvarati, istraZivati
materijale, izraziti sebe, svoje misli i osjecaje. U takvom ¢e sigurnom ozracju djeci
biti dozvoljeno ucenje iz vlastitih uspjeha 1 pogreSaka (Hansen, Kaufmann 1 Saifer,
1999). Okruzenje koje promice slobodu i neovisnost smatra se najpogodnijim
organizacijskim kontekstom Zzivljenja i ucenja djece (Slunjski, 2001). Stevanovi¢
(2003) institucijski kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
smatra prigodnim mjestom u kojem se bogatstvo igre moze provoditi. Djeca rane i

predskolske dobi imaju moguénost donoSenja odluka i preuzimanja odgovornosti za



iste, a prema Hansen, Kaufmann i Saifer (1999) imaju priliku dozivjeti i postignuca
koja su rezultat vlastitog djelovanja, Sto doprinosi njihovom samopouzdanju.
Aktivno sudjelovanje omogucuje im stjecanje iskustva pomoc¢u kojeg ona donose
vlastite procjene situacije djelujuéi iz svoje, a ne tude perspektive (Eichsteller i
Holthoff, 2009). Syomwene (2017) naglasava kako se u institucijskom kontekstu
ustanove ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja postavljaju temelji za daljnje
obrazovanje djeteta. Zbog toga okruzenje ustanove ima istaknutu ulogu u
ostvarivanju razvojno-primjerenih programa (Petrovi¢-Soco, 2007). Stevanovi¢ i
Stevanovi¢ (2004) smatraju kako ustanova ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja ima posebnu ulogu u stjecanju navika, znanja i kompetencija djeteta ¢ija
¢e se nadogradnja razvijati daljnjim obrazovanjem. Aktivno i kontinuirano ucenje
djece rane i predskolske dobi pod utjecajem je mnogobrojnih faktora iz okoline Koji
snazno utjecu na proces djetetova razvoja (Acar, 2014). Jedna od njih je i igra koja
djeci rane i predskolske dobi omoguduje samoorganizaciju vlastitih aktivnosti u
kojima ona uce (Stevanovi¢, 2003). Ucenje i razvoj djece rane i predskolske dobi ne
moze se ostvariti bez prisutnosti igre (Lillemyr, Fagerli i Sebstad, 2001) niti se ono
postize pasivnim pristupom koji se odnosi na puko primanje informacija kakvim ga

odrasli vide (Stevanovi¢ 1 Stevanovi¢, 2004).

Uzimajuci u obzir ranije spomenuto, postavlja se pitanje kakvo prostorno-materijalno

okruZenje doprinosi cjelovitom razvoju djeteta?

Kako bi se unutar institucijskog konteksta ustanove ranog i1 predSkolskog odgoja 1
obrazovanja postigao cjeloviti razvoj djece rane i predskolske dobi, a kojem se
prvenstveno tezi, potrebno je kreirati stimuliraju¢u okolinu za djetetovo ucenje.
Stimulirajuce fizicko 1 socijalno okruzenje djetetu pruza izazove u igri i aktivnostima
u kojima ono moZe putem vlastitog iskustva parirati svojim kompetencijama
(Petrovi¢-Soco, 2007; Acar, 2014). Raznovrsno materijalno i socijalno okruzenje
djeci rane 1 predSkolske dobi mora omogucditi stjecanje iskustva pomocu kojeg ona
stvaraju vlastite slike svijeta koji ih okruzuje (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2005). Kako bi
djeca rane i predskolske dobi mogla aktivno sudjelovati u svakodnevnim Zzivotnim
situacijama institucijski kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
mora biti sigurno, privlacno, poticajno, zanimljivo 1 raznovrsno mjesto (Petrovic-
Soco, 2007). Takvo okruzenje djeci omogucuje aktivno, istrazivacko ucenje u kojem

ona imaju mogucénost samoorganizirati vlastite aktivnosti (Slunjski i sur., 2016).



Aktivno konstruiranje, odnosno rekonstruiranje vlastitog znanja ,,djeca izgraduju
tako da svako novo iskustvo pokuSaju protumaciti (razumjeti) i potom ugraditi u

postojeci, ve¢ izgradeni koncept znanja i razumijevanja“ (Slunjski, 2008, str. 15).

2.2. Utjecaj institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja

Djeca rane 1 predskolske dobi aktivan su sudionik vlastitog okruZenja u c¢ijoj
dinamic¢noj, slozenoj i reciprocnoj sredini otkrivaju znacenje neposredne okoline
ispitujuéi 1 provjeravajuci svoje hipoteze. Pomoc¢u njith razvijaju nove mentalne
strukture koje prethode boljem razumijevanju svijeta (Petrovié-Soco, 2009).
Zahvaljujuéi prirodnoj znatiZelji djeca aktivno stupaju u interakciju sa svojim
neposrednim okruZzenjem u kojem stjecu iskustvo koje udovoljava njihovoj osobnoj
potrebi za znanjem (Slunjski, 2001). Moguénost stjecanja iskustva donosi djetetu
osjecaj sigurnosti u vlastite kompetencije $to vodi k osjecaju pripadanja i suglasnosti
sa svijetom (Basi¢, 2011). Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj 1
obrazovanje (2014 ili 2015) poticajnom socijalnom 1 fizicCkom okruzenju vrtica
pripisuje razvijanje razliCitih strategija ucCenja koje doprinose cjelovitom razvoju
djece rane i predskolske dobi. Stoga je uloga institucijskog konteksta ustanove ranog
1 predskolskog odgoja 1 obrazovanja, prema Petrovi¢-So¢o (2007), kreirati
stimulativno fizicko 1 socijalno okruzenje te stvoriti optimalne uvjete koji vode
razvoju djetetovih potencijala. Kako bi adekvatno moglo odgovoriti na djecje
razvojne potrebe, okruzenje institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja treba odgovarati na djec¢je potrebe i interese (Syomwene, 2017).
Okruzenje za ucenje koje pridonosi djetetovoj dobrobiti zadovoljava prvenstveno
osnovne bioloske potrebe (potreba za jelom, pi¢em, snom) i potrebe za sigurnoscu,
pripadanjem i afirmacijom, osjecaj vlastite sposobnosti i kompetentnosti koje
prethode povezanosti sa svijetom (Tankersley, 2012). Okruzenje koje je koncipirano
oko djec¢jih interesa i potreba pruza djeci rane i predskolske dobi moguénost stjecanja
iskustva tako Sto ¢e ona moci na siguran 1 prikladan nacin istrazivati 1 uciti putem
pokusaja i1 pogresaka (Nikiforidou, 2017). Jedino ¢e bogato, poticajno i raznovrsno

okruzZenje omoguciti djeci stjecanje raznovrsnih iskustva u aktivnostima u kojima ¢e



imati prilike istrazivacki djelovati koristec¢i razlicite strategije rjeSavanja problema
(Slunjski, 2008). Osim prostora koji nudi izvjesnost i sigurnost, u istom mora biti
mjesta 1 za situacije koje djeci rane i1 predskolske dobi nude mogucénost otkrivanja
bogatstvu prostorno-materijalnog okruzenja. Stjecanju iskustva prethodi moguénost
vrSenja izbora vlastitih aktivnosti koja zahtijeva prostorno-materijalno okruzenje
ustanove ¢iji sadrzaji zaokupljaju dijete u cijelosti i nude mu prostor u kojem moze
koncipiranoj okolini djeca ¢e imati priliku donijeti vlastito rjeSenje odredenoga
problema (Dosen Dobud, 2005). Poticajno socijalno i fizicko okruzenje (Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje, 2014) mora osigurati djeci rane
1 predSkolske dobi aktivno stjecanje znanja, odgovarajuci pritom na njihov urodeni
istrazivacki potencijal kojim ona dozivljavaju radost igrajuci se, otkrivajuéi i uceci.
postoje standardizirani i unificirani obrasci prema kojima se stvara razvojno-
primjereno okruZenje. Poticajnom okruZenju prethode istrazivacka nastojanja unutar
vlastite prakse pa ¢e se ono mijenjati u skladu s temeljnim saznanjima koja ¢e djeci
rane 1 predskolske dobi omoguciti vise slobode, igre 1 ucenja. Tako ¢e djeca, ¢inedi 1
uceli, samoinicijativno istraZivati svoju neposrednu okolinu kako bi u konacnici
mogla spoznati sebe i svoj individualan stil uéenja (Vuji¢i¢, 2011). Njihov ¢e
istrazivacki potencijal biti odreden okruZenjem 1 uvjetima u kojem ona nastoje

1zraziti svoj znanstveni pristup (Jurevi¢ Lozanci¢, 2016).

2.3. Uskladivanje institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog

odgoja i obrazovanja

Osnovna je zadaca odraslih osoba kreirati okruzenje (Miljak, 1996) u kojem ce
opasnost, koju djeca ne mogu prepoznati ili njome upravljati, biti uklonjena, dok ¢e
mogucénost sudjelovanja u rizi¢noj igri i izazovima biti omoguéena. Tako ¢e djeca
moci djelovati u situacijama kojima je ishod nepoznat (Sandseter 1 Kennair, 2011).
Prostor koji je organiziran po mjeri djece rane i predskolske dobi omogucuje

autonomno stupanje u interakciju s fizickim i socijalnim okruzenjem (Mlinarevi¢,



2004). U poticanju ranije navedenog glavnu ulogu, prema Slunjski i sur. (2015), ima
institucijski kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u kojem
razvoj autonomnog djelovanja vodi samostalnom djelovanju. Eichsteller i Holthoff
(2009) tvrde da prostor koji je organiziran po mjeri djece rane i predSkolske dobi
ukljucuje situacije u kojima ona mogu ste¢i iskustvo upravljanja i uspjesnog
svladavanja rizika tako Sto ¢e sudjelovati u rizicnoj igri. Nenametljivo poticanje
djece rane i predskolske dobi na ucenje u konkretnoj okolini zahtijeva od odraslih
osoba pedagosko promisljanje o tome Sto djeca mogu 1 kako navedeno Zele ostvariti
u odredenoj situaciji (Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2004). Stoga proces ucenja u
institucijskom kontekstu ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja nije
potrebno restriktivno i precizno isplanirati 1 urediti ve¢ je njega potrebno razumjeti,
podrzati 1 poticati primjerenim intervencijama (Slunjski, 2008). Neophodno je za
takvo djelovanje uskladiti koncepciju ustanove i djelovanje unutar nje s djetetovim
iskustvom, potrebama i razvojnim moguénostima. Djetetovu napretku prethodi
okruzenje 1 pristup koji se temelji na osiguravanju mogucnosti njegova sudjelovanja i
odlu¢ivanja (Males 1 Stricevi¢, 2005). OkruZenje unutar institucijskog konteksta
ustanove ranog 1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja mora omoguciti djeci aktivno
sudjelovanje u odgojnom procesu u kojem postoji sloboda misljenja i govora te iz
koje proizlazi autonomno djelovanje i donoSenje odluka (Males i Stricevi¢, 2005). U
skladu s tim, Jurcevi¢ Lozanci¢ (2016) istie ustanovu ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja kao mjesto u kojem ravnopravno sudjelovanje 1 ucenje djece znacajno
doprinosi razvoju njihove odgovornosti i autonomije te emocionalnoj i socijalnoj
kompetenciji, utjeCuéi pritom na svaki aspekt individualnog i socijalnog ucenja

(Petrovi¢-Soco, 2007).

Bez obzira na promjene koje se u suvremenom drustvu dogadaju, ustanova ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja djeci mora pruziti bogat i cjelovit odgoj (Jurcevié
Lozanci¢, 2005). No, ¢ini se da tome nije uvijek tako. ,Unutarnja stvarnost
institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, prema
kultura odraziti na prostorno-materijalno okruzenje. Iz njega ¢e biti vidljivo
omogucuje li cjelokupan prostor djeci slobodno kretanje, nudi li im primjerene
sadrzaje za istrazivanje i ucenje te zadovoljava li njihove primarne potrebe. Ono §to

se ve¢ u institucijskom kontekstu ustanove ranog i predskolskog odgoja i



obrazovanja proklamira jest pasivno usvajanje gotovih prezentiranih cinjenica
(Stevanovic¢ i1 Stevanovi¢, 2004), a $to nije u suglasnosti s djetetovom prirodom koja
Znanje 1 iskustvo stjece aktivno, eksperimentirajuci i propitujuci dozivljenu stvarnost.
Zbog kontinuiranih promjena koje se dogadaju u svijetu nuzno je biti ukorak sa
trenutnim fluktuacijama. To vise ne bi trebala biti stvar izbora, ve¢ se smatra nuznim
imperativom opstanka institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja (Slunjski i sur., 2016). Belknap i Hazler (2014) navode kako
mnogobrojni istrazivaci, nastavnici i1 roditelji pokazuju zabrinutost jer u svijetu koji
se sve brze mijenja izostaje nuznost suocavanja djece s mnogobrojnim izazovima za
koje ih neadekvatno priprema odgojno-obrazovni sustav. Suvremena stvarnost odise
stalnim promjenama, nesigurnos$cu i nepredvidivoS¢u pa djecu za to treba pripremiti
institucijski kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Slunjski i
sur., 2015; Slunjski i sur., 2016). Restriktivno i nepoticajno okruZenje u kojem se
posebna paznja pridaje djetetovoj sigurnosti ima tendenciju poducavanja
,hekompetentnih® i ,,nerazboritih® bi¢a, §to ocrtava jasnu percepciju kulture koju ona
ima spram djece rane i predskolske dobi (Slunjski, 2008). Stevanovi¢ i Stevanovi¢
(2004) isticu kako su novonastale promjene dovele u pitanje postojece ciljeve odgoja
1 obrazovanja te su u skladu s postoje¢im promjenama ,,zastarjele paradigme morale
biti redefinirane i uskladene s novonastalim globalnim zbivanjima. To je rezultiralo
odabirom odredenog pristupa u istraZivanju odgoja i obrazovanja koji ¢e biti u
suodnosu s koncepcijom drustvene stvarnosti, a na temelju ¢ega se stvaraju teorije

objedinjene kurikulumom (Slunjski, 2011).

3. NACIONALNI KURIKULUM ZA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I
OBRAZOVANJE

Zbog ranije spomenutih okolnosti djeca rane i predskolske dobi sve viSe vremena
provode u nekom od institucijskih oblika ustanova koje su predvidene za njih
(Kahyaoglu, 2014), Sto je narocCito prepoznato i1 predstavljeno u Nacionalnom
kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014). Temeljne odgojno-
obrazovne koncepcije, nacela i ideje u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja pojedine drzave predstavljene su u kurikulumu d&ije se teorijske
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koncepcije izgraduju u praksi (Slunjski, 2011). Kurikulum obuhvaca filozofiju,
ciljeve, vrijednosti i nacela ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja Cije su
koncepcije slozene (Syomwene, 2017). Polazista, vrijednosti, nacela i ciljevi koji su
definirani Nacionalnim kurikulumom za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(2014) odreduju smjer razvojnih ishoda (Weisberg, Hirsh-Pasek i Golinkoff, 2013).
Iako se odgoj i obrazovanje djece rane i predskolske dobi odvijaju u neposrednoj
sadas$njici, oni prethode ovladavanju neizvjesne buduénosti prema kojoj bi odgojno-
obrazovni rad djeci rane i predskolske dobi trebao omogucditi uspostavu kontakata s
neposrednom okolinom i svijetom. Djeca bi pritom trebala koristiti raznovrsne
izvore, sredstva i poticaje oko sebe (Dosen-Dobud, 1977). No, promicu li odrednice
kurikuluma nastojanja koje vode optimalnom razvoju djece rane i predskolske dobi?
Cilj je institucijskog konteksta ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
pridonijeti razvoju i formaciji licnosti koja ¢e svojim stvaralackim angazmanom
doprinijeti drustvu (Dosen-Dobud, 1977). Za to je potrebno stec¢i vjestine, znanja i
stavove koji ¢e prethoditi ciljevima obrazovanja kako bi dijete moglo biti
produktivnim ¢lanom drustva (Petrovi¢-Soco, 2007). Pramling Samuelsson i
Asplund Carlsson (2008) naglasavaju kako su kurikulumi raznih drzava razlicito
koncipirani jer predstavljaju ciljeve koji prethode znanju 1 vjestinama, a koje bi djeca

trebala usvojiti u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Usto, treba uzeti u obzir koncepciju ustanove ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja koja se, prema Rinaldi (1998, prema Petrovi¢-Soco, 2007), mijenjala u
skladu s povijesnim nastojanjima. Nekada su se odgoj i obrazovanje odvijali u
odaje kakvim su se pedagoskim ciljevima vodili. Valja se zapitati njeguju li danasnja
drustvena nastojanja koncept u kojem se pedagoski ciljevi ostvaruju narocito u
ustanovama cija koncepcija kreira povijest Zivljenja djece prvenstveno unutar Cetifi
zida? Treba imati na umu kako pedagoska koncepcija poprima obiljeZja svoje
2011). Svaka kultura i1 drustvo imaju svoju ,sluzbenu® sliku o djetetu koja
predstavlja makroteoriju o djetetu. U skladu s njom djeluju i reguliraju odgoj i
obrazovanje djece rane i predskolske dobi (Vujici¢, 2011). Razli¢ite kulturne i

drustvene perspektive namecu specifi¢na oc¢ekivanja od djece rane i predSkolske dobi
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¢iji dinamican i kompleksan sustav predstavlja odredeni kontekst ustanove (Petrovi¢-

So&o, 2007).

3.1. Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje u

Republici Hrvatskoj

Vaznost poticajnog okruzenja, naroCito prostorno-materijalnog, u institucijskom
kontekstu ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, prema Petrovi¢-Soco
(2007), prepoznat je i u odrednicama kurikuluma. Suvremene paradigme ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (Slunjski, 2011) promicu takvu prostorno-
materijalnu opremljenost kojom se poti€e samoaktivnost djece rane i predskolske
dobi. Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj 1 obrazovanje (2014) vodi se
suvremenim znanstvenim spoznajama i teorijama iz kojih su nastale studije Nove
paradigme djetinjstva. One dijete shvacaju kao cjelovito bi¢e i aktivan socijalni
subjekt koji je stvaratelj vlastitog znanja te koji ,,dolazi“ s vlastitim vrijednostima,
kulturom, interesima i sposobnostima. Osim §to se kurikulum temelji na dje¢jim
potrebama, moguénostima 1 interesima, provedba istog zahtijeva zajednicko
oblikovanje 1 djelovanje odgojitelja 1 djece ¢ija se nastojanja moraju podrediti
kreiranju kvalitetnog okruzenja i holistickog pristupa (Hansen, Kaufmann i Saifer,
1999). Unutar svojih odrednica igra mora zauzeti vthovno mjesto. Uz njezinu ¢e se
pomo¢ nastojati promicati ciljevi, vrijednosti i nacela kurikuluma (Syomwene,
2017). Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i1 obrazovanje (2014) u
Republici Hrvatskoj svoje ciljeve, vrijednosti i nacela sukonstruirao je na osnovi
znanstvenih 1 strucnih dosega odgojno-obrazovne teorije i prakse. Integrirane,
humanisticke i sukonstruktivistic¢ki orijentirane znacajke kurikuluma njeguju aktivnu,
integrativnu 1 istrazivacku prirodu u kojoj glavnu ulogu ima igra djece koja
omogucuje aktivno 1 iskustveno ucenje. Odnos koji dijete gradi sa svijetom odreduje
daljnji tijek njegova razvoja (Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999) pa odsustvo
poticajne okoline umanjuje mogucénost optimalnog razvoja djetetovih potreba i
mogucnosti (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). Zbog uskracivanja prilike djetetu da sudjeluje
u igri, dolazi do deprivacije same igre, a Sto ima negativne posljedice na cjelokupan

razvoj djeteta (spomeni tu autora). U prilog navedenom prethodi spoznaja kako je
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predskolsko razdoblje najoptimalnije vrijeme za psihofizicki razvoj djeteta u upravo
zbog sazrijevanja onih funkcija koje su vazne za ucenje, pamcéenje i preradu
razli¢itih iskustava (DoSen-Dobud, 1977). Koncepcija holistickog odgoja i
obrazovanja podupire cjelovit razvoj djece rane i predskolske dobi zahvaljujuéi
mogucénosti prirodnog obuhvata raznovrsnih podruc¢ja koje utjecu na razlicite sfere

djetetovog ucenja (Slunjski i sur., 2015).

3.2. Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje zemalja

Europi

Whitebread, Basilio, Kuvalja i Verma (2012) isti¢u kako se u Europi primjecuju
razli¢ite varijacije u sigurnosti djece i pojavi rizika. Tako se u urbaniziranim
dijelovima Europe, kao §to je Velika Britanija, primjec¢uju sve vece restrikcije i
ogranicenja pa se igra djece pretezito odvija u zatvorenim i nadgledanim prostorima i
prostorijama. S druge strane, u ruralnim dijelovima Europe i slabije naseljenim
skandinavskim zemljama restrikcija opada te se igra djece odvija u otvorenom
(vanjskom) prostoru 1 prirodnom okruzenju uz daleko manji nadzor. Sandseter,
Wyver 1 Little (2012) smatraju kako je pedagoski pristup pojedine zemlje ovisan o
kompleksnim i $irokim rasponima uvjerenja, stavova i odgojno-obrazovnih politika.
Zbog toga neke zemlje daju prioritet igri na otvorenom i rizi¢noj igri, a neke

podlijezu drustvenoj averziji spram iste.

Waters 1 Maynard (2014, prema Little, 2017) opisuju polazista, vrijednosti, nacela,
ciljeve i odgojno-obrazovne politike kurikuluma. Isti¢u kako se u Skotskoj narogita
vaznost pridaje stjecanju iskustva i ucenju u otvorenom (vanjskom) prostoru, dok
rizi¢na igra u Sjevernoj Irskoj nailazi na ograni¢enja zbog pojedinih odrednica unutar
kurikuluma. Sandseter (2014, prema Little, 2017) opisuje skandinavski pristup Zivotu
i igri djece rane i predskolske dobi koji se pretezito odvija u otvorenom (vanjskom)
prostoru. Upravo to ¢ini srz skandinavskog ranog 1 predskolskog odgoja i
obrazovanja jer je prepoznata dobrobit koje takvo okruzenje ima po cjelokupan
razvoj djece. U norveSku kulturu 1 stil Zivota utkana je priroda i aktivnosti koje se
odvijaju u otvorenom (vanjskom) prostoru, a isto se promice i u institucijskom

kontekstu. Zbog toga raste broj vrtica u prirodi te se time promice ,,otvorenost®,
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sloboda i samoinicijativnost djece u igri u kojoj je prisutnost izazova i rizika itekako
dobro dosla (Sandseter, Wyver i Little, 2012). Danas se sve veci interes pridaje
institucijskom konceptu ustanove koji se odvijaju u otvorenom (vanjskom) prostoru,
Sto se naroCito njeguje u skandinavskim zemljama (Whitebread, Basilio, Kuvalja i
Verma, 2012). Norddahl i Johannesson (2014) isti¢u smjernice islandskog odgojno-
obrazovnog sustava i kurikuluma u kojima se otvoreno naglaSavaju dobrobiti
otvorenog (vanjskog) prostora i prirodnog okoliSa po cjelokupan razvoj djece rane i
predskolske dobi. U norveskom se kurikulumu istice prirodno okruzenje u kojem
igra ima istaknuto mjesto jer omogucuje djeci rane i predskolske dobi stjecanje
iskustva kroz pokusSaje i pogreske koje im otvaraju put k fizickom, drustvenom i
intelektualnom razvoju (Lillemyr, Fagerli i Sebstad, 2001). Nacionalni kurikulum za
rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014) proklamira poticajno socijalno i fizicko
okruzenje koje ¢e djeci rane i predSkolske dobi omoguéiti aktivno stjecanje znanja u

kojem c¢e se radost otkrivanja i ucenja najvise oslanjati na igru.
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4. IGRA

4.1. Igra u suvremenom drusStvu

wDjedja igra je borba protiv ispraznosti druStvenog Zivota. Sve budude sklonosti ili

nadarenosti obi¢no pregovaraju obic¢no u djedjim igrama.
Miroslav KrleZa

Iako kurikulum u svojim odrednicama naglaSava signifikantnost igre, moderna
urbana drustva unutar Europe djeci rane i predSkolske dobi ograni¢avaju igru.
Whitebread, Basilio, Kuvalja 1 Verma (2012) razloge tog ograni¢avanja pripisuju
stresorima suvremenog zivota, kao $to su sve veca urbanizacija, otudenje od prirode i
prirodnog okruZenja, povecanje stresa u obitelji i promjene u obrazovnim sustavima
koje doprinose razvoju averzije drustva prema riziku u svakodnevnom zivotu.
Moderna zapadna druStva sve viSe naglasavaju sigurnost djece rane i predskolske
dobi, a ona postaje problematicna zbog sveobuhvatnog ,,osiguravanja‘ svih podrucja
djecjeg djelovanja (Sandseter, 2011). Zbog sve vele potrebe za institucijskim
oblikom skrbi, djeca rane i predSkolske dobi veéinu svoga vremena provode u
ustanovama u kojima je igra, narocito u otvorenom (vanjskom) prostoru, kontrolirana
od odraslih (Lester i Russell, 2010). U modernim zapadnim druStvima strukturirane
obrazovne i rekreacijske aktivnosti zamjenjuju samoinicijativnu, slobodnu igru pa se
djeci rane 1 predskolske dobi, prema Hewes (2006), smanjuje moguénost provodenja
iste na otvorenom. Kako bi se djecu rane 1 predskolske dobi Sto viSe zastitilo, iz
unutarnjeg i vanjskog prostora uklonjene su sve moguce opasnosti ¢ime, naroc€ito
vanjski prostor, biva liSen moguénosti sudjelovanja djece u igri u kojoj su izazovi i
uzbudenje prisutni (Little, 2010). Kao posljedica urbanizacije zbog koje se Covjek
sve viSe otuduje od prirodnog okruzenja (Whitebread, Basillio, Kuvalja i Verma,
2012), djeca rane i predskolske dobi sve manje imaju mogucnost stjecanja iskustva u
igri u kojoj prisutnost izazova i rizika pozitivno utjeCe na njihovu neovisnost,
snalazljivost 1 samoregulaciju. Hewes (2006) isti¢e kako je igra u danasnjem drustvu
podcijenjena aktivnost, dok se narocita pozornost pridaje usvajanju vjesStina koje su
potrebne za stjecanje akademskih znanja. S njihovim je usvajanjem potrebno
zapoceti ve¢ od najranijeg djetinjstva, ne uzimaju¢i u obzir ucenje i cjelokupan
razvoj Koji se u igri prirodno odvijaju (Edwards, 2017). Da drustvo, a narocito

kultura, ima dalekosezan utjecaj, vidljivo je i u okviru proklamiranja onih razvojnih
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ciljeva djece rane i predskolske dobi koje pojedina kultura smatra prikladnim i
pozeljnim (Berk, 2008 prema Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016). Drustvena zbivanja odreduju
kakvo dijete 1 djetinjstvo Zele unutar svoga konteksta (Basi¢, 2011). Drustvo
postavlja temeljne norme iz kojih proizlaze vrijednosti koje se odrazavaju na
odgojno-obrazovnu praksu ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
uociti u aktivnostima djece rane i predskolske dobi pa su one sve viSe strukturirane i
vodene od strane odraslih. To ima negativan ucinak na njihov proces ucenja Cijem
aktivnom stjecanju znanja ne prilice strukturirane, jednoobrazne i pravocrtne
aktivnosti (Slunjski i sur., 2015). Strukturiranim i vodenim aktivnostima odrasli u
cijelosti nadziru dijete. Njihov bi nadzor djeca trebala §to prije napustiti jer ¢e u
protivnom biti liSena mogucénosti stjecanja vlastitih sposobnosti i moguénosti koje se
usvajaju jedino ako im se osigura okruzenje u kojem poticaji za igru i istrazivanje ne
izostaju (Petrovi¢-So¢o, 2009). Curriculum Guidelines (1997, prema Lillemyr,
Fragerli 1 Sebstad, 2001) u svojim odrednicama istice do sada ve¢ spomenute
konstatacije prema kojima bi ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
trebala kreirati prikladno prostorno-materijalno okruzenje koje zadovoljava djetetovu
prirodnu potrebu za igrom, naroCito slobodnom igrom koja pogoduje razvoju
autonomije, slobodi izbora u aktivnostima i materijalima u igri, ¢ime se prednost
prvenstveno pridaje poticanju iskustvenog ucenja. S druge strane, obrazovne politike
naroCitu paznju pridaju kompetencijama koje, prema Jurcevi¢ Lozanci¢ (2016),
moraju biti u skladu s drustvenim i1 gospodarskim promjenama. Hewes (2006) smatra
kako se ponekad previSe paznje pridaje procesu ucenja, Sto dovodi do podcjenjivanja
igre, iako postoje utemeljeni dokazi koji potvrduju njezin pozitivan ucinak na
tjelesni, kognitivni i socio-emocionalni razvoj djece rane i predskolske dobi. Jedan
od temeljnih principa koji prethode optimalnom razvoju 1 ucenju djeteta jest
interakcija s ljudima i predmetima iz okoline. U toj je interakciji dijete aktivni
nositelj vlastita razvoja (Starc i sur., 2004), a time se prihvaca priroda djetetova
ucenja koja se ogleda u holistickom pristupu (Nacionalni kurikulum za rani i

predskolski odgoj 1 obrazovanje, 2014 ili 2015).
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4.2. Igra i njezina obiljezja

Restriktivna sigurnost igre djeci rane i predSkolske dobi smanjuje mogucnost
slobodne igre pa im se kao zamjena nude ,,obogacene planirane aktivnosti* (Belknap
1 Hazler, 2014). Restrikcije i ograni¢enja koje su izrazene u djecjoj igri ugrozavaju
samu bit igre Cija su temeljna obiljezja sloboda, spontanost i djelovanje koje donosi
uzitak 1 radost. Igra je aktivnost intrinziéno motivirana od strane djece rane i
predskolske dobi (White, 2012). Osnovna je karakteristika igre, osim intrinzi¢ne
motivacije, mogucénost vrSenja slobode izbora (Lillemyr, Fagerli 1 Sebstad, 2001),
koja predstavlja snazno poticajno sredstvo i djecu rane i predSkolske dobi Cini
izrazito sretnom (Stevanovi¢ i1 Stevanovi¢, 2004). Ono $to doprinosi sreéi i radosti
koju djeca rane i predSkolske dobi dozivljavaju u igri jesu viSedimenzionalne
mogucnosti igre koje se ogledaju u njezinom sadrzaju, u raznim oblicima istrazivanja
koje nudi 1 stvaralastvu koje iz nje proizlazi (Dosen-Dobud, 1977). Promatrajuci igru
1z djecje perspektive, Pramling Samuelsson 1 Asplund Carlsson (2008) kaZzu da ona
predstavlja aktivnost u kojoj djeca. Igra je spontana i sebi svojstvena aktivnost za ¢iji
je angazman potrebno dobrovoljno sudjelovanje i u kojoj naglasak nije na ishodu
nego na procesu i iskustvu sudjelovanja (Belknap i Hazler, 2014). Igra je
dobrovoljna, samoinicijativna, spontana, zabavna i intrinzi¢no motivirana aktivnost u
kojoj se ne sudjeluje zbog ishoda, ve¢ se uziva u samom procesu njezina odvijanja
(Prince, Allin, Sandseter i Arlemalm-Hagsér, 2013). Igra koja je sama sebi svrhom
donosi djeci rane i predskolske dobi toliko radosti i zadovoljstva, pa ona i dalje
ostaju otvorena prema mogucénostima i prilikama koje im svijet nudi (Lester i
Russell, 2010). Igra djetetu rane 1 predskolske dobi omogucuje prirodan tijek ucenja
pa ono moze stjecati informacije aktivno djelujuéi u svom neposrednom okruzenju
(Acar, 2014). Igra je samoinicirana aktivnost djece rane i predskolske dobi koja je
svakodnevno prisutna, kazu Pramling Samuelsson i Asplund Carlsson (2008), te
njena prisutnost doprinosi procesu ucenja i stjecanju znanja. Whitebread, Basilio,
Kuvalja i Verma (2012) isticu kako djeca rane i predskolske dobi znanje stjecu
aktivno, prije svega promatranjem, imitacijom, istrazivanjem metodom pokusaja i
pogresaka. U igri dijete ima mogucnost eksperimentiranja u razli¢itom okruzenju i s

razli¢itim materijalima (Stevanovi¢, 2003). Kada se djeci rane i predSkolske dobi
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pruzi mogucnost aktivnog ucenja putem igre, osnazuje se njihova prirodna znatizelja
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014 ili 2015) za
vlastitim angazmanom u onim aktivnostima koje najviSe pogoduju njihovom
individualnom stilu ucenja i1 koje doprinose razvoju njihovih sposobnosti (White,
2012). Igra koja je inicirana od strane djece rane i predskolske dobi doprinosi
motivaciji i samoangaziranom procesu vlastita uéenja (Belknap i Hazler, 2014).
Djeci rane 1 predskolske dobi svojstveno je da kreiraju svoje vlastito znanje
stvaraju¢i vlastite predodzbe svijeta u kojem ona aktivno sudjeluju (Starc i sur.,
2004). Prema Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2004), razvoju konkretnog i logickog
misljenja prethode situacije u kojima djeca rane i predskolske dobi, istrazujuéi
nepoznato, sudjeluju u situacijama u kojima mogu upoznati strukture i zakonitosti po
kojima svijet djeluje. Ona su znanstvenici koji putem neposrednog iskustva stje€u
saznanja 0 svojstvu materijala dolazeci u doticaj s razli¢itim teksturama, veli¢inama,
strukturama, mirisima, bojama, tezinom u kojem vlastito videnje svijeta nastoje
znanstveno preispitati (Juréevi¢ Lozanci¢, 2016). Pomocu igre djeca mogu spoznati
svijet i neposredno okruzenje jer su zahvaljujuci njoj sposobna percipirati svijet,
prepoznati znacajke fizickih predmeta, spoznati uzrocno-posljedicne veze, spoznati u
kakvom su odnosu sa svijetom i1 okruzenjem te u istom prepoznati prilike 1 prijetnje
(Beateson, 2005, prema Lester i Russell, 2010). Igra je multifunkcionalna aktivnost
za koju je karakteristi¢no divergentno djelovanje, ona poti€e stimulativna ponasanja
koja izviru iz vlastitih izvora motivacije, njezin je proces vazniji od ishoda situacije,
ona pomaze u oslobadanju napetosti te regulira daljnji tijek fizickog, kognitivnog i
socio-emocionalnog razvoja (Stevanovi¢, 2003). Znacaj igre naglaSava i Stevanovié
(2003) pa kaze da dijete koje se aktivno i1 predano prepusta igri kasnije odrasta u
0sobu koja radu pristupa odgovorno i s uzitkom. Takva je osoba spremna uhvatiti se
ukostac sa svakodnevnim izazovima koji ¢e se u takvim situacijama pojavljivati. I
dok obrazovne politike narocCitu paznju pridaju djecjoj sigurnosti nastoje¢i kreirati
Sto sigurnije okruzenje, Buchanan (1999, prema Little, 2010) smatra kako je ovu
krajnost nuzno zamijeniti pristupom koji ¢e pronaci ravnotezu izmedu sigurnosti i
pozeljnog izlaganja djece rane i predskolske dobi situacijama u kojima je prisutnost
rizika 1 viSe nego poticajna. U igri se pojavljuju situacije za koje su karakteristicne,
osim nesigurnosti, neizvjesnosti i novosti, fleksibilnost i prisutnost odredene razine

izazova i rizika (Little, Sandseter i Wyver, 2012).
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4.3. Utjecaj igre na razvoj djece rane i predskolske dobi

Igra je jedna od rijetkih aktivnosti koja nema specificne namjere djelovanja, vec je
intrinzi€no motivirana. Ona nije orijentirana na izvedbu i1 na konacan ishod, ve¢
zahtijeva aktivan angazman djeteta na Cijim se temeljima gradi koncept
cjelozivotnog ucenja (White, 2012). Jedinstvenost i nerazdvojnost ocituju se i u
podrudju igre i ucenja koji su dio djetetova procesa usvajanja iskustva i znanja. Igra i
ucenje imaju mnogobrojne sli¢nosti koje su svojstvene i jednom i drugom procesu
(Slunjski i sur., 2015). Igra nema specifican cilj djelovanja i u njoj se ogledaju,
prema DoSen-Dobud (1977), aspekti ucenja. Spoznaje psihologa, antropologa,
sociologa i ostalih stru¢njaka isti¢u kako je igra aktivnost koja vodi optimalnom
dje¢jem rastu i razvoju (Hewes, 2006). Osim §to ima vrijednost sama po sebi, White
(2012) kaze da je u posljednjih nekoliko desetlje¢a sve vise dokaza koji ukazuju na
nuznost igre u svakodnevnom zivotu djece zbog njezinog sveobuhvatnog utjecaja na
cjelovit rast i razvoj djece. Cjelovit razvoj djece rane i predskolske dobi obuhvaca
jedinstvenu 1 sloZenu psihofizi¢ku cjelinu u kojoj podrucja tjelesnog, kognitivnog 1
emocionalnog razvoja ovise jedno o drugom (Males§ 1 Stricevi¢, 2005). Syomwene
(2017) naglasava da igra pozitivno utjeCe na fizicki, kognitivni i socio-emocionalni
razvoj. Zbog svoje bogate raznolikosti igra je najvece ljudsko postignuce iz kojeg
proizlaze svi ostali dosezi ljudskih nastojanja te ona prethodi intelektualnom
postignu¢u i emocionalnom blagostanju (Whitebread, Basilio, Kuvalja i Verma,
2012). Igra pozitivno doprinosi razvoju samostalnosti, samokontrole, suradnje,
inicijativnosti, ustrajnosti i mnogim drugim osobinama koje razvijaju osjecaj
sigurnosti. Ona je nuzna kako bi djeca rane 1 predskolske dobi mogla steci osjecaj
pripadnosti u svijetu (Stevanovi¢, 2003). Znacaj igre vidljiv je u samoinicijativnoj
zelji djece za sudjelovanjem u istoj. Nju Lillemyr, Fagerli i Sebstad (2001) smatraju
vaznim izvorom ucenja jer doprinosi razvoju fizickih, motorickih i komunikacijskih
sposobnosti zahvaljujuéi izazovima 1 iskustvu koji se u njoj pojavljuju. U igri djeca
rane 1 predSkolske dobi razvijaju spoznajne i motoricke vjestine uz pomo¢ kojih uce
o sebi, druStvenim odnosima 1 svijetu Cije funkcioniranje ne bi bilo toliko uspjesno

da nije utemeljeno na socijalnim vjestinama (Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999).
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Osim na fizic¢ki i emocionalni razvoj (Acar, 2014), igra utjeCe na razvoj mozga. To
potvrduju 1 istrazivanja zivotinja koje su kao mladuncad imala mogucénost
sudjelovanja u igri. One pokazuju sofisticiranije vjeStine od Zivotinja ¢iji je rani
period igra zaobisla (Pellis, Pellis 1 Bell, 2010). Spoznaje razvojne psihologije i
neuroznanosti, prema Whitebread, Basilio, Kuvalja i Verma (2012), podupiru ranije
spomenute konstatacije isti¢u¢i snaznu povezanost igre i kognitivnog i emocionalnog
razvoja djece (White, 2012). Aktivna interakcija s osobama i okruzenjem u kojem
dijete ima moguc¢nost kretanja i dozivljaja Citavog niza senzornih iskustava (dodir,
miris, zvuk, okus) pogoduje razvoju sinapsi izmedu mozdanih stanica (Tankersley i
sur., 2012). Utjecaj igre vidljiv je i u razvoju kognitivnih sposobnosti, kao $to su
proces usvajanja jezika i govora, kreativnost, samoregulacija i sposobnost rjesavanja
problema (White, 2012). Razvoju kognitivnih sposobnosti pridonosi stimulativno
fizicko okruzenje gdje malo ,,nereda® i izazova ima pozitivan i dalekosezan utjecaj
igri paralelno prati i razvoj socijalne kompetencije (Lillemyr, Fagerli i Sebstad,
2001), zahvaljujuéi kojoj djeca rane i1 predskolske dobi mogu usavrSiti svoj socio-
emocionalan razvoj u interakciji s ostalima, pregovarajuci te ucec¢i osnovna pravila
socijalnog obnosenja (White, 2012). Igra djeci nudi moguénost svladavanja izazova i
zadataka koje Lillemyr, Fagerli 1 Sebstad (2001) smatraju vaznim izvorom ucenja,
narocito onog u kojem dijete ima moguénost razvijati svoje sposobnosti istrazujuci
vlastite potencijale u neposrednoj okolini (Starc i sur., 2004). Djeca rane i
predskolske dobi, prema Lillemyr, Fagerli 1 Sebstad (2001), u€e putem igre te
zahvaljujuci njoj postaju motiviranija i angaziranija. Stevanovi¢ i Stevanovi¢ (2004)
naglasavaju da je to naroCito potrebno zbog sve brzeg razvoja znanosti, tehnologije i
novih otkri¢a zbog kojih se znanstvene spoznaje mijenjaju svakih 3 do 5 godina. To
uvelike doprinosi potrebi za cjelozZivotnim obrazovanjem (Stevanovi¢ 1 Stevanovic,
2004). Znanje se stjeCe, gradi 1 razvija zahvaljuju¢i osobnoj i autenti¢noj
samokreaciji, a njezinoj konstrukciji prethode iskustva koja se ostvaruju osobnim
interpretacijama redefinirane stvarnosti koje se sjedinjuju s ranije izgradenim
konceptima znanja (Slunjski i sur., 2015). Stjecanje znanje je kontinuirani proces za
koji je karakteristi¢na dinami¢na struktura, a njegovom napretku prethodi konstantna
nadogradnja postoje¢eg znanja. To je jedino moguce ako se ono odvija uz prisutnost
djetetovog vlastitog angazmana (Slunjski, 2001). Kada se djeci omoguci iskustveno

ucenje, ona imaju moguénost upoznati strukturu i zakonitosti problemskih situacija.
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Zahvaljuju¢i tome, ona mogu razumjeti aktivnu ulogu stvaranja vlastitih spoznaja i
znanja, napustaju¢i pritom pasivan stav korisnika gotovih rjeSenja, a to doprinosi
cjelozivotnom ucenju (Slunjski, 2001). Isto zahtijeva formiranje stimulirajuceg
okruzenja koje omogucuje djeci slobodno istrazivanje u igri (Nacionalni kurikulum
za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje, 2014), a njegove se karakteristike u

literaturi mogu pronaci pod terminom ,,slobodna igra“.

4.3.1. Slobodna igra

U slobodnoj igri djeca rane i predskolske dobi imaju priliku upoznati sebe i svoje
interese u svijetu koji ith okruzuje (Edwards, 2017). Slobodna igra djeci rane i
predskolske dobi, prema White (2012), daje mogucnost preuzimanja kontrole. Ona
mogu odluciti u kojem ¢e smjeru igra i¢i i kako ¢ée se odvijati. Igra koja narocito
doprinosi ucinkovitom ucenju jest ona u kojoj se djeci rane i predskolske dobi
omogucuje slobodno 1 spontano istraZivanje, naro¢ito kroz slobodnu igru, ¢iji
doprinos pogoduje kognitivnom razvoju (Moore i Cooper, 2014). Za takvo Sto
potrebno je kreirati okruzenje 1 uvjete koji prethode slobodnom kretanju i neovisnosti
djece (Petrovi¢-Soco, 2007). Slunjski (2008) tako zakljuCuje da treba napustiti stav
kojim se proklamira stajaliste da djeca rane i predskolske dobi imaju priliku nauditi
samo iz strukturiranih i organiziranih aktivnosti. Slobodna igra, prema Stevanovié¢
(2003), omogucuje djeci rane 1 predskolske dobi realizaciju najve¢ih domena
stvaralacke li¢nosti. Odlika slobodne igre ogleda se u moguénosti vrSenja slobode
izbora (Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2004) koja pogoduje psihofizickom razvoju djece
rane i predskolske dobi te, osim §to ima vrijednost sama po sebi, pozitivno djeluje na
intrinziénu motivaciju djece. Slobodna igra ima viSestruk utjecaj na razvoj djecjih
sposobnosti od kojih Brussoni, Olsen, Pike i Sleet (2012) prvenstveno izdvjaju razvoj
fizickih 1 kognitivnih  sposobnosti koje doprinose razvoju kreativnosti,
samopouzdanju, sposobnosti adekvatnog donosenja odluka i efikasnog rjesavanja
problema, samokontroli i emocionalnoj regulaciji. U slobodnoj igri djeca mogu
razvijati svoje kognitivne, socijalne, emocionalne te ostale razvojne domene jer im
ista omogucuje samoinicijativno djelovanje pa ona mogu vlastitu aktivnost

isplanirati, organizirati i restrukturirati (Slunjski, 2008). Takoder, igra u kojoj djeca
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rane i predskolske dobi imaju moguénost tjelesnim angazmanom istraziti i ispitati
svoje sposobnosti samo pro$iruje spektar novih vjestina (Harper, 2017). Neovisno o
definiciji ili obliku u kojem se igra pojavljuje, njezin ¢e doprinos uvijek biti
mnogostruk. Ona nikada ne utjeCe samo na jedan aspekt rasta i razvoja ve¢ pogoduje

cjelovitom razvoju djece (White, 2012).

4.3.2. Igra na otvorenom

Uz slobodnu igru, neosporivu vrijednost po razvoj djece rane i predskolske dobi ima
igra u otvorenom (vanjskom) prostoru (Acar, 2014). Takav prostor omogucuje im
istrazivanje okoline u kojoj prisutnost rizika 1 izazova potice dje¢je sudjelovanje u
igri. U takvoj je igri nuzno ispitati svoje granice i svoja ograni¢enja, u njoj djeca uce
prepoznati opasnost koju pokusavaju izbjedi ili svladati te stjeCu saznanja o vlastitim
tjelesnim sposobnostima (Little, 2010). Osim toga, djetetovo poimanje svijeta
iziskuje Sire sfere te ono svoj svjetonazor ima potrebu proSiriti izvan granica
institucijskog konteksta ustanove ranog i1 predskolskog odgoja 1 obrazovanja (DoSen-
Dobud, 2005). Tuuling, Ugaste i Oun (2015) tvrde da igra na otvorenom nudi
raznolike mogucénost ucenja djeci. Takvo okruzenje doprinosi mogucénostima
izravnog sudjelovanja u aktivnostima i igri koje pridonose procesu aktivnog ucenja.
Isti autori navode kako takav prostor omogucuje djetetu uporabu svih osjetila,
zahvaljuju¢i ¢emu dolazi do kreiranja novih stvari, onih koje su proizasle iz
djetetovih vlastitth nastojanja, a to pogoduje razvoju fizickih vjeStina. Igra u
otvorenom (vanjskom) prostoru usko je povezana sa samoorganiziranom igrom c¢ije
okruzenje predstavlja ,,znanstveni laboratorij na otvorenom‘ u kojem nepredvidivi i
promjenjivi kontekst pogoduje razvoju znanstvenog miSljenja jer nudi set
istrazivackih aktivnosti (prikupljanje, razvrstavanje, usporedivanje...), a to pogoduje
razvoju znanstvenog misljenja (Moore i Cooper, 2014). Priest (1986, prema Tuuling,
Ugaste i Oun, 2015, str. 12) smatra kako obrazovanje koje se odvija u otvorenom
(vanjskom) prostoru doprinosi ,,aktivnom ucenju; iskustvenom ucenju; iskustvu
sudjelovanja u autenticnom vanjskom okruzenju koje se istrazuje svim osjetilima®.
Kognitivne znanosti svojim su suvremenim istrazivanjima mozga potvrdile polaziSte

Montessori 1 waldorfske pedagogije koja proklamira osjetilno opazanje svijeta u
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svrhu cjelovitog iskustvenog dozivljaja stvarnosti (Basi¢, 2011). To doprinosi
kvalitetnom kognitivnom razvoju djece, posebice zahvaljuju¢i okruzenju s kojim
imaju izravan doticaj (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004). Citav institucijski
kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja trebao bi biti jedan
starija djeca rane i1 predSkolske dobi imaju potrebu doc¢i u dodir s nepoznatim kako bi
prestrukturiranjem trenutnih uvjerenja i stavova mogla otkriti neSto novo (DoSen
Dobud, 2005). U otvorenom (vanjskom) prostoru moguénost visesenzorskih
iskustava ne prestaje zbog prisutnosti bogatih i raznolikih prirodnih elemenata koje
djeca mogu istraziti te ¢ijim sadrzajima mogu manipulirati stavljajuci ih pritom u
meduodnos. Igra na otvorenom obiluje stimulansima, izazovima i rizikom (Hewes,
2006). Ovladavanje izazovima predstavlja im bogatstvo jer ona u takvim situacijama
uce razvijati svoje sposobnosti (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004). Djeca rane
i predskolske dobi svoju neposrednu okolinu istrazuju i upoznaju gradeéi iskustva
koja se temelje na osjetilnim opaZzanjima koja postaju sloZenija §to je ukljucen veéi
broj osjetila (Basi¢, 2011). Ona su oduSevljena zanosnim prirodnim senzacijama i
fizi€kim svojstvima neposrednog okruzenja u kojem svjetlo, boje, zvukovi 1 mirisi
djeluju stimulirajuce te ono holisticki utjeCe na njihov cjelokupan razvoj (Jurcevié
Lozanci¢, 2016). Hansen, Kaufmann i Burke Walsh (2004) smatraju kako igra u
otvorenom (vanjskom) prostoru utjeCe na cjelokupan razvoj djeteta jer doprinosi
tjelesnom, emocionalnom, intelektualnom i drustvenom razvoju. Nepredvidljivost i
promjenjivost vanjskog okruzenja otvoren je prostor prepun raznolikosti 1
promjenjivosti u kojem priroda nudi raznolike mirise cvijeca, teksture tla i vode §to
sjaji preko stijena, a koja pobuduje znatizelju za spoznajom svijeta te zauzvrat djeci
rane i predSkolske dobi nudi nezamjenjivo iskustvo (Moore i Cooper, 2014).
Osjetilnim iskustvima djeca rane 1 predskolske dobi upoznaju svijet o kojem stvaraju
vlastite percepcije (Basi¢, 2011). Ono S$to takoder proizlazi iz djetetove unutarnje
potrebe je Zelja za kretanjem i djelovanjem pomocu koje ono potvrduje sebe u
svijetu, spontano otkrivaju¢i nacine vlastitog izrazavanja (Stevanovi¢ i Stevanovic,
2004). Igra na otvorenom, prema Moore i Cooper (2014), utjece na razvoj motorike i
fizicke spretnosti djece zahvaljujuci aktivnostima u kojima su djeca fizicki aktivna.
Isto doprinosi boljoj fizickoj sposobnosti §to, dugoro¢no gledano, prema Sandseter
(2009), ima pozitivan utjecaj na cjelokupno zdravstveno stanje djece. Osim

zdravstvene dobrobiti koju tjelesna aktivnost ima za djecu rane i predSkolske dobi,
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ona je potrebna kako bi se mogla ste¢i adekvatna percepcija okruzenja i svijeta koji
ih okruzuje (Acar, 2014). Otvoreni (vanjski) prostor podupire koncept kojim Dewey
naglaSava vaznost iskustvenog ucenja. Prema njemu, djeca imaju mogucénost stec¢i
viSestruke percepcije neposrednog okruzenja (Tuuling, Ugaste i Oun, 2015).
Takoder, igra na otvorenom nudi brojne izazove u kojima djeca mogu ispitati svoje
tielesne vjestine te postaju svjesna svoje snage, koordinacije, ravnoteze, a to
doprinosi njihovom samopouzdanju jer poc¢inju stjecati uvid u vlastite sposobnosti
(Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004). Moguc¢nost ispitivanja granica vlastitih
tjelesnih mogucénosti iziskuje situacije koje su izazovne te u kojima mogu razvijati
koordinaciju i1 ravnotezu kako bi ubudu¢e mogla nauciti kako tréati, a da pritom ne
izgube kontrolu, kako se sigurno docekati na tlu prilikom skoka, kako pasti, a da se
ne ozlijede te to narocCito doprinosi njihovim motorickim sposobnostima (Eichsteller
i Holthoff, 2009). Djeca rane i predskolske dobi uspostavit ¢e odnos vlastite
tjelesnosti (propriocepcije) ukoliko su imala iskustva okusati se u situacijama u
kojima su mogla razviti pojam o vlastitim granicama i moguénostima (Basi¢, 2011).
Stoga je narocito vazno omoguciti im otvoren (vanjski) prostor u kojem ¢e, prema
Syomwene (2017), mo¢i tréanjem, skakanjem, penjanjem, puzanjem i1 mnogim
drugim aktivnostima usavrSavati ranije spomenute vjeStine. Potreba za kretanjem
proizlazi iz teZnje za aktivnim sudjelovanjem u neposrednom okruZenju koja se
narocito pojavljuje u igri (Stevanovi¢, 2003). NeutaZivu Zelju za igrom djeca ¢e
(vanjskom) prostoru. Autori Holt, Lee, Millar i Spence (2015) isticu istrazivanje koje
je provedeno u Kanadi na uzorku djece u dobi od 7 do 9 godina koja favoriziraju igru
na otvorenom. Osnovna obiljeZja igre na otvorenom su nepredvidivost i neizvjesnost
te okruzenje puno izazova i rizika koje omogucuje djeci rane i predskolske dobi
iskorak iz ,,sigurne zone“ prema razvoju novih vjeStina (Little, 2017) koje se

usavriavaju u dinami¢noj okolini (Tuuling, Ugaste i Oun, 2015).

ZnacCaj igre u otvorenom (vanjskom) prostoru potvrduju i1 brojna istrazivanja.
Tuuling, Ugaste i Oun (2015) naglasavaju utjecaj takve igre i okruzenja na razvoj
kreativnosti, koncentracije, komunikacijskih sposobnosti te socijalnih vjestina djece
rane i predskolske dobi. Osim u spomenutim podru¢jima, sveobuhvatan pozitivan
doprinos igre ne otvorenom pogoduje razvoju fiziCkih spretnosti 1 motorickih

sposobnosti, razvoju perceptivnih (dubina, veli¢ina, oblik) i spacijalnih sposobnosti,
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socijalnih sposobnosti i usvajanju demokratskih vrijednosti i nacela (Prince, Allin,
Sandseter i Arlemalm-Hagsér, 2013). Brussoni, Olsen, Pike i Sleet (2012) izdvajaju
istrazivanje koje je provedeno u Skandinaviji, a €ija saznanja idu u prilog slobodnoj
igri 1 aktivnostima koje se provode u otvorenom (vanjskom) prostoru. U njemu igra
djece rane i1 predskolske dobi postaje bogatija, a aktivno sudjelovanje u njoj
unapreduje motoricke sposobnosti. Toliko toga djeca rane i predsSkolske dobi u igri
na otvorenom imaju prilike istraziti (uzrok, posljedice, promjene i naéela razvoja),
promotriti (boje, oblike, veli¢ine) 1 dodirnuti (tekstura, svojstvo), a sve to kako bi se
mogla upoznati sa svijetom koji ih okruzuje (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh,
2004). Whitebread, Basilio, Kuvalja i Verma (2012) isticu kako je prirodno
okruzenje u kojem prevladavaju nestrukturirane aktivnosti jedno od najboljih
okruzenja za djetetov rast i razvoj. Njegova efektivnost ovisi o razini prisutne
stimulacije, kvaliteti interakcije s okolinom, odraslima i ostalim sudionicima te

stupnju autonomije koja se djeci u takvom prostoru nudi.

Belknap i Hazler (2014) donose zakljucke istrazivaca koji su utvrdili kako opadanje
slobodne igre na otvorenom u znacajnoj mjeri utjeCe na pojavu anksioznosti,
depresije i hiperaktivnosti u djece. U odnosu na ranije spomenuto, valja istaknuti
primjer iz ostalih zemalja, naroCito NorveSke gdje prevladava kultura u kojoj je
prirodno okruzenje sastavni dio svakodnevnog Zivota. Zahvaljuju¢i tome, djeca rane
1 predskolske dobi obogacuju svoje iskustvo u aktivnostima koje im nude mogucnost
slobodne igre 1 istrazivanja dopustaju¢i im da se penju na stabla, da planinare pa ¢ak
1 da se okuSaju u aktivnostima koje se odvijaju u vodi (Little, Sandseter i Wyver,
2012). U svome ¢lanku Norddahl i Johannesson (2014) donose iskaze islandskih
ucitelja 1 predSkolskih odgojitelja koji, osim $to prakticiraju i poti¢u odvijanje igre na
otvorenom, o istoj imaju pozitivno misljenje. Oni konstatiraju kako otvoreni
(vanjski) prostor unaprjeduje igru i ucenje djeteta, potic¢e dijete da bude hrabro te ima
pozitivan utjecaj na cjelokupnu zdravstvenu dobrobit djeteta. Hoce li djeca rane i
predskolske dobi imati moguénost istraZivanja 1 poduzimanja rizika u neposrednom
okruzenju, ovisi prije svega o obiljezjima okruzenja koje je djetetu dostupno
(Sandseter, 2011). Djetetova prirodna znatizelja vodi ga prema situacijama u kojima
moguénost izazova dolazi uz prisutnost rizika. To su najceSce situacije koje
zahtijevaju fizicki angazman i pojavljuju se u prirodi (Moore i Cooper, 2014).

Sandseter (2011) smatra kako djeca rane i predSkolske dobi najviSe prilika za
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sudjelovanje u izazovnim 1 rizinim situacijama imaju u prirodi i prirodnom
okruzenju, kao $to su Sume i morske obale, no isto tako navodi kako institucijski
kontekst ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja mora djeci ponuditi
prostorno i materijalno okruzenje u kojem ¢e imati prilike sudjelovati u ,,rizicnoj
igri“. Ono Sto onemogucuje oblikovanje takvog okruzenja jesu drustveni i socijalni
aspekti koji spram izazova i pojave rizika u igri imaju negativne asocijacije (Little,
2010). Iako je prisutnost rizika neizbjezna, odsutnost ranije spomenutih aktivnosti
Little (2017) pripisuje drustvu koje izrazava sve vecu zabrinutost za djetetovu
sigurnost. Zbog toga odrasli sve vise ograni¢avaju i kontroliraju djetetovu aktivnost,
narocito igru. U izvjeS¢u UK National Trusta Moss (2012, prema Whitebread,
Basilio, Kuvalja i Verma, str. 26, 2012) ,,isti¢e kako se slobodno kretanje djece 1 u
domeni vlastita doma smanjilo za 90% od 1970-ih godina“, §to djeci rane i
predskolske dobi ostavlja smanjen opseg djelokruga samostalnog pristupa otvorenom
(vanjskom) prostoru i prirodnom okruzenju. TeZnja za stvaranjem sve sigurnijeg
okruzenja onemogucuje djeci rane i1 predSkolske dobi stjecanje vaznih Zivotnih
vjestina koje se narocito razvijaju u igri na otvorenom u kojoj je prisutnost rizika i
izazova neizbjezna pojava (Brussoni, Olsen, Pike i1 Sleet, 2012). Osjecaj straha 1
uzbudenja koji uz izazove 1 rizik dolazi stvara kod djece rane i predSkolske dobi
osjecaj uzitka (Hewes, 2006), koji je narocito prisutan u igri na otvorenom Harper

(2017).
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5. RIZICNA IGRA
5.1. Rizik

wJedan od razloga zaSto ljudi prestaju uciti jest nespremnost na poduzimanja

rizika i suocavanja s neuspjehom.
John W. Gardner

Iako se svakodnevno pojavljuju situacije koje ukljucuju neke elemente rizika
(Sandseter i Kennair, 2011), uobicajeno se riziku i rizi€nim situacijama pripisuju
negativne konotacije. Rizik se najceS¢e povezuje s djelovanjem koje rezultira
ozljedama, nesreCom ili nepovoljnim rezultatom za pojedinca, stvaraju¢i pritom
nesigurnost koja otezava sposobnost predvidanja ishoda pojedine situacije
(Sandseter, 2009; Little, 2010; Sandseter, 2011; Little, Sandseter i Wyver, 2012;
Moor i Cooper, 2014; Harper, 2017; Kleppe, 2017). Kako bi se izbjegle nesrece ili
neocekivane situacije s nepovoljnim ishodom, rizik je nesto Sto bi trebalo izbjegavati,
¢iji daljnji tijek valja regulirati 1 procjenjivati kako bi se isti mogao ukloniti (Tovey,
2010). I dok rizik i rizi¢ne situacije prate negativne definicije i ishodi, nepredvidivost
1 neizvjesnost ishoda rizi¢ne situacije ne mora uvijek biti negativna (Harper, 2017).
Little (2010) naglaSava nuZnost vrSenja izbora izmedu alternativnih nacina
djelovanja, pritom prihvacaju¢i nepoznat ishod situacije. Opasnost i nepredvidivost
situacije u kojoj je rizik prisutan Cesto ovisi 1 o percepciji pojedinca, pa samim time
odredena rizi¢na situacija ne mora imati negativan prizvuk (Madge i Barker, 2007,
prema Tovey, 2010). Rizik valja promatrati kao beskonacan spektar ponasanja i
aktivnosti koji mogu imati i pozitivan i negativan ishod, ovisno o kontekstu situacije,
druStvenom aspektu 1 kulturoloSkom pristupu (Little, 2010). Armitage (2011) smatra
kako bi se termin ,,rizik* trebao promatrati unutar konteksta u kojem se iskustvo i
proces ucenja odvijaju, narocito kroz serije pokusaja i pogreSaka te bi riziku valjalo
pripisati novi nacin definiranja. Razvoj novih vjestina i1 znanja zahtijeva angaZzman u
kojem prisutnost rizika potice stjecanje novih iskustava i perspektiva pomocu kojih
se upoznaju vlastite sposobnosti, ali i nedostaci, a to predstavlja temelj daljnjeg rasta
i razvoja (Nikiforidou, 2017). Djeca u dobi od Sest do sedam godina uocavaju
uzro¢no-posljedi¢nu vezu pojava i aktivnosti, Sto im omogucuje da djeluju aktivno

rjeSavajuci pojedine izazove i1 probleme za koje sada mogu ponuditi vec¢i broj
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rjeSenja (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Bagi¢ (2011)
smatra kako dijete ve¢ od najranije dobi svijet dozivljava putem vlastita iskustva
osjetilnim poimanjem svog neposrednog okruzenja u kojem djeluje proaktivno,
nudec¢i rjeSenja koja mu se na tom putu pojave. Prema Harper (2017) i Nikiforidou
(2017), stjecanje novih sposobnosti i vjeStina ostvaruje se ucenjem metodom
pokusaja i pogreSaka, a time zapocinje proces rasta i razvoja u kojem djeca, bas kao i
odrasli, svoje uspjehe grade na seriji ,,neuspjeha*. Evolucijski napredak ljudskih bic¢a
prate situacije suoCavanja s rizikom ¢iji je daljnji tijek obiljezen u¢enjem metodom
pokusaja i pogreska. On nije zaobiSao ni djecu rane i predSkolske dobi koja se u tom
zivotnom razdoblju suocavaju s mnogobrojnim izazovima koje prate spomenute
oscilacije (Harper, 2017). Razvojni napredak ljudskih bi¢a valja promatrati kao
proces, a ne kao krajnji rezultat (JurCevi¢-Lozanci¢, 2005; Little, 2010) ¢iji razvoj
prate aktivnosti u kojima nikada prije nismo sudjelovali te zahvaljuju¢i kojima
imamo prilike testirati vlastite kompetencije (Sandseter, 2009). Eichsteller i Holthoff
(2009) stjecanje kompetencija upravljanja rizikom u rizi¢noj igri takoder vide kao
proces ucenja koji zahtijeva iskustvo 1 refleksiju na rizik koji se u igri pojavio.
Oslanjaju¢i se na svoj urodeni istrazivacki potencija, djeca rane i predSkolske dobi,
prema Nacionalnom kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014),
razvijaju radost otkrivanja i uenja, Sto doprinosi osjecaju kompetentnosti kojemu

valja teziti.

Riziku su svojstvene upravo situacije u kojima je ucenje metodom pokuSaja i
pogresaka svakodnevno, a ¢injenje istih ima vitalnu ulogu za rast i razvoj djece rane i
predskolske dobi (Armitage, 2011). Prema Miljak (1996), pogreske i neuspjesi djece
rane 1 predSkolske dobi proizlaze iz nedostatka svakodnevnog, Zivotnog iskustva te
su najceSCe rezultat trenutnog razvojnog stupnja (Miljak, 1996). Neizbjeznost
susretanja 1 suoCavanja s rizikom 1 rizi€nim situacijama zahtijeva spremnost
adekvatnog odgovaranja na rizik (Harper, 2017), a to se postize u¢enjem putem
vlastita iskustva izlaganjem situacijama u kojima su prisutni izazov i rizik (Sandseter
1 Kennair, 2011). Kako bi se razvile nove vjestine i znanja, jedan je od temelja ucenja
spremnost poduzimanja rizika, a to se naroCito ostvaruje u novim i nepoznatim
situacijama (Little, 2010). Djeci rane i predskolske dobi svojstveno je da svoju
okolinu i1 svoje sposobnosti istrazuju i ispituju metodom pokuSaja i pogreSaka, a

djetetovo ponasanje ukljucuje ravnotezu izmedu uzbudenja i1 straha te o njegovoj
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reakciji ovisi ishod procjene i upravljanja rizikom (Kleppe, Melhuish i Sandseter,
2017). Svojstveno je da djeca rane i predskolske dobi prije samoga hoda dozivljavaju
mnostvo neuspjeha 1 padova, a sve to kako bi iz prepreka, izazova i poraza proiziSao
uspjeh njihova truda (Harper, 2017). Iako djeca rane i predSkolske dobi putem
iskustva, kroz pogreske i pokuSaje usvajaju saznanja o vlastitim sposobnostima,
moguénostima i ograni¢enjima (Nikiforidou, 2017), u daleko se manjoj mjeri opus
istrazivaca i istrazivanja djece rane i predSkolske dobi usmjerio na pojmove ,,rizik* i
»rizitna igra® (Sandseter, 2009). Igra, kao i rizik, nepredvidiva je i neizvjesna
aktivnost koja djetetu rane i predskolske dobi pruza mogucnost testiranja vlastitih

granica jer u njoj ono istrazuje vlastite sposobnosti (Little, 2010).

Pojava rizika i riziénih situacija u djecjoj se igri proucavaju od 1970-ih godina.
Istrazivanja ukazuju na nedovoljno razvijenu koncepciju samog pojma ,,rizi¢ne igre*
(Kleppe, Melhuish i Sandseter, 2017), iako se rizik svakodnevno pojavljuje u igri i
njezin je sastavni dio (Tovey, 2010). Cini se kako je prisutnost rizika u igri jednaka
riziku koji je sveprisutan u svakodnevnom Zzivotu jer igra reflektira stvarno stanje
svakodnevice (Kleppe, Mulhuish i Sandseter, 2017). Temeljni aspekti rizika su
neizvjesnost, novost i fleksibilnost koji dolaze u paru s nepredvidivim i
nestrukturiranim ponaSanjem (Little, 2010), Sto je 1 temeljna odlika igre. Rizik je
sastavni dio igre (Sandseter, 2009) te se rizicna igra definira kao igra koja pruza
brojne izazove i mogucnost ispitivanja vlastitih granica i sposobnosti (Little, 2010;
Tovey, 2010; Gibbs, 2011; Little, Sandseter 1 Wyver, 2012). Da je vaznost
sudjelovanja djece rane i predSkolske dobi u rizi¢noj igri vrlo bitna, svjedoci i
Sandseter (2007) koja je istrazila neposredan pojam igre u kojoj je prisutnost rizika
svakodnevna. U svome istrazivanju Sandseter (2007, str. 243) poblize objasnjava
termin ,,rizi¢na igra®. Opisuje ju kao iskustvo u kojem djeca rane i1 predskolske dobi
svoje kompetencije razvijaju u aktivnostima koje ukljucuju ,,visinu i potencijalni
rizik ozljede od pada, brzinu i potencijalni rizik od sudara s drugim osobama ili
predmetima, grubu igru u kojoj djeca mogu nauditi jedni drugima, igru blizu opasnih
elemenata s ili u koje djeca mogu pasti, igru s opasnim alatima u kojima postoji rizik
od ozljede i skrovitu igru gdje djeca mogu nestati pod nadzorom odraslih osoba“.
Little (2010) rizi¢nu igru definira kao igru u kojoj postoji moguénost da djeca rane i
predskolske dobi ispituju svoje granice u izazovnim aktivnostima te da se okusSaju u

situacijama u kojima se do sada nisu imala prilike okusati. I dok Sandseter (2009)
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naglasava kako je to igra koja moze rezultirati fizickim ozljedama, ona pozitivno
utjeCe na razvoj i1 ucenje djece rane i predskolske dobi te doprinosi razvijanju
motorickih, kognitivnih, socijalnih sposobnosti (Little, 2017) pomocu kojih dijete u

buduénosti moze procijeniti rizik (Brussoni, Olsen, Pike i Sleet, 2012).

5.2. Kako djeca rane i predskolske dobi percipiraju rizik i ,,rizi€nu igru*

»Ono $to postajemo, napredujudi kroz Zivot, ovisi o naSim iskustvima ovdje i sada.“
Ken Robinson

Igra je bioloska predispozicija djece rane 1 predSkolske dobi (Brussoni, Olsen, Pike 1
Sleet, 2012) u kojoj prisutnost rizika prethodi dugorocnom evolucijskom rastu i
razvoju (Nikiforidou, 2017). Evolucijskom rastu i razvoju doprinosi i razvoj potreba
viSeg reda u kojima igra, sloboda, znanje, autonomija, stvaralastvo, mo¢ i ljubav
(Stevanovi¢ i Stevanovi¢, 2004) ¢ine $iri kontekst nezaobilaznih potreba djece rane i
predskolske dobi. Nikiforidou (2017) rizik smatra klju¢nom sastavnicom covjekova
rasta 1 razvoja ¢iji napredak zahtijeva napuStanje ,,sigurne zone“ (Eichsteller i
Holthoff, 2009). Iskorak iz poznatog u ,,nepoznato* zahtijeva vlastiti angaZman u
novim i nepoznatim situacijama u kojima djeca rane i predskolske dobi putem
iskustva uce 1z svojih pogreSaka i postignuca (Kleppe, Melhuish 1 Sandseter, 2017).
Sklonost riziku proizlazi iz djecje prirodne znatiZelje 1 istrazivacke prirode koju ona
u rizi¢noj igri iskazuju (Sandseter, 2009). Na taj nain istraZzuju i ispituju svoje
sposobnosti stjeCucéi pritom nova iskustva (Gibbs, 2011). Djeca rane i predskolske
dobi, prema Brussoni, Olsen, Pike 1 Sleet (2012), o€ituju sklonost riziku 1 rizi€noj
igri tako S§to se istoj namjerno izlazu, pokazujuéi pritom sposobnost prepoznavanja
vlastitih kompetencija i razine rizika koji su spremna podnijeti u odredenoj situaciji.
Takoder su svjesna svojih misaonih procesa koje Zele preispitati u razliCitim
okruzenjima i aktivnostima kako bi mogla dozivljeno razumjeti na Sebi svojstven
nacin (Jurcevi¢ Lozanc¢i¢, 2016). Oslanjaju¢i se na Eriksonove (1959, prema
Nikiforidou, 2017) faze psihosocijalnog razvoja, djeca u dobi od tri do Sest godina
prolaze fazu ,inicijative” naspram ,krivnje* u kojoj ispituju svoje sposobnosti i
granice, pocinju planirati svoje djelovanje, pokrecu ili iniciraju aktivnosti. Sve to

¢ine kako bi ispitali svoje trenutne sposobnosti i granice, kako bi stekli
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samoinicijativnost, izlazu¢i se pritom prvenstveno riziku. Od prve do trec¢e godine
djeca razvijaju autonomiju kako bi do Seste godine mogla samoinicijativno djelovati
(Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004). Hansen, Kaufmann i Saifer (1999)
naglaSavaju kako se djeci rane i predskolske dobi mora pruziti prilika da samostalno
sudjeluju u odabiru aktivnosti, ¢ime se otvara prostor razvoju samoinicijativnosti. U
dobi od dvije do tri godine djeca pocinju aktivno i istrazivacki promatrati svoju
neposrednu okolinu izrazavajuéi Zelju da nesto ucine sama, da odluc¢e sama Sto Ce
pritom uciniti (Starc i sur., 2004). Vlastite interakcije i iskustva sa svijetom djeci
rane 1 predskolske dobi omoguéuju, prema Mlinarevi¢ (2004), prikupljanje znanja
kroz stvarne, zivotne prilike. Razvojni napredak djece rane i predskolske dobi
kompleksan je i slozen proces koji osim materijalnih i socijalnih poticaja zahtijeva

samoinicijativno djelovanje djeteta (Juréevi¢-Lozancié, 2005).

Stephenson (2003, prema Eichsteller i Holthoff, 2009) svojim istrazivanjem
konstatira kako djeca u dobi od dvije godine, pa ¢ak i mlada, vole sudjelovati u
rizicnim aktivnostima. U njima se suocavaju s izazovima, a to ukazuje na ¢injenicu
da djeca rane 1 predSkolske dobi pokazuju vece razumijevanje 1 sposobnost
upravljanja riziénim situacijama nego Sto im se pripisuje (Mlinarevi¢, 2004).
Greenfield (2004, prema Little, Sandseter i Wyver, 2012), promatrajuci igru djece
rane 1 predSkolske dobi u Novom Zelandu, dolazi do zakljucka kako od
mnogobrojnih aktivnosti djeca preferiraju one u kojima je prisutna odredena doza
rizika, ushi¢enja, brzine, neizvjesnosti 1 izazova. Djeca u dobi od cCetiri do Sest
godina, sudjelujuéi u rizi€noj igri, prema Nikiforidou (2013), razvijaju vjeStine,
sposobnosti 1 percepcije koje su nuzne za upravljanje i prepoznavanje rizika i rizi¢nih
situacija, i to zahvaljujuéi razvoju slozenijih misaonih konstrukcija pomocu kojih
mogu donositi uzrocno-posljedi¢ne zakljucke (Nikiforidou, 2017). Djeca u dobi od
Cetiri 1 pol godine izrazavaju potrebu za samostalnoS$¢u i neovisno$¢u nastojeci
preuzeti inicijativu (Starc 1 sur., 2004). Samo tako djeca rane i predskolske dobi
mogu preuzeti kontrolu nad vlastitim dozivljajem svijeta, Sto ih stavlja u polozaj koji
im omogucuje aktivno sudjelovanje u procesu vlastita ucenja (Slunjski 1 sur. 2015).
Istrazujuéi 1 eksperimentiraju¢i, djeca se u toj dobi moraju suoc€iti s doZzivljajem
neuspjeha, ¢ime stjecu uvid u vlastite sposobnosti. Pritom razvijaju koncepciju da su
nesto postigla sama, da njihove odredene akcije vode do odredenih reakcija (Starc i

sur., 2004).
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Rizi¢na igra djeci rane i predskolske dobi pruza mogucnost testiranja vlastitih
granica zbog prisutnosti izazova u samoj igri (Little, Sandseter i Wyver, 2012). Djeca
rane 1 predskolske dobi vole izazove (Kleppe, 2017) uz pomo¢ kojih usvajaju
sposobnost procjene i upravljanja rizikom ukoliko, kombinacijom iskustva i ucenja,
prisustvuju rizicnoj igri. Djeca u dobi od pet godina kognitivho su sposobna
procijeniti odredenu situaciju, naro€ito u rizi¢noj igri, te odrediti jesu li aktivnosti u
kojima sudjeluju za njih destimulativne ili poticajne, rizi¢ne ili opasne (Sandseter,
2009; Nikiforidou, 2017). Zahvaljuju¢i razvoju sloZenijih kognitivnih funkcija
petogodi$njaci su u stanju zadrzati paznju, usredotociti se na zadatak i pronaci
rjesenje za odredeni problem (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004). U igri djeca
rane 1 predSkolske dobi traze izazove (Nikiforidou, 2013) kako bi putem nje mogla
otkriti nove strategije, radnje i ponasanja. Ta ih iskustva vode k razvoju autonomije,
samopouzdanju, samopostovanju i osjecaju odgovornosti za vlastito ponaSanje.
Intelektualnoj znatizelji, marljivosti 1 zainteresiranosti prethodi osje¢aj kompletnosti
koja se kod djece rane 1 predskolske dobi razvija tek kada su potrebe za (Starc i sur.,
2004) samoinicijativom, istraZivanjem okoline, planiranjem igre s vrSnjacima i
provodenjem zapocetih aktivnosti do kraja zadovoljene. Tako je dijete angaZirano 1
ono u svome okruZenju ispituje vlastite mogucnosti grade¢i identitet (Jurcevic
Lozanci¢, 2005). Stjecanje novih iskustava proizlazi iz moguénosti vrSenja izbora, a
to je snazno poticajno sredstvo u daljnjem preuzimanju rizika (Stevanovi¢ i
Stevanovi¢, 2004). Istrazivanje koje je provedeno na podrucju Ujedinjenog
Kraljevstva obuhvatilo je djecu u dobi od 7 do 11 godina iz urbanih i ruralnih
podruc¢ja. Njihovi iskazi pokazuju kako djeca Zele samostalno upravljati rizicnim
situacijama jer im one omogucuju stvaranje identiteta koji reflektira hrabrost, fizicku
sposobnost i zrelost upravljanja rizicima (Brussoni, Olsen, Pike i Sleet, 2012). U
drugom istrazivanju u Ujedinjenom Kraljevstvu Brussoni, Olsen, Pike 1 Sleet (2012)
iznova analiziraju izjave djece koja smatraju kako su primarno ona sama odgovorna
za svoju sigurnost, a ne njihovi roditelji. To pocinju shvacati tek kada im se pruzi
moguénost samostalnog upravljanja rizinim situacijama. Iz istrazivanja je vidljivo
kako se odgovornost prije svega u¢i u odredenim situacija, vlastitim djelovanjem i
promatranjem posljedica vlastitih radnji koje doprinose shvacanju kako svakom
ponasSanju prethode posljedice koje utjecu na dijete, ostale osobe i okolinu (Males i
Stricevi¢, 2005). Spomenute situacije doprinijet ¢e razvoju samokontrole kod djece

rane 1 predSkolske dobi (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004).
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Odgovornost za svoje ponasanje preuzet ¢e ona djeca koja su imala mogucnost
iskusiti slobodu vlastita djelovanja, koja su sama izabrala vlastite mehanizme ucenja
te su se intenzivno bavila onim aktivnostima koje su zadovoljavale njihove potrebe i
zelje (Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999). Djeca rane i predSkolske dobi moraju
»samostalno do¢i do zakljucka ili spoznaje da je nesSto pogreSno i zasto je pogresno
jer se u suprotnom podvrgavaju misljenju drugih te rastu i razvijaju se kao
heteronomna bica, bi¢a ovisna o misljenju i stavovima drugih® (Miljak, 1996, str.
34). Zahvaljuju¢i igri djeca rane i predskolske dobi mogu pokusati razumjeti svijet
koji ih okruzuje i tako nastojati pronaéi svoje mjesto u njemu (Hansen, Kaufmann i
Saifer, 1999). Adekvatno pristupanje riziku zahtijeva procjenu rizika i upravljanje
istim koje Tovey (2010) smatra kljuénom zivotnom vjeStinom C¢iji razvoj i
usavrSavanje zapocinje ve¢ od najranije zivotne dobi. Rizi¢na igra sastavni je dio
dje¢jeg rasta i razvoja (Nikiforidou, 2013) te iako susretanje s rizikom u igri moze
imati negativne posljedice, kao $to je moguénost zadobivanja ozljeda ili dovodenja u
opasnost, on ima itekako pozitivan utjecaj na cjelokupan razvoj. Stoga prisutnost
rizika u djecjoj igri (Little, 2010) zaokuplja sve vecu paznju istraZivaca, upravo zbog

svog pozitivnog doprinosa po cjelokupan razvoj djece rane i predSkolske dobi.

5.3. Utjecaj rizi¢ne igre na djetetov razvoj

wSamo oni koji riskiraju i uvijek idu naprijed mogu otkriti koliko daleko mogu

SHEL
Thomas Stearns Eliot

Osim potencijalne opasnosti koju rizi¢na igra donosi, Sandseter (2009) istice pozivne
ucinke koje ona ima na cjelokupan rast i razvoj djece rane i predSkolske dobi. Njezin
je utjecaj vidljiv 1 kasnije u zivotu. Rizi¢na igra djeci rane i predskolske dobi
omogucuje usvajanje novih strategija i ponasanja temeljem kojih, prema Nikiforidou
(2017), ona mogu razvijati ustrajnost 1 sposobnost u¢enja. Djeca, eksperimentirajuci
u svijetu koji ih okruzuju, dobivaju moguénost spoznavanja sebe sama, ostalih i
okruzenja. Dijete rane i predskolske dobi, prema Petrovi¢-Soco (2007, str. 24), je
,»humano, cjelovito, aktivno i individualno bi¢e pa treba integrirano djelovati na sve

aspekte njegova razvoja i odgoja, poStivati njegova prava, osobni integritet i
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individualni tempo razvoja...“. Kako bi se djeca rane i predskolske dobi mogla
prilagodavati okruZenju i aktivnostima koje se smatraju rizicnima (Brussoni i sur.,
2012), potrebno je razviti specificna znanja i sposobnosti koje prethode ranije
navedenom. Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (1994, prema Jurcevi¢-Lozanci¢, 2005,
str. 36) narocito isti¢u ,,stjecanje stanovite emocionalne stabilnosti i samokontrole te
stvaranje adekvatnog praga tolerancije na frustracije koje predskolskom djetetu
omogucavaju emocionalno sazrijevanje i ucenje socijalno pozeljnog ponaSanja“.
Sposobnost reguliranja emocionalnih reakcija u situacijama koje su nepredvidive i
neocekivane, osim fizickom, kognitivnom i socijalnom razvoju, doprinose razvoju
otpornosti i mogucénosti upravljanja neo¢ekivanim situacijama (Lester i Russell,
2010). Suvremeni pristupi usmjereni na dijete podupiru humanisti¢ko-razvojnu
koncepciju (Mlinarevi¢, 2004), naglaSavajuc¢i potrebu cjelovitog razvoja djeteta.
Rano i predskolsko doba klju¢no je Zivotno razdoblje za razvoj vjestina i spoSobnosti
djece. To se najces¢e dogada kroz igru u kojoj ona imaju prilike razvijati
samopouzdanje 1 neovisnost, ustrajnost, poduzimati rizik, rjeSavati probleme, biti
znatizeljna te pritom razvijati vlastiti identitet (Willoughby, 2011). Igra u kojoj je
prisutan rizik i1 koja je povezana s potencijalnom mogucénosti zadobivanja ozljeda
ima, prema Little (2017), korist po takav razvoj i u€enje djece. Prisutnost rizika u igri
pozitivno utjee na mnogobrojne aspekte rasta i razvoja djece rane i predSkolske
dobi. Rizik u igri pogoduje razvoju kognitivnih, motori¢kih, percepcijskih,
spacijalnih 1 socijalnih sposobnosti 1 vjestina putem kojih djeca rane i1 predSkolske
dobi razvijaju 1 usavrSavaju ostale sposobnosti, kao Sto su efikasno rjeSavanje
problema, upornost, otpornost, a §to u konacnici utjee na djetetovo fizicko i
psihic¢ko zdravlje, na samopoStovanje i samopouzdanje (Eichsteller i Holthoff, 2009;
Little, Sandseter i Wyver, 2012; Little, 2017; Nikiforidou, 2017). I dok rizi¢na igra
pogoduje ,,kognitivnom, socijalnom, emocionalnom 1 fizickom razvoju‘, ona pritom
utjeCe na brojne ostale segmente djetetova razvoja koji ,,doprinose iskustvu
suoCavanja s posljedicama vlastitog djelovanja, razvoju autonomije, svijesti o
vlastitim sposobnostima i tjelesnim moguc¢nostima, otpornosti, Sposobnosti procjene
rizika, zdravstvenoj dobrobiti, sigurnom 1 svrsishodnom koristenju alata, uspostavi
tjelesne koordinacije potpomazuc¢i ucenju kako djelovati na kreativan, snalazljiv i

inovativan na¢in“ (Willoughby, 2011, str. 9).
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Samostalno odlucivanje i odabir nacina rjeSavanja odredene situacije u skladu s
vlastitim moguénostima i kompetencijama, prema Miljak (1996), narocito pogoduje
razvoju djetetove autonomije. Gibbs (2011) istice kako adekvatno upravljanje i
pristupanje riziku i rizi¢noj igri, osim ranije spomenutih sposobnosti, utjee i na
sposobnost vlastite procjene rizika i rizi¢ne situacije, $to ima pozitivan utjecaj na
razvoj samopouzdanja, samouvjerenosti i otpornosti. To, u konacnici, dovodi
djetetovoj samostalnosti (neovisnosti). Razvoj sposobnosti i vjestina koje djeca rane i
predskolske dobi razvijaju u rizi¢noj igri esencijalne su vjesStine koje prethode
djetetovoj samostalnosti (Little, 2017). Hansen, Kaufmann i Saifer (1999) tvrde da
optimalnom razvoju kompetencija doprinose situacije u kojima je djeci rane i
predskolske dobi dana moguénost izbora, a koju prati odgovornost za vlastite
postupke. lako se igri u kojoj je prisutan rizik pripisuju negativni ishodi koji mogu
rezultirati fizickim ozljedama (Sandseter, 2009; Little, 2017), zbog djetetove
prirodne radoznalosti i teznje k izazovima ona ima pozitivan utjecaj. Ona djeci pruza
priliku da putem izazova testiraju i istrazuju svoje granice, pritom stje€uci iskustvo i
znanje kako se ponaSati u rizi¢nim situacijama (Little, Sandseter i Wyver, 2012;
Litttle, 2017). Samoprocjena 1 upravljanje rizicnim situacijama ima adaptivnu
funkciju koja predstavlja vaZan prijelaz od strane regulacije odraslih do
samoreguliraju¢eg ponasanja djeteta. Noseci se s posljedicama vlastitih odluka, djeca
rane i predskolske dobi stjecu strategije pomocu kojih usvajaju kompetencije koje im
pomazu da Sto adekvatnije odgovore odredenoj situaciji (Little, Sandseter 1 Wyver,
2012). Uostalom, Moore 1 Cooper (2014) sa stajaliSta razvojnih perspektiva
naglasavaju kako je prisutnost rizika i rizi¢nih situacija sastavni dio Zivota bez ¢ije bi
prisutnosti okruZenje bilo nepoticajno i dosadno, a time bi se uvelike smanjile Sanse
daljnjeg rasta i razvoja. Ogranicenost ili odsutnost poticajne okoline liSene izazova
znatno umanjuje djeci rane 1 predskolske dobi mogucnost stjecanja iskustva koja
prethodi daljnjem rastu i razvoju (JurCevi¢ Lozanci¢, 2016). ,Paradoksalno,
prevelika sigurnost prethodit ¢e ve¢oj opasnosti zbog nedostatka iskustva upravljanja
rizikom* (Sandseter, 2011, str. 6). Naprotiv, sigurno okruZenje je ono koje pruza
mogucnost djeci rane i1 predSkolske dobi istrazivanje i1 eksperimentiranje. Takvo
okruzenje nije liSeno svake moguénosti nastanka rizika (Tovey, 2007, prema
Nikiforidou, 2017). Ogranicava li se djeci mogucnost istrazivanja i sudjelovanja u
rizi¢noj igri, to predstavlja vecu opasnost i rizik za cjelokupan rast i razvoj djeteta.

Osim toga, to utjeCe i1 na tjelesnu aktivnost te povecava mogucénost pretilosti,
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osiromasujuéi pritom spontanost koja je u igri prisutna (Willoughby, 2011). Vaznost
sudjelovanja djece rane i predskolske dobi u situacijama i aktivnosti koje ukljucuju
rizik Baillie (2005, prema Eichsteller 1 Holthoff, 2009) podupire ,,Hatfieldovim
efektom®. Do njega dolati jer, izbjegavajuci opasnost, djecu izlazemo riziku od jo$
vece opasnosti. Do pojave tragi¢nih nesrec¢a dolazi jer djeca rane i predskolske dobi
nisu imala priliku ste¢i iskustvo u spomenutim situacijama. Ona se u takvim
situacijama ne znaju brinuti sama za sebe, Sto dovodi do nuznosti (Baillie, 2005,
prema Eichsteller i Holthoff, 2009), narocito s pedagoSkog aspekta, poticanja djece
rane i predskolske dobi da se riziku i rizi¢noj igri izlazu. Djeca rane i predskolske
dobi koja imaju priliku sudjelovati u rizi¢noj igri (Gill, 2007, prema Little, Sandseter
1 Wyver, 2012) imaju ve¢u moguc¢nost u¢enja i razumijevanja koncepta sigurnosti,
kontrolirano pristupaju riziku te smanjuju vjerojatnost rizika kojeg neée moci
svladati jer su svjesna svojih moguénosti i granica. Njihovo pristupanje riziku i
rizi¢noj igri bit ¢e progresivno kako bi se mogli pripremati za izazove na ¢ijim ¢e
temeljima graditi svoje djelovanje (Aldis, 1975, prema Sandseter, 2009). Adams
(2001, prema Sandseter, 2009) rizi¢noj igri pripisuje adaptivnu funkciju smatrajuci je
ozbiljnom vjeZbom upravljanja rizicima, tim viSe Sto se rizik 1 izazovi ne mogu
izbje¢i. Moguénost suocavanja s rizikom u igri te, u konacnici, 1 s opasnim
situacijama koje se u njoj mogu pojaviti, zahtijeva ucenje putem vlastita iskustva
(Kleppe, 2017). Procjenjivanje i svladavanje rizika u igri za djecu rane i predskolske
dobi jedna je od temeljnih Zivotnih vjeStina pomocu koje ¢e moci procijeniti
sigurnost situacije. Vise ne€e morati ovisiti o procjeni odrasle osobe jer ¢e poznavati
vlastite sposobnosti i ograni¢enja te ¢e moci odrediti svoj angazman u pojedinoj
situaciji (Gill, 2007, prema Little, Sandseter i Wyver, 2012). Stjecanje uvida u
vlastite moguénosti i ogranicenja djecu rane i predSkolske dobi vodi ka afirmaciji i
spoznaji vlastitog ,,ja“ (Males i Stricevi¢, 2005). Osjecaju vlastite kompetentnosti
doprinose situacije u kojima su djeca rane i1 predSkolske dobi imala moguénost
samoinicijativno djelovati te pritom svladati probleme na koje su naisla, Sto ne
prethodi samo fizickom i spoznajnom razvoju, ve¢ doprinosi osjec¢aju koherentnosti
sa svijetom (Basi¢, 2011). Adaptivna funkcija igre omogucava djeci rane i
predskolske dobi, prema Lester i Russell (2010), emocionalnu regulaciju spram
neocekivanih i novih dogadaja u igri, pove¢ava moguénost nosenja s neizvjesnoscu i
nepredvidivoséu, smanjuje razinu stresa i povecava mogucnost razvoja tjelesnih,

kognitivnih i socijalnih sposobnosti. Pellis i Pellis (2009, prema Lester i Russell,
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2010), istrazujuéi ponasanje zivotinja u ¢ijoj je igri prisutan rizik, dolaze do saznanja
kako igra omogucuje razvoj tjelesnih, kognitivnih i druStvenih sposobnosti koje su
potrebne djeci rane i1 predskolske dobi kako bi adekvatno mogla pristupiti novoj i
nepredvidivoj okolini. Djetetovoj cjelokupnoj dobrobiti, razvoju i zdravlju prethodi
svakodnevica ispunjena izazovima i uzbudenjem. U njoj dijete stjeCe unutarnju
sigurnost te se spremno hvata ukostac sa svakodnevnim izazovima (Eichsteller i
Holthoff, 2009). Svladavanje problema i prepreka prethodi stjecanju iskustva,
zahvaljujuc¢i ¢emu djeca rane 1 predskolske dobi stjecu osjecaj sigurnosti u vlastite
kompetencije, pomocu kojih su uspjesno odgovorila Zivotnim zahtjevima. Ona imaju
jasniji uvid u razumijevanje nacela po kojima svijet djeluje (Basi¢, 2011). Djeca rane
I predskolske dobi svijet istrazuju kroz igru u kojoj im prisutnost rizika omogucuje
stjecanje iskustva kroz brojne avanture koje vode ekspanziji kompetencija,
odrzavanju zdravlja te u konacnici, prema Eichsteller i Holthoff (2009), potpomazu
stvaranju bogatijeg unutarnjeg svijeta. Osim $to djeca rane i predsSkolske dobi
okolinu 1 svoje sposobnosti upoznaju metodom pokuSaja i pogreSaka, Kleppe,
Melhuish i Sandseter (2017) isti¢u kako djetetovo ponaSanje simultano prate osjecaji
uzbudenja 1 straha, uspjeha ili neuspjeha, S§to neki autori smatraju glavnim
obiljezjima rizicne igre (Sandseter, 2009; Little, 2010; Sandseter, 2011; Kleppe,
Melhuish 1 Sandseter, 2017). DoZivljaj uzbudenja i radosti u rizicnoj igri, prema
Sandseter (2009), za djecu rane i predskolske dobi predstavlja primarni motivacijski
faktor zbog kojeg ona u njoj sudjeluju. lako prisutnost rizika u igri pogoduje razvoju
ranije spomenutih sposobnosti 1 vjestina, Brussoni 1 sur. (2012) naglaSavaju kako su
djeca najsretnija kada se igraju, Sto predstavlja bitan motivacijski faktor. Pomoc¢u
njega Apter (2007, prema Sandseter, 2009) objasnjava namjerno izlaganje djece rane

1 predskolske dobi uzbudenju i radosti koja su prisutne u rizi¢noj igri.

37



6. KARAKTERISTIKE RIZICNE IGRE

s+« Sto viSe rizika (izazova) dopustate djeci da poduzimaju, to ona bolje uce kako
se brinuti o sebi. Ako im nikad ne dopustite upravljanje rizikom, tada vjerujem da
¢e postati sklona ozljedama. Djecacima bi se trebalo dopustiti da se penju na
visoka stabla i da se proSetaju vrhovima visokih zidina, da urone u more s visokih

stijena... Isto bi se trebalo dopustiti i djevojéicama. “

Roald Dahl

U rizi¢noj igri djeca rane i predskolske dobi ispituju vlastite sposobnosti. To se
ponajprije dogada u tjelesnim aktivnostima u kojima dosad nisu sudjelovala, koje su
uzbudljive, nove i ¢esto pobuduju osjecaj ,,van kontrole* te u onima u kojima osjecaj
straha biva zamijenjen uzbudenjem (Sandseter, 2009, Sandseter, 2011, Little, 2010).
Istrazujuéi igru na otvorenom, Greenfield (2004, prema Little, 2010) dolazi do
zakljucka kako djeca u dobi od Cetiri godine preferiraju one aktivnosti koje ukljucuju
rizik, brzinu, uzbudenje, izazove i nesigurnost. Kleppe, Melhuish i Sandseter (2017,
str. 371), vode¢i se konstatacijama brojnih autora, kao glavnu odliku rizi¢ne igre
navode snaznu tjelesnu aktivnost, kao $to su ,,klizanje (spustanje), ljuljanje, penjanje,
voznja bicikla, odrZzavanje ravnoteze, skakanje s odredenih visina, lovice i ,,igra
borbe®, igranje lukom 1 strijelom, kotrljanje po tlu i obrada drvenih predmeta
(Stapica)“. Stephenson (2003, prema Sandseter, 2009) aktivnosti koje ukljucuju
penjanje, klizanje, spustanje, skakanje, ljuljanje te one u kojima je prisutna brzina
smatra opasnima, iako ih djeca rane i predSkolske dobi smatraju zabavnima,
izazovnima 1 uzbuduju¢ima. Kako bi spomenuti elementi rizi¢ne igre upotpunili
(2009) napominje kako ih djeca upotpunjuju ne skacuéi, ve¢ ¢ineéi isto s velikih
visina, a sve to kako bi se okuSala u novim situacijama prevladavajuci pritom osjecaj

straha.

Istrazujuci djecu u dobi od tri do pet godina u Norveskoj te baveci se promatranjem i
intervjuiranjem djece rane i predskolske dobi i osoba u predSkolskoj ustanovi,
Sandseter (2007) navodi karakteristike rizicne igre koja se odvija na otvorenom. Iz

spomenutog istrazivanja proizaslo je, prema Sandseter (2007), Sest kategorija rizicne
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igre: a) visina; b) brzina; ¢) “rough and tumble play* — grubo igranje; d) igra opasnim
alatima koji mogu rezultirati ozljedom; e) opasni elementi s kojih bi djeca mogla

pasti; f) skrovita igra u kojoj bi se djeca mogla izgubiti ili nestati (Tablica 1).
Tablica 1.

Kategorije i supkategorije rizi¢ne igre (Sandseter, 2007, prema Sandseter i
Kennair, 2011, str. 265).

Kategorija Supkategorija Rizik
A: Visina Penjanje i skakanje sa stabilne i Opasnost od ozljede prilikom
nestabilne povrsine/podloge pada
Balansiranje/odrzavanje ravnoteze na
visokim objektima
Ljuljanje s visine
B: Brzina Ljuljanje pri velikoj brzini Nekontrolirana brzina i tempo

koji mogu dovesti do sudara s
nekim ili ne¢im

Spustanje i
brzini
Nekontrolirano tréanje pri velikoj
brzini

Voznja bicikla pri velikoj brzini
Klizanje i skijanje pri velikoj brzini

sanjkanje pri velikoj

C:,,Rough and tumble Hrvanje Djeca mogu ozlijediti jedni
play* (gruba igra) Macevanje sa Stapom druge
Igra borbe

D: Igra
alatima

opasnim

E: Opasni elementi

F: Skrovita igra

Alati za rezanje: nozevi, pile, sjekire,
uze itd.

Strme litice
Duboka ili ledena voda
Ogradena vatra na otvorenome

Djeca istrazuju sama
Igranje u nepoznatom okruzZenju

Moze dovesti do ozljeda ili
rana

Opasni elementi s kojeg djeca
mogu pasti ili upasti

Okruzenje u kojem djeca
mogu nestati uz nadzor
odraslih, izgubiti se

Temeljna obiljezja spomenutih kategorija 1 subkategorija rizi¢ne igre ukljucuju
tjelesnu aktivnost u igri koja je prisutna kod svih sisavaca, a Whitebread, Basilio,
Kuvalja i Verma (2012) tvrde da su u njoj prisutni segmenti aktivnog vjezbanja
(skakanje, penjanje, plesanje, preskakivanje) koji se pojavljuju ve¢ od druge godine
djetetova zivota, ¢ine¢i 20% njegova ukupnog ponaSanja do Cetvrte 1 pete godine.

Kretanje, trcanje, skakanje tjelesne su aktivnosti u kojima djeca rane i predSkolske
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dobi izrazito uzivaju i koje su im zabavne (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004).
Tréanje je jedna od najces¢ih tjelesnih aktivnosti u kojoj djeca imaju mogucnost
ispitati razlicite pokrete tijela pri razli¢itoj brzini (Armitage, 2011). Sandseter (2007),
promatrajuc¢i djecu rane i predskolske dobi, u svom istrazivanju zakljucuje kako ona
najcesce koriste kategoriju rizi¢ne igre koja ukljucuje visinu. Tako se njihove
aktivnosti sastoje od penjanja na stablo, velike stijene, strme padine, brezuljke, a
Cesto ukljuCuju i penjalice na igraliStima, odnosno sva mjesta na koja se mogu
popeti. Motivacija da se izdignemo iznad tla, prema Armitage (2011), moze se
primijetiti i kod djece rane i predSkolske dobi ¢ija ¢e nastojanja biti toliko izraZzena
da ¢e se unutar svoga okruzenja popeti ¢ak i na ona mjesta koja nisu predvidena za
to. Ista zahtijeva od djece rane i predSkolske dobi sloZzene misaone procese te
narocitu koncentraciju kako bi na odredenoj ,,visini* mogla rijesiti problem (Hansen,
Kaufmann i Burke Walsh, 2004). U takvoj situaciji djeci rane i predskolske dobi
potrebno je pruziti podrsku omogucavajuci im iskorak od ve¢ usvojenih vjestina i
znanja u kompleksnija podrucja (Slunjski 1 sur., 2015). Nedvojbeno je da odgojitelj
mora reagirati kada je sigurnost djece rane i predskolske dobi ugroZena i izloZena
potencijalnoj opasnosti, no on mora moc¢i donijeti adekvatnu procjenu situacije i u
skladu s navedenim djeci dati jasne upute (Hansen, Kaufmann i Burke Walsh, 2004;
Tankersley 1 sur., 2012). Time ¢e im se omoguciti iskorak u kojem ¢e moc¢i prije¢i na
sljede¢u razinu znanja 1 razumijevanja, zahvaljuju¢i socijalnoj podrSci u procesu
ucenja. Odgojitelj na taj nacin djeci omogucuje ulazenje u zonu proksimalnog

razvoja (Slunjski, 2008).

U rizi¢noj igri vidljiva je povezanost zone proksimalnog razvoja s razinom rizika
(Kleppe, 2017, str. 3). U njoj su djeca rane 1 predSkolske dobi spremna sudjelovati jer
je u situacijama 1 igri u kojoj je rizik prisutan moguce vrsenje ,,tri osnovna izbora:
povecanje, smanjenje ili odrazavanje rizika (npr. popeti se jo$ vise na stablo, spustiti
se nize ili ostati na trenutnom mjestu)*. Igra djeci rane i predskolske dobi omogucuje
prijelaz u sloZenije psihofizicke djelatnosti u kojima ona mogu iskusSati 1 provjeriti
vlastite moguénosti (Dosen-Dobud, 1977). Ono $to djecu ¢ini najsretnijom, prema
Stevanovi¢ 1 Stevanovi¢ (2004), jest moguénost vrSenja izbora, a to je temeljna
odlika slobode. Ona je i odlika demokratskog drustva (Hansen, Kaufmann i Saifer,
1999) u kojem moguénost izbora dolazi uz nuznost preuzimanja odgovornosti za

vlastite postupke. Uz moguénost vrsenja izbora dolazi odgovornost, a odgovornost je
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usko povezana sa slobodom. Bez slobode od djeteta nije realno ocekivati
preuzimanje odgovornosti za neke situacije u kojima ono nema moguénost izbora.
Time ga se stavlja u situaciju u kojoj mora snositi posljedice za neSto na $to od

pocetka nije imalo moguénost utjecati (Males i Stricevi¢, 2005).

Veé¢ je mnogo puta do sada naglasena uloga intrinzicne motivacije djece rane i
predskolske dobi za sudjelovanje u igri u kojoj je prisutan izazov s odredenom
dozom rizika. No, valja iznova navesti klju¢ne ¢imbenike koji prethode rizi¢noj igri
te koji su pod utjecajem drusStvenih konstrukcija i uvjerenja odraslih, narocito
odgojitelja (Little, Wyver i Gibson, 2011). Rizik je sastavni dio svakodnevnog Zivota
¢iji 1shodi mogu biti pozitivni 1 negativni te Cije procjene mogu biti objektivne 1
subjektivne (Kleppe, Melhuish i Sandseter, 2017). Objektivnu procjenu rizika
mozemo generalizirati, unaprijed odrediti, mjerljiva je i vidljiva (Kleppe, Melhuish i
Sandseter, 2017), dok subjektivna procjena rizika ovisi prije svega o procjeni i
percepciji pojedinca (Sandseter, 2009). Osim subjektivne procjene rizika, tj. procjene
koliko ¢e odgojitelj biti spreman poticati izazove, rizik i rizi¢na igra uvelike ovisi o
njegovom stavu i osobnim sklonostima (Little, Sandseter i Wyver, 2012). Stav
odgojitelja spram rizi¢ne igre odredit ¢e njezin daljnji smjer. Little, Wyver 1 Gibson
(2011) isticu kako ¢e odgojitelji koji vole provoditi vrijeme u prirodi, koji su i sami
fizicki aktivni, koji imaju pozitivno videnje o situacijama koje ukljucuju izazove te
¢ije ponasanje spram djece nije restriktivno odredeno 1 sami poticati isto u ustanovi
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Ako odgojitelj ima tendenciju konstantno
nadzirati 1 ispravljati te upravljati djetetovim aktivnostima i igrom djeca ¢e, prema
White (2012), zapocetu igru prekidati postepeno gubecdi interes za daljnji angaZzman u

istoj.

7. ULOGA ODGOJITELJA U POTICANJU RIZICNE IGRE

»INe vjeruj svojim ocima. Njihove su mogucnosti ogranicene. Gledaj pomocu
razumijevanja, istraZi ono $to veé¢ znas i tada ées§ shvatiti kako se leti. “

Richard Bach

Stevanovi¢ (2003) istice kako su nova i ubrzana saznanja suvremenih znanstvenih
spoznaja na podrucju pedagogije, psihologije i medicine obrazovanje odgojitelja i

njegov strucni rad stavila pod ,,povecalo®, narocito u suvremeno doba. Uloga
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odgojitelja dobiva na znaCaju u stvaranju uvjeta koji pruzaju djeci mogucnost
sudjelovanja u izazovnom okruzenju te podupiru djecje ucenje u slobodnim i
spontanim aktivnostima (Ljubeti¢, 2009). Prostorno-materijalna organizacija
okruzenja ustanove ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja prenosi djeci rane i
predskolske dobi jasne poruke. Njegova ukupna zbivanja djeluju na djecu jer im ona
u vecoj ili manjoj mjeri ukazuju na razinu (ne)povjerenja koje odgojitelj ima spram
njihovih sposobnosti (Petrovi¢-Soco, 2007). Odgojitelj djeci rane i predskolske dobi
mora omoguciti proces ucenja u kojem ¢e biti prostora za samoinicijativno
djelovanje tako Sto ¢e ga svojim ponasanjem i radom olaksati, a nikako njime
upravljati (Slunjski 1 sur., 2015). Svoj pedagoski rad odgojitelj planira u skladu s
djetetovim sposobnostima i potrebama. Njegove ¢e raznovrsne aktivnosti prethoditi
usvajanju sposobnosti koje ¢e pozitivno utjecati na procjenu vlastitih moguénosti
(Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999). Da bi se to postiglo, odgojitelj ne smije sputavati
djetetovu prirodnu radoznalost. Njegova je uloga pozorno promatrati dijete, pruzajuci
mu mogucénost da samostalnim i1 samoinicijativnim djelovanjem odabere sebi
svojstven nacin rjeSavanja odredene situacije i odredenog problema (Slunjski, 2008).
Osim $to bi odgojitelj trebao stvoriti socijalne i prostorno-materijalne uvjete koji
omogucuju razvijanje djetetovih individualnih sposobnosti, trebao bi mu ponuditi
iskustvo koje ¢e prethoditi osjec¢aju suglasnosti sa svijetom (Basi¢, 2011). Ustanova
ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja mora pruZiti djeci rane 1 predSkolske dobi
uvjete koji omogucuju pravo izbora i sudjelovanja u aktivnostima i prostoru, a to
iznova naglaSava obvezu odgojitelja u stvaranju uvjeta koji prethode djetetovoj
djelotvornosti i samoinicijativnosti (Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999). Odgojitelj
narocito djeluje na djecu rane i predskolske dobi indirektno jer im promjene koje
unese u okruzenje (fleksibilna organizacija prostora i materijala) postaju neizravan
poticaj (Petrovi¢-Soco, 2007). Odgojitelji moraju djeci rane i predSkolske dobi
omoguciti igru u razli¢itim okruzenjima, naroc€ito u otvorenom (vanjskom) prostoru u
kojem ¢e modéi ,trenirati svoje vjestine u situacijama koje su dovoljno izazovne
(Hansen, Kaufmann i Berke Walsh, 2004). Iako okruZenje ima imanentan utjecaj na
cjelovit razvoj djece rane 1 predSkolske dobi, ono utjece 1 na odgojitelja te njegov
odnos spram ,,rizi¢ne igre”“. U danasnjem se svijetu odgojitelji i djeca konstantno
moraju prilagodavati uvjetima koji donose nesigurnost, nepredvidivost i
promjenjivost te pritom zahtijevaju visoku profesionalnu kompetentnost odgojitelja

(Slunjski, Sagud i Braj$a-Zganec, 2006). Odgojitelji iz Norveske i Australije imaju
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pozitivan stav o pojavi rizika u dje¢jim aktivnostima, a rizicnu igru smatraju bitnom
za djetetov cjelovit razvoj. No, Norddahl i Johannesson (2014) ukazuju da rizi¢na
igra ponekad izostaje zbog zabrinutosti odgojitelja 0 mogucoj opasnosti i ozljedama
koje su u takvim situacijama moguce. Odgojitelji moraju ste¢i povjerenje u djecu
rane i predskolske dobi i dopustiti im da se sama okuSaju u novim situacijama. Ona
¢e, ukoliko ¢e im u njima biti potrebna pomo¢, sama traziti (Hansen, Kaufmann i

Burke Walsh, 2004).

7.1. Odgojitelj i profesionalno djelovanje

Uz brojne ¢imbenike koji ovise o uspjesnoj kreaciji odgojno-obrazovne ustanove,
odgojitelj ima jednu od najznacajnijih uloga u formaciji Covjeka. Zbog toga on mora
biti profesionalno osposobljen (Luci¢, 2007). Odgojitelj je nerazdvojni i sastavni dio
institucijskog konteksta u kojem djeluje na temelju vlastitih znanja, normi, uvjerenja
1 ocekivanja, a njegovo je djelovanje odredeno stru¢nim i osobnim saznanjima
(Petrovi¢-Soco, 2007) za koju snosi profesionalnu odgovornost (Slunjski, 2011).
Miljak (1996) smatra izrazito vaznim odgojiteljevo djelovanje jer odreduje daljnji
tijek pedagoske prakse i1 njegova rada, koji je rezultat stanovite kombinacije
odgojiteljevih znanja, vrijednosti, stavova 1 iskustva. Odgojitelj formalna, stru¢na i
op¢a znanja u svojoj odgojno-obrazovnoj praksi koristi kako bi poticao djetetov
razvoj (Tankersley i sur., 2012). Osim visoke formalne, stru¢ne i opée naobrazbe
odgojitelja, daljnjem tijeku pedagoske prakse doprinosi njegova osobnost, duhovne i
moralne vrijednosti, izvorna kreativnost, posredan i neposredan odnos prema djeci
(Luci¢, 2007). Planiranje i organiziranje bogatog i poticajnog okruZenja mora djeci
rane i predSkolske dobi pruziti priliku da iskuse nove situacije (Willoughby, 2011).
Odgojitelj u tome ima veliku ulogu jer se u organizaciji okruzenja vide njegova
razmiSljanja o djeci 1 njihovim aktivnostima. On mora pokazati znanje i
razumijevanje spram ponudenih aktivnosti (Slunjski, 2008), Sto zahtijeva njegovu
psiholosku educiranost (Slunjski, 2001). Formalno usvojena znanja zahtijevaju trajna
usavrSavanja 1 nadogradnju kako bi odgojitel] mogao pratiti suvremene dosege
znanosti o Zzivotu djece rane 1 predskolske dobi (Stevanovi¢, 2003). lako su
pedagoska i piholoska znanja itekako bitna u provodenju odgojno-obrazovnog rada

odgojitelja, ona sama po sebi nisu jamstvo da ¢e odgojitelj u svome radu teorijski i
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prakticno dobro djelovati (Slunjski, 2003). Odgojitelj se u radu mora voditi
saznanjima suvremenih paradigmi odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske
dobi, a njegovo djelovanje mora biti utemeljeno na odrednicama u ¢ijem je srediStu
dijete. On mora polaziti prvenstveno od djecjeg iskustva koje ima pozitivan doprinos
po djetetov cjelokupan kognitivan i psihomotoricki razvoj (Males i Stri¢evi¢, 2005).
Tankersley i sur. (2012) isticu kako odgojitelj mora poznavati sadrzaje i koncepte
razvojnih razdoblja djeteta te u skladu s njima mora nastojati prilagoditi okruzenje i
sadrzaje dje¢jim sposobnostima i interesima. Tako ¢e ono potaknuti ucenje,

inicijativu, autonomiju i samostalnost djece rane i predskolske dobi.

Odgojitelj svojom pedagoSkom praksom, didakticko-metodickim pristupom te
narocito svojim odnosom i ponaSanjem spram djece rane i predSkolske dobi utje¢e na
dje¢je oblikovanje pozitivne slike o sebi. Njome djeca stjeCu vjeru u sebe i svoje
stvaralacke potencijale (Luci¢, 2007). Odgojitelji moraju djeci omoguciti
samoinicijativno djelovanje pomocu kojeg ¢e ona ste¢i povjerenje u sebe i svoje
sposobnosti. Zbog toga odgojitelji trebaju izbjegavati intervencije koje bi i djeca

sama mogla napraviti (Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999).

7.2. Implicitna pedagogija odgojitelja

Odgojiteljevo djelovanje usko je povezano s njegovim subjektivnim, prakti¢nim
teorijama (implicitnom pedagogijom). Njegove reakcije determiniraju proces odgoja
1 obrazovanja djece rane 1 predSkolske dobi unutar institucijskog konteksta ustanove
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Petrovi¢-Soc¢o, 2009). Odgojiteljeva
implicitna pedagogija odrazava vrijednosti iz kojih se jasno moze i8¢itati kakvu sliku
odgojitelj ima o djetetu (Slunjski, 2008) i koja su njegova ocekivanja spram djece
daljnji smjer ukupnog pedagoskog djelovanja koje ¢e se potom odraziti na
cjelokupno okruzenje. U njoj ¢e se, prema Petrovi¢-Soco (2009), jasno ocrtavati
stavovi, vrijednosti, uvjerenja, znanja i navike odgojitelja. Vrijednosti odgojitelja
»razotkrit“ ¢e njegovu pedagosku praksu iz koje ¢e biti vidljivo organizira li on
aktivnosti koje omogucuju djeci rane i predSkolske dobi samoinicijativno i slobodno
djelovanje ili se njegov rad i pedagoska praksa priklanjaju aktivnostima koje su

rigidno planirane i izravno upravljane (Slunjski, 2008). Oslanjaju¢i se na ranije

44



spomenuto, o stavu odgojitelja ovisi hoée li u njegovoj odgojno-obrazovnoj praksi
biti moguca realizacija i sudjelovanje djece u ,rizi¢noj igri“ (Little, Sandseter i
Wyver, 2012). I dok cjelokupna koncepcija ustanove ranog i predsSkolskog odgoja i
obrazovanja odreduje smjer odgoja i obrazovanja djece rane i predskolske dobi,
Petrovi¢-Soco (2009) istie kako kvalitetno osmisljen prostor nece prethoditi
optimalnom razvoju djece ukoliko implicitni stavovi i uvjerenja odgojitelja nisu
ukorak sa suvremenim razvojnim teorijama koje podupiru cjelokupan razvoj djece. U
svome radu odgojitelj mora primjenjivati pristupe i strategije koje nece biti povezane
s prenoSenjem gotovih znanja, ve¢ ¢e djeci rane i predskolske dobi unutar okruzenja
omoguciti neovisno stjecanje novih iskustva i saznanja (Slunjski, 2001). Takoder,
odgojitelj ne¢e moéi kreirati poticajno prostorno-materijalno okruzenje ukoliko nije
stekao ili nije siguran u svoje struno znanje, u svoje sposobnosti rukovodenja
odgojno-obrazovnim procesom, u svoju metodi¢ku struénost, a narocito ukoliko ima
sliku o djetetu iz koje je vidljivo nepovjerenje, nemogucénost razumijevanja i
suosjecanja za svako dijete u bilo kojoj situaciji. Zbog toga ¢e djeca ostati uskracena
za one aktivnosti koje prethode Zivotnom iskustvu (Luci¢, 2007). Stavovi i uvjerenja
odgojitelja uvelike oblikuju ponaSanje djece rane 1 predskolske dobi prenoseci im
namjere, zelje 1 strahove odraslih, $to ima izravan utjecaj na njihovo ponaSanje
(Slunjski, 2011). Mnoge su aktivnosti djeci rane i predSkolske dobi uskraéene zbog
nepovjerenja koje odgojitelj ima spram njih te su Cest slucaj neprimjerenog pristupa

odgojitelja spram djece (Slunjski, 2003).

7.3. Osobine ,,dobrog* odgojitelja

Stevanovi¢ (2003) naglasava ,tezinu“ odgojiteljske profesije c¢ija slozenost i
odgovornost rada s djecom rane i predskolske dobi zahtijeva odgojitelje koji su
kompetentne, sposobne te fizicki i psihi¢ki zdrave osobe. Slunjski, Sagud i Brajsa-
Zganec (2006) narogito isti¢u osobne (personalne) karakteristike odgojitelja jer one
mogu utjecati na daljnji tijek profesionalnog definiranja odgojno-obrazovne prakse.
Osim vlastitih ofekivanja koja ima spram djece rane i predskolske dobi, odgojitelj bi
prije svega trebao preispitati sebe i svoje namjere kako bi bio dobro upoznat s
vlastitom osobnos¢éu (Slunjski, 2003). Odgojiteljeve namjere, njegova osobnost,

njegov identitet, ocekivanja, uvjerenja, stavovi te odnosi s kolegama i roditeljima
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ogledaju se, prema Slunjski (2011), u ozracju koje prevladava u odgojnoj skupini. Uz
op¢u, strué¢nu i metodicku struénost, Luci¢ (2007) u svome ¢lanku predstavlja odlike
uspjesnog, demokrati¢nog odgojitelja: razumijevanje 1 uvazavanje djetetovih potreba
1 sposobnosti; uvazavajuca i podrzavajuca nastojanja odgojitelja da svakom djetetu
omoguci situacije u kojima ¢e moci preuzeti inicijativu i odgovornost; usmjerenost
na dijete; pruzanje djetetu moguénosti izbora; povjerenje u dijete 1 njegove
sposobnosti; fokusiranje na djetetove uspjehe, rjede na neuspjehe; poticanje
kreativnog nac¢in misljenja i izrazavanja; vjera u dijete. Medu pozeljnim osobinama
koje krase odgojitelja Stevanovi¢ (2003) isti¢e strpljivost, korektnost, susretljivost,
drustvenost, snalazljivost, domisljatost, vedru narav te smisao za humor.
Kompetencije koje profesija pred odgojitelje stavlja i viSe su nego izazovne jer
odgojitelj mora, prema Slunjski, Sagud i Brajsa-Zganec (2006), usvojiti znanja iz
razli¢itth podru¢ja (poznavanje djeCje psihologije, djetetova razvoja i ucenja,
komunikacijske sposobnosti, poznavanje predskolskog kurikuluma, organizacije
poticajne okoline), a sve to kako bi mogao identificirati djetetove individualne
potrebe te u skladu s njima organizirati raznovrsne nacine ucenja. Uloga odgojitelja u
ustanovi ranog 1 predSkolskog odgoja i1 obrazovanja jest aktivno promatrati
djelovanje djece, prepoznati interese 1 potrebe djece, aktivnim angazmanom
pridonositi razvoju djetetovih vjeStina, poticu¢i njegovo inicijativno djelovanje te
stimuliraju¢i ga pritom na daljnje istraZivanje (Hansen, Kaufmann 1 Saifer, 1999).
Osim toga, drzanje tijela, pokreti, boja i ton glasa te izrazi lica predstavljaju tjelesni i
psihicki integritet odgojitelja Cije se namjere, uvjerenja 1 stavovi reflektiraju u
prostorno-materijalnom okruzenju, a njegova osobnost djeluje na ozraCje cijele

odgojno-obrazovne skupine (Petrovi¢-Soco, 2007).

Ukoliko je odgojitelj pretezito zadovoljan i radostan, on ¢e odgojno-obrazovnoj
praksi prilaziti s odusevljenjem, a takvo ¢e okruzenje promicati razvoj djece rane i
predskolske dobi njegujuéi istrazivacki duh, intelektualnu znatizelju, entuzijazam i
empatiju (Hansen, Kaufmann i Saifer, 1999). Takav odgojitelj aktivno revidira i
reorganizira svoju odgojno-obrazovnu praksu u kojoj nastoji djeci rane i predskolske
dobi omogucditi situacije u kojima se pojavljuju novi izazovi u razli¢itim okruzZenjima
(narocito ona koja se nalaze izvan ustanove). Ti izazovi zahtijevaju kreativan pristup
te potiCu zelju za istrazivanjem, otkrivanjem i rjeSavanjem problema (Petrovi¢-Soco,

2007). Stoga je i viSe nego jasno kako na odgojno-obrazovni proces, 0sim
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suvremenog i humanistickog pristupa radu s djecom rane i predskolske dobi, na

dijete djeluje cjelokupno ponasanje i osobnost odgojitelja (Slunjski, 2003).

8. METODOLOGIJA

8.1. Cilj istraZivanja

Uvidom u literaturu i prethodna istrazivanja cilj ovog istrazivanja je ispitati stav
odgojitelja spram ,,rizi¢ne igre“. Istrazivanjem se nastojalo uvidjeti koliko cesto
odgojitelji poticu ,,rizi¢nu‘ igru djece rane i predskolske dobi. Ovim se radom nastoji
ispitati povezanost dobi, statusa obrazovanja, mjesta stanovanja i radnog iskustva
odgojitelja s obzirom na stav odgojitelja spram ,,rizicne igre“. Cilj ovog istraZivanja
bio je utvrditi stav odgojitelja spram ,rizi¢ne igre* i povezati ih s tipom odgojitelja
koja se temeljila na samoprocjeni ispitanika.

8.2. Hipoteze istraZivanja

HG Pretpostavlja se da ne postoji statisticki znacajna razlika u stavovima odgojitelja
spram ,,riziéne igre* te u ucestalosti poticanja djece na istu S obzirom na dob, radno

iskustvo, obrazovanje, mjesto stanovanja te tip odgojitelja.
Sukladno glavnoj hipotezi postavljene su sljedece podhipoteze:

Hipoteza 1. Postoji statisti¢ki znaajna razlika u odnosu na dob odgojitelja i stav

odgojitelja spram ,,rizi¢ne igre®.

Hipoteza 2. Postoji statisticki znaCajna razlika u odnosu na radno iskustvo

odgojitelja s obzirom na stav odgojitelja spram ,,rizi¢ne igre*.

Hipoteza 3. Postoji statisticki znacajna razlika u odnosu na tip odgojitelja s obzirom

na stav odgojitelja spram ,,rizicne igre®.

Hipoteza 4. Postoji statisticki znacajna razlika u odnosu na status obrazovanja

odgojitelja s obzirom na stav odgojitelja spram ,,rizicne igre*.
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Hipoteza 5. Postoji statisticki znacajna razlika u odnosu na mjesto stanovanja

odgojitelja s obzirom na stav odgojitelja spram ,,rizi¢ne igre®.

8.3. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u provedenom istrazivanju c¢ini 184 odgojitelja ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja iz podrucja Republike Hrvatske s time da su dva
ispitanika s podrucja Bosne i Hercegovine (Tuzlanski kanton i Zeni¢ko-dobojski
kanton) i jedan ispitanik s podrucja Srbije (Srednji Banat, Vojvodina). Ovim
istrazivanjem obuhvaceno je 19 jedinica podrucnih (regionalnih) samouprava, osim
Lic¢ko-senjske i Vukovarsko-srijemske zupanije, ¢ime je pokriveno cijelo podruéje
Republike Hrvatske. Metodom slucajnog uzorka sveukupan broj ispitanika Cini
96,7% (f=178) ispitanika Zenskog spola i 3,3% (f=6) ispitanika muskog spola. 75%
(f=138) ispitanika mjesto stanovanja je urbano podrucje (grad), a 25% (f=46) ruralno
(selo). Prema dobi, ovim istraZivanjem najvise je obuhvaceno ispitanika od 26 do 45
godina (66,8%, f=123), od 46 do 65 godina ih je obuhvaceno 20,1% (f=37), a
najmanje od 18 do 25 (13%, f=24) godina dok ih u dobi od 65 godina pa nadalje nije
ni obuhvadeno ovim istrazivanjem. Ispitivanjem je utvrdeno kako 69% (f=127)
ispitanika ima zavrSen preddiplomski studij (stru¢ni dvogodi$nji ili trogodiSnji
sveuCili$ni studij), 25% (f=46) diplomski studij (Cetverogodisnji ili petogodisnji
sveucilisni studij), 2,2% (f=4) poslijediplomski studij, 2,2% (f=4) drugo i 1,6% (f=3)
srednju stru¢nu spremu. S obzirom na duljinu radnog iskustva kao odgojitelj u
ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja ispitano je 42,4% (f=78)
odgojitelja s radnim stazom od 6 do 15 godina, 25% (f=46) odgojitelja s radnim
stazom od 1 do 5 godina, 15,8% (f=29) odgojitelja s radnim stazom od 16 do 25
godina, 12,5% (f=23) odgojitelja s radnim stazom vise od 25 godina i 4,3% (f=8)
odgojitelja s radnim stazom manjim od godinu dana (pripravnici). 82,1% (f=151)
ispitanika svoj rad obavlja u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja u
urbanom mjestu (gradu) dok 17,9% (f=33) ispitanika svoj rad obavlja u ruralnom

mjestu (selo).
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8.4. Mjerni instrument

Anketni upitnik ispitanicima je uru¢en putem online forme na druStvenoj mreZzi
»Facebook* unutar grupa koje su predvidene za okupljanje, podrsku i1 usavrSavanje
odgojitelja  (,,Jzvan okvira“, ,0Odgoj djece”, ,Udruga odgajatelja-Zagreb*,
»OMEP.edu®, ,,Udruge odgajatelja djecjih vrtica®“, ,,Majke Odgojiteljice (Zagreb)*,
,udruga odgajatelja ,,Krijesnice®, ,Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
odgoj“, ,MALI I VELIKI KREATIVCI®, ,, PREDSKOLSKI STUDIJ*...). Kako bi
se obuhvatilo §to je moguée viSe ispitanika, zbog reprezentativnosti populacije
odgojitelja u Republici Hrvatskoj, anketni upitnik bio je proslijeden dje¢jim vrti¢ima
na njihov sluzbeni mail. Ispitanici su istrazivanju pristupili anonimno i dragovoljno.
Prikupljanje podataka provedeno je u drugoj polovici 2018. godine. Svjestan limit
provedenog istrazivanje je taj $to su istrazivanju mogli pristupiti samo odgojitelji koji

su informaticki pismeni te koji su aktivni na drustvenoj mrezi ,,Facebook*.

Osvréuéi se na ranije spomenute konotacije koje prethode negativnim percepcijama
odraslih prema igri u kojoj je prisutan rizik Hill i Bundy (2012) kreirali su posebnu
skalu za roditelje, odgojitelje i ostale odrasle osobe koju su nazvali ,,The Tolerance
to Risk in Play Scale (TRiPS)“. The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS ) sadrzi
32 Cestice u kojima su predstavljanje aktivnosti za djecu u dobi od 3 do 13 godina, a
sluZe ispitivanju tolerancije odraslih spram ,,rizi¢ne igre* (Prilog 1). Cronbach alpha
(0=0.784) koriStena ovim istrazivanjem pokazuje pouzdanost te je zadovoljavajuca u
usporedbi sa skalom The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS) (0=0.87).

Unutar 32 Cestice objedinjene su kategorije i subkategorije norveskog modela rizi¢ne
igre koje je Sandseter (2007, 2009) identificirala i klasificirala. Na prvo pitanje
,»Koliko Cesto poticete dijete rane i predSkolske dobi na svakodnevno preuzimanje
rizika?“ u The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS) ispitanici su svoj odgovor
vrednovali na Likertovoj ljestvici od pet stupnjeva nikad (1), rijetko (2), ponekad (3),
Cesto (4), uvijek (5), dok su ostalih 31 Cestica ispitanici vrednovali s odgovorima
,Da“ ili ,,Ne®“. Unutar skale The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS)

Ispitanicima je ponudeno pet pitanja na koja su ona davala opisni odgovor, a pitanja
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koja su ispitanicima postavljena uz TRiPS skalu preuzeta su sa projekta ,,Sydney

Playground Project® Sveucilista u Australiji.

Za samoprocjenu tipa odgojitelja i osnovnih obiljezja njihova ponasanja, ispitanicima
su ponudena opisna obiljeZja osam tipova odgojitelja prema Brajsa, Brajsa-Zganec i
Slunjski (1999). Autori su se vodili tipologijom ljudskog ponaSanja kojeg su razvile
Isabel Myers i Katherine Briggs (Myers Briggs Typology Indicator - MBTI) na
osnovi teorije 1 tipologije licnosti Carla Gustava Junga. Vode¢i se obiljezjima Cetiri
temeljna stila na temelju kojih je izdvojeno osam tipova odgojitelja: ,,Ekstravertirani
odgojitelj, ,,Introvertirani odgojitelj*, ,,Opazajuci odgojitelj, ,,Intuitivni odgojitelj*,
»Racionalni odgojitelj, ,,Emocionalni odgojitelj*, ,,Prosuduju¢i odgojitelj* i
,Promatraju¢i odgojitelj, odgojitelji su samoprocjenom odredili vlastiti tip

odgojitelja.

8.5. Rezultati i rasprava

Obrada podataka provedena je primjenom statistickog programa Statistical Program

for Social Scientists 20 (SPSS20).

lako je averzija spram rizika u mnogim zapadnim zemljama sve viSe prisutna
(Armitage, 2011) neke skandinavske zemlje, naroCito NorveSka, odmicu od
spomenutog trenda tako Sto aktivno poticu i ukljucuju djecu rane 1 predSkolske dobi
u aktivnostima u kojoj su izazovi i rizik prisutni $to pospjeSuje moguénost
sudjelovanje u ,,rizi¢noj igri* (Sandseter, Wyver 1 Little, 2012). Lillemyr, Fagerli i
Sebstad (2001) smatraju kako je temeljna uloga odgojitelja poticati razvoj
kompetencija koje ¢e djeci rane 1 predSkolske dobi omoguditi adekvatan nacin
suocavanja s izazovima druStvene sadasnjice. Rizi¢na igra djeci rane i1 predskolske
dobi pruza brojne izazove =zahvaljuju¢i ¢emu ona mogu usavrSavati svoje
kompetencije (Tovey, 2010). Znacaj rizi¢ne igre za djetetov cjelokupan razvoj tokom
rada je viSe puta naglasen S§to je potaknulo na provedbu istrazivanja kojim su se

ispitali stavovi odgojitelji iz Republike Hrvatske spram ,,rizi¢ne igre*.

Vrednujuéi svoje odgovore na Likertovoj ljestvici od pet stupnjeva 41,3% (£=76)
ispitanika smatra kako Cesto potice dijete rane i predskolske dobi na svakodnevno
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preuzimanje rizika, 38,6% (f=71) ispitanika ponekad, 8,7% (f=16) uvijek, 7,6%
(f=14) rijetko, a 3,8% (f=7) nikad ne potice djecu rane i predskolske dobi na
svakodnevno preuzimanje rizika. Odgojitelji iz Norveske i Australije dijele
uvjerenje, prema Sandseter, Wyver 1 Little (2012), kako bi djeci rane i predSkolske
dobi trebalo omoguciti prisutnost izazova i rizika u igri narocito poti¢u¢i koncept
Hrziéne igre”. Medu norveskim odgojiteljima vidljivi su pozitivni stavovi spram
rizine igre kojom Sandseter (2011) istice kako se rijetko kada takva vrsta igre
ogranicava od strane odgojitelja u Norveskoj. Nadalje, ostalih 31 stavki (Cestica)
skale The Tolerance to Risk in Play Scale (TRIPS) ispitanici su svoj stav prema
,,I1zi¢noj igri“ vrednovali odgovorima ,,.Da‘“ ili ,,Ne*, odnosno koje bi aktivnosti djeci
oni sami dopustili. Ono §to je vidljivo iz Tablice 2 u suglasnosti je s iskazom na prvo
pitanje koje se ticalo ucestalosti poticanja djece rane i predSkolske dobi na
svakodnevno preuzimanje rizika od strane odgojitelja gdje 72,8% (f=134) odgojitelja
bi poticalo dijete na sudjelovanje u novim aktivnostima koje ukljucuju rizik. S druge
strane, stavovi odgojitelja spram rizi¢ne igre koja se odnosi na igru opasnim
predmetima (¢eki¢, Cavli¢i i oStar noz) te baratanje istim, odgojitelji djeci ne bi
dopustili. 67,4% (f=124) odgojitelja ne bi djeci rane i predskolske dobi dopustilo
koriStenje ¢ekica i ¢avli¢a bez nadzora, dok 71,7% (f=132) odgojitelja narocito ne bi
dopustilo djeci rane i predskolske dobi koristenje oStrog noza. Belknap i Hazler
(2014) smatraju kako se za takvu vrstu igre odgojitelji trebaju adekvatno osposobiti
kako bi mogli poticati i podrzati djecu rane i predskolske dobi u nastojanjima za
sudjelovanjem u igri koja je prepuna izazova i rizi¢nih situacija jer ista ima pozitivan
utjecaj na cjelovit razvoj djece. Iz Tablice 2 vidljivo je kako 66,3% (f=122)
odgojitelja ima povjerenja u dijete rane i predskolske dobi ¢ime se izjasnilo da bi mu
dopustilo igru bez njihova neposredna nadzora, dok s druge gotovo 98,9% (f=182)
odgojitelja djeci rane i predskolske dobi bi dopustilo igru u dvoristu ukoliko je pod
njihovim nadzorom. I dok se 93,5% (f=172) odgojitelja izjasnilo kako bi pricekali i
dopustili djetetu rane i predskolske dobi da sam pokusa svladati prepreke prije
njihove intervencije, 48,9% (f=90) odgojitelja djetetu rane i predskolske dobi ne bi
dopustilo penjanje na stablo do one visine koje ono samo zeli i samo sebi odredi, tim
manje ukoliko bi dijete izrazilo Zelju popeti se na stablo koje je izvan odgojiteljeva
dosega 82,6% (f=152). Pruziti djetetu mogucnost izbora znaci omoguciti mu
preuzimanje inicijative i1 odgovornosti, a jedino ¢e odgojitelj navedeno moci

realizirati ako ima povjerenja u dijete i njegove sposobnosti (Luci¢, 2007). 85,3%
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(f=157) odgojitelja bi dopustilo, s druge strane, djeci rane i predskolske dobi da se
popnu na drvo koje je unutar njihova dohvata. Little (2017) svojim istrazivanjem
isti¢e kako prostor, naro¢ito vanjski, ne ide u prilog aktivnostima u kojima se djeci
rane i predskolske dobi omoguéuje penjanje. U stvaranju prostorno-materijalnog
okruzenja za ucenje, djetetu se moraju pruziti raznolike moguénosti interakcija s
prostorom, materijalima i ostalim sudionicima odgojno-obrazovnog procesa Cije Se
ozracje prilagodava dje¢jim potrebama 1 interesima (Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, 2014). Cilj istrazivanja bio je istraziti pruza li
vanjsko okruzenje ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u Australiji
djeci mogucnost sudjelovanja u aktivnostima koje ukljuéuju kategorije i
subkategorije rizi¢ne igre (Little, 2017) iz kojeg je proizaslo kako veéina ustanova
(47,2%) nije dopustila djeci penjanje na stabla, njih 12,8% isto dopusta no ovisno 0
visini jer 46,1% ustanova dopusta djeci da se penju na visine do 1 metar dok s
povecanjem visine rastu i restrikcije ustanove spram istoj (Little, 2017). Syomwene
(2017) svojim je istrazivanjem utvrdila kako okruzenje predskolske ustanove, losi
resursi i oprema te potpora koju ucitelji pruzaju djeci utjeCe na provedbu igre na
otvorenom (vanjskom) prostoru. Spomenuto valja uzeti u obzir i kod odgojitelja iz
Republike Hrvatske koji su pristupili ovom istrazivanju, mada se neke od
spomenutih karakteristika (okruZzenje predskolske stanove, resursi i oprema) nisu
ispitale. Djeci se mora pruziti samoinicijativno djelovanje kako bi ona mogla steci
povjerenje u sebe 1 svoje sposobnosti Sto zahtijeva odgojiteljevu adekvatnu procjenu
situacije, izbjegavajuci pritom nepotrebne intervencije u onim aktivnostima koje
djeca mogu sama napraviti (Hansen, Kaufmann 1 Saifer, 1999). U tom slucaju 87%
(f=160) odgojitelja izjasnilo se kako imaju povjerenja u dijete rane i predskolske
dobi da ¢e se tijekom igre igrati sigurno, mada spomenuto ovisi o percepciji i videnju
Sto to sigurno za njih doista jest, isto kao Sto i rizik moze imati objektivne i
subjektivne konotacije za pojedinca (Sandseter, 2009; Kleppe, Melhuish i Sandseter,
2017).

Tablica 2

Skala ,,The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS)“

Tolerancija na rizi¢nu igru (TRiPS) DA | Frekvencija | NE Frekvencija
(%) (%)
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2. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske

dobi skok s visine od 3-4 metra?

6,5%

12

93,5

172

3. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske

dobi igru lovice s ostalom djecom?

98,4

181

1,6

4. Biste li imali povjerenja u dijete rane i
predskolske dobi dopustaju¢i mu igru bez Vaseg

nadzora?

66,3

122

33,7

62

5. Biste 1i dopustili djetetu rane i predskolske
dobi spustanje niz strmu padinu tako da mu je

glava naprijed prilikom spustanja?

25

46

75

138

6. Biste 1i dopustili djetetu rane i predskolske
dobi nastavak igre ako je prilikom iste zadobio

par ogrebotina?

82,1

151

17,9

33

7. Biste 1i dopustili djetetu rane i predskolske

dobi mnostvo izazova kada se igra kod kuce?

90,2

166

9,8

18

8. Biste 1li dopustili djetetu rane i predskolske
dobi da koristi ¢eki¢ i cavlice bez Vaseg

nadzora?

32,6

60

67,4

124

9. Biste 1li dopustili djetetu rane i predskolske
dobi da se popne na drvo koje je unutar Vaseg

dosega?

85,3

157

14,7

27

10. Biste li dopustili djetetu rane i1 predskolske
dobi da boso hoda po podu s kojeg je uklonjeno
slomljeno staklo?

24,5

45

75,5

139

11. Biste 1i dopustili djetetu rane i1 predskolske
dobi da hoda po skliskim stijenama koje se

nalaze u blizini vode?

13

24

87

160

12. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske
dobi da sudjeluje u igri u kojoj se djeca jedna

protiv drugih bore s palicama?

19

35

81

149

13. Biste li poticali dijete rane i predskolske
dobi da sudjeluje u novim aktivnostima koje

ukljucuju rizik?

72,8

134

27,2
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DA
(%)

Frekvencija

NE
(%)

Frekvencija

14. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske
dob sudjelovanje u gruboj igri (,rough and

tumble play*)?

23,4

43

76,6

141
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15. Biste i dopustili djetetu rane i predskolske | 1,1 2 98,9 182

dobi igru uz rub strmih litica?

16. Biste 1i dopustili djetetu rane i1 predskolske | 35,3 | 65 64,7 119

dobi igru u grmlju izvan Vaseg vidnog nadzora?

17. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 59,2 | 109 40,8 | 75

dobi iskustvo dozivljaja manjih nezgoda ako je

to djetetu naroc€ito zabavno?

18. Biste 1i dopustili djetetu rane i predSkolske | 22,8 | 42 77,2 142

dobi da tr¢i u blizini otvorene vatre?

19. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 70,7 | 130 293 |54

dobi plivanje u moru, blizu obale, dok ga Vi

gledate s plaze?

20. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 25 46 75 138

dobi nastavak igre u kojoj postoji mogucnost

ozljeda (lomova kosti)?

21. Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske | 40,2 | 74 59,8 110

dobi igru na dvoristu bez Vaseg nadzora?

22. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 42,4 | 78 57,6 106

dobi igru borbe u kojima djeca istrazuju tko je

jaci?

23. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 10,3 | 19 89,7 165

dobi penjanje na zid stijene koja ide ravno dolje

prema vodi?

24. Biste li pric¢ekali i dopustili djetetu rane i | 93,5 | 172 6,5 12

predskolske dobi da sam pokusa svladati

prepreku prije Vase intervencije?

25. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 51,1 | 94 48,9 90

dobi penjanje na drvo do one visine koje ono

samo zeli i samo sebi odredi?

26. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 37 68 63 116

dobi voznju biciklom niz strmi brezuljak?

27. Biste li imali povjerenja u dijete rane i | 87 160 13 24

predskolske da ¢e se tijekom igre igrati sigurno?

28. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 28,3 | 52 71,7 132

dobi da koristi ostar noz?

Tolerancija na rizi¢nu igru (TRiPS) DA | Frekvencija | NE Frekvencija
(%) (%)

29. Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske | 98,9 | 182 1,1 2
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dobi igru u dvoristu pod Vasim nadzorom?

30. Biste 1i dopustili djetetu rane i predskolske | 23,9 | 44 76,1 140
dobi da hoda po srusenom drvetu koje je 2 metra

iznad tla?

31.Biste li poticali dijete rane i predskolske dobi | 64,7 | 119 353 | 65
na preuzimanje rizika u igri u svrhu zabave?

32. Biste li dopustili djetetu rane i predskolske | 17,4 | 32 82,6 152

dobi da se penje na stablo koje je izvan vaseg

dosega?

Iako je ve¢ viSe puta naglasena intrinzicna motivacije djece rane i predSkolske dobi
spram igre u kojoj je izazov prisutan (Nikiforidou, 2017) treba uzeti u obzir
drustvena previranja i uvjerenja odraslih, narocito odgojitelja (Little, Wyver i
Gibson, 2011). I dok je rizik sastavni dio zivota i igre (Sandseter, 2009) procjene iste
ovise o subjektivnim i objektivnim videnjima odraslih osoba (Kleppe, Melhuish i
Sandseter, 2017). Samim time stav odgojitelja uvelike odreduje daljnji smjer rizicne
igre koji je pod utjecajem njihovim osobnim sklonosti (Little, Sandseter i Wyver,
2012). U skladu s ranije navedenim bilo je potrebno ispitati povezanost nezavisnih
varijabli (dob odgojitelja, radno iskustvo, tip odgojitelja, status obrazovanja
odgojitelja i mjesto stanovanja odgojitelja) u odnosu na stav odgojitelja spram rizi¢ne

igre (Tablica 4, 8, 10, 12). Ucestalosti primjene rizi¢ne igre i stavova odgojitelja

(Tablica 14) takoder je ovim istrazivanjem obuhvacena.

Tablica 3

Povezanost nezavisnih varijabli spram rizi¢ne igre

,»Rizi¢na igra*

Osobine odgojitelja

-

-.068

.359

Z| ©

184

Radno iskustvo

-

.049

Z| ©

511

184

Dob

-

079

.288

Z| ©

184

Status obrazovanja r

-.095
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p 199
N 184
Mjesto stanovanja r .009
p .905
N 184

Stoga kako bi se istrazila povezanost nezavisnih varijabli u koje spada dob
odgojitelja, radno iskustvo odgojitelja u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja, tip odgojitelja, status obrazovanja, mjesto stanovanja u odnosu na stav
odgojitelja spram rizi¢ne igre koriSten je Spearmanov koeficijent korelacije. Nije
utvrdena statisticki znacajna povezanost nezavisnih varijabli (dob odgojitelja, radno
iskustvo odgojitelja u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, tip
odgojitelja, status obrazovanja i mjesta stanovanja) u odnosu na stav odgojitelja

spram rizi¢ne igre.
Tablica 4

Stavovi odgojitelja spram rizi¢ne igre s obzirom na dob odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 21.430 2 10.715 393 .676
Unutar grupa 4939.173 181 27.288
Ukupno 4960.603 183

Kako bi se utvrdilo postoje li razlike u stavovima odgojitelja spram rizi¢ne igre s
obzirom na dob odgojitelja koriStena je jednosmjerna analiza varijance. Nije
utvrdena statisticki znacajna razlika u stavovima odgojitelja spram rizi¢ne igre s

obzirom na dob odgojitelja.

Little (2010) naglasava kako ¢e stav odgojitelja spram rizi¢ne igre uvelike utjecati na
primjenu i provedbu rizicne igre u institucijskom kontekstu ustanove ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja. Uvidom u dosadasnju literaturu vidljivo je kako
uvjerenja, stavovi i implicitna pedagogija odgojitelja spram ,,rizi¢ne igre* ima narocit
utjecaj na odgojno-obrazovnu praksu u kojoj ¢e on prostorno-materijalnim
okruzenjem poticati ili sputavati odvijanje igre u kojoj su izazovi i rizik prisutni

(Little, Sandseter i Wyver, 2011). Little (2010) smatra kako su odrasle osobe
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osjetljivije na rizik zbog moguéih opasnosti koje se mogu pojaviti u istoj nego $to je

to slucaj kod djece rane i predskolske dobi.

Uvidom u istrazivanje Sandseter, Wyver i Little (2012) izdvojili su iskaz zenskog
odgojitelja u dobi od 60 godina iz Norveska koja smatra kako odrasle osobe moraju
vlastitu toleranciju spram rizika produziti te obuzdati pritom osjecaj anksioznosti koji
ih u takvim aktivnostimaprati kako bi mogla djeci dopustiti da samostalno istrazuju

svoju okolinu i svoje kompetencije u njoj.

Tablica 5

Razlika ucestalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na dob odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa .837 2 418 517 .597
Unutar grupa 146.381 181 .809
Ukupno 147.217 183

Kako bi se utvrdilo postoje li statisticki znaCajne razlike u ucestalosti primjene
rizi¢ne igre s obzirom na dob odgojitelja koriStena je jednosmjerna analiza varijance.
Nije utvrdena statisticki znacajna razlika razlike u uéestalosti primjene rizi¢ne igre s

obzirom na dob odgojitelja.

Tablica 6

Stavovi odgojitelja spram rizi¢ne igre s obzirom na radno iskustvo odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 148.369 4 37.092 1.380 .243
Unutar grupa 4812.234 179 26.884
Ukupno 4960.603 183

Kako bi se utvrdilo postoje li statisticki znacajne razlike u stavovima odgojitelja

spram rizicne igre s obzirom na radno iskustvo odgojitelja koriStena je jednosmjerna
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analiza varijance. Nije pronadena statistiCki znacajna razlika u stavovima odgojitelja

spram rizi¢ne igre s obzirom na radno iskustvo odgojitelja.
Tablica 7

Razlika ucestalost primjene rizi¢ne igri s obzirom na radno iskustvo odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 2.684 4 .671 831 .507
Unutar grupa 144,533 179 .807
Ukupno 147.217 183

Kako bi se utvrdilo postoje li statisticki znacajne razlike u ucestalosti primjene
rizi¢ne igre s obzirom na radno iskustvo odgojitelja koriStena je jednosmjerna analiza
varijance. Nije utvrdena statisticki znaCajna razlika razlike u ucestalosti primjene
rizine igre s obzirom na radno iskustvo odgojitelja.

Uvidom u dostupnu literaturu nisu pronadena istrazivanja koja su nastojala ispitati
razlike u stavovima odgojitelja i ucestalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na radno
iskustvo odgojitelja, iako se ne iskljucuje moguénost da su spomenuto istrazivaci

baveci se podrucjem ,rizicne igre* ispitali.
Tablica 8

Stavovi odgojitelja spram rizi¢ne igre s obzirom na tip odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 163.956 6 27.326 1.008 421
Unutar grupa 4796.648 177 27.100
Ukupno 4960.603 183

Kako bi se utvrdilo postoje 1i statisticki znacajne razlike u stavovima odgojitelja
spram rizi¢ne igri s obzirom na tip odgojitelja koriStena je jednosmjerna analiza
varijance. Nije pronadena statisticki znacajna razlika u stavovima odgojitelja spram

rizi¢ne igri s obzirom na tip odgojitelja.

Uvjerenja odgojitelja spram rizi¢ne igre manifestiraju se i U ponasanjima odgojitelja

koje ona imaju spram rizika jer su utemeljena na osobnoj percepciji pojedinca, pod
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utjecajem su iskustva i sposobnosti koje se reflektiraju i na odgojno-obrazovnu
praksu, Cije ranije konstatacije potvrduju Sandseter, Wyver i Little, 2012 u svome
istrazivanju. Isti autori dosli su do saznanja kako je moguca rastrojenost izmedu
pedagoskih uvjerenja i onih osobnih Sto se moglo primijetiti iz iskaza odgojitelja iz
Australije. ,,Svjetonazori, temperament, uvjerenja i vrijednosti koje odgojitelj inace
cijeni, utjeCe na to kakvo ¢e djeci okruzenje u vrtiCu organizirati“ jer odgojitelji
dolaze s razli¢ito usvojenim pedagoskim i psiholoskim znanjem, osobnos¢u i
preferencijama (Slunjski, 2003, str. 12) Sto se odrazava i na samo videnje ,,rizicne
igre“ koje ovisi o njihovim stavovima i osobnim sklonostima (Little, Sandseter i
Wyver, 2012). Vrijednosti iz kojih proizlazi igra na otvorenom (vanjskom) prostoru i
rizi¢na igra, prema Tuuling, Ugaste i Oun (2015), ugitelji povezuju s iskustvenim
ucenjem koje doprinosi slobodi, radosti i neovisnosti. Ovim istraZivanjem ispitali su
se tipovi odgojitelja iz kojeg je vidljivo kako se 41,8% (f=77) odgojitelja opredijelio
za tip odgojitelja kojeg Brajsa, Brajsa-Zganec i Slunjski (1999) nazivaju
»promatrajuéim odgojiteljem™ ¢ije su osnovne karakteristike spontanost i
fleksibilnost te koji djeci rane i predskolske dobi prilaze s razumijevanjem, koji se ne
boje novih 1 nepoznatih situacija zbog mogucnosti uspjeSnog prilagodavanja jer
znaju da draz zivota ¢ine promjene. 19% (f=35) odgojitelja svoje djelovanje i
osobnost prepoznaje u tipu odgojitelja kojeg isti autori nazivaju ,,ekstravertiranim
odgojiteljem* koji je usmjeren na dijete, ima povjerenje u njega, u radu je Sirokih
pogleda i interesa koje izraZzava energicnom prirodom zahvaljuju¢i kojoj ostaje
radoznao i dinamican. 16,8% (f=31) odgojitelja sebe smatraju ,,intuitivnim
odgojiteljem* koji pokazuje interes spram djeteta, sluSa ga intuitivnho vodeci se
vlastitim predodzbama, razmisljaju apstraktno i kreativno Sto je vidljivo i u provedbi
aktivnosti s djecom koje su bazirane na trenutacnim idejama. 14,1% (f=26)
odgojitelja sebe smatra ,,emocionalnim odgojiteljem* koji razmislja subjektivno, lako
pokazuje osjecaje, ima razumijevanja prema djetetu s kojim se uvijek nastoji
dogovoriti te kojem pridaje svoje vrijeme 1 energiju. ,,Opazaju¢i odgojitelj* cijeni
neposredne i realne Cinjenice, voli red, jasne zadatke i ciljeve, rado vodi i daje upute
djetetu djelujuéi pritom realno i1 konkretno te pomno promatra dijete analizirajuci
pritom njegovo ponasanje za iji se tip odgojitelja opredijelilo 6% (f=11). 1,6% (f=3)
odgojitelja preferira takoder planirane i1 organizirane aktivnosti u kojima prisutnost
reda i granica vodi odgojno-obrazovnoj praksi u kojoj sve mora biti unaprijed

isplanirano uz jasne smjernice koje se djetetu upuéuju Sto je karakteristicno za
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»prosudujuéeg odgojitelja“. 0,5% (f=1) odgojitelja preferira objektivan stav drzeci se
pritom jasno uspostavljenih pravila koji je karakteristi¢an za strog odgojno metodicki
pristup u radu u kojem nema mjesta pretjeranom izrazavanju emocija Sto je
karakteristicno za ,racionalnog odgojitelja“. Slunjski (2003) istice kako svaka
osobnost i li¢nost odgojitelja ima neke od spomenutih tipova samo je pitanje kojoj od
spomenutih tipova odgojitelj najcesce i najvise naginje te kakav on utjecaj ima na

cjelokupan institucijski kontekst i dijete koje u njemu boravi.

Tablica 9

Razlika ucestalost primjene rizi¢ne igre s obzirom na tip odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 5.530 6 922 1.151 .335
Unutar grupa 141.687 177 .800
Ukupno 147.217 183

Kako bi se utvrdilo postoje 1i statisticki znacajne razlike u ucestalosti primjene
rizine igre s obzirom na tip odgojitelja koristena je jednosmjerna analiza varijance.
Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u ucestalosti primjene rizi¢ne igre s
obzirom na tip odgojitelja.

O ucestalosti primjene rizicne igre s obzirom na tip odgojitelja ovisiti ¢e sklonost
odgojitelja prema aktivnostima koje se odvijaju u prirodnom okruzenju, ovisiti ¢e o
fizickoj spretnosti i fizickom angazmanu odgojitelja te o videnju istih spram situacija
koje ukljucuju izazove i rizik §to ¢e odrediti daljnji smjer njegove pedagoske prakse i

utjecaj iste na djecu rane i predSkolske dobi (Little, Wyver i Gibson, 2011).
Tablica 10

Stavovi odgojitelja spram rizi¢ne igre s obzirom na obrazovanje odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 254.146 4 63.536 2.416 .050
Unutar grupa 4706.458 179 26.293
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Ukupno 4960.603 183

Kako bi se utvrdilo postoje li statisticki znacajne razlike u stavovima odgojitelja
spram rizi¢ne igre s obzirom na obrazovanje odgojitelja koriStena je jednosmjerna
analiza varijance. Pronadena je statisticki znaajna razlika (p=.05) u stavovima
odgojitelja spram rizi¢ne igre s obzirom na obrazovanje odgojitelja.

Zbog sve vece potrebe za institucijskim oblikom skrbi djeca rane i predskolske dobi
sve viSe vremena borave u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja zbog
cega je, prema Kahyaoglu (2014), cjelokupno okruzenje i profesionalnost odgojitelja
u njemu izrazito vazna. Videnje odraslih osoba spram djecje igre pod utjecajem je
formalnih, stru¢nih i opéih znanja iz kojih proizlaze vlastito konstruirane percepcije
igre koje ne moraju biti u suglasnosti s onim §to igra zaista jest i §to predstavlja
djetetu (Lester i Russell, 2010). Istrazivanje koje je provedeno unutar pet centara
ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja na razli¢itim podrucjima Sydneya
istaknuli su pozitivne iskaze prakti¢ara i roditelja koji smatraju kako je djeci
potrebno iskustvo u kojem imaju mogucnost ispitati svoje fizicke sposobnosti u
aktivnostima koje ukljucuju rizik jer osim $to sjecu nove vjeStine i sposobnosti u
istima uce kako izbje¢i ozljede (Little, Wyver i Gibson, 2011). Tuuling, Ugaste i Oun
(2015) donose saznanja prijasnjih istraZivanja koja viSu razinu obrazovanja
odgojitelja povezuju s veCom moguénoséu organiziranja aktivnosti koje ce se
odvijati na otvorenom (vanjskom) prostoru S§to je usko povezano i1 s fiziCkom

aktivno$c¢u djece rane 1 predskolske dobi.
Tablica 11

Razlika ucestalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na obrazovanje odgojitelja

Suma df Prosjek sume | F p
kvadrata kvadrata
Izmedu grupa 3.008 4 152 934 446
Unutar grupa 144.209 179 .806
Ukupno 147.217 183

Kako bi se utvrdilo postoje 1i razlike u u€estalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na

obrazovanje odgojitelja koriStena je jednosmjerna analiza varijance. Nije utvrdena

61



statistiCki znaCajna razlika u ucestalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na
obrazovanje odgojitelja.

Uvidom u dostupna istrazivanja nisu pronadeni iskazi u kojima je moguce steci
duplje saznanje kako obrazovanje odgojitelja utjeCe na stav i ucestalost primjene

rizi¢ne igre, iako se ne iskljucuje moguénost njihova postojanja.
Tablica 12

Stavovi odgojitelja spram rizi¢ne igre s obzirom na mjesto stanovanja

t df p

,»,Rizi¢na igra‘“ -.390 182 .697

Kako bi se utvrdilo postoje li razlike u stavovima odgojitelja prema rizi¢noj igri s
obzirom na mjesto stanovanja koriSten je t-test. Nije pronadena statisti¢ki znacajna

razlika u stavovima odgojitelja prema rizi¢noj igri s obzirom na mjesto stanovanja.

Tablica 13

Razlika ucestalost primjene rizi¢ne igre s obzirom na mjesto stanovanja

t df p

Koliko ¢esto poticete dijete rane i predSkolske dobi na | -1.426 182 .156

svakodnevno preuzimanje rizika?

Kako bi se utvrdilo postoje li razlike u ucestalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na
mjesto stanovanja koriSten je t-test. Nije pronadena statisticki znacajna razlika u
ucestalosti primjene rizi¢ne igre s obzirom na mjesto stanovanja odgojitelja.

Tuuling, Ugaste i Oun (2015) istrazujuéi stajalita predskolskih odgojitelja i
ravnatelja u Estoniji utvrdili su kako odgojitelji aktivnosti i igru na otvorenom
(vanjskom) prostoru smatraju sastavnim dijelom odgojno-obrazovnih aktivnosti rada

u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Takoder valja napomenuti
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kako uvidom u dostupnu literaturu nisu pronadena izvjes¢a u skladu s ranije

spomenutim, iako se ne isklju¢uje moguénost njihove provedbe.

Tablica 14
Ucestalost primjene rizi¢ne igre s obzirom na stavove odgojitelja spram

rizine igre

,»Rizi¢na igra‘“
Koliko cesto potiete dijete rane i | r -2217
predskolske  dobi na  svakodnevno | p .003
preuzimanje rizika? N 184

Na razini znacajnosti p<.01 utvrdeno je da postoji statisticki znafajna negativna
povezanost (r=-0.221) izmedu ucestalosti primjene rizi¢ne igre i stavova odgojitelja

prema njoj.

8.6. Analiza otvorenih pitanja

Ispitanicima je bilo postavljeno pet pitanja otvorenog tipa koje su opisnim
odgovorima upotpunili. Na svako pitanje ispitanici su dali svoje miSljenje 1 stav
kojeg su potom obrazlozili. Jedno od ponudenih pitanja bilo je: ,,Prisjetite se
igara/aktivnosti kojih ste se igrali kao dijete, a koje trenutno smatrate ili se smatraju
,Izi¢nim* igrama/aktivnostima? Molim opisite.*. Svatko tko je sudjelovao u igri zna
kako su njezina bogatstva beskrajna te bude sje¢anja, mirise, zvukove i okuse €ije su
aktivnosti zahtijevale cjelokupan angazman i prisutnost (Hewes, 2006). Iz iskaza
ispitanika koji su pristupili ovom istrazivanju moguce je primijetit kategorije i
subkategorije rizicne igre (Sandseter, 2007) u ¢ijim je iskazima prisutna visina,
brzina, igra opasnim alatima koji mogu rezultirati ozljedama, skrovita igra u kojoj bi
se djeca mogla izgubiti ili nestati. U iskazima ispitanika slabije je zastupljena
prisutnost samo jedne kategorije rizi¢ne igre, odnosno ,,rough and tumble play* dok
su narocito zastupljene one koje ukljucuju visinu i brzinu pritom naglasavajuci
odsutnost nadzora od strane odraslih osoba. Nadalje, u izjavama ispitanika najcesce
su se pojavljivale aktivnosti koje ukljuCuju: penjanje na stabla, penjanje po
napustenim zgradama, skakanje s drveca i visokih zidi¢a, ljuljanje i skakanje s

ljuljacke, preskakivanje potoka, spustanje niz strmo brdo, voznja biciklom niz strmo
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brdo, spustanje saonicama, igre Stapovima pa ¢ak i hodanje i skakanje sa skliskih
stijena. Medu iskazima ispitanika isticale su se konotacije kako su se spomenute
aktivnosti odvijale na otvorenom (vanjskom) prostoru u kojoj je primat imala
slobodna igra koju odrasle osobe nisu nadzirale. Medu iskazima pronasla se izjava
ispitanika koji smatra da ,,danasnje vrijeme ,,na ulici ima mnogo viSe opasnosti i
rizika nego prije dvadesetak godina.“ S§to je moguée povezati s izjavom kojom
Harper (2017) objaSnjava utjecaj kulture u kojoj prevladava strah od zadobivanja
ozljeda u neposrednom okruZzenju ¢ime se ograni¢ava djetetova samostalnost i
slobodna igra. U kulturi u kojoj prevladava strah i ograni¢enja dolazi do pove¢anog

nadzora od strane odraslih $to negativno utjee na provodenje i promicanje ,,rizicne

igre® 1 razvoja djetetovih sposobnosti koje se u istoj stjecu (Harper, 2017).

U ovom istrazivanju ispitanici su prepoznali pozitivan znacaj koji ,rizicna igra“ ima
po cjelokupan razvoj djece $to se moglo primijetiti iz njihovih iskaza. Little (2010) u
svome istrazivanju donosi iskaze praktiCara ranog 1 predskolskog odgoja i1
obrazovanja iz Sydneya prikupljene polustrukturiranim intervjuom u kojem gotovo
svi naglaSavaju kako su manje ozljede dio igre. Kvalitativnom analizom utvrdeno je
kako su u ovom istraZivanju odgojitelji prepoznali dobrobiti koju rizi¢na igri ima po

djetetov rast i razvoj. U tu svrhu izdvojeni su sljedeéi iskazi:

Iskaz 1. ,,Osjecaj uspjeha, napretka, izgradnja pozitivne slike o sebi, izgradnja
pouzdanja, osjecaj ravnopravnosti s drugom (starijom) djecom koja su uspjela to

napraviti sama i sl.*.

Iskaz 2. ,,Jatanje samopouzdanja, razvijanje osjecaja ravnoteze i koordinacije cijelog

tijela, osjecaj ponosa nakon obavljenog zadatka.*

Iskaz 3. ,,Aktivnosti koje su kreativne i izazovne jaCaju osjecaj kompetentnosti i

samopouzdanja. Daje djetetu info da imamo povjerenje u njega..

Iskaz 4. ,,Stvaranje novih iskustva, poticanje razvoja grube motorike, koordinacije te
ravnoteze, stimulacija osjetila (dodir, propriocepcija, vida, vestibularnog sustava).

Usvajanje osnovnih oblika kretanja.*.

Iskaz 5. ,,Razvoj spretnosti, koordinacije, ali i stvaranje osjecaja svjesnosti svoga

tijela u prostoru i osjecaja za opasnost.
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Iskaz 6. ,,Dijete je razvilo samokontrolu u usporedbi na Zelje te kontrolu odgadanja
zelja (htjelo se popesti vise ,,do vrha stala®, no oduprlo se zbog nesigurnosti grana),
samopouzdanje (popelo se ,,visoko*). Takoder, razvilo je motivaciju i da se sljedeci
put penje na stablo, takoder 1, ukoliko pronade stablo koje je ,,sigurnije (viSe grane
su sigurne za penjanje), razviti ¢e osjecaj samoregulacije (tj. do koje visine je sigurno

da se penje).*

Iskaz 7. ,,Nakon §to je uspio samostalno se popeti i prosetat zidom ... pobjedio je
strah 1 bio vrlo ponosan na sene te je vidno utjecalo na njegovo videnje sebe i
samopouzdanje. Pokusao je jo$ par puta i prilikom penjanja zaradio je par ogrebotina

ali se nije na njih obazirao. Cisto ushicenje.*.

Iz navedenih iskaza vidljivo je kako su odgojitelji prepoznali uglavhom pozitivan
ucinak koji rizi¢na igra i1 sudjelovanje u izazovnim situacijama ima po cjelokupan
razvoj djece rane i predSkolske dobi. Prepoznali su pozitivan doprinos koji ona ima
na fizicki, kognitivni 1 socio-emocionalni razvoj te ¢e biti sigurnija u svoje
sposobnosti $to doprinosi razvoju samopouzdanja i stvaranju pozitivne slike o sebi.
Sto je vise djeci rane i predskolske dobi omoguéeno da sudjeluju u igri i
aktivnostima u kojima je izazov i rizik prisutan to ¢e ona imati moguénost vjezbati i
usavrSavati svoje vjeStine s ¢ime se slazu ispitanici iz istraZivanja koje je Little
(2010) provela. U istrazivanju koje su Tuuling, Ugaste i Oun (2015) proveli vidljiva
je visoka procjena odgojitelja 1 ravnatelja Sto se ti¢e pozitivnog utjecaja koje otvoreni
(vanjski) prostor ima po cjelokupan razvoj djece rane i1 predskolske dobi iz kojih su
vidljive statisticki znacajne razlike koje se odnose na stavke ,vjestine igranja®,
,kognitivne vjeStine i sposobnost ucéenja“ te ,socijalne vjeStine”. Isto je bio
pronadeno 1 u istraZivanju u kojem Sandseter, Wyver 1 Little (2012) donose iskaze
odgojitelja iz Norveske koji smatraju kako jedino ono ¢emu doprinosi rizi¢na igra je
tome da ona utjece na cjelovit razvoj djece Sto se smatra i viSe nego znacajnim.
Intervjuiraju¢i odgojitelje 1z Norveske 1 Australije Sandseter, Wyver i Little (2012)
dolaze do saznanja kako je stav istih pozitivan spram sudjelovanja djece rane i
predskolske dobi u rizi¢noj igri. Iako su zabrinuti za sigurnost djece oni moraju
pronaci nacin kako uskladiti navedeno jer u protivhom djeci uskra¢uju mogucnost
stjecanja iskustva i sudjelovanja u aktivnostima koji su doista, kako to navodi

ispitanica iz Norveske, sastavni dio Zivota.
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U ovom su istrazivanju odgojitelj iz Republike Hrvatske u svojim iskazima istaknuli
kada su zadnji puta unutar svoje odgojne skupine djeci dopustili provedbu aktivnosti

koja ih je ucinila nelagodnom. Izdvojeni su sljedeci iskazi:

Iskaz 8. ,,Dijete iz odgojne skupine se htjelo popeti na stablo koje je bilo visoko 3.5
metara ,,Sto viSe moze®“. Dopustila sam mu aktivnost, ono se nakon 2.5 metara
zaustavilo. Testiralo je sigurnost grana s nogom (lagano staju¢i na granu, testirajuci
da li je sigurno) i kada je ocijenilo da su grane nesigurne, siSlo je dolje. Ja sam
sastrane (udaljena otprilike pola metara od stabla) to promatrala u tiSini pazeé¢i da
dijete ne padne. Dijete je bilo usredotoCeno na aktivnost i nije primjetila da sam ja

tamo.“.

Iskaz 9. ,,Djeca predskolci s se pokusala penjati na betonski bunker nalik toboganu
iznad mog dohvata i uspjela su nekima sam pomagala ja i druga djeca, medu njima je
bio djecak u kojeg sam posumjala da ¢e pasti ili ne imati granicu svoje ravnoteze
osjetila sam strah i nesigurnost. Pozvala sam ih natraga, bili su sretni zbog uspjeha,

htijeli ponoviti, ali ja zbog svog nepovjerenja nisam dopustila.*.

Iskaz 10. ,,Penjanje na drvo — u prijasnjim vrticima to nisam dopustala zbog straha
vjerojatno zbog nedostatka iskustva no na sadasnjem radnom mjesto to je normalna

stvar, s vremenom je postala 1 meni.*.

Iskaz 11. ,,U pripremi zimnice koristili smo ribeze za ribanje mrkve. Jedna
djevojcica je malo ogrebla prst. Ona to nije smatrala problemom, prsti¢ smo oprali i
stavili flaster ( vise onako za hrabrost) no roditelji su negativno reagirali §to me
iznenadilo 1 stvorilo neugodu kod mene te osjecaj krivnje iako imam povjerenje u to

dijete i njene sposobnosti.*.

Iskaz 12. ,,Djecaku sam, uz moj nadzor dopustila da se penje na tobogan s bo¢ne
strane preko resetki i ograde. Do nelagode je doslo kada je sve viSe djece htjelo to
isprobati, a nisu svi bili dovoljno spretni i veliki da to sami ¢ine. No svejedno sam
svima dopustila da se okuSaju u tome 1 pobrinula se za njihovu sigurnost tako §to sam

ih navodila 1 pridrzala.*.

Iskaz 13. ,,Penjanje na penjalicu bez asistencije. Ili aktivnosti s nekim alatom

(¢ekicem). Ali povjerenje je bilo jace od nelagode i straha od ozljede.*.
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Stvaranje poticajnog okruzenja i biti poticajnim u istom, prema Hewes (2006), ne
predstavlja lak zadatak za odgojitelja. Tim viSe S$to odgojitelj mora uskladiti svoje
djelovanje sa specificnom i jedinstvenom prirodom svakog djeteta Sto zahtijeva
mogucénost uvidanja potreba, interesa i mogucnosti djeteta (Slunjski, 2003). Usto,
odgojitelj mora djelovati u skladu s djetetovom prirodom kako bi mogao poticati
cjelovit razvoj djece rane 1 predskolske dobi, a ono $to moze pomo¢i odgojitelju u
navedenom je otvoreni (vanjski) prostor koji pruZza moguénost unapredivanja ranije
spomenutog zahvaljuju¢i moguénosti izravnog promatranja djeteta u njemu novim i
izazovnim situacijama (Tuuling, Ugaste i Oun, 2015). Zbog toga je potrebno, prema
Hewes (2006), kreirati poticajno i bogato prostorno-materijalno okruzenje u kojem
¢e djeca rane 1 predskolske dobi imati moguénost sudjelovati u spontanoj i slobodno
organiziranoj igri, uz S§to je moguce manju prisutnost restriktivnih 1 utabanih

djelovanja odgojitelja.

Na spomenuto, Sto je vidljivo iz iskaza, djeluju odgojiteljeva pedagoSka znanja,
uvjerenja 1 prijasnja iskustva. Takoder, ono $to moZe potaknuti, odnosno sputati
odgojitelja u provedbi aktivnosti i igre u kojoj je izazov i rizik prisutan, su
suvremena shvacanja okoline koja nije zaobiSla ni koncepciju organizacije i
provedbe pedagoSkog rada u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja
(Willoughby, 2011). Zivot u urbanim sredinama moze pridonijeti restrikciji igre zbog
mogucih opasnosti vanjskog okruzenja u kojem roditelji postaju pretjerano
zastitnicki nastrojeni (Whitebread, Basilio, Kuvalja i Verma, 2012). Iskazi
odgojitelja potvrduju ranije navedenu konstataciju u tvrdnjama koje se tiu pitanja bi
li odgojitelji igre/aktivnosti kojih su se igrali kao djeca, a trenutno se smatraju
,rziénim®, dopustili djeci u vlastitoj odgojno-odgojnoj skupini. 1z spomenutog

pitanja iskazi odgojitelja su sljedeci:

Iskaz 14. ,Ne. Sigurnost djece mi je primarna. Ozljedivanje koje se moze pritom
dogoditi, koliko god ono bilo, nije vrijedno stresa nakon toga. Lom ruke, tuzbe

roditelja... Videne situacije kod kolegica, sre¢com nisam imala takva iskustva®.

Iskaz 15. ,,Ne bih jer u odgojno-obrazovno ustanovi sam isklju¢ivo ja odgovorna za
djecu u skupini. S obzirom da ih u skupini imam 15-ero djece, ne mogu sama biti

fokusirana u istom trenutku na svu djecu u skupinu.*
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Prema misljenjima odgojitelja i ravnatelja iz Estonije cimbenici koji najviSe
doprinose provodenju odgojno-obrazovnog rada na otvorenom (vanjskom) prostoru
je bogatstvo prirodnog okruzenje, odgojiteljev entuzijazam i sklonost boravka u
prirodnom okruzenju te lokacija odnosno mjesto na kojem se predSkolska ustanova
nalazi (Tuuling, Ugaste i Oun, 2015). Dok s druge strane Edwards (2017) donosi
iskaze odgojitelja koji smatraju kako ogranicavajuc¢i unutarnji i vanjski prostor,
dostupnost materijala te uvjerenja i stavovi odraslih osoba, odnosno odgojitelja
predstavljaju temeljne barijere koje prijee provedbi igre. Maynard i Waters (2007,
prema Little, 2017) u svojim su istrazivanjima utvrdili kako potreba za
osiguravanjem visoke sigurnosti djece u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja proizlazi iz straha velSkih odgojitelja za sigurnost djece gdje je potrebno
osigurati Sto sigurnije okruZenje ¢ime su zanemareni potencijalni utjecaji koje rizicna
igra ima po cjelokupan djetetov razvoj. 1z sljedecih iskaza moguce je uvidjeti kakav

stav odgojitelji imaju spram djece rane i predskolske dobi:

Iskaz 16. ,Nekima bi, nekima ne. Za neke mogu pretpostaviti da ¢e svladati
prepreku jer su motoricki jaci od drugih. Kod onih slabijih bila bi uvijek uz njih, ako

mi im to uop¢e dopustila.*

Iskaz 17. ,Dopustila bih onima koji to mogu. Dakle morali bi se dokazati

prvrnstveno u povjerenju pa motoricki i odgovornosti..*.

| dok prostorno-materijalni uvjeti rada odgojitelji vide preprekom u realizaciji rizi¢ne
igre, iz iskaza je vidljivo kako restrikcija, nepovjerenje i neodobravanje odgojitelja
spram rizi¢ne igre nije u skladu sa suvremenim paradigmama ranog djetinjstva koje
promicu djetetovu sposobnost i kompetencije s kojima ona dolaze te koje u danom
kontekstu, okruzenju i moguénostima razvija (Basi¢, 2011). Stavovi, vrijednosti,
uvjerenja i znanja odgojitelja predstavljaju sliku odgojitelja o djetetu (Petrovié-Soco,
2007). Ukoliko odgojitelj dijete promatra ,,malim* i ,,bespomoé¢nim® bi¢em takvim
¢e se stavom podcjenjivati djetetove mogucnosti 1 sposobnosti §to vodi ka zastarjelim
metodama Ciji pristup nije utemeljen na suvremenim saznanjima te humanisti¢kim
orijentacijama (Slunjski, 2003). Ista ide samo u prilog sve ve¢im restrikcijama i

averziji druStva spram rizi¢ne igre (Little, 2010).

68



ZAKLJUCAK

Ovim se istrazivanjem na uzorku od 184 odgojitelja iz Republike Hrvatske utvrdilo
kako su odgojitelji samoprocjenom utvrdili da ¢esto (41,3%, f=76) poticu dijete rane
i predskolske dobi na svakodnevno preuzimanje rizika. Iz ranije spomenutih hipoteza
vidljivo je kako nije pronadena statisticki znacajna razlika u nezavisnim varijablama
s obzirom na dob odgojitelja, radno iskustvo, tip odgojitelja i mjesto stanovanja u
odnosu na stav i ucestalost primjene rizicne igre. Samo je u jednoj nezavisnoj
varijabli pronadena statisti¢ki zna¢ajna razlika s obzirom na obrazovanje odgojitelja
(p=.05) u odnosu na stav i ucestalost primjene rizi¢ne igre. Takoder, na razini
znacajnosti p<.ol utvrdena je statisticki znacajna negativna povezanost (r=-0.221)
izmedu ucestalosti primjene rizicne igre i stavova odgojitelja prema njoj. lako nisu
pronadene statisticki znacajne razlike u stavovima i ucestalosti primjene rizi¢ne igre
s obzirom na tip odgojitelja valja napomenuti kako su odgojitelji u 41,8% (f=77) svoj
vlastiti tip odgojitelja i osnovna obiljezja istog povezali s onim karakteristikama koje
mogu i¢i u prilog poticanju rizi¢ne igre. ,,Ekstravertirani odgojitelj* pokazuje interes
spram djece, poStuje njihovu prirodu, imajuci povjerenja u njega Cije djelovanje i
aktivnosti doprinose radoznaloj i dinami¢noj okolini ¢iji su dio i oni sami. U daleko
manjoj mjeri odgojitelji su u ovim istraZivanju sebe procijenili restriktivnim i
ogranicavaju¢im koji je karakteristican za ,,opazajuc¢eg odgojitelja“ (6%, f=11) i
prosudujuc¢eg odgojitelja“ (1,6%, f=3), $to predstavlja ohrabrujucu ¢injenicu. Uz
ranije spomenute iskaze koji se odnose na odgojitelja i njegovo neposredno
djelovanje u ustanovi ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja valja napomenuti
saznanja do kojih se doslo prilikom provedbe ovog istrazivanja. Prilikom provedbe
sljedeceg istrazivanja valja obuhvatiti ispitanike koji ili nisu informaticki pismeni ili
nisu ¢lan drustvene mreze ,,Facebook®. Takoder, kako bi se postigla jasnija saznanja
1 stav odgojitelja spram rizicne igre valja u sljedeéim nastojanjima provedbe
istrazivanja ukljuciti i prostorno-materijalne faktore (okruZenje ustanove, koncepciju
ustanove, prostorno-materijalnu organizaciju ustanove, dostupnost otvorenog
prostora) 1 kurikularne odrednice koje prethode provedbi rizi¢ne igre u ustanovama
ranog i1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja u Republici Hrvatskoj te kako one utje¢u
na stav odgojitelja. Brussoni, Olsen, Pike i Sleet (2012) promic¢u konstataciju kako je
potrebno osigurati sigurno okruzenje koliko je to potrebno, a ne Sto je sigurnije

moguce. Little (2010) iz polustrukturiranih intervjua na uzorku od 17 odgojitelja iz
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razli¢itih regija Sydneya izdvaja izjave iz koji proizlazi pitanje koje moze prethoditi
budué¢im istrazivanjima, a ono glasi: ,Hoc¢e li restriktivno okruzenje ugroziti
mogucnost djece rane i1 predskolske da upoznaju sebe i1 svoje mogucnosti u

nesigurnom svijetu?*.
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PRILOZI | DODACI

Prilog 1. The Tolerance to Risk in Play Scale (TRiPS)

Anketni upitnik za odgojitelje

Antonija Halavuk

tonka.halavuk@gmail.com

Postovani odgojitelju/odgojiteljice,

molim Vas da sudjelujete u istrazivanju kojim se nastoji istraziti uloga odgojitelja u
poticanju rizi¢ne igre djece rane 1 predskolske dobi. IstraZivanje se provodi u svrhu

izrade diplomskog rada na odgojiteljskom studiju Uciteljskog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu.

Sudjelovanje u ovom istrazivanju je anonimno i dobrovoljno te ¢e se s dobivenim
podacima postupati krajnje povjerljivo. Molim Vas da budete otvoreni i iskreni u

svojim odgovorima. Vase iskustvo i misljenje je izuzetno znacajno!

Na postavljenja pitanja odgovarajte odabirom odgovarajuc¢eg odgovora.

Unaprijed Vam se zahvaljujem na doprinosu.

1.

o

Spol
Zensko

Musko

Dob

18-25
26-45
46-65
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o >65

Mjesto stanovanja
o Urbano (grad)
o Ruralno (selo)

4. Navedite zupaniju u kojoj stanujete.

5. Status obrazovanja

o Srednja stru¢na sprema

o Preddiplomski studij (struéni dvogodisnji ili trogodisnji sveucilisni studij)
o Diplomski studij (Cetverogodisnji ili petogodisnji studij)

o Poslijediplomski studij

o Drugo (molim upisite)

6. Ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u kojoj radite nalazi se u
naselju koje je

o Urbano (grad)

o Ruralno (selo)

7. Koliko se djece nalazi u Vasoj odgojnoj skupini?

o 5-10

o 11-15

o 16-20

o 21-30

o >30

8. Koliko imate radnog iskustva kao odgojitelj u ustanovi ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja?

o manje od 1 godine (pripravnik)

o od 1-5 godina

o od 6-15 godina

o od 16-25 godina

o vise od 25 godina

Koji od sljedecih opisa najbolje opisuje Vas kao odgojitelja?
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Usmjereni ste na dijete. U odgoju ste Sirokih pogleda i interesa. Stalno ste u
pokretu, dinamicéni ste i radoznali. Imate puno energije. Energiju dobivate u
stalnom bavljenju djecom. Brzo rjeSavate probleme i ne volite komplicirati.
Ne razmiSljate previse o nekom problemu. Ne volite dugo radite na istom
problemu s djetetom. Imate povjerenja u dijete.

Prvenstveno ste usmjereni na vlastite misli i ideje. Radite brizljivo i detaljno
te razmisljate prije djelovanja. Najprije promislite, a zatim djelujete i
govorite. Zelite razumjeti dijete i nastojite ga objektivno promatrati tako §to
ostajete spram djeteta rezervirani. Uvijek razmiSljate o posljedicama. Svoje
misljenje teSko mijenjate. Svakodnevni Vam problemi predstavljaju prepreke
u zivotu. TeSko se prilagodavate novoj situaciji. Ostavljate dojam
rezerviranog i smirenog promatraca. Mirna ste i tiha osoba.

Dijete pozorno promatrate i pomno ga slusate, koriste¢i svih pet osjetila.
Cijenite neposredne, realne Cinjenice i iskustva u vezi s djetetom. Realni ste i
konkretni, pomno promatrate dijete analizirajuéi njegovo ponasanje.
Preferirate djetetovo ocekivano i poznato reagiranje. Volite red, jasne zadatke
1 ciljeve posStujuci pritom uvedene nacine odgoja jer zazirete od nepoznatih
metoda odgoja. Rado dajete upute djetetu. Vodite dijete kroz odgojno-
obrazovni proces.

Pokazujete interes spram djeteta. Dijete sluSate intuitivno pitajuci se Sto ono
stvarno pod izgovorenim misli te zaSto radi to Sto radi. Imate ,,Sesto culo*
koje koristite pri evaluaciji djetetova ponasanja jer viSe naslucujete, a manje
jasno uocavate navedeno. RazmiSljate apstraktno, kreativna ste osoba puno
novih ideja te ste skloni novim stalnim promjena. S djetetom providite
aktivnosti na osnovi trenutacnih ideja. Kada donosite odluke vjerujete svojim
osjecajima. Vise Vas veseli uciti nove metode odgoja negoli njihova
primjena. Puni ste novih ideja. Mislite brzo.

U radu s djetetom preferirate objektivan stav, Cinjenice i1 logiku. Sve
analiticki prosudujete. Nastojite biti objektivni drze¢i se pritom jasno
naznacenih odgojnih pravila. Kritiéni ste 1 dosljedni u svojim odgojnim
postupcima. Nastojite biti, pravedni, jasni, to¢ni i odredeni jer odluke koje
donosite su jasne, logi¢ne i objektivne. Uvazavate strog odgojni metodicki

postupak, sistem i red u radu. Emocije drzite pod kontrolom.

81



o Cesto se vodite osje¢ajima kada donosite odluke zbog toga §to se subjektivni
1 razmisljate ,srcem“. Prema djetetu lako pokazujete osjecaje i imate
razumijevanja prema njemu jer se Va$ stav prema djetetu temelji na
postovanju. Vazni su Vam dobri odnosi s djetetom. Dogovarate se s djetetom
kod donoSenja odluka. U svakodnevnom radu i odlu¢ivanju vodeni ste ili
vlastitim ili dje¢jim zeljama i sklonostima. Rado pomazete. Donosite
subjektivne odluke. Posvecujete svoje vrijeme i1 energiju djetetu. Uvijek se
nastojite sloziti s djetetom.

o Preferirate planirane, organizirane i kontrolirane aktivnosti. Planirate svoj
odgojno-obrazovni rad u skupini. Stojite iza svojih odluka. Organizirani ste,
odlucni i promisljeni, volite red i granice. Rezultate svoga rada zelite vidjeti u
praksi. Niste skloni uo¢avati nuznost promjene. Pokazujete interes za ono §to
je neposredno i nuzno. Potrebna su Vam odgojna pravila i to¢ne smjernice
rada s djetetom. Sve mora biti po planu i programu. Imate jak osjecaj
odgovornosti.

o Spontani ste, fleksibilni i Zelite razumjeti i prilagoditi se djetetu. Tragate za
novim informacijama koje se ti¢u odgoja i obrazovanja. Skloni ste
proizvornim (kratkoro¢nim) rjeSenjima. Otvoreni ste za novo te ste fleksibilni
u radu. Vazna su Vam svakodnevno proZivljena iskustva. U slobodno vrijeme
radi ono §to Vas veseli. Draz zivota vidite u svakodnevnim promjenama.
Odgojne ciljeve prilagodavate svakodnevnim promjenama. Vazna Vam je

sloboda u planiranju jer ciljeve prilagodavate promjenama. Radoznali ste.

U nastavku Vas molim da odgovorite na pitanja odabirom odgovarajuceg

odgovora.

1. Koliko cesto poticete dijete rane 1 predskolske dobi na svakodnevno

preuzimanje rizika?

(1) nikad (2) rijetko (3) ponekad (4) ¢esto (5) uvijek

2. Biste li dopustili djetetu rane 1 predskolske dobi skok s vise od 3-4 metra?
o DA
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10.

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi igru lovice s ostalom

djecom?
o DA
o NE

Biste li imali povjerenja u dijete rane i predskolske dobi dopustajué¢i mu igru
bez Vaseg nadzora?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi spustanje niz strmu padinu
tako da mu je glava naprijed prilikom spustanja?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi nastavak igre ao je prilikom
iste zadobio par ogrebotina?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane 1 predSkolske dobi mnostvo izazova kada se igra
kod kuce?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi da koristi ¢eki¢ i ¢avlice bez
VaSeg nadzora?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane 1 predskolske dobi da se popne na drvo koje je

unutar Vaseg dosega?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske dobi da boso hoda po podu s
kojeg je uklonjeno slomljeno staklo?

o DA

o NE
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Biste 1i dopustili djetetu rane i predskolske dobi da hode po skliskim
stijenama koje se nalaze u blizini vode?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane i1 predskolske dobi da sudjeluje u igri u kojoj se
djeca jedna protiv drugih bore s palicama?

o DA

o NE
Biste li poticali dijete rane i1 predsSkolske dobi da sudjeluje u novim
aktivnostima koje ukljucuje rizik?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi sudjelovanje u gruboj igri
(rough and tumble play)?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane 1 predSkolske dobi igru uz rub strmih litica?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane i1 predskolske dobi igru u grmlju izvan Vaseg
vidnog nadzora?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane 1 predSkolske dobi iskustvo doZzivljaja manjih

nezgoda ako je to djetetu naro€ito zabavno?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske dobi da tr¢i u blizini otvorene
vatre?

o DA

o NE

Biste 1i dopustili djetetu rane i predskolske dobi plivanje u moru, blizu obale,
dok ga Vi gledate s plaze?
o DA
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

o NE

Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske dobi nastavak igre u kojoj postoji
mogucnost ozljeda (lomova kosti)?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi igru na dvori§tu bez Vaseg
nadzora?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske dobi igru borbe u kojima djeca
istrazuju tko je jaci?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane i1 predskolske dobi penjanje na zid stijene koja
ide ravno dolje prema vodi?

o DA

o NE
Biste 1i pricekali 1 dopustili djetetu rane 1 predSkolske dobi da sam pokusa
svladati prepreku prije Vase intervencije?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane i1 predSkolske dobi penjanje na drvo do one
visine koje on samo Zeli 1 samo sebi odredi?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane i predSkolske dobi voznju biciklom niz strmi
brezuljak?

o DA

o NE
Biste li imali povjerenja u dijete rane i predSkolske dobi da ¢e se tijekom igre
igrati sigurno?

o DA

o NE

Biste li dopustili djetetu rane i predSkolske dobi da koristi oStar noz?
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29.

30.

31.

32.

o DA
o NE

Biste li dopustili djetetu rane i predskolske dobi igru u dvoristu pod Vasim
nadzorom?

o DA

o NE
Biste 1i dopustili djetetu rane i predSkolske dobi da hoda po sruSenom drvetu

koje je 2 metra iznad tla?

o DA

o NE
Biste li poticali dijete rane i predSkolske dobi na preuzimanje rizika u igri u
svrhu zabave?

o DA

o NE
Biste li dopustili djetetu rane i1 predSkolske dobi da se penje na stablo koje je
izvan VaSeg dosega?

o DA

o NE

Prisjetite se kada ste zadnji put unutar Vase odgojne skupine djeci dopustili
provedbu aktivnosti koja Vas je ucinila nelagodnom! Molim opiSite.

Izdvojite prednosti za dijete koje ste pritom uocili, a da su povezane s ranije
opisanim. Molim opisSite.

Prisjetite se igara/aktivnosti kojih ste se igrali kao dijete, a koje trenutno
smatrate ili se smatraju ,,rizicnim* igrama/aktivnostima. Molim opiSite.
Izdvojite prednosti (korist) koju ste imali od igara/aktivnosti koje su
ukljucivale rizik.

Biste 1i te iste igre/aktivnosti dopustili djeci u VaSoj skupini? Molim

obrazlozite Vas odgovor.
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

1IZJAVA

0 samostalnoj izradi rada

izjavljulem da sam ja ANTONIWA HALAVUK student DIPLOMSKOG
SVEUCILISNOG STUDIJA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE
Uciteljskog fakulteta u Zagrebu samostalno provela aktivnost istraZzivanja literature i

napisala diplomski rad na temu

,,ULOGA ODGOJITELJA U POTICANJU RIZICNE IGRE DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI*

U Zagrebu, 19.09.2018.

Antonija Halavuk, univ. bacc. praesc. educ.
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