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Sazetak: Cilj ovog istrazivanja je utvrditi roditeljsku i odgajateljsku percepciju
¢imbenika izgradnje otpornosti na stres kod djece ranog djetinjstva, dok je njegov
problem ispitati roditeljsku i odgajateljsku percepciju ¢imbenika izgradnje otpornosti
na stres kod djece od ranog djetinjstva. Napravljene su dvije ankete. U istrazivanju je
sudjelovalo 67 odgajatelja i 33 roditelja djece od 6. do 7. godine zivota. Uzorak
roditelja obuhvacao je roditelje s podru¢ja Varazdinske Zupanije, a uzorak
odgajatelja Cinili su odgajatelji iz raznih dijelova Hrvatske (popunjavanjem on - line
ankete).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako odgajatelji generalno jesu svjesni
pojedinih sastavnica otpornosti, no ne u mjeri koja je potrebna da maksimalno
razvijaju i poti¢u otpornost i njezine osnovne komponente, kao §to su uspostavljanje i
odrzavanje zdravih odnosa te jacanje osobnih snaga, a posebno pozitivho i
optimisti¢no razmisljanje. Rezultatima je takoder pokazano kako odgajatelji u velikoj
mjeri smatraju da se svaka situacija ne moze sagledati s pozitivne strane, a jo$ uvijek
postoji velik broj onih koji smatraju da je samopouzdanje urodeno i da ga je tesko
steci, stoga su to njihove slabe tocke.

Rezultatima je utvrdeno da roditelji malo paznje pridaju komunikacijskim
kompetencijama. Isto tako, neki ispitanici navode da odgajatelj njihovom djetetu ne
predstavlja dovoljno dobar komunikacijski model. Iako vecinom smatraju da
misljenje djece nije mnogo manje vaznije od misljenja odraslih, ipak velika veéina
roditelja smatra da dijete mora biti poslusno 1 podredeno odraslima, §to se podudara 1
sa ostalim istrazivanjima baziranim na roditeljskim oc¢ekivanjima od djeteta. Djetetu
dopustaju autonomiju u svakodnevnim sitnicama (npr. §to obuéi u vrti¢), no kada se
radi o vecim situacijama, kao §to je npr. selidba, dijete ne pitaju za misljenje.
Rezultati takoder pokazuju kako je velik broj djece ispitanih roditelja doZivjelo neki
od oblika vecih stresova (smrt, bolest, vr$njacko zlostavljanje).

Najvec¢i nedostatak istrazivanja je mali uzorak odgajatelja i roditelja, te pojedini

dijelovi ankete koji bi se za sljedeca istrazivanja trebali dodatno usavrsiti.

Kljuéne rijeci: otpornost, stres, odgajatelji 1 roditelji, zaStitni i rizi¢ni ¢imbenici,

djeca predskolske dobi



Summary: The aim of this study is to determine the parent and educator perception
factors of building resilience to stress in children early childhood, while his problem
is to examine the parent and educator perception factors of building resilience to
stress in children from early childhood. There were made two surveys. The study
included 67 teachers and 33 parents of children from 6 to 7 years of age. The sample
of parents included parents of the Varazdin county, and a sample of educators
consisted of teachers from various parts of Croatian (filling in on - line surveys).

The results of this research show that teachers generally are aware of the individual
components of resistance, but not to the extent that is required to develop and
encourage maximum resistance and its core components, such as the establishment
and maintenance of healthy relationships and strengthen personal power, a
particularly positive and optimistic thinking. The results also showed that teachers
largely believe that every situation cannot be seen from the positive side, there is still
a large number of those who believe that the innate self-confidence and that it is
difficult to obtain, so they are their weak points.

The results have found that parents pay little attention to communication
competencies. Also, some respondents report that their child's educator does not
constitute a good enough communication model. While most believe that the opinion
of children is much less important than thinking adult, though the vast majority of
parents think that children should be obedient and subordinate to adults, which is
consistent with other research-based parental expectations of the child. Parents allow
children autonomy in everyday small things (eg. What to wear to kindergarten), but
when it comes to larger situations, such as, moving, they do not ask the child for his
opinion. Results also show that a large number of children of parents surveyed
experienced some form of major stress (death, illness, bullying).

The biggest drawback of the research is a small sample of educators and parents, as
well as some parts of the survey which would be the next research should further

improve.

Key words: resilience, stress, educators and parents, protective and risk factors, pre-

school children



1. UvOoD

,,Man never made any material as resilient as the human spirit.

Bernard Williams

Tendencija za izgradnjom otpornosti pojedinca na nepovoljne dozivljaje i
Zivotne situacije, ¢ime se ujedno postize 1 otpornost drustva, postoji oduvijek. Ipak,
¢ini se kako je u danasnje doba potrebnija svakom covjeku vise no ikada prije.
Zahtjevi suvremenog vremena i drustva sve su veéi i kompleksniji prema svakoj
0sobi, bez obzira u kojoj se zivotnoj dobi ili okolini ona nalazi. Ukoliko joj ti stresni
zahtjevi predstavljaju preveliko opterecenje za psiholosko funkcioniranje, mogu
dovesti do ozbiljnog narusavanja njezine osobne dobrobiti. Ipak, da bi se izgradila
otpornost na takve ucinke, potrebno je razviti strategije suoCavanja, a one ovise 0
svakom pojedincu ponaosob (Lackovi¢ — Grgin, 2000).

Fenomenu stresa i njegovom utjecaju na covjeka posljednjih desetljeca u
istrazivackom svijetu pridaje se iznimna pozornost, pa tako mnogi autori u svojim
istrazivackim radovima daju definicije vlastitog videnja stresa (Lackovi¢ — Grgin,
2000). Jednu od njih sredinom proslog stoljea dao je i prvi istrazivaé na tom
podrugju, dr. Hans Seyle. Definirao je stres kao ,,neuobicajeni odgovor tijela na svaki
zahtjev prema njemu®, pri ¢emu zahtjev predstavlja bilo koji oblik neke promjene
kojoj se tijelo mora prilagoditi (Barat, 2010, str. 21). Jednu od novijih definicija
postavio je i dr. Alojz lhan (2010), pa tako opisuje stres kao ,,iznimno snazno
emocionalno stanje koje cijelo naSe tijelo zajedno s dusevnoS¢u preusmjerava prema
onome §to se u evoluciji pokazalo optimalnim za prezivljavanje” (lhan, 2010, str.
41).

lako usmjereni na pojedine segmente Kkoji se razlikuju u pojedinim
pristupima, neki autori pokusali su oblikovati modele i teorije stresa. Tako je u
drugoj polovici proslog stolje¢a, ovisno o tome kojim podru¢jima neki autor vise
tezi, napravljen grupirani model koji obuhvaca razlicita shvacanja, a to su, kako
navodi Cox (1982; prema Lackovi¢ — Grgin, 2000): podrazajni modeli stresa, Koji se
odnose ponajvise na utjecaje iz okoline; zatim reakcijski modeli stresa, koji se
odnose na reakcije Covjeka na te iste utjecaje, te kognitivni modeli stresa — oni su
usmjereni na interakcije i transakcije izmedu osobe i1 okoline za vrijeme nekog

stresnog podrazaja. Na temelju razlic¢itih empirijskih istrazivanja doneseni su



zakljucci da se, ovisno o jacini i trajanju tjelesnih, emocionalnih, kognitivnih i
ponasSajnih reakcija javljaju kratkoro¢ne, odnosno dugoro¢ne posljedice. Pritom
afektivne i fizioloSke reakcije predstavljaju kratkoro¢ne posljedice, dok slabljenje
tjelesnog zdravlja te naruSena cjelokupna dobrobit i socijalno funkcioniranje
pojedinca nastaju zbog dugoro¢nog izlaganja stresnim utjecajima (Lackovi¢ — Grgin,
2000; Ihan, 2010).

Najranjivija skupina koja je na meti promjenjivih i rastuc¢ih zahtjeva okoline,
a bez izgradenih znanja i tehnika suo¢avanja s nepovoljnim uvjetima, jesu djeca, i to
ve¢ od najranije dobi. Mnoga istrazivanja dokazala su da emocionalni stres koji
dozivljava majka tijekom trudno¢e moze utjecati na dijete ve¢ prije rodenja, jer se za
vrijeme dozivljavanja stresne situacije oslobadaju hormoni koji sprjecavaju dotok
krvi i hranjivih tvari do fetusa (Thompson, 1990; prema Vasta, Haith i Miller, 2005)
McLean i sur., 1993; Nuckolls, McCassel i Kaplan, 1972; sve prema Vasta i sur.,
2005) navode kako se ishodi takvih negativnih utjecaja umanjuju ukoliko je trudnici
za vrijeme trudnoce pruzena odgovarajuca socijalna podrSka od strane obitelji i
osoba koje imaju utjecaj na njezino funkcioniranje. Naravno, vazno je da dijete i
poslije rodenja bude okruzeno pozitivnom okolinom koja ¢e mu, posebno prvih
godina, pruzati osjecaj sigurnosti, povjerenja i privrZzenosti. Taj osjecaj dijete
uspostavlja najprije sa svojim primarnim skrbnikom, ponajvise s majkom, no kasnije
1 sa ocem, braCom 1 sestrama. Osjecaji vezanosti koje dijete pritom uspostavlja s
njima utje€u na njegov socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj (Ljubesi¢, 2003).
Tako mnogi autori (npr., Bronfenbrenner, 1979; Grotevant i Carlson, 1989; Parke,
1988; Schaffer, 2000; Weinberger i sur., 1990; sve prema Brajsa — Zganec, 2003)
naglaSavaju da obitelj, uz mnoge druge okolinske rizi¢ne i zaStitne faktore, utjece na
razvoj djetetove psiholoSke otpornosti, a buduéi da su oni primarni izvor razvoja i
odgoja djeteta, njihova je uloga krucijalna u njegovom Zzivotu.

Polazak u predskolsku ustanovu djetetu moze predstavljati izuzetno neugodnu
I stresnu situaciju. Odvajanje od roditelja, ulazak u novu socijalnu okolinu,
upoznavanje novih osoba 1 provodenje vremena u novim i nepoznatim aktivnostima,
u dijete mogu unijeti osjecaje nemira, straha, nervoze, nepovjerenja i nesigurnosti.
Stoga se naglaSava uloga odgajatelja koji jednim dijelom ,,preuzima dio roditeljske
uloge” (Hamilton i Howes, 1992; prema Klarin, 2006, str. 84). lako nije primaran

skrbnik, on postaje jedan od vaznih faktora koji uvelike mogu utjecati na djetetovu
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dobrobit. Primjenom svojih profesionalnih znanja koja posjeduje, odgajatelj potice
djetetov emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj, te postaje medijator i koordinator
prilikom uspostavljanja socijalnih interakcija medu vrsnjacima (Howes i Hamilton,
1993; prema Klarin, 2006).

Kako naglasava Klarin (2006), upravo su vrSnjaci ti koji, uz roditelje i
odgajatelje, igraju vaznu ulogu u cjelokupnom razvoju djeteta. U interakciji s
vr$njacima dijete zadovoljava svoje potrebe za privrzeno$¢u, igrom, slobodom i
zabavom, uci socijalno prihvatljive oblike ponaSanja kao S§to su asertivnost i
prosocijalno ponasanje, te usvaja strategije nosenja s pobjedama i porazima, S$to mu
uvelike pomaze u prilagodbi na novonastale situacije te jacanju otpornosti.

Iz ovih je razloga vazno ve¢ od najranije dobi kod djeteta graditi bazu ponasanja 1
strategija pomocu kojih ¢e se dijete nositi sa izazovima 1 poteSkocama na koje ¢e
nailaziti tijekom odrastanja, a samo udruZenim snagama djetetu vaznih osoba moze
se teziti ka izgradnji i jaanju njegove psiholoske otpornosti, a time i otpornosti

drustva (Klarin, 2006; Berc, 2012).



2. STRES | OTPORNOST

2.1. Definicija stresa i njegove znacajke

Ihan (2006, str. 11) opisuje stres kao ,reakciju cijelog organizma na
opasnost®, a kroz povijest je njegovo dozivljavanje i definiranje ovisilo 0 vremenu i
okolnostima u kojima se pojavljivao. Tako je u pradavna vremena stres covjeku
predstavljao susret za divljom zvijeri, gdje se javljao mehanizam zvan ,,borba ili
bijeg* (Barat, 2010, str. 33), Sto je znacilo da pobjeduje covjek koji ubija zvijer, ili u
protivnom zvijer moze ubiti njega. Mnogi uzrocnici stresa (stresori) danas se bitno
razlikuju od onih otprije tisu¢a godina, pa ¢ak i stotinjak godina, no taj se mehanizam
javlja i danas u vidu suocavanja sa uzro¢nikom stresa. Tijekom takve reakcije
oslobadaju se razliCite fizioloSke, biokemijske, ali i psiholo§ke promjene u
organizmu (Barat, 2010), koje mogu narusiti njegovu postojecu ravnotezu (Hudek —
Knezevi¢ 1 Kardum, 2006). To se posebice odnosi na psiholoski stres, u kojem se
odvija interakcija izmedu pojedinca 1 okoline, a nacin svakog pojedinca na koji ¢e
percipirati i kako reagirati na moguce okolinske opasnosti i izazove 0visi 0 njegovoj
subjektivnoj procjeni okolnosti, iskustvu te izgradnji strategija otpornosti. Tako neka
osoba moze neki podrazaj smatrati iznimno velikom opasno$¢u i stresom za sebe,
dok netko drugi ne mora. Iako se stres najcesc¢e spominje negativnim konotacijama,
neki od autora (Barat, 2010; Lackovi¢ — Grgin, 2000; Vasta i sur., 2005) smatraju
kako je stres ipak vazan i neizbjezan dio zivota koji u odredenoj koli¢ini moze biti
pozitivan i motivirajuéi. To se posebice odnosi na velike zivotne dogadaje koji
takoder predstavljaju vrstu stresa, no imaju pozitivne ishode — kao §to su zavrSetak

Skolovanja, rodenje djeteta i sli¢ni dogadaji (Barat, 2010).

Brojni obrambeni tjelesni mehanizmi koje covjek koristi pomazu mu u
prevladavanju nepovoljnih situacija, no suvremeni autori raznih konceptualizacija
stresa smatraju kako je jedna od vaznijih strategija razvijanje psiholoske otpornosti u
slucaju nastupanja takvih uvjeta (Barat, 2010; Hudek — Knezevi¢ i Kardum, 2006;
Ihan, 2010 i dr.). | dok neke osobe imaju prirodno razvijenu otpornost, to ne znaci da
se kod osoba koje ju nemaju, ona ne moze usvojiti i nauciti, pa tako studije pokazuju

da se te osobine mogu izgraditi i unaprijediti tijekom vremena (Barat, 2010).



2.1.1. Emocionalni stres u trudnoci

Postoji velik broj pozitivnih, ali i negativnih psiholoskih ¢initelja koji utjecu
na majku i njezino stanje dok je jo$ trudna, ¢ime se automatski utjeCe i na jo$
nerodeno dijete i njegov razvoj. Tako su mnogi istraziva¢i ve¢ u drugoj polovici
proslog stolje¢a (Thompson, 1990; Davids, DeVault i Talmadge, 1961; Ferriera,
1969; Ottinger i Simons, 1964; Stott, 1969; sve prema Vasta i sur., 2005) otkrili na
koji nacin fizioloske reakcije majke koje se javljaju kao odgovor na stresni dogadaj
utjeCu na nju i fetus. Primjerice, hormoni koji se aktiviraju prilikom stresne situacije
ili anksioznosti koju dozivi majka, aktiviraju njezin organizam na ,,akciju®. Pritom se
oslobada velika koli¢ina krvi koja odlazi u razli¢ite dijelove tijela, kao $to su mozak,
srce, te donji i gornji ekstremiteti, buduci da su oni najvazniji u obrani organizma.
Kako krv odlazi u te dijelove, ostali organi, medu kojima je i maternica, ostaju bez
dotoka krvi, a time ni dijete ne dobiva dovoljno kisika i hranjivih tvari koje su mu
potrebne za Zzivotne funkcije (Berk, 2004). Anksioznost i stres u trudnoéi Cesto se
povezuju s tjelesnim o$tecenjima, bolestima diSnog i probavnog sustava djeteta
(Carmichael i Shaw, 2000; Hoffman i Hatch, 1996, prema Berk, 2004), te pojacanom
aktivnosc¢u fetusa i razli¢itim poremecajima.

Ovakvi slucajevi biljezili su se ponajvise u slucajevima majki koje su bile
slabijeg socio — ekonomskog stanja te bez odgovarajuce socijalne podrske. S druge
strane, takvi se simptomi 1 komplikacije izazvane stresnim u¢incima mogu znatno
ublaziti kada majka kraj sebe ima podrSku supruga, roditelja, brace, pa i1 Sire

socijalne zajednice, ¢ime njezina trudnoc¢a ima bolje ishode (Berk, 2004).

2.1.2. Stres kod djece predskolske dobi

Dok su odrasli svakodnevno zaokupljeni svojim stresovima, Cesto zaborave
da se 1 djeca suocavaju sa nizom situacija koje im mogu predstavljati poteskoce na
planu osobnog funkcioniranja u vidu stresa. Ipak, u Zivotu svakog pojedinca, pa tako
i djeteta, odredena koli¢ina stresa je potrebna, jer je stres jedan od faktora koji
stimulativno djeluju na covjekovu aktivnost te potiu na ustrajnost, a naposljetku i

uspjeh u podru¢jima kojima se netko bavi (Plummer, 2011). Tako ista autorica



(2011) navodi da aktivnosti kao §to su svladavanje penjanja na drvo ili ucenja
plivanja za djecu jesu stresnu situacije, no uspjeh u tim aktivnostima moze im
pomoci u stjecanju samopostovanja.

Svako pojedino dijete razlikuje se od ostale djece po intenzitetu dozivljenog
stresa 1 0sobne percepcije njegove jacine, pa tako neka situacija jednom djetetu (kao
Sto je to slucaj i1 kod odraslih osoba) moze predstavljati iznimno strasan dozivljaj,
dok ga drugo dijete moze percipirati kao poticajan i pozitivan utjecaj (Plummer,
2011).

Gubitak bliske osobe (posebice majke) ili ¢ak i sam strah od gubitka te
najévrsée veze, predstavlja jedan od najjacih uzro¢nika stresa kod djece. Kako
naglasavaju autorice Stoppard (2004) i Lackovi¢c — Grgin (2000), za ovim
uzro¢nikom slijede jos$ i rastava braka roditelja, kroni¢ne bolesti i ozljede, promjene
mjesta boravka (selidba u novu okolinu, polazak u vrti¢ ili $kolu i sl.), zlostavljanje i
nasilje, rasna i/ili kulturna diskriminacija i slicni dogadaji. Svim tim stresorima
izlozena su suvremena djeca na direktan ili indirektan nacin, a Cesta je pojava
udruzenje i kompleksnost ¢imbenika.

Velika koli¢ina stresa te duze izlaganje njegovom utjecaju kod djece mogu
dovesti do mnogobrojnih tjelesnih ili psiholoskih poremecaja, kao $to su poremecaji
spavanja, razdrazljivost i nevoljkost, pa ¢ak i glavobolje te bolovi u trbuhu. Plummer
(2011) naglaSava kako su promjene vidljive 1 u ponaSanju, pa dijete moZe postati
tjeskobnije, povuéenije, ali isto tako i agresivnije, §to ni u kojem slu¢aju ne pridonosi
njegovom pozitivnom razvoju. Iz tog je razloga nuzno ve¢ kod djece najranije dobi
razvijati tehnike rjeSavanja problema, suoCavanja sa stresnim dogadajima, te
postupno razvijati i nacine jacanja otpornosti na takve izvore. Neke strategije kojima
se sluze odrasli u suo¢avanju sa stresom ne mogu se izravno primijeniti i na djeci.
Medutim, postoje nacini kojima se djeca prirodno i spontano nose sa situacijama koje
im mogu biti stresne, a najpoznatiji od njih je igra. Tokom igre i aktivnosti koje u
djeci bude osjecaje zadovoljstva, udobnosti i opusStenosti, U mozgu se aktiviraju
centri za regulaciju emocija koji dovode do takvih stanja, a samim time smanjuju se i
tjelesna i emocionalna napetost. Takve aktivnosti, u kojima se djeca mogu opustiti, te
se na zabavan nacin rijeSiti emocionalnih tereta, u kojima mogu koristiti mastu i
svoju kreativnost, imaju antistresni u¢inak (Plummer, 2011), a izvor su i stvaranja
pozitivne slike o sebi 1 jaCanja samopoStovanja, razvoja strategija rjeSavanja

problema, te socijalno prihvatljivih obrazaca ponasanja.



2.2. Definiranje pojma i znacenja psiholoske otpornosti

Budu¢i da se u istrazivaCkom svijetu stres i1 otpornost obraduju vec
desetlje¢ima, mnogo je istrazivaca i autora dalo svoja odredenja pojma otpornosti.
Tako jednu od mnogih definicija daje Urbanc (2001; prema Dolezal, 2006, str. 87),
koji smatra da je otpornost ,koncept kod kojeg pojedinac odredene nepovoljne
situacije dozivljava kao izazov, te unatoC riziénim ¢imbenicima koji su prisutni,
postize zadovoljavajuce rezultate”. Sli¢no odredenje daje i Garmzey (1991, prema
Dolezal, 2006, str. 88), pa ovaj pojam odreduje kao ,,moguénost kompetentnog
funkcioniranja unato¢ emotivnim poteSko¢ama“.

Izraz otpornost, engleskim terminom odredena kao ,resilience”, prema
Delaleu (2001, prema Dolezal, 2006) podrazumijeva kako se u toj kategoriji nalaze i
djeca koja unato¢ izlozenosti rizicima postizu pozitivne ishode prilikom izlaganja
stresu. Nadalje, Ajdukovi¢ (2000; prema Gazdek i Horvat, 2001), isti¢e kako
“otporna djeca” pokazuju mnoge kompetencije, §to ne znaci da nisu bila izlozena
izvorima snaznog stresa ili nepovoljnih situacija i okolnosti, te naglaSava kako im
treba pruziti odgovarajucu potporu. Takoder, Ajdukovi¢ (2000, prema Gazdek i
Horvat, 2001) daje objasnjenje zaSto danas postoji tendencija koriStenja pojma
,»otpornosti“, a ne ,, psiholoSke neranjivosti, koji se upotrebljavao ranije. Naime,
upotreba pojma ,,neranjivost™ moze dovesti do pogresnog tumacenja kako osoba nije
niti bila pogodena stresom ili nepovoljnim dogadajem, te da na nju rizi¢ni ¢imbenici
nisu utjecali, dok se otpornost odnosi na uspjesno i dugotrajno suocavanje sa Stetnim
ucincima stresa, te na pozitivne ishode za pogodenu osobu.

Prema Siebertu (2006; prema Berc, 2006), otpornost se odnosi na sposobnost
svakoga od nas da se oporavimo nakon nekog dogadaja koji je na nas djelovao na
nepovoljan nacin (npr. nesreca), odnosno, da prevladamo izvor stresa, a da se pritom
ne javi neki od ,,oblika disfunkcionalnih ponasanja“ (prema Berc, 2012, str. 146). S
njegovim stajaliStem slazu se i Christle, Jolivette, Nelson, Scott i Terrance (2002;
prema Dolezal, 2006), koji smatraju kako je otporan pojedinac onaj koji, unato¢
1zlozenosti rizicnim okolnostima i faktorima, pronade odgovarajuce bihevioralne
nacine noSenja sa stresnim situacijama (prema Dolezal, 2006).

Navedene definicije otpornosti pokazuju kako se kod mnogih autora i
stru¢njaka u vecini sluc¢ajeva pojavljuju slicnosti u misljenjima i stavovima, pa se

moze re¢i kako se u njihovim odredenjima tog pojma pojavljuju mnoge dodirne
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tocke (Mangham, McGarth, Reid i Stewart, 1997; prema Dolezal, 2006). Tako
vecina njih smatra kako otporan pojedinac posjeduje kompetencije koje su mu
potrebne za prevladavanje mnogih nedaca i rizika, ali istiCu i1 prisutnost zastitnih
faktora koji na neki nacin Stite pojedinca od jac¢ih nepovoljnih utjecaja. Jedno od
zajednickih miSljenja je 1 to da bi za otpornost trebala biti prisutna uskladenost
individualnih obiljeZja pojedinca sa njegovom vanjskom okolinom, a jedan od uvjeta
je i utjecaj okoline i njezinih aspekata (drustvenih, socijalnih, ekonomskih) na
pojedinca i obratno (Mangham, McGarth, Reid i Stewart, 1997; prema Dolezal,
2006).

Garmzey (1991) i Grotberg (1998; prema Dolezal, 2006), prema tome,
smatraju da je otpornost jednako vazna na viSe razina te je povezana sa:
individualnim karakteristikama pojedinca, kao $to su temperament, kognitivne
vjestine, sposobnost samoregulacije ili kapacitet stvaranja trajne privrzenosti; zatim
socijalnim odnosima, odnosno obiteljskom podrskom (interakcije unutar obitelji, stil
roditeljstva, privrzenost i obiteljska kohezija, obiteljske vrijednosti), i naposljetku,
mogucnosti iskoristavanja resursa (podrske) zajednice (podrSka izvan obitelji,
obrazovne i zdravstvene prilike i sl.) 1z svega navedenog vidljivo je da otpornost
djeluje na individualnoj, a jednako tako i na sustavnoj (drustvenoj) razini.

Sukladno navedenome, Luthar, Ciccheti i Becker (2000) navode postojanje
dvaju kljucnih obiljezja na temelju kojih se moZze re¢i da je pojedinac otporan:

1) izlozenost nepovoljnim Zivotnim situacijama i rizicima

2.) prevladavanje prijetnje i pozitivan ishod unato¢ iskustvu visokog stresa i

problema.
Razvoj otpornosti nije linearan i jednosmjeran proces. On obuhva¢a mnoge
dimenzije i ¢imbenike koji svojom medusobnom interakcijom sudjeluju u njezinom
razvoju i utjeu na svakog pojedinca. Tako Cicchetti (2010) smatra kako otpornost
nije samo jedna osobina koju osoba posjeduje ili ne posjeduje, ve¢ je to skup
raznovrsnih vjestina i1 kompetencija kojima se ona sluzi i koje joj pomazu prilikom
suocavanja sa rizicnim i nepovoljnim uvjetima i situacijama. Ipak, to ne znaci da je
otpornost sveobuhvatna. Budu¢i da ona zahvaca kontekst 1 vrijeme, osoba moZe biti
otporna u jednoj situaciji, ali to ne mora biti slu¢aj 1 u drugoj. Isto tako, netko moze
biti otporan u jednom vremenskom kontekstu, tj. razvojnoj fazi, dok u drugoj moze
biti neotporan. Na taj nacin se vidi nestaticnost otpornosti i njezina varijabilnost te

mijenjanje statusa tijekom vremena (Cicchetti, 2010).
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2.3. Razvoj otpornosti od rane dobi

Rezultati brojnih istrazivanja djecjeg razvoja pokazali su da razvoj otpornosti
poc¢inje ve¢ od najranijih dana djetetovog zivota, a usvojeni nacini reagiranja i
suoCavanja sa stresnim dogadajima iz ranog djetinjstva u velikoj mjeri utje¢u na
kasniji razvoj i noSenje sa zivotnim neda¢ama, problemima i stresom (Rak i
Patterson, 1996; Masten i Coatsworth, 1998; Masten, 2001; Horning i Rouse, 2002).

Uvjet za reagiranje na raznolike podrazaje iz okoline, pa i na stres i stresne
situacije, jest razvoj kognitivnih sposobnosti djeteta. Osim S$to se dijete razvija na
motorickom, tjelesnom, spoznajnom i govornom planu, ono postupno uci i usvaja
odnos prema sebi i okolini. Prvi njegov odnos koji se razvija jest emocionalni odnos,
a on se razvija iz genetski naslijedenih mehanizama reagiranja na ugodu ili neugodu.
Pritom se razvija Sest osnovnih emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i
iznenadenje, a budu¢i da kognitivne sposobnosti jo§ nisu na razini dovoljnoj za
suoCavanje sa stresnom situacijom, dijete na takvu situaciju reagira placem, koji je
zajednicka reakcija za viSe emocija, bilo da se radi o tuzi, ljutnji ili strahu (Starc,
Cudina - Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Jo§ uvijek nije razvijen govor, pa
je izrazavanje emocija osnovni medij komunikacije kojim dijete stupa u odnos sa
okolinom koja mu mora omogucditi zadovoljavanje njegovih potreba. Tijekom cijelog
djetinjstva dijete po uzoru modela, promatranjem i oponaSanjem svojih bliznjih, uci
na¢ine zadovoljavanja potreba, izrazavanja i kontrole emocija, upotrebe socijalno
pozeljnih i nepozeljnih ponasanja i sl.. Ukoliko je njegova okolina osjetljiva na
njegove potrebe i pruza mu podrsku i pomo¢ prilikom stresnih situacija, te ukoliko je
dijete razvilo osjecaj privrZenosti prema roditeljima ili primarnim skrbnicima, ono ¢e
postupno razvijati osjecaj povjerenja u sebe i okolinu, a javit ¢e se 1 osjecaj kontrole
situacije, koja je iznimno vazna prilikom suocavanja sa stresom (Starc i sur., 2004).

Krajem druge godine kod djeteta raste sve jasniji pojam o sebi kao individui
odvojenoj od okoline, a prema tome, i odvojenosti okoline od njega samog.
Istodobno se razvijaju i prve tendencije autonomije i samostalnosti, pa ono pokazuje
inicijativu za samostalno obavljanje nekih jednostavnijih zadataka i aktivnosti kojima
pristupa. Starc i sur. (2004) naglasavaju kako je u ovom razdoblju vazno da dijete
bude okruzeno stimulativnom okolinom koja ¢e mu omoguditi da samostalno
ovladava sve Sirim i zahtjevnijim dijapazonom aktivnosti. Posebice je vazno ne

posramljivati dijete, jer to umanjuje njegovu sliku o njemu samome, ve¢ mu
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dopustati da svakodnevno kroz razne aktivnosti isprobava granice koje moze dose¢i,
te time razvija osjecaj vlastite sposobnosti, vrijednosti i samostalnosti, Kkoji
predstavljaju korijen rasta i razvoja samopostovanja, koje je jedan od bitnih faktora
za Skolski uspjeh, odnose s drugima, kreativnost, ali i prilikom razvoja otpornosti
(Miljkovi¢ i Rijavec, 2002).

Izmedu druge i tre¢e godine djetetovog zivota nastupa razdoblje intenzivnog
razvoja govora i proSirivanja rjecnika te porasta maste (Starc i sur., 2004). Roditelji,
koji su primaran izvor razvoja socijalizacije, razli¢itim nacinima utjeCu na razvoj
socio - emocionalnih kompetencija djece. Mnogi autori (Bronstein i sur., 1996;
Denham i sur., 1997; prema Braj$a — Zganec, 2003) isti¢u kako roditeljsko ponaganje
1 izrazavanje osjecaja utjeCe na djecje izrazavanje emocija prema sebi i okolini,
budu¢i da djeca uce i usvajaju obrasce ponasanja promatrajuci svoje najblize modele.
Budu¢i da se u tom razdoblju razvija empatija i osjecaj za emocionalne potrebe druge
osobe, objasnjavanje odrasle osobe o vlastitim emocijama i postupcima pomaze
djetetu ,,da se ono uZivi u emocionalnu situaciju druge osobe* (Starc i sur., 2004, str.
112). To se moze posti¢i primjerice ¢itanjem i pri¢anjem prica i bajki, gdje se likovi
susrecu sa teSkim situacijama u kojima trebaju pomo¢ i ona im je pruzena. Na taj
nacin dijete razvija prosocijalne oblike ponasanja, koji su iznimno vazni za razvoj
otpornosti, a pritom moze steé¢i i sigurnost da i ono samo u nekoj stresnoj situaciji
moze nekome pruziti, ali i dobiti pomo¢ (Starc 1 sur., 2004).

Razdoblje od Cetvrte do Seste godine razdoblje je gdje dijete uocava probleme
u svakidasnjim situacijama 1 pokuSava ih rijeSiti na vlastiti nacin, aktivnim
isprobavanjem razli¢itih rjeSenja, koriste¢i prethodno steCena znanja i usvajajuci
nova. Kako bi dijete moglo zadovoljiti svoju prirodnu potrebu za istrazivanjem,
samostalno$¢u i neovisnoS¢u, potrebno je omoguciti mu dozivljaj uspjeha u
aktivnosti, dati slobodu za vlastitim izrazavanjem kreativnosti i osjecaja, te
omoguciti razvoj vlastite kompetentnosti, kako bi se nastavljala izgradnja
samopostovanja (Starc i sur., 2004). Budu¢i da dijete nerijetko iskuSava granice u
brojnim podrucjima, na odraslima je da prepoznaju situacije koje za njih mogu biti
opasne, i postave jasna pravila, pa ¢ak i zabrane, iskljucivo radi sigurnosti djeteta.
Ipak, treba imati na umu da te zabrane moraju biti postavljene na nac¢in da ih dijete
ne dozivi kao prijetnju ili neku prepreku u svojem razvoju, ve¢ da djeluju kao zastitni
faktor za njega. Braj$a — Zganec (2003) te Miljkovi¢ i Rijavec (2002) navode kako

autoritativan stil roditeljstva, pun topline 1 brige za dijete, obiljeZen zahtjevima koji
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su primjereni djetetovoj razvojnoj dobi i njegovim sposobnostima, dvosmjerna
komunikacija i objas$njavanje odluka, pomazu djetetu kod razvoja samokontrole i
usvajanja razli¢itih strategija rjeSavanja problema. Zdrava okolina, braca i sestre,
bake 1 djedovi, pa i Sira zajednica, imaju pozitivne utjecaje na razvoj otpornosti kod
djeteta i suoCavanje sa stresnim dogadajima. Stoga se moze zakljuciti da je za razvoj
otpornosti i prevladavanje za djecu stresnih situacija potrebna prisutnost sto vise
pozitivnih modela koji svojim primjerom daju djetetu mogucnosti za pozitivne
ishode (Miljkovi¢ i Rijavec, 2002).

Dok polazak u vrti¢ nekom djetetu predstavlja veci strah i trepet, drugo dijete
to ne mora percipirati kao stresni dozivljaj. To je posebno povezano s dobi polaska u
predskolsku ustanovu, pa mlada djeca osjecaju veci strah prilikom duzeg odvajanja
od roditelja ili primarnog skrbnika. Tu su takoder 1 temperament djeteta, te osjecaj
privrzenosti koje je dijete razvilo s roditeljem (Pahi¢, 2013). Da bi dijete moglo
razviti sve svoje potencijale i sposobnosti do maksimuma, potrebno je razviti
stimulativnu vrticku mrezu koja ¢e mu omoguciti zadovoljavanje potreba, te tjelesni,
kognitivni i socioemocionalni razvoj, tj. razvoj u svim aspektima njegovog
postojanja. Budué¢i da neka djeca u predskolskoj ustanovi borave i veéinu dana
(Hamilton i Howes, 1992; prema Klarin, 2006) uloga odgajatelja, koji na sebe
preuzima i jedan dio roditeljske uloge, moze biti izuzetno znacajna. Tako Pahi¢
(2013) navodi da i djeca koja dolaze iz depriviranih obitelji mogu uspostaviti
povjerenje i povezanost sa osobom koja im nije primaran skrbnik, a koja im moze
pruziti osjecaj kontrole nad situacijom, sigurnost u sebe i svoje sposobnosti te osjecaj
vlastite vrijednosti. Isto tako, poticanje na druZenje s vrSnjacima pridonosi
djetetovom osjecaju pripadnosti, ve¢em uspostavljanju socijalnih interakcija s
drugom djecom (posebice vr$njacima), ucenju poZeljnih obrazaca ponaSanja i
postivanju pravila, koji na taj nacin postaju zastitni ¢imbenici pri razvoju otpornosti,
a ujedno 1 veoma vazne vjestine koje je pozeljno usvojiti prije polaska u skolu.

Mnogi istraziva¢i, medu kojima su i Del Gaudio Weiss i Fantuzzo (2001)
zakljucili su kako se djeca ve¢ prije polaska u Skolu razlikuju prema otpornosti, a te
razlike imaju velik utjecaj na prilagodbu na novu sredinu i nove i nepoznate situacije.
Takoder, smatra se i kako je razvoj otpornosti od rane dobi znacajan kao dio
prevencije nastanka poremecaja u ponaSanju u kasnijim Zivotnim razdobljima, a na
nju ponajvise utjecu rizicni i1 zastitni ¢imbenici koji potenciraju, ili s druge strane,
inhibiraju takva ponasanja (Dolezal, 2006).
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2.3.1.Rizi¢ni i za$titni faktori

Faktore koji utje¢u na djecje ponaSanje i ishode nakon izloZenosti stresnim
okolnostima istrazivali su stru¢njaci ve¢ u prvoj polovici proslog stoljeca, paralelno
sa istrazivanjima stresa te njegovog utjecaja na osobu. Tako su ¢imbenici koji utje¢u
na pojedinca podijeljeni u dvije skupine: riziéne faktore, ¢ije pojac¢ano djelovanje
rezultira loSim ishodima, te zaStitne faktore, koji pomazu kod razvoja otpornosti i
smanjuju efekt rizicnih faktora (Maurovié¢, 2015; Dolezal, 2006).

Rizi¢ni faktor definiran je kao onaj faktor koji ,,stvara znacajan pritisak na
prilagodbu i1 povecava mogucnost negativnih ishoda*“ (Roisman, 2005; prema
Windle, 2011, sve prema Maurovi¢, 2015, str. 15). Rae Grant, Thomas, Offord i
Boyle (1989; prema Dolezal, 2006) smatraju da se, ukoliko je dijete izlozeno takvom
faktoru, povecava vjerojatnost za razvijanjem odredenih problema u ponasanju ili
emocionalnih poremecaja. Basi¢ (2001; prema Dolezal, 2006) navodi da rizi¢ni
¢imbenici mogu biti individualnog ili kontekstualnog (bioloskog, psiholoskog,
socijalnog, ekonomskog i dr.) oblika, a njihovo djelovanje nije stati¢no, vec
promjenjivo. Stoga njihovi ucinci ovise o ,,razdoblju izloZenosti stresu u djetinjstvu
ili adolescenciji, te uvjetima i okolini u kojima se pojavljuju* (Hawks i sur., 2000;
prema Dolezal, 2006).

Razvoj djeteta prema teoriji ekoloskih sustava Uriea Bronfenbrennera (1986;
prema Miljevi¢ — Ridicki, 2015) odvija se u kontekstu Sireg socijalnog okruzenja koji
utjeCe na dijete u jednakoj mjeri kao i dijete na njega. On se krece od najmanje
jedinice, mikrosustava, koji je djetetu najblizi i neposredno djeluje na razvoj djeteta,
pa do makrosustava, koji obuhvaca kulturu u kojoj ono Zivi, te utjece na njega na
posredan nacéin kroz norme, vrijednosti i stavove, obicaje, zakone i sl., koje djeca
usvajaju u interakciji sa svojom okolinom. Schonert — Reichl (2000) stoga navodi
kako rizi¢ni ¢imbenici djeluju ne samo na individualnoj razini, ve¢ i na razini
cjelokupnog drustva. Pritom isti¢e individualne (osobne) faktore koji ukljucuju:
slabu socijalnu prilagodenost, niske kognitivne sposobnosti, bioloske karakteristike.
Zatim su tu obiteljski faktori: slaba obiteljska povezanost, sukobi i netrpeljivost,
slabo ekonomsko stanje obitelji 1 sl. Jedan od bitnih utjecaja ¢ine i vrSnjaci te
predskolska ustanova, Koji vrSnjackim nasiljem ili zlostavljanjem, te slabom
potporom odgajatelja mogu oslabiti ishode razvoja svakog djeteta i kociti ga u

prilagodbi i prevladavanju stresnih situacija. Naposljetku, tu je drustvena zajednica,
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koja svojim nepodrzavanjem te razliitim predrasudama i osudama nikako ne moze
biti zdrava okolina za razvoj djeteta.

Rizi¢ni ¢imbenici djeluju u interakciji, najcesée vise njih odjednom, na nacin
da jedan za sobom povlaci drugoga, pa se moze re¢i da imaju kumulativan karakter
(Kirby i Frazer, 1997; prema Dolezal, 2006). Naravno, sto je pojedinac dulje izlozen
rizicima, efekt je jaci i nepovoljniji, a djelovanjem veéeg broja rizika koji djeluju na
pojedinca, stanje je to loSije za njega. Tako je Rutter (1979; prema Clements, Aber
i Seidman, 2008; sve prema Maurovi¢, 2015) potvrdio pretpostavke da izloZenost
veéem broju rizi¢nih ¢imbenika uzrokuje i1 veci postotak problema u ponaSanju, pa
tako djeca koja su izlozena trima riziénim ¢imbenicima imaju moguénost od 50 % da
se kod njih razvije neki oblik psihicke poteskoce, dok se taj postotak povecava za Cak
25 % ukoliko na dijete djeluje 5 rizi¢nih ¢imbenika.

Istrazivanjem rizi¢nih cimbenika istovremeno su otkrivani 1 zaStitni
¢imbenici koji djeluju na osobu prilikom suocavanja sa stresnom situacijom, buduci
da oni mogu djelovati jedino u prisustvu rizi¢nih ¢imbenika (Dolezal, 2006). Tako
Little (1999) zastitne faktore definira kao protektore koji smanjuju negativan utjecaj
stresnih 1 nepovoljnih Zivotnih situacija koji mogu djelovati na pojedinca, te na taj
nacin sprje¢avaju pojavu psihosocijalnih teSkoéa. Stoga se moze re¢i da su oni
»heprijatelji rizicnih ¢imbenika, jer smanjuju njihov Stetan utjecaj i poboljSavaju
prilagodbu osobe i u¢vrséivanje njezine otpornosti. Kao sto je to slucaj kod rizi¢nih
¢imbenika, 1 zaStitni ¢imbenici djeluju ne samo na individualnoj, ve¢ 1 na druStvenoj
razini, pa tako mnoga istrazivanja (Garmzey, 1993; Dobbin i Gatowski; 1996, Davis,
1999; Van Acker i Wehb, 2000; prema Dolezal, 2006; Howel, 2003; prema Basic,
2009) daju sli¢na ili jednaka videnja zaStitnih ¢imbenika ve¢ kod djece predskolske

dobi, a to su:

- individualni: dobro genetsko naslijede, razvijene kognitivne vjeStine, laki
temperament, optimizam, empatija, fleksibilnost, pozitivna slika o samome
sebi i sl.

- obiteljski: pozitivno obiteljsko ozracje, obiteljska kohezija i razvijena
komunikacija, privrzenost roditeljima (skrbnicima), pozitivne roditeljske
vjestine, ukljucenost oca u odgoj djece, obrazovanje i zaposlenost roditelja,

dobar socio — ekonomski status
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- okolinski: polazenje vrti¢a, povezanost s vrSnjacima, prijateljstvo,
podrzavajuéi odgajatelji i Sira zajednica.
Sva navedena obiljezja pomazu djetetu prilikom suo¢avanja sa stresnim situacijama;
ona svojim djelovanjem jacaju njegovu otpornost i Smanjuju izglede pojavljivanja i
razvoja poremecaja u ponasanju (Dolezal, 2006; Basi¢, 2009). Korelacija zastitnih
¢imbenika i otpornosti vidljiva je iz mnogih definicija i jednog i drugog pojma, gdje
se naglasava da je otpornost u jednakoj mjeri karakteristika i pojedinca 1 drustva
(sustava), mijenja se i unaprjeduje kroz vrijeme, te je pojacavaju zastitni ¢imbenici u
borbi protiv rizika i tako doprinose mentalnom zdravlju pojedinca (Mangham, Reid,
McGrath i Stewart, 1994; prema Dolezal, 2006).

2.4. Obiteljska otpornost — preduvjet za razvoj djetetove otpornosti od ranog

djetinjstva

Klarin (2006, str. 41) definira obitelj kao ,,okruzenje koje omogucuje djetetu
temeljne fizicke, socijalne i psihicke uvjete za prilagodbu tijekom cijelog zivotnog
ciklusa®“. Naravno, obitelj je djetetova primarna socijalna okolina i prvi model
ponasanja kroz koji dijete usvaja te izgraduje svoje misljenje i stavove, a obiteljsku
sliku preslikava i u drugim okruzenjima tijekom vlastitih socijalnih interakcija.

Proucavanja 1 istrazivanja obiteljskog funkcioniranja koja pokazuju njezinu
rizinu i zaStitni¢ku ulogu za razvoj djetetovih pozitivnih, odnosno negativnih
obrazaca ponasanja i njegovo cjelokupno funkcioniranje, sve su ¢e$¢a u razvojnoj
psihologiji (Brajsa — Zganec, 2003). Ve¢ od 30 — ih godina 20. stoljeéa stru¢njaci su
usmjereni na proucavanje obiteljskog suoCavanja sa izvorima stresa i1 razvoj
otpornosti, kako kod odraslih ¢lanova obitelji, tako 1 kod djece. Slijedom toga,
naglasavaju socijalno okruzenje kao vazan zastitni faktor koji djetetu pomaze u
suoCavanju sa stresnim dogadajima i situacijama. Tako Daniel i Wassell (2002)
smatraju kako se, sukladno Bronfenbrennerovoj teoriji ekoloSkih sustava, na svakoj
razini socijalne okoline mogu pronaci zastitni faktori koji pomazu djeci. Naravno,
sve pocinje u obitelji, a za njome slijede vrti¢, vrsnjaci, te zajednica i kultura kao Siri
socijalni okvir u kojem dijete raste. Pritom se moZe re¢i da roditelji predstavljaju tzv.
sigurnu bazu, gdje se dijete razvija kao individualno bice, dok ostali sustavi ¢ine

zastitnu mrezu i djeluju u korist uspostavljanja izvanobiteljskih interakcija.
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Obiteljska obiljezja povezana sa razvojem otpornosti najéesée su povezana sa
osobinama roditelja, njihovim obrascima ponasSanja, emocionalnim reakcijama i
vjestinama uspostavljanja socijalnih interakcija, §to se odrazava i na kvaliteti odnosa
koji uspostavljaju sa vlastitim djetetom. Jedna od najvaznijih obiljeZja kojima to
Mogu postici jest privienost (Brajsa — Zganec, 2006). Da bi dijete steklo sigurnu
privrZzenost sa svojim roditeljima, oni prvenstveno moraju biti osjetljivi na njegove
potrebe, pravodobno reagirati na njih i njegovati emocionalno tople odnose sa njime.
lako nema jasnih rezultata o tome, mnoge studije (Rutter, 1995; Teti i Gelfand, 1997;
Anan i Barnett, 1999; prema Brajsa — Zganec, 2006) pretpostavljaju kako ¢e dijete
koje je u najranijem djetinjstvu uspostavilo privrzen odnos sa roditeljima, na
situacijama od djeteta sa kojim roditelji nisu uspostavili emocionalno tople odnose.
Naravno, kvaliteta odnosa djeteta i roditelja odreduje i kvalitetu odnosa koje dijete
uspostavlja u novim socijalnim okvirima u kasnijim razdobljima, a ujedno odreduje i
njegova ponasanja (Maurovi¢, 2015). Iz tog je razloga iznimno vazno da roditelji
pruze djetetu osjecaj sigurnosti i pouzdanosti, jer time dijete zna da ¢e biti uz njega i
u stresnim situacijama, $to djeluje kao =zastitni Cimbenik u razvoju djetetove
otpornosti.

Druga karakteristika koja uvelike utje¢e na dijete i njegov razvoj je stil
roditeljstva. Dok pretjerana kontrola bez davanja ikakve autonomije te emocionalna
hladno¢a kod autoritarnog stila, ili nepostojanje kontrole i pretjerano davanje
autonomije, neprimjerene djetetovoj razvojnoj dobi kod permisivnog (popustljivog)
stila nisu najpozeljniji oblici, najoptimalniji je autoritativan stil roditeljstva (Klarin,
2006). Takav stil najvise potiCe razvoj djeteta, jer roditelji ovim na¢inom pokazuju
emocionalnu toplinu, ljubav i maksimalnu potporu, no postavljaju jasne granice
uskladene s djetetovom dobi, koje dijete poStuje 1 pridrZzava se zadanih ograni¢enja.
Roditelji ovim stilom kod djeteta razvijaju empatiju, socijalne vjestine i iskazivanje
osjecaja na drustveno prihvatljiv nacin. Znatizelja, autonomija, kreativnost i
samouvjerenost posljedice su roditeljskog zanimanja za dijete i njegove osjecaje i
zadovoljavanja njegovih potreba. Roditelji koji razvijaju otpornost kod vlastite djece
I sami su takvi, pa Brooks (2006) navodi kako takvi roditelji poti¢u kod djece
prosocijalno ponasanje, a i sami se tako ponasaju. Primjenjuju aktivno slusanje svoje
djece, dobro komuniciraju sa njima, postavljaju jasne zahtjeve, svojim primjerom

daju djeci do znanja da je prihvatljivo pogrijesiti i da je to takoder dio odrastanja, te
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mijenjaju 1 vlastito ponaSanje ukoliko uvide da time nisu uzor djeci. Sva ova
ponasanja utjecu na djecji socioemocionalni i kognitivni razvoj, a ujedno su i vazne
pokretne snage u razvoju otpornosti od ranih dana.

Otporan pojedinac ¢ini temelj otporne obitelji, koja takvom postaje
kombinacijom individualne otpornosti, obiteljskih snaga (zdrava komunikacija,
zajedniStvo, podrska, postovanje 1 dr.) te povezanoSéu sa zajednicom i
iskoriStavanjem resursa koje im ona pruza (Simon, Murphy i Smith, 2005; prema
Berc, 2012; Berk, 2015). lako se u obiteljskom sustavu na primarnom mjestu nalaze
roditelji i njihova najuza veza s djetetom, ne smije se iskljucivati ni uloga ostalih
Clanova obitelji (braca i sestre, bake i djedovi), koji takoder snazno utjeCu na
funkcioniranje djeteta (Kerestes, 2002; prema Klarin, 2006). Olson (2000, prema
Berc, 2012) navodi da otpornost obitelji uc¢vrSéuju odrzavanje bliskih veza unutar
¢lanova obitelji, medusobno podrzavanje i zajedniCko rjeSavanje problema, a
posebice se naglasava vaznost podrske svih ¢lanova obitelji onom ¢lanu koji je
dozivio ili dozivljava stresnu situaciju.

Jos su pred kraj proslog stolje¢a psiholozi Masten i Coastworth (1998) naveli
preduvjete koji trebaju biti zadovoljeni kako bi obitelj mogla graditi svoju otpornost:

e 0sobni potencijali kojima se obitelj koristi kako bi prevladala neki problem
e djelovanje snaznog stresora (izvora stresa) koji narusava obiteljsko
funkcioniranje
e zaStitni ¢imbenici koji sprjecavaju negativne posljedice djelovanja stresa.
Froma Walsh (2006, prema Berc, 2012), vodeta stru¢njakinja na podrucju
obiteljskog zdravlja i1 otpornosti, nakon svog dugogodiSnjeg rada sa obiteljima
predstavila je svoj model obiteljske otpornosti, tj. koje su to karakteristike obitelji

koje pomazu u izgradnji otpornosti i njezinom jacanju, Sto je prikazano na Slici 1.

[ OBITELISKA OTPORNOST ]
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Slika 1. Model obiteljske otpornosti (Walsh, 2006; prema Berc, 2012, str. 148)

problem
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Funkcioniranje obitelji najceS¢e se promatra kroz dvije najvaznije dimenzije:
kohezivnost, c¢ija je pretpostavka medusobna emocionalna povezanost medu
¢lanovima, te prilagodljivost, odnosno sposobnost adaptacije na razlicite situacijske
promjene (Klarin, 2006), a te su komponente ujedno i vazne sastavnice obiteljskog
modela autorice Walsh. Obiteljska kohezija pritom je klju¢na za zdravi rast i razvoj
djeteta, ali i funkcioniranje svakog &lana obitelji. Clanovi obitelji koju karakterizira
kohezija povezani su u mjeri potrebnoj za zdravo funkcioniranje, no istovremeno su
neovisni jedni od drugih, pa se moZe re¢i da postoji ravnoteza izmedu pripadnosti i
autonomije (Sheridan, Eagle i Dowd, 2006). Isti autori (2006) navode jednu od bitnih
odrednica obiteljske kohezivnosti koja doprinosi izgradnji osobne i zajednicke
otpornosti: empati¢nu ukljuenost. Za dijete je iznimno vazno da roditelji ili
obnasatelji roditeljske figure (skrbnici) budu emocionalno ukljuceni u odgoj, da
pokazuju interes za djetetove aktivnosti i njegova postignuca, da odvoje vrijeme koje
¢e zajednicki iskoristiti s djetetom, te na taj nacin kod njega razvijati emocionalnu,
socijalnu, kognitivnu, ali 1 akademsku kompetenciju, klju¢ne za rast u zdravu i
otpornu osobu.

Prilagodljivost obitelji druga je kvaliteta koja odlikuje otpornu obitelj.
Stupanj prilagodljivosti ovisi o tome koliko se uspjeSno obitelj prilagodava na
novonastale i nepoznate, a u krajnosti i stresne situacije. Sve to poboljsano je
medusobnim ocekivanjima ¢lanova obitelji te njihovom individualnom spremnoséu
na prilagodbu. Sheridan, Eagle 1 Dowd (2006) smatraju da se na taj na¢in odrzavaju
obiteljska homeostaza i stabilnost, sa ¢ime se slaze 1 Berc (2012), dodaju¢i da ¢e se
otporne obitelji prilikom dozivljavanja stresnih situacija usmjeriti na kohezivnost,
odrZavanje veza 1 zajedniStvo, a fleksibilnost pokazivati u svim segmentima svojeg
djelovanja. Tako Berc (2012) navodi da ¢e takve obitelji pokazati fleksibilnost u
slu¢aju kada npr. otac preuzima brigu za djecu ako ostaje nezaposlen, a majka radi.
Clanovi obitelji sluaju i prihvaéaju prijedloge drugih, rje$avaju probleme na temelju
razgovora, te ukljucuju i najmlade ¢lanove u odluke koje se ticu cijele obitelji. Time
se i djetetu daje prilika da i ono donosi odluke u skladu sa svojim uzrastom, §to mu
donosi osjec¢aj neovisnosti, slobode izrazavanja i ukljucenosti u obiteljske odluke.
Stoga, sukladno sposobnosti da za vrijeme suo€avanja sa izvorom stresa odrzi zdravo
funkcioniranje, s pravom se moze re¢i da su otporne obitelji one koje ,,se uspjesno
oporavljaju i vra¢aju u svakodnevni Zivot snaznije, povezanije 1 spremnije za

suoCavanje s novim izazovima“ (Olson, 2000; prema Berc, 2012, str. 157).
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2.5. Razvoj psiholoske otpornosti u dje¢jem vrti¢u — uloga odgajatelja

Dijete se polaskom u predSkolsku ustanovu odvaja od roditelja, te znatan dio
svoga vremena provodi u okolini koja nije njegov primaran dom, okruzen osobama
koje nisu njegovi primarni skrbnici. Ipak, provodeci veéinu vremena s odgajateljima,
ono uspostavlja s njima poseban odnos, pa se moze re¢i da odgajatelj na neki nacin
preuzima roditeljsku ulogu za vrijeme djetetovog boravka u vrticu (Hamilton i
Howes, 1992; Brown, 2000; prema Klarin, 2006). Tako su rezultati istrazivanja koje
je proveo Howes (2004; prema Klarin, 2006) pokazali da je vrsta privrzenosti koju
dijete pokazuje prema odgajatelju ve¢ prilikom prvih dana boravka u vrti¢u, veoma
slicna privrzenosti koju dijete ima s vlastitom majkom, pa se naziva i sekundarnom
privrzeno$¢éu (Newland i Coyl, 2010). S druge pak strane, istrazivanje koje su proveli
Howes i Hamilton (1992; prema Klarin, 2006) pokazalo je da najveci problem u
uspostavljanju takve privrzenosti predstavlja (ne)stabilna prisutnost odgajatelja.
Dokazali su i da je promjena odgajatelja u skupini ili premjesStanje samog djeteta iz
jedne skupine u drugu, kao i premjestanje u drugu ustanovu, priliéno stresno iskustvo
za dijete koje ga sprjeCava da izgradi privrzenost sa novim odgajateljem na jednakoj
razini kao i sa prethodnim.

Odgajatelj u razvoju i odgoju svakog djeteta preuzima mnogobrojne uloge.
On ,poti¢e razvoj, pruza emocionalnu potporu, vodi i upravlja, medijator je
uspostavljanju 1 odrzavanju vr$njackih odnosa* (Howes 1 Hamilton, 1993; prema
Klarin, 2006). Ipak, njegove uloge razlikuju se s obzirom na dob djeteta. Dok se kod
mlade djece naglasava njegova uloga u skrbi i zastiti zdravlja, odnosno adekvatnom i
pravodobnom prepoznavanju i zadovoljavanju ponajvise bioloskih potreba, sa
povecanjem djetetove dobi raste njegova funkcija kao sukonstruktora djecjeg ucenja.
Klarin (2006) tako smatra da su strukturiranje okoline, ucenje kroz razliCite
aktivnosti i igre, ali i podrSka razvijanju vrsnjackih interakcija i odnosa te formiranje
socijalne kompetencije u predskolskom razdoblju vazni elementi za kasniju
prilagodbu na skolsko ozrac¢je i funkcioniranje s jedne strane u slicnim, no s druge
strane 1 bitno drugacijim uvjetima od onih u vrticu.

Uz socijalni i emocionalni razvoj, odgajatelj svojom uklju¢eno$¢u potice i
kognitivni te verbalni razvoj. Tako Howes i Smith (1995; prema Klarin, 2006)
smatraju da kognitivne i jezicne sposobnosti djeteta rastu u ozracju gdje odgajatel;

potiCe razli¢ite igrovne interakcije te i sam u njima sudjeluje, gdje se djeca mogu
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kreativno izraziti i gdje imaju slobodu izrazavanja. U takvom okruzenju moguce je
uspostaviti emocionalno brizan i topao odnos izmedu odgajatelja i djeteta, koji,
shodno tome, postaje zastitni ¢imbenik pri izgradnji otpornosti djeteta te utje¢e na
djecje ponasanje i emocije (Pianta i Stuhlman, 2004; prema Cefai i sur., 2015a).
Brojni stru¢njaci (Howard i Johnson, 2004; Morgan, 2011, Galea, 2014;
prema Cefai i sur., 2015a) smatraju da su odgajatelji koji posveéuju pozornost ne
samo bioloSkim i fiziolo§kim, ve¢ i socijalnim te emocionalnim potrebama djece,
najces¢e osobe koje odlikuju osobine poput predanosti i intrinzi¢ne motivacije,
razvijenih kompetencija pronalazenja rjeSenja problema, objektivnosti |
fleksibilnosti, te pozitivnog suofavanja Sa Stresnim situacijama i prilagodavanja
novonastalim okolnostima. Jednom rije¢ju, oni su i sami otporni. Ipak, kako bi sami
odgajatelji mogli poticati otpornost kod djece, i njima je potrebna okolina koja ¢e im
u tome pomagati. Stoga su podrska kolega te prilike za usavrSavanje koje im se nude
od iznimne vaznosti za unaprjedivanje osobnih kompetencija koje im pomazu u
profesionalnom odgoju i obrazovanju djece. Wilson (1990; prema Klarin, 2006, str.
89), naglasava karakteristike koje jacaju profesionalne kompetencije odgajatelja, a to
su ,,fizicko i mentalno zdravlje, pozitivna slika o sebi, fleksibilnost, strpljivost,
pruzanje pozitivnog modela djeci, otvorenost za ufenje i usavrSavanje, uzivanje i
ljubav prema poslu®. UsredotoCivsi se na jake snage, sposobnosti i uspjehe svakog
djeteta, bez obzira na status rizika, odgajatelj primjerom pokazuje kako se nositi sa
stresnim okolnostima, a djeca ga slijede i mogu se poistovjetiti s njime i na taj na¢in
uce kako se nositi i sa teSkim situacijama i emocijama (Pianta i Stuhlman, 2004;
prema Cefai i sur.,, 2015a). Ovakvim osobinama i obrascima ponaSanja, kako
naglaSavaju Daniel 1 Wassell (2002), odgajatelji joS trebaju pridodati 1 svoja teorijska
1 prakti¢na znanja kojima ¢e potaknuti djetetov razvoj u svim aspektima, pa tako i
psiholoske otpornosti. Ipak, naglasavaju da, iako se rezultati rada mozda nece vidjeti
u predskolskom razdoblju (ukoliko dijete nije bilo izlozeno iznimno stresnim
situacijama), odgajatelji ne smiju smatrati da nisu uspjeli u cilju razvoja otpornosti,
jer ¢e ona postati vidljiva u drugim Zivotnim razdobljima 1 prilikama, u situacijama
gdje se kod pojedinca trebaju ukljuciti obrambeni mehanizmi koji pomazu u
odrzavanju i usavrSavanju otpornosti. Tako Beltman i sur. (2011; prema Cefai i sur.,
20153, str. 34) isticu kako otpornost ,nije samo preZivljavanje i suocavanje s
teSko¢ama, nego 1 napredak i razvoj“, ¢ime Zele naglasiti da se otpornost moze

razvijati i napredovati u svakom periodu ¢ovjekovog Zivota.
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2.6. RESCUR PROJEKT - razvoj kurikuluma za otpornost

RESCUR: Na valovima je medunarodni europski projekt usmjeren na razvoj
otpornosti djece u dobi od 4. do 12. godine Zivota, odnosno od predskolske do rane i
srednje Skolske dobi. Trajao je tri godine, to¢nije od 2012. do 2015. godine, a
provodila su ga sveucilista 6 europskih zemalja: Malte, koja je ujedno bila i glavni
koordinator cjelokupnog projekta, te Hrvatske, Gréke, Italije, Portugala i Svedske
(Cefai i sur., 2015b).

Ovaj program ukljucuje djecu s razli¢itim stupnjem rizika: od djece koja
imaju iznimno visoko izrazen stupanj, do djece s niskom zastupljeno$¢u rizi¢nih
¢imbenika koji ih svakodnevno pogadaju, kao S$to su djeca slabog socio —
ekonomskog statusa, djeca razvedenih roditelja, pripadnici nacionalnih manjina i
mnogi drugi (Cefai i sur., 2015a). Osnovni ciljevi programa su promicanje
mentalnog zdravlja od rane dobi nadalje, te pomaganje djeci da iskoristavanjem
osobnih snaga nauce prevladavati razne Zivotne prepreke i nepovoljne dogadaje koji
im se namecu tijekom odrastanja i razvoja, ¢ime se smanjuju ucinci rizika, a
pojacava utjecaj zastitnih ¢cimbenika, vaznih elemenata izgradnje i jaanja otpornosti.
Naravno, tome pridonose i drugi ciljevi ovog programa, kao §to su jaanje
emocionalne i socijalne kompetencije, u¢enje prosocijalnog i asertivnog ponasanja,
stjecanje komunikacijskih vjestina, te poticanje zdravih medusobnih odnosa.

Projekt je osmisljen kao odrzavanje niza aktivnosti za izgradnju i jaCanje
otpornosti kod djece predSkolske 1 osnovnoskolske dobi, koje provode odgajatelji i
ucitelji u svojim skupinama i razredima. Postoji Sest glavnih tema, te svaka od njih
sadrzi jo$ dvije podteme, koje se sastoje od niza aktivnosti. Teme su: ,,1) razvoj
komunikacijskih vjeStina; 2) uspostavljanje i1 odrzavanje zdravih odnosa; 3)
razvijanje pozitivnog misljenja; 4) razvoj samoodredenja; 5) izgradnja osobne snage;
6) pretvaranje izazova u prilike* (Cefai i sur., 2015b, str. 2). Ove aktivnosti po¢inju u
predskolskoj dobi, ali se nastavljaju 1 razraduju 1 u osnovnoj skoli.

Aktivnosti koje obraduju ovih 6 tema sadrzane Su u pet priru¢nika 1 vodica za
roditelje, odgajatelje i ucitelje, kako bi mogli u bilo kojem razdoblju provoditi
kurikulum za razvoj otpornosti. Na temelju jednog od prirucnika RESCURA
napravljeni su i anketni upitnici za roditelje i odgajatelje, koriSteni u ovom

istrazivanju, koji takoder obraduju prethodno navedene teme za jacanje otpornosti.
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3. CILJ I PROBLEM ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi odgajateljsku i roditeljsku percepciju

¢imbenika izgradnje otpornosti na stres kod djece ranog djetinjstva.

PROBLEM ISTRAZIVANJA

Ispitati odgajateljsku i roditeljsku percepciju ¢imbenika izgradnje otpornosti na
stres kod djece od ranog djetinjstva.
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4. METODE RADA

4.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 67 odgajatelja i 33 roditelja djece od 6. do 7. godine
zivota. Dok je uzorak roditelja obuhvacao roditelje s podru¢ja Varazdinske zZupanije,
uzorak odgajatelja Cinili su odgajatelji iz raznih dijelova Hrvatske (popunjavanjem
on - line ankete).

U uzorku od 67 odgajatelja, sve su pripadnice zenskog spola. Raspon radnog staza
odgajatelja kre¢e se od 1 godine do 40 godina, a prosjecni radni staz iznosi 13,6
godina.

Od 33 roditelja, 15,2 % (N=5) su pripadnici muskog spola, dok je 84,2 % (N=28)
pripadnica Zenskog spola. Raspon dobi roditelja kretao se (po godiStima rodenja) od
1974. godine do 1991. godine, a najvise ispitanika ima izmedu 31 i 36 godina.
Najveci broj roditelja ima zavrSenu srednju Skolu (51,5 %), zatim slijede oni koji su

zavrs$ili fakultet (36,4 %), dok viSu Skolu ima zavrSeno 12,1 % ispitanika.

4.2. Uzorak varijabli — mjerni instrumenti

Kako bi se moglo utvrditi koliku vaznost odgajatelji i roditelji predskolske
djece pridaju izgradnji otpornosti na stres kod djece od najranijeg djetinjstva,
izradena su dva anketna upitnika koji su se sastojali od odredenih tvrdnji pomocu
kojih ispitanici mogu izraziti svoje stavove o izgradnji otpornosti kod djece. U oba
upitnika sudionicima je bila zajamCena anonimnost podataka, a podaci se koriste

iskljucivo za potrebe ovog zavr$nog rada.

4.2.1. Anketa za odgajatelje

Anketa za odgajatelje koncipirana je na jednak nacin kao i za roditelje, samo
Sto ovdje nema pitanja o pojedinom djetetu, s obzirom da je svako dijete individua za

sebe, pa odgajatelj ne moze generalizirati dje¢ja ponasanja, posebno ne u toj dobi.
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Stoga je zadatak odgajatelja da procijene vlastita iskustva, stavove, kompetencije i

ponasanja U radu s djecom, takoder na ljestvici brojeva od 1 do 3:

1- uopce se ne slazem
2- djelomicno se slazem

3- u potpunosti se slazem

Op¢i dio ankete sadrzi podatke kao $to su spol, godiste rodenja, broj godina rada kao
odgajatelja, dobnu skupinu djece s kojom rade, te stru¢nu spremu. Drugi dio ankete
sastoji se od 60 cestica, od kojih su neke jednake kao i kod roditelja, a neke se

odnose samo na odgajatelje.

U ovoj anketi prvi dio odnosi se na komunikacijske kompetencije (Tablica 1).
Dok su 1., 3., 1 4. tvrdnja iz podrucja u¢inkovite komunikacije jednaka kao i u anketi
za roditelje, te sve tvrdnje iz podrucja asertivnosti, 2. i 5. tvrdnja ubacene su kao
zasebne tvrdnje za odgajatelje kojima mogu procijeniti vlastite komunikacijske

kompetencije, te izraziti opceniti stav o komunikaciji.

Tablica 1. Varijable koje se odnose na komunikacijske kompetencije — anketa za

odgajatelje

1.1. UCINKOVITA KOMUNIKACIJA

Sa djecom u svojoj odgojnoj skupini razgovaram o stvarima kao $to su: strahovi, frustracije, stres,
samoca.

Smatram da sam dobar komunikacijski model djeci svoje odgojne skupine.

Smatram kako je misljenje djece manje vazno od misljenja odraslih.

Djeca moraju prihvatiti mi§ljenje odrasle osobe.

Dobra komunikacija ne zahtijeva poseban napor.

1.2. ASERTIVNOST

Sukobi mogu biti izvor inspiracije, ucenja, poboljsanih odnosa i ucenja.

Dijete bi trebalo kazniti kada u¢ini neku pogresku (razbije ¢asu, prolije vodu, udari prijatelja i sl.).

Al E I B

Djeci u svojoj skupini objasnjavam svoje postupke.

©|®o N

Kod igranja drustvenih igara (npr. Covjeée ne ljuti se) popustam djeci.

10. | Djeca koja se uvijek odluéno zauzimaju za sebe cesce se sukobljavaju.
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Ovaj dio sastoji se od 10 cCestica. Odgajatelji u 1., 3., 4., 6., 8. 1 9. tvrdnji
iskazuju svoje stavove o utjecaju stresa, nagradama i kaznama za (ne)prihvatljivo
ponasanje djece i preuzimanju odgovornosti za vlastita djela, dok se 2. tvrdnjom zeli
ispitati stav odgajatelja o dje¢jim prijateljstvima. Razgovor s djecom o osjecajima je
iznimno vaZzan za razvoj mnogih aspekata, kao $to su socijalna osjetljivost, empatija i
sl., 5.1 7.1 10. tvrdnjom Zeli se utvrditi u kolikoj mjeri odgajatelji razgovaraju s
djecom o osjecajima i kakve stavove imaju spram djecjeg osjecanja pravde (Tablica

2).

Tablica 2. Varijable o uspostavljanju i odrzavanju zdravih odnosa — anketa za
odgajatelje

2.1. ZDRAVI ODNOSI
Djecu treba maksimalno zastititi od stresa i negativnih utjecaja.

Prijateljstvo pomaze djeci da razviju samopostovanje, emocionalnu sigurnost i pozitivan pojam o sebi.

Nagradujem i pohvaljujem djecu u skupini za dobro i prihvatljivo ponasanje.

Kaznjavam djecu za loSe ponasanje.

Sl

S djecom u svojoj odgojnoj grupi razgovaram o osjecajima.

2.2. SURADNICKE VJESTINE, EMPATIJA I MORALNO RASUPIVANJE
Djeci ne treba davati odgovornosti.
Djeca imaju sposobnost da utjeSe nekoga tko je tuzan.

Dijete bi trebalo uciti da uvijek prvo misli na sebe, a tek onda na druge.

©|® N

Djeca moraju preuzimati odgovornost za posljedice svojega ponasanja.

10. | Djeca razumiju osjecaj pravde.

Sljede¢ih 10 tvrdnji usmjereno je na pozitivno razmisljanje i pozitivne
emocije (Tablica 3), a 1., 2. i 5. Cestica jednake su kao i kod ankete za roditelje. 2. i
3. namjerno su stavljene kao kontradiktorne definicije, kako bi se utvrdilo kakav stav
imaju odgajatelji o dje¢jim pogreSkama i ohrabrivanju za njihovo ispravljanje, dok je
4. tvrdnja postavljena u negativnom smjeru. Posljednjih 5 Cestica, od 6. do 10.,

jednake su kao i u anketi za roditelje.

27



Tablica 3. Varijable o razvijanju pozitivnog misljenja — anketa za odgajatelje

3.1. POZITIVNO I OPTIMISTICNO MISLJENJE
Na svaku situaciju ne moze se gledati s vedrije (optimisti¢ne) strane.

Kada dijete pogrijesi, treba ga ohrabriti za ispravljanje greske.

Pogreske ne Stete djeci, one su sastavni dio zivota i uéenja.

Djeca pred velikim izazovima trebaju odustati.

Djeci u svojoj odgojnoj skupini ¢itam pric¢e u kojima likovi prolaze kroz teSke Zivotne situacije.
3.2. POZITIVNE EMOCIJE

Isprobavanje novih stvari i iskustava predstavlja opasnost za djecu.

Ne vidim nista lose u zaigranosti i humoru pred djetetom.

glriwIndE

Osjecaje tuge i ljutnje ne treba pokazivati pred djecom.
Djeca mogu shvatiti kako se o0 nekim stvarima mora porazgovarati ozbiljno, bez humora.
10. | Djecu bi trebalo uéiti da ne odustaju pred izazovima.

© N

Jednako kao 1 kod roditelja, 1 u ovom upitniku vaZan dio predstavljaju teme
rjeSavanja problema i autonomije djece (Tablica 4). Tvrdnje od 1. do 4. te od 6. do 9.
jednake su kao i u drugoj anketi, dok je 5. fraza postavljena kao pozitivan stav o
rjeSavanju problema, a 10. kao negativan stav o nejednakosti miSljenja djece i

odraslih.

Tablica 4. Varijable koje se odnose na razvoj samoodredenja — anketa za odgajatelje

4.1. RIESAVANJE PROBLEMA
1. | Djeca mogu prepoznati i imenovati osjeéaje tuge, ljutnje, straha, srece i iznenadenja.

Djeca ne mogu razumjeti kako se netko drugi osjeca (npr. kako se osjeca prijatelj koji place).
Sa djecom u svojoj odgojnoj skupini razgovaram kako postupiti u situacijama koje bi mu
3. | predstavljale problem (ako se npr. izgubi u supermarketu ili na plazi; kada mu se obrati nepoznata
osoba i sl.).
Djeci u svojoj odgojnoj skupini ¢itam slikovnice/pri¢am pri¢e u kojima se likovi nalaze pred nekim
problemom.
5. | Djeca trebaju nauciti da se problemi rjeSavaju u koracima, a ne odjednom.
4.2. OSNAZIVANJE I AUTONOMIJA
Djeca imaju pravo donositi odluke u dnevnim rutinama (Sto ¢e obuci u vrti¢, kojom igrackom ¢e se
igrati, koju slikovnicu ili pricu zeli ¢uti..).
Sa djecom u svojoj odgojnoj skupini razgovaram o svojem djetinjstvu.

6

7

8. | Djeca u mojoj odgojnoj skupini imaju obaveze, poput spremanja igracaka.

9 Djeci svoje odgojne skupine dajem moguénost da se samostalno spustaju toboganom.

10. | Djeca nemaju jednak utjecaj na odrasle kao Sto odrasli imaju na djecu.
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U dijelu vezanom uz izgradnju i jacanje osobnih snaga koje pogoduju razvoju
otpornosti kod djece (Tablica 5), 1. i 2. tvrdnja te tvrdnje od 6. do 9. su jednake kao i
u upitniku za roditelje, dok tvrdnje od 3. do 5. te posljednja Cestica ukazuju na
stavove odgajatelja o dje¢jim sposobnostima i kompetencijama koja oni kao

profesionalci mogu prepoznati.

Tablica 5. Varijable o izgradnji osobne snage — anketa za odgajatelje

5.1. POZITIVNO SAMOPOIMANJE | SAMOPOUZDANJE

Ako djeca tijekom djetinjstva steknu veliko samopouzdanje u sebe, postat ¢e uobrazena i
samodopadna.

Sa svakim djetetom iz svoje skupine razgovaram o njegovim pozitivnim osobinama (npr. $to voli na
sebi, slusa li svoje prijatelje, pomaze li im i sl.).

Djeca mogu stvarati pozitivna uvjerenja o sebi.

Djeca mogu prepoznati koje pozitivne osobine njihovi prijatelji vole na njemu/njoj.

Samopouzdanje je urodeno i tesko se stjece.

5.2. KORISTENJE JAKIH STRANA U AKADEMSKOM I DRUSTVENOM OKRUZENJU
Djecu bi u vrti¢u trebalo pripremiti za Skolu ( npr. trebaju znati zbrajati i oduzimati barem do 10,
trebaju znati pisati slova i Citati i sl.)

Sa djecom svoje odgojne skupine razgovaram o polasku u $kolu.

AR e R B

Interese koji se javljaju u doba kada idu u vrti¢, djeca Cesto zapostavljaju polaskom u skolu.
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Pokazujem zanimanje za djecje interese i podrzavam ih u njihovom razvoju.

10. | Djeca predskolske dobi imaju sposobnost da utjese sama sebe kada su tuzna.

Posljednje podrucje, jednako vazno i za roditelje i za odgajatelje, je
pretvaranje izazova u prilike (Tablica 6). Ovdje se 1., 3., 4., 6., 7. i 8. tvrdnja
pojavljuju u istom obliku u oba upitnika, gdje se ispituju stavovi, kompetencije i
ponasanja koja roditelji i odgajatelji imaju i primjenjuju u odgoju djece. Dok je 2.

fraza predstavljena kao pozitivan i potvrdan stav, 5. je Cestica njezina suprotnost.

Tablica 6. Varijable koje se odnose na pretvaranje izazova u prilike — anketa za

odgajatelje

6.1. SUOCAVANIJE S NEDACAMA, GUBITKOM I PROMJENOM

1 Djeci u svojoj odgojnoj skupini ¢itam slikovnice/pricam price u kojima likovi, unatoc¢ teSkim
' situacijama pokazuju hrabrost i ustrajnost.

2 Djeca prepreke i zivotne nedace trebaju nauciti gledati kao izazov koji treba svladati, a ne kao
) prijetece situacije koje sprjecavaju pozitivan ishod.
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Smatram kako djeci nije potrebno davati objasnjenja i opterecivati ih pitanjima smrti osobe,
ljubimca, bolesti i slicnih teskih situacija i gubitaka

S djecom svoje odgojne skupine razgovaram o promjenama koje ¢e uslijediti, i opisujem im korak
po korak $to bi se moglo dogadati.

Sposobnost pretvaranja izazova u prilike je urodena i ne moze je svatko nauciti.

6.2. SUOCAVANIJE SA SUKOBIMA, VRSNJACKIM NASILJEM I ODBACIVANJEM

U sukobu odrasle osobe i djeteta, odrasla osoba je uvijek u pravu.

Sukobe i prepirke odraslih osoba treba izbjegavati pred djecom.

Djeci u svojoj odgojnoj skupini objasnjavam kako svaka situacija ne mora biti odbacivanje.

©| © N

Djeca ne mogu sagledati sukobe iz drugog kuta.

10. | Nakon sukoba medu djecom, svakom djetetu dozvoljavam da izrazi $to misli i osjeca.

4.2.2. Anketa za roditelje

Anketa je sadrzavala dva dijela. Prvi dio je op¢i dio, gdje su se prikupljali
op¢i podaci: spol ispitanika, godisSte rodenja te stru¢na sprema. Nakon opceg dijela je
slijedio dio koji se sastojao od po 12 kratkih tvrdnji i stavova koje se odnose na 6
podrucja razvijanja otpornosti, koja su bila obuhvaéena ovim istrazivanjem. Na kraju
svake tvrdnje nalazila se skala procjene od 1 do 3, a roditelji su zaokruZivali broj koji

najbolje odgovara njihovom stavu:

1 — uopce se ne slazem
2 — djelomicno se slazem

3 — u potpunosti se slazem

Prvim dijelom ankete koji se odnosi na otpornost ispituju se komunikacijske
vjestine (Tablica 7), a pri ¢emu se Zeli ispitati koliku vaZnost roditelji pridaju
kvalitetnoj komunikaciji kao osnovnom mediju uspostavljanja odnosa sa djetetom i
modela koji mu pruZaju vlastitim ponaSanjem. Tako se tvrdnje 1, 2, 3 1 6, u€inkovite
komunikacije odnose na vlastiti odnos sa djetetom, odnosno nacin na koji roditelji
komuniciraju s djetetom i1 ono s njima. 4. tvrdnja odraZava stav koji imaju spram
odgajatelja njihovog djeteta te njegovih komunikacijskih vjestina, a 5. tvrdnja
pokazuje njihov stav o vaznosti koju pridaju djetetovom misljenju. Tvrdnje od broja
7 do broja 12 odnose se na poticanje asertivnosti, pa tako 7., 8., 11. 1 12. Cestica

pokazuju roditeljeve stavove o sukobima, kaznjavanju djeteta i njegovoj poslusnosti
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odraslim osobama. 9. tvrdnjom zeli se utvrditi koliko roditelji objasnjavaju djeci
vlastite postupke i ponasanja, dok je 10. tvrdnja odraz roditeljevog popustanja djetetu
U drustvenim igrama, Sto kasnije moze biti i pokazatelj popustanja u drugim

segmentima odgoja, a u krajnjem slucaju i permisivnog stila roditeljskog odgoja.

Tablica 7. Varijable koje se odnose na komunikacijske vjestine — anketa za roditelje

1.1. UCINKOVITA KOMUNIKACIJA

1. | Sasvojim djetetom razgovaram o stvarima kao $to su: strahovi, frustracije, stres, samoca.

2. | Moje dijete mi se povjerava o svim stvarima koje mu se dogadaju (u vrtiu i sl.).

Dijete mi daje povratnu informaciju o0 razumljivosti mojih zahtjeva (npr. na zahtjev ,,Pospremi

3| 0 - . «

igracke na njihovo mjesto.*)
4 Odgajatelji u skupini koju pohada moje dijete dobar su mu komunikacijski model (uvazavaju

" | njegovo miSljenje, slusaju ga, aktivno komuniciraju).
5. | Smatram kako je misljenje djece manje vazno od misljenja odraslih.
6. | Kada netko govori, moje dijete ga moze sasluSati bez upadanja u rijec.
1.2. ASERTIVNOST

7. | Sukobi su mogu biti izvor inspiracije, ucenja, poboljsanih odnosa i u¢enja.
8. | Dijete bi trebalo kazniti kada uéini neku pogresku (razbije ¢asu, prolije vodu, udari prijatelja i sl.)

9. | Svojem djetetu objasnjavam svoje postupke i ponasanja.

10. | Kod igranja drustvenih igara (npr. Covjede ne ljuti se) popustam djetetu.

11. | Djeca koja se uvijek odluéno zauzimaju za sebe ¢esée se sukobljavaju.

12. | Djeca moraju slusati zapovijedi odraslih.

Narednih 12 ¢estica odnosi se na uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa
(Tablica 28). 1z 1. tvrdnje moze se vidjeti misljenje roditelja o zastiti djece od stresa,
a 2. tvrdnja namjerno je postavljena kao negativan stav da starija braca mogu djeci
zamijeniti prijatelje, Sto u odredenoj mjeri smatramo da odrazava roditeljske stavove
o vaznosti koju prijatelji imaju za djecu. 4., 5. 1 6. tvrdnja usmjerene su na roditeljevo
ponasanje 1 miSljenje o ravnopravnosti djeteta s ostalim ¢lanovima te kaznjavanju
djeteta, kao i slobodnom vremenu i igri. Stavovi ili predrasude o suradnji, te osjecaji
empatije 1 moralnog rasudivanja sadrzani su u tvrdnjama pod brojevima 7, 101 11,
dok 8., 9. i 12. tvrdnjom roditelji procjenjuju kakva su djeca po pitanju dijeljenja s

drugima i suosjecanja prema prijateljima.
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Tablica 8. Varijable koje se odnose na uspostavljanje i odrzavanje zdravih odnosa -

anketa za roditelje

2.1. ZDRAVI ODNOSI
1. Djecu treba maksimalno zastititi od stresa i negativnih utjecaja.
2. Starija brac¢a mogu mladoj bra¢i nadomjestiti prijatelje vrinjake.
3. Nagradujem i pohvaljujem svoje dijete za dobro i prihvatljivo ponasanje.
4, KazZnjavam svoje dijete za loSe ponasanje.
5 Dijete.je .jednako_pravan élal:l opitelji kao i svi ostali ¢lanovi (npr. uvazava se njegovo misljenje kod
preseljenja, kupnje automobila i sl.).
6. Moje dijete redovito se igra s vrSnjacima i izvan vrtica.
2.2. SURADNICKE VJESTINE, EMPATIJA I MORALNO RASUPIVANJE
7. Djeci ne treba davati odgovornosti.
8. Moje dijete rado dijeli svoje igracke s drugom djecom.
9. Moje dijete zeli uvijek biti u centru paznje.
10. | Dijete bi trebalo uciti da uvijek prvo misli na sebe, a tek onda na druge.
11. | Djeca moraju preuzimati odgovornost za posljedice svojega ponasSanja.
12. | Moje dijete bez ikakvog problema moze ¢ekati na red.

Sljedecih 12 tvrdnji (Tablica 9) odnose se na razvijanje pozitivnog misljenja i
emocija kod djece, kao Stosuto 1., 3., 5., 6.17., aliisto tako reflektira i roditeljske
stavove o optimisticnom razmis$ljanju, prevladavanju prepreka i ohrabrivanju za
ispravljanje pogresaka, pokazivanju vlastitih osjecaja pred djetetom ovisno o razini
slaganja sa navedenim tvrdnjama, $to se moze vidjeti u 4. tvrdnji te u posljednjih 5

tvrdnji (od 8. do 12.).

Tablica 9. Varijable o razvijanju pozitivnoga misljenja - anketa za roditelje

3.1. POZITIVNO I OPTIMISTICNO MISLJENJE
Moje dijete Cesto razmislja negativno.

Na svaku situaciju ne moze se gledati s vedrije (optimisti¢ne) strane.

Moje dijete razgovara sa mnom i o nekim neugodnim situacijama (svada s prijateljima, ruganje i
sl.).

Kada dijete pogrijesi, treba ga ohrabriti za ispravljanje greske.

Svojem djetetu ¢itam price u kojima likovi prolaze kroz teske Zivotne situacije.

U igrama u kojima postoji pobjednik (npr. ,,Covjede ne ljuti se* i sl.) moje dijete mora pobijediti, u
protivnom se razljuti

3.2. POZITIVNE EMOCIE

Moje dijete Cesto odustaje kada naide na neku prepreku (tezak zadatak).

8. Isprobavanje novih stvari i iskustava predstavlja opasnost za djecu.

o |k W IME
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9. Ne vidim nista lose u zaigranosti i humoru pred djetetom.

10. | Osjecaje tuge i ljutnje ne treba pokazivati pred djetetom.
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11. | Djeca mogu shvatiti kako se o nekim stvarima mora porazgovarati ozbiljno, bez humora.

12. | Djecu bi trebalo uciti da ne odustaju pred izazovima.

Jedno od vaznih podrucja u razvijanju 1 jaCanju djetetove otpornosti
obuhvaceno je podru¢jem razvijanja samoodredenja (Tablica 10). 1. i 7. tvrdnja
predstavljaju opéeniti stav o djetetovom prepoznavanju vlastitih osjecaja i slobodi
donosenja svakodnevnih odluka. Tvrdnjama od 2. do 6. Zeljelo se utvrditi na koji
nacin roditelji procjenjuju osjecaje vlastitog djeteta koji se javljaju kod suocavanja s
nekim problemom. Isto tako, u posljednjih 5 tvrdnji, dakle, od 8. do 12., zeli se
utvrditi koliku autonomiju roditelji daju svom djetetu u donoSenju odluka, ali i

odgovornostima koje one nose sa sobom.

Tablica 10. Varijable koje se odnose na razvoj samoodredenja - anketa za roditelje

4.1. RIESAVANJE PROBLEMA
Djeca mogu prepoznati i imenovati osjecaje tuge, ljutnje, straha, srece i iznenadenja.

Moje dijete razlikuje osjecaj tuge od osjecaja straha ili ljutnje.

Djeca ne mogu razumjeti kako se netko drugi osjeca (npr. kako se osjeca prijatelj koji place).

Sa svojim djetetom razgovaram kako postupiti u situacijama koje bi mu predstavljale problem (ako
se npr. izgubi u supermarketu ili na plazi; kada mu se obrati nepoznata osoba i sl.).

Moje dijete ima/ imalo bi pravo odlucivanja kod situacija kao §to su preseljenje, kupnja automobila,
igranje s djecom obiteljskih prijatelja i sl.

6. Svojem djetetu Citam slikovnice/pri¢am price u kojima se likovi nalaze pred nekim problemom.
4.2. OSNAZIVANIJE I AUTONOMIJA

Djeca bi smjela donositi odluke u dnevnim rutinama ($to ¢e obuéi u vrti¢, kojom igrackom ¢e se
igrati, koju slikovnicu ili pricu zeli Cuti..).

Moje dijete zna osnovne podatke o sebi kao $to su: njegovo ime i prezime, ime mame i tate, adresu,
broj telefona.

9. Moje dijete smije skakati u lokve s vodom.

A |wIdE

o

Kada u ne¢emu uspije, dijete nagradim npr. odlaskom u M¢'Donalds, novom igra¢kom, sladoledom,
slatki§ima, odje¢om i sl.
11. | Sasvojim djetetom razgovaram o svojem djetinjstvu.

10.

12. | Moje dijete ima obaveze poput spremanja igrac¢aka, brige o ljubimcu i sl.

Jednako kao i u prethodnim dijelova upitnika za roditelje, i naredni dio sadrzi
12 tvrdnji, a ovdje se radi o snagama koje su potrebne za suoCavanje sa stresom i
jacanje otpornosti (Tablica 11). Budu¢i da su pozitivno samopoimanje te
samopouzdanje 1 pozitivna slika o sebi bitni ¢imbenici koji doprinose socijalnom i
druStvenom razvoju i napretku, u 1. te 3., 4., 5. 1 6. tvrdnji Zeli se ispitati poticu li

roditelji 1 na koji nafin samopouzdanje djeteta. 2. 1 7. tvrdnja namjerno su
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postavljene u negativnom smjeru, kako bi se moglo utvrditi imaju li roditelji
predrasude da su samopouzdana djeca ujedno i uobraZena, te trebaju li djeca ve¢ u
predskolskom razdoblju biti potpuno pripremna za Skolu. 8., 9., 11. 1 12. konstatacija
mogu prikazati imaju li djeca strah od Skole ve¢ i prije samog polaska u tu ustanovu,
te pokazuju li roditelji zanimanje za djetetov razvoj, dok 10. tvrdnja moze odrazavati
osoban stav roditelja, koji potvrdnim odgovorom prikazuje da roditelji mogu smatrati
kako Skola u djeci ne potice toliko interesa kao §to je to slucaj u predSkolskom

razdoblju.

Tablica 11. Varijable o izgradnji osobne snage - anketa za roditelje

5.1. POZITIVNO SAMOPOIMANJE | SAMOPOUZDANJE

Moje dijete ima razvijen pozitivan pojam o sebi (npr. ,,Lijepo pjevam®, ,,Ja sam dobar prijatelj* i
sl.).

Ako djeca tijekom djetinjstva steknu veliko samopouzdanje u sebe, postat ¢e uobrazena i
samodopadna.

Sa svojim djetetom razgovaram o svojim jakim stranama (strpljenje, pomaganje, slusanje i sl.)

2
3
4, Moje dijete misli da je pametnije nego druga djeca.
5
6

Svojem djetetu dajem do znanja da sam ponosan/ponosna na njega.

Sa svojim djetetom razgovaram o njegovim pozitivnim osobinama (npr. $to voli na sebi, slusa li
svoje prijatelje, pomaze li im i sl.).

5.2. KORISTENJE JAKIH STRANA U AKADEMSKOM I DRUSTVENOM OKRUZENJU
Djecu bi u vrti¢u trebalo pripremiti za $kolu ( npr. trebaju znati zbrajati i oduzimati barem do 10,

7 trebaju znati pisati slova i Citati i sl.)
8. Sa svojim djetetom razgovaram o polasku u Skolu.
9. Moje dijete boji se odlaska iz vrti¢a i polaska u skolu.

10. | Interese koji se javljaju u doba kada idu u vrti¢, djeca Eesto zapostavljaju polaskom u skolu.

11. | Pokazujem zanimanje za djetetove interese i podrzavam ga u njihovom razvoju.
12. | Moje dijete u slobodno vrijeme sudjeluje u raznim aktivnostima (ples, sport, gluma, pjevanje i sl.).

Posljednjih 12 tvrdnji obuhvaca iznimno vaZno podru¢je u izgradnji
otpornosti, a to je nacin na koji se roditelji i djeca nose sa Zivotnim problemima,
nedac¢ama i stresom, te vr$njackim odbacivanjem, pa i zlostavljanjem (Tablica 12).
Tako se 1., 3., 4., 8. i 11. tvrdnjom mogu dobiti informacije je li se pojedino dijete
susrelo sa izuzetnim koli¢inama stresa, kao §to su smrt bliske osobe ili teze bolesti, te
je 1t dozivjelo neki oblik odbacivanja ili vrSnjackog nasilja. Vlastite stavove, ali i
postupke kojima djetetu olakSavaju i pomazu u noSenju sa stresnim situacijama,
roditelji mogu izraziti pomocu 2., 5., 6., 7., 9., 10. 1 12. tvrdnje te tako dati sliku o

vaznom segmentu djetetove otpornosti.
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Tablica 12. Varijable koje se odnose na pretvaranje izazova u prilike - anketa za
roditelje

6.1. SUOCAVANIJE S NEDACAMA, GUBITKOM I PROMJENOM
Moje dijete susrelo se s tezom bolescéu.

Svojem djetetu ¢itam slikovnice/pri¢am pric¢e u kojima likovi, unato¢ teskim situacijama pokazuju
hrabrost i ustrajnost.
Moje dijete imalo je bliski susret sa smréu nekoga koga poznaje.

Moje dijete imalo je iskustvo promjene mjesta boravka (preseljenje u novu sredinu).
Smatram kako djeci nije potrebno davati objasnjenja i opterecivati ih pitanjima smrti osobe,
ljubimca, bolesti i slicnih teskih situacija i gubitaka

AN Eal Sl I o

Sa svojim djetetom razgovaram o promjenama koje ¢e uslijediti, i opisujem mu korak po korak $to bi
se moglo dogadati.

6.2. SUOCAVANIJE SA SUKOBIMA, VRSNJACKIM NASILJEM I ODBACIVANJEM

7. U sukobu odrasle osobe i djeteta, odrasla osoba je uvijek u pravu.

Moje dijete susrelo se sa slu¢ajem vrsnjackog nasilja u vrticu ili izvan njega (verbalno ili tjelesno,
zadirkivanje, ruganje, otimanje stvari i sl.).

9. Moje dijete bi mi se povjerilo da dozivi bilo koji oblik vr$njackog nasilja.

10. | Sukobe i prepirke sa supruznikom treba izbjegavati pred djecom.

11. | Dijete mi se povjerilo da je imalo iskustvo s odbacivanjem (npr. ,,Noa se nikad ne igra sa mnom.*).

12. | Svojem djetetu objaSnjavam kako svaka situacija ne mora biti odbacivanje.

4.3. Nacdin prikupljanja i obrada podataka

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od lipnja do srpnja 2016. godine.

Anketa za roditelje djece u dobi 0 6. do 7. godine bila je podijeljena u jednom vrti¢u
na podrucju Varazdinske Zupanije, te nekoliko roditelja izvan vrtica. Ankete su
podijeljene prilikom susreta odgajatelja i roditelja, pri dolasku ili odlasku iz vrti¢a sa
djecom, dok su roditeljima koji nisu korisnici tog istog vrti¢a, uru¢ene 0sobno, na
njihovoj adresi. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 33 roditelja, koji su kroz 72
tvrdnje izrazili svoje stavove o razvoju otpornosti kod djece.
Anketa za odgajatelje bila je predstavljena u on—line obliku, tako da su u istrazivanju
sudjelovali ispitanici iz raznih dijelova Hrvatske. Ukupan broj odgajatelja koji je
sudjelovao je 202, no uzorak odgajatelja koji rade sa djecom pred polazak u Skolu
iznosi 67. Anketa se sastojala od 60 tvrdnji, kojima su odgajatelji na ljestvici od 1 do
3, kao i roditelji, mogli iznijeti svoje stavove o razli¢itim podrucjima koja
obuhvacaju pojam otpornosti.

U obradi podataka i prikazu rezultata upotrebljavala se deskriptivna statistika.
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5. REZULTATI

Kako bi se ustanovilo koliku vaznost odgajatelji predskolske djece pridaju
stresnim utjecajima na djecu i stjecanju snaga za jacCanje otpornosti na takve
nepovoljne ¢imbenike, u Tablici 13 prikazan je broj odgajatelja (N=67) koji su
brojevima 1, 2 ili 3 na ponudenoj ljestvici ozna¢ili razinu slaganja ili neslaganja s
navedenim tvrdnjama koje se odnose na uspostavljanje zdravih odnosa, te suradnicke
vjestine 1 osjecaje empatije.

Da bi djecu od stresa i stresnih utjecaja trebalo zastititi u najvecoj mogucoj
mjeri, smatra 7 odgajatelja, 29 ih se djelomicno slozilo sa takvim misljenjem, dok 31
ispitanik smatra kako djecu nije moguce ni potrebno u potpunosti zastititi od stresa.
To je ujedno i jedna od Cestica na kojoj se vidi visoka procjena odgajatelja da stres
nije moguce u potpunosti iskljuciti iz zivota djece. Sa tvrdnjom da sklapanje
prijateljstava pomaze djetetu da stekne sigurnost u samog sebe, pozitivan odnos
prema sebi i drugima, slaze se ¢ak 94 % ispitanika (N=63), dok se 6 % djelomi¢no
slaze (N=4). Sto se ti¢e pohvala i nagrada, 43 odgajatelja izjavila su da to
kontinuirano rade, 3 odgajatelja nemaju praksu pohvaliti ili nagraditi dijete kada je
napravilo nesto dobro, dok 21 odgajatelj to ucini povremeno. S druge strane, 33
odgajatelja nikad ne kaznjava djecu za eventualno lose ponasanje, dok ih 4 to ucini
uvijek, a 30 ponekad. Razgovor o osjecajima s djecom u odgojnoj skupini vodi 60
odgajatelja, dok njih 7 djelomicno prakticira ovakve otvorene razgovore. Prema
rezultatima, stav da djeci ne treba davati odgovornosti (poput hranjenja ljubimaca) u
potpunosti zagovara 3 odgajatelja, 1 djelomic¢no, a 63 odgajatelja smatra suprotno od
navedene tvrdnje. Da djeca imaju sposobnost utjeSiti nekoga tko je tuzan ili
usamljen, smatra velika vecina odgajatelja, odnosno njih 64, dok se 3 njih
djelomicno slaZe. Podjednak broj neslaganja i djelomic¢nog slaganja pripao je Cestici
da bi dijete trebalo nauciti prvo se pobrinuti 1 misliti na sebe, a tek onda na druge, pa
se tako 32 odgajatelja nije slozilo, a 35 se djelomi¢no slozilo sa tom izrekom.
Suprotno od tvrdnje da djeci ne treba davati odgovornosti, sa tvrdnjom u kojoj stoji
da djeca moraju nauciti preuzimati odgovornosti za svoja ponasanja u potpunosti se
slozilo 82,1 % ispitanika (N=55), dok se djelomi¢no sa tim slaze njih 17,9 % (N=12).
Stav da djeca mogu razumjeti osjecaj pravde zagovara 39 odgajatelja, 2 smatra kako

djeca nemaju tu sposobnost, dok se njih 26 djelomi¢no slaze.
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Tablica 13. Stavovi odgajatelja 0 uspostavljanju i vaznosti zdravih odnosa

UOPCESE DJELOMICNO SE U POTPUNOSTI

VARIJABLA NE SLAZEM SLAZEM SE SLAZEM
() () ()
Djecu treba maksimalno
zastititi od stresa i negativnih 31 29 7
utjecaja.
Prijateljstvo pomaze djeci da
razviju samopostovanje, / 4 63

emocionalnu sigurnost i
pozitivan pojam o sebi.

Nagradujem i pohvaljujem

djecu u skupini za dobro i 3 21 43
prihvatljivo ponasanje.

Kaznjavam djecu za loSe 33 30 4
ponasanje.

S djecom u svojoj odgojnoj

grupi razgovaram o / 7 60
osjecajima.

Djeci ne treba davati 63 1 3
odgovornosti.

Djeca imaju sposobnost da / 3 64

utjeSe nekoga tko je tuzan.

Dijete bi trebalo uciti da
uvijek prvo misli na sebe, a 32 35 /
tek onda na druge.

Djeca moraju preuzimati
odgovornost za posljedice / 12 55
svojega ponasanja.

Djeca razumiju osjecaj pravde. 2 26 39

Tablica 14 prikazuje broj odgajatelja (N=67) koji su na Likertovoj ljestvici od
tri stupnja odredili svoj stupanj slaganja na 10 tvrdnji s podrucja pozitivnog
razmisljanja i emocija. Veéi broj visokih ili niskih procjena, u odnosu na druge
tvrdnje, dobiven je u 1., 5., 6. i 8. tvrdnji, pa tako rezultati prve tvrdnje pokazuju da
18 odgajatelja smatra kako se na svaku situaciju ne moze gledati s vedrije strane, a
24 se djelomicno slaze s tom tvrdnjom. 25 odgajatelja na svaku situaciju moze
gledati pozitivno. Kada dijete u neCemu pogrijesi, 61 odgajatelj ohrabruje ga na
njezino ispravljanje, 5 ih djelomicno to radi, dok 1 odgajatelj ne smatra da je
potrebno potaknuti dijete da ispravi neku pogresku. Isto tako, 1 odgajatelj misli da su
pogreske nesto Sto moze samo Stetiti, 11 njih je neodlu¢no, dok 55 osoba misli da su

pogreske potrebne svakom djetetu, te da se iz njih moze nesto nauciti. Nadalje,
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velika vecéina odgajatelja, to¢nije, njih 63, ne slaze se da djeca pred velikim
izazovima trebaju odustati, a 4 se djelomice slaze. Slikovnice u kojima se likovi
suocavaju s nekom teSkom Zivotnom situacijom djeci Cita 52 % odgajatelja (N=35),
ponekad to ¢ini 47 % (N=32), dok 1 odgajatelj ne Cita djeci takve slikovnice. Stav da
isprobavanje novih stvari moze nastetiti djeci zagovara 4 odgajatelja, djelomic¢no se
slaze 8 odgajatelja, dok 55 njih misli da nova iskustva djeci ne predstavljaju
opasnost. Humor i zaigranost pred djecom pokazuje 61 odgajatelj, a 6 ih pokazuje
djelomice. Visoke procjene mogu se vidjeti i prilikom izjave odgajatelja da osjecaje
tuge ili ljutnje ne treba pokazivati pred djecom. S tom izjavom potpuno se slaze 4
odgajatelja, a ¢ak 11 profesionalaca djelomicno se slaze s tim. 52 odgajatelja ipak se
ne slaze s tom tvrdnjom. Misljenje da djeca mogu shvatiti da se neke situacije moraju
rjeSavati ozbiljno 1 bez humora, djelomi¢no zastupa 10 odgajatelja, a u potpunosti 57.

Isto tako, da djeca ne smiju odustajati pred izazovima, smatra 63 odgajatelja, 3 se

djelomice slaze, a 1 se ne slaze.

Tablica 14. Stavovi odgajatelja o pozitivnom razmisljanju i osjecajima

UOPCESE  DJELOMICNO SE U POTPUNOSTI
VARIJABLA NE SLAZEM SLAZEM SE SLAZEM

) () ()
Na svaku situaciju ne moze se
gledati s vedrije (optimisti¢ne) 25 24 18
strane.
Kada dijete pogrijesi, treba ga
ohrabriti za ispravljanje 1 5 61
greske.
Pogreske ne Stete djeci, one su 1 11 55
sastavni dio zivota i u€enja.
Djeca pred velikim izazovima 63 4 /
trebaju odustati.
Djeci u svojoj odgojnoj
skupini ¢itam price u kojima 1 31 35
likovi prolaze kroz teske
zivotne situacije.
Isprobavanje novih stvari i
iskustava predstavlja opasnost 55 8 4
za djecu.
Ne vidim nista loSe u
zaigranosti i humoru pred / 6 61
djetetom.
Osjecaje tuge i ljutnje ne treba 52 11 4

pokazivati pred djecom.
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Djeca mogu shvatiti kako se o

nekim stvarima mora / 10 57
porazgovarati ozbiljno, bez

humora.

Djecu bi trebalo uciti da ne 1 3 63

odustaju pred izazovima.

U Tablici 15 dani su rezultati koji pokazuju stavove odgajatelja (N= 67) o
jednoj od najvaznijih komponenti izgradnje otpornosti na stresne i nepovoljne
utjecaje: osobnim snagama. Tako se 62 odgajatelja ne slaze sa tim da djeca postaju
uobrazena ukoliko tijekom djetinjstva steknu viSe samopouzdanja od drugih, dok se
4 djelomice slaze, a 1 u potpunosti. 57 odgajatelja sa svakim djetetom razgovara o
njegovim pozitivnim osobinama, dok 10 to povremeno ¢ini. Moze se vidjeti i da
veéina odgajatelja smatra da djeca ve¢ u predskolskoj dobi mogu imati pozitivan stav
prema samome sebi, §to pokazuju brojke od 64 odgajatelja koji tako misle, te 3
odgajatelja koji se djelomice slazu. Isto tako, da djeca mogu prepoznati osobine koje
njihovi prijatelji vole na njima, smatra 49 odgajatelja, 17 ih djelomice tako misli, a 1
misli da djeca nemaju tu sposobnost. Djelomi¢no slaganje sa tvrdnjom da je
samopouzdanje urodeno pokazuje 12 odgajatelja, 54 se ne slaze s time, a 1 misli da
se samopouzdanje ne moze ste¢i. Visok broj procjena odgajatelja takoder je utvrden
na Cestici kojom 7 odgajatelja u potpunosti zauzima stav da djeca pri polasku u Skolu
ve¢ moraju imati usvojena neka znanja, poput Citanja, te osnovnih racunskih
operacija, zbrajanja i oduzimanja, dok 40 odgajatelja ne smatra tako, a 20 je odabralo
da se djelomicno slaze. S druge strane, 58 odgajatelja razgovorom priprema djecu na
tu veliku promjenu, dok ih 9 to ne ¢ini u potpunosti. Rezultati takoder pokazuju da
43 odgajatelja djelomi¢no smatraju da Skola ne poti¢e 1 ne razvija interese djece u
jednakoj mjeri kao u vrti¢u, 7 ih se ne slaZe, dok 17 njih smatra da djeca interese
razvijene u predskolskom razdoblju Cesto ne nastavljaju i1 u Skoli. Ipak, 63
odgajatelja pokazuje zanimanje za djecje interese 1 pokusava ih $to viSe razvijati, dok
4 odgajatelja smatraju kako to ¢ine djelomi¢no. Naposljetku, da djeca mogu sama
sebe utjesiti, smatra 16 odgajatelja, 43 ih nije u potpunosti sigurno, dok je 8

odgajatelja miSljenja da djeca to ne mogu.
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Tablica 15. Procjena odgajatelja o jaéanju osobnih snaga kao preduvjetu otpornosti

VARIJABLA

UOPCE SE
NE SLAZEM

()

DJELOMICNO SE
SLAZEM

(f)

U POTPUNOSTI
SE SLAZEM

(f)

Ako djeca tijekom djetinjstva
steknu veliko samopouzdanje
u sebe, postat ¢e uobrazena i
samodopadna.

62

4

1

Sa svakim djetetom iz svoje
skupine razgovaram o
njegovim pozitivnim
osobinama.

10

S7

Djeca mogu stvarati pozitivna
uvjerenja o sebi.

64

Djeca mogu prepoznati koje
pozitivne osobine njihovi
prijatelji vole na njemu/njoj.

17

49

Samopouzdanje je urodeno i
tesko se stjece.

54

12

Djecu bi u vrti¢u trebalo
pripremiti za skolu ( npr.
trebaju znati zbrajati i
oduzimati barem do 10, pisati
slova i Citati i sl.)

40

20

Sa djecom svoje odgojne
skupine razgovaram o polasku
u skolu.

58

Interese koji se javljaju u doba
kada idu u vrti¢, djeca Cesto
zapostavljaju polaskom u
Skolu.

43

17

Pokazujem zanimanje za
djecje interese i podrzavam ih
u njihovom razvoju.

63

Djeca predskolske dobi imaju
sposobnost da utjese sama
sebe kada su tuzna.

43

16

Kako bi se utvrdilo postoje li istaknuti rezultati u stavovima roditelja

predskolske djece o sastavnicama koje su potrebne da bi se gradila djetetova

otpornost, Tablica 16 prikazuje dobivene rezultate koji su vezani uz komunikacijske

kompetencije i njihovu vaznost. Prikazano je 12 tvrdnji na koje su roditelji (N=33)

svoje procjene navedenih Cestica.

Iz dobivenih rezultata moZe se vidjeti da od 33 roditelja koji su ispunili

ankete, njih 21 svakodnevno razgovara sa svojim predskolskim djetetom o
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strahovima, stresu i slicni nepovoljnim emocionalnim poteSkoc¢ama. 19 roditelja
izjavilo je da im se dijete svakodnevno povjerava o dogadajima koji mu se dogode
tijekom dana, a 14 povremeno. Povratnu informaciju o zahtjevima i njihovom
razumijevanju roditeljima sigurno daje 19 djece, a djelomice to ¢ini 14 djece.
Nadalje, jedna od negativnih procjena je ona u kojoj 22 roditelja izjavljuje da njihovo
dijete ima odgajatelja koji mu je dovoljno dobar komunikacijski model, ali ¢ak 8 ih
smatra da je odgajatelj njegovog djeteta djelomi¢no dobar u tom podrucju, a 3
roditelja smatraju da im dijete ima lo§ model pri stjecanju komunikacijskih
kompetencija. Na postavljenu tvrdnju da je misljenje djeteta manje vazno od
misljenja odrasle osobe, 26 roditelja odgovara kako se ne slaze s tim, dok je 7
roditelja neodlu¢no. Upadanje djeteta nekome u rije¢ slucaj je kod 2 roditelja,
djelomi¢no kod njih 19, a djeca 12 roditelja mogu ¢ekati na red da bi nesto rekli. S
druge strane, rezultati pokazuju da 9 roditelja smatra kako iz sukoba mogu proizaéi i
pozitivni ishodi, no 5 ih ne misli tako, dok je 19 roditelja podijeljenog misljenja.
Kada dijete ucini neku pogresku, 7 roditelja to kaznjava na neki nacin, 13 roditelja bi
taj nacin djelomicno iskoristilo, dok 12 njih ne bi nikad kaznilo dijete u sluc¢aju da
ono u neemu pogrijesi. Vlastite postupke i ponasanja svojoj djeci objasnjava 19
roditelja, djelomicno to ucini njih 10, dok 4 roditelja nemaju potrebu objasnjavati
djetetu razloge svojih postupaka. Kao Sto se moze vidjeti, rezultati pokazuju da
roditelji popustaju djeci prilikom igranja neke druStvene igre, tocnije njih 5. Ne
popusta u igri 14 roditelja, dok preostalih 14 to ¢ini ponekad. Da se ceSce
sukobljavaju ona djeca koja se viSe zauzimaju za sebe smatra 7 roditelja, djelomic¢no
se s tom izjavom slaze njih 17, dok ih 9 tako ne smatra. U tvrdnji da djeca moraju
slusati zapovijedi odraslih, rezultati j pokazuju kako se 19 roditelja opredijelilo za

djelomicno slaganje, 5 se potpuno slaze, a 9 njih ne slaze se s navedenom tvrdnjom.

Tablica 16. Procjene roditelja o razvoju komunikacijskih vjestina

UOPCE SE DJELOMICNO SE U POTPUNOSTI

VARIJABLA NE SLAZEM SLAZEM SE SLAZEM
() () ()
Sa svojim djetetom
razgovaram o stvarima kao §to 1 11 21
su: strahovi, frustracije, stres,
samoca.
Moje dijete mi se povjerava o / 14 19

svim stvarima koje mu se
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dogadaju (u vrti¢u i sl.).

Dijete mi daje povratnu
informaciju o razumljivosti / 14 19
mojih zahtjeva.

Odgajatelji u skupini koju

pohada moje dijete dobar su 3 8 22
mu komunikacijski model.
Misljenje djece manje je 26 7 /

vazno od misljenja odraslih.

Kada netko govori, moje dijete
ga moze saslusati bez 2 19
upadanja u rijec.

12

Sukobi mogu biti izvor
inspiracije, ucenja, 5 19 9
poboljsanih odnosa i ucenja.

Dijete bi trebalo kazniti kada

ucini neku pogresku (razbije 12 13 7
¢asu, prolije vodu, udari

prijatelja i sl.)

Svojem djetetu objasnjavam 4 10 19
svoje postupke i ponasanja.
Kod igranja drustvenih igara 14 14 5

popustam djetetu.

Djeca koja se uvijek odlu¢no
zauzimaju za sebe Cesce se
sukabljavaju.

Djeca moraju slusati 9 19 5
zapovijedi odraslih.

U Tablici 17 prikazani su rezultati roditeljskih stavova i uvjerenja o razvoju
samoodredenja, te ¢injenice o njihovom poticanju kompetencija rjeSavanja problema
i autonomije kod djece. Rezultati su prikazani kroz 12 tvrdniji.

Sa stavom da djeca mogu prepoznati vlastite emocije, djelomi¢no se slaze 3
roditelja, dok se njih 30 slaze u potpunosti. U gotovo jednako mjeri, tocnije, 29
roditelja smatra kako njihovo dijete moZe napraviti razliku izmedu osjecaja tuge i
straha, a 4 njih se slaze djelomi¢no. Nadalje, 30 roditelja misi da djeca mogu
razumjeti kako se osjeca prijatelj koji je tuzan ili place 1 utjesiti ga, pa se ne slazu sa
negiranom tvrdnjom, a 3 ih se sa njom slaze djelomic¢no. 29 roditelja svakodnevno
razgovara sa svojim djetetom kako treba postupiti u slucaju da se nade u nekoj
situaciji koja bi mu predstavljala problem, npr. ako mu pride nepoznata osoba ili ako
se negdje izgubi. Djelomic¢no to ¢ine 4 osobe. S druge strane, 3 roditelja izjavljuje da

njihovo dijete ne bi imalo nikakav utjecaj na njihove odluke vezane uz preseljenje,
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kupnju nekretnine ili pokretnine, pa ¢ak i na odluke vezane s kime ¢e se dijete igrati,
19 roditelja djelomi¢no smatra da bi pitali dijete za miSljenje, dok bi 11 roditelja
sigurno ukljuéili dijete u donoSenje odluka. Citanje slikovnica u kojima se netko od
likova nade pred Zivotnim problemom praksa je 10 roditelja, 22 ih ponekad cita
svojoj djeci, dok 1 roditelj svojem djetetu ne cita slikovnice tog sadrzaja.
Svakodnevne odluke, poput onih $to ¢e obuci u vrti¢ ili koju igracku odabrati za igru,
u potpunosti donose djeca 19 roditelja, dok 14 roditelja to djelomi¢no dopusta
svojem djetetu. Osnovne osobne podatke svoje dijete naucilo je 26 roditelja, dok je 7
izjavilo da njihovo dijete to djelomice zna. Buduci da djeci igra s vodom i skakanje u
lokve predstavlja iznimno veselje, postavljena je i teza o tome. Stoga se u tablici
mogu vidjeti rezultati kako 17 roditelja omogucava svojem djetetu ovaj oblik zabave,
13 djelomicno, a 3 roditelja ne dopusta djeci da skacu u lokve s vodom. Materijalne
poticaje i nagrade za dobro ponasanje ili uspjeh uvijek dobiva ¢ak 42% (N=14) djece
ispitanih roditelja, ponekad neki poklon dobije 45% (N=15), dok se takvim
metodama ne sluzi 13% roditelja (N=4). O vlastitom djetinjstvu sa djetetom cesto
razgovara 15 roditelja, a jednako toliko razgovara ponekad (N=15), dok 3 roditelja
ne smatra da bi trebalo razgovarati s djetetom o svojim dje¢jim danima. Ipak,
rezultati pokazuju kako roditelji djeci daju odgovornosti, poput spremanja igracaka
poslije igre, pa djeca 25 ispitanih uvijek to Cine, dok 8 roditelja djelomi¢no daje

takve zadatke.

Tablica 17. Stavovi roditelja o rjeSavanju problema i autonomiji djeteta

UOPCE SE DJELOMICNO SE U POTPUNOSTI

VARIJABLA NE SLAZEM SLAZEM SE SLAZEM

U] (f) (f)

Djeca mogu prepoznati i

imenovati osjecaje tuge, / 3 30

ljutnje, straha, srece i

iznenadenja.

Moje dijete razlikuje osjecaj

tuge od osjecaja straha ili / 4 29

ljutnje.

Djeca ne mogu razumjeti kako

se netko drugi osjeca (npr. 30 3 /

prijatelj koji place).

Sa svojim djetetom

razgovaram kako postupiti u / 4 29

situacijama koje bi mu
predstavljale problem (ako se
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npr. izgubi u supermarketu).

Moje dijete ima/ imalo bi
pravo odluc¢ivanja kod
situacija kao $to su preseljenje,
igranje s djecom obiteljskih
prijatelja i sl.

19

11

Svojem djetetu Citam
slikovnice/pri¢am price u
kojima se likovi nalaze pred
nekim problemom.

22

10

Djeca bi smjela donositi
odluke u dnevnim rutinama
(Sto ¢e obudi u vrti¢, kojom
igrackom ¢e se igrati i sl.).

14

19

Moje dijete zna osnovne
podatke o sebi kao $to su:
njegovo ime i prezime, ime
mame i tate, adresu.

26

Moje dijete smije skakati u
lokve s vodom.

13

17

Kada u neCemu uspije, dijete
nagradim npr. odlaskom u
Mc'Donalds, novom igrackom,
sladoledom, slatkiSima i sl.

15

14

Sa svojim djetetom
razgovaram o svojem
djetinjstvu.

15

15

Moje dijete ima obaveze poput
spremanja igracaka, brige o
ljubimcu i sl.

25

Kako bi se utvrdilo jesu li djeca ve¢ u ovoj dobi bila izloZena nekom stresoru
te pomazu li svojem djetetu, Tablica 18 prikazuje rezultate dobivene na temelju
roditeljskih stavova i procjena (N=33), vezanih uz pretvaranje izazova u prilike te
suocavanja sa stresnim dogadajima poput smrti i gubitka te vr$njackim odbacivanjem
i problemima koje donose vr$njacka prijateljstva.

Tako 4 roditelja navodi da je njihovo dijete imalo susret s nekom tezom
boles¢u, sto je velik broj. 3 njih je djelomic¢no bilo u doticaju, dok vecina, 26
roditelja, izjavljuje suprotno. Slikovnice u kojima likovi prozivljavaju teSke Zivotne
trenutke, ali na kraju izadu iz tih situacija jaci i hrabriji, svojoj djeci uvijek ¢ita 13
roditelja, a ponekad 20. Velik je broj roditelja, njih 7, koji procjenjuju da je njihovo
dijete dozivjelo stresnu situaciju susreta sa smréu nekog c¢lana obitelji ili nekoga

koga poznaje, 4 djece je imalo djelomican susret, a 22 nije doZivjelo takav stres. U
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jednakim brojkama, 7 roditelja daje podatke da je njihovo dijete imalo iskustvo
preseljenja u novu sredinu, 4 ih je imalo djelomicno to iskustvo, dok 22 djece nikad
nije nikamo selilo. Da se djecu ne treba opterecivati pitanjima smrti, bolesti, gubitaka
1 drugih teskih tema, smatra 7 roditelja, 16 ih je djelomi¢no tog misljenja, dok 10
smatra da djecu treba pripremati i na takve Zivotne situacije. Nadalje, rezultati
pokazuju kako veéina roditelja objaSnjava svoje postupke djetetu, pa tako 18
roditelja to Cini u potpunosti, dok 15 njih djelomi¢no. Sa tvrdnjom da, ukoliko dode
do sukoba s djetetom, odrasla osoba je uvijek u pravu, ne slaze se veéina roditelja,
njih 17, a 16 ih se djelomicno slaze. S druge strane, visSOko negativne procjene mogu
se vidjeti iz rezultata koji pokazuju da 8 roditelja izjavljuje da se njihovo predskolsko
dijete susrelo s nekim oblikom vr$njackog zlostavljanja, 12 ih se susrelo djelomice,
dok se 13 djece nije susrelo ni sa jednim od oblika takvog nasilja. Ipak, 27 roditelja
uvjereno je da bi mu se njegovo dijete povjerilo u slucaju da dozivi neki oblik
vr$njackog nasilja, 5 ih nije u potpunosti uvjereno, dok 1 roditelj smatra da mu se
njegovo dijete ne bi povjerilo. 25 roditelja misSljenja je da prepirke i svade medu
supruznicima ne bi smjele eskalirati pred njihovim djetetom, dok se 8 ljudi sa tim
djelomic¢no slaze. Visok broj procjena je i kod tvrdnje 8 djece dozivjelo neki oblik
odbacivanja, 12 ponekad, a 13 djece nije se povjerilo roditeljima po tom pitanju. Da
svaka situacija ne mora nuzno biti i odbacivanje, svojem djetetu objasnjava 21

roditelj, no 2 ipak to ne ¢ini, a 10 ih djelomice to objasni svojem djetetu.

Tablica 18. Samoprocjene roditelja o suo¢avanju djece sa jakim stresnim situacijama

UOPCE SE DJELOMICNO SE U POTPUNOSTI

VARIJABLA NE SLAZEM SLAZEM SE SLAZEM

(U] () (H)

Moje dijete susrelo se s tezom 26 3 4

bolescu.

Svojem djetetu Citam

slikovnice/pricam price u

kojima likovi, unato¢ teskim / 20 13

situacijama pokazuju hrabrost

i ustrajnost.

Moje dijete imalo je bliski

susret sa smréu nekoga koga 22 4 7

poznaje.

Moje dijete imalo je iskustvo 22 4 7

promjene mjesta boravka.
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Smatram kako djeci nije
potrebno davati objasnjenja i
opterecivati ih pitanjima smrti
osobe, ljubimca, bolesti i
sli¢nih teskih situacija i
gubitaka.

10

16

Sa svojim djetetom
razgovaram o promjenama
koje ¢e uslijediti, 1 opisujem
mu korak po korak $to bi se
moglo dogadati.

15

18

U sukobu odrasle osobe i
djeteta, odrasla osoba je uvijek
u pravu.

16

Moje dijete susrelo se sa
slucajem vrs$njackog nasilja u
vrticu ili izvan njega (verbalno
ili tjelesno, zadirkivanje,
ruganje, otimanje stvari i sl.).

13

12

Moje dijete bi mi se povjerilo
da dozivi bilo koji oblik
vr$njaCkog nasilja.

27

Sukobe i prepirke sa
supruznikom treba izbjegavati
pred djecom.

25

Dijete mi se povjerilo da je
imalo iskustvo s odbacivanjem
(npr. ,,Noa se nikad ne igra sa
mnom.*).

13

12

Svojem djetetu obja$njavam
kako svaka situacija ne mora
biti odbacivanje.

10

21
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6. RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da manji broj odgajatelja smatra da
djeca moraju maksimalno biti zasti¢ena od stresa i stresnih utjecaja, dok velika
vecina pokazuje miSljenje da djecu nije moguce u potpunosti zastititi od takvih
utjecaja. Ipak, snage koje postaju zastitni ¢cimbenici prilikom suocavanja sa izvorima
stresa, kao §to su prijateljstvo, odgajatelji smatraju iznimno vaznim. Svjesni su da
prijateljstvo pomaze djeci u izgradnji pozitivnih osjecaja i emocionalne i socijalne
sigurnosti. Iako je od iznimne vaznosti pohvaliti dijete za dobro i prihvatljivo
ponasanje, kako bi dijete dobilo motivaciju za daljnje takvo ponasanje, ipak to od 67
odgajatelja, u potpunosti ne prakticira gotovo 1/3 njih, dok 3 odgajatelja uopée ne
pohvaljuje djecu. Iako je istrazivanje provedeno na manjem uzorku, rezultati su ipak
pokazali da postoji razlika u prakticiranju kaznjavanja djece za neki postupak, pa
tako 4 odgajatelja uvijek, a gotovo polovica uzorka ponekad kaznjava djecu za
ponasanja koja smatraju loSima. Ipak, upitnikom nije precizirano koja su to ,,losa*
ponasanja, stoga se ne moze znati kakvu percepciju loSih ponasanja imaju
odgajatelji.

Odgajatelji su osvijesteni o vaznosti razgovora o osjecajima s djecom, pa
smatraju i da djeca imaju sposobnost osjecati empatiju prema nekome tko je tuzan, a
vecina odgajatelja smatra da djeca razumiju i osjecaj pravde, dok samo mali dio
smatra da tome nije tako. Po pitanju odgovornosti, odgajatelji su velikim dijelom
usuglaSeni. Da djeci treba davati odgovornosti, smatra ve¢ina odgajatelja, kao i da
djeca moraju preuzeti odgovornost za svoje postupke. Ipak, pokazano je i da su
odgajatelji podijeljeni u misljenjima kada se radi o sebi¢nosti, dakle o tome da bi
djeca trebala prvo misliti na sebe, a onda tek na druge. Naravno, iako je prirodno da
se misli prvo na sebe, a onda tek na druge, u ovoj tvrdnji mislilo se na situacije u
kojima djeca mogu odabrati sebicnost (npr. kada je prijatelj tuzan, ne dam mu
igracku jer ju Zelim samo za sebe).

lako istrazivanja pokazuju da je optimizam jedna od vodec¢ih sastavnica
otpornosti, koja pospjesuje prevladavanje raznih teskoca i olaksSava svakodnevno
funkcioniranje, u vise ili manje stresnim situacijama (Seligman i Csikszentmihalyi,
2000; prema Berc, 2012), rezultatima ovog istrazivanja utvrdeno je kako odgajatelji

ve¢im dijelom smatraju da se na svaku situaciju ne moze gledati s pozitivnog
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glediSta, Sto u odredenoj mjeri moze odrazavati i nedovoljno pozitivne opcenite

stavove odgajatelja.

Da su nova iskustva neophodna u dje¢jem Zivotu, smatraju Cefai i sur.
(2015b), koji naglasavaju da bi roditelji i odgajatelji trebali bodriti djecu na
poduzimanje novih koraka, iako postoji moguc¢nost pogreske. No, isti autori (2015b)
smatraju da je upravo na roditeljima i odgajateljima da uce djecu da su pogreske
prilike za ucenje. Ipak, jedan dio odgajatelja ovog istrazivanja djelomicno ili u
potpunosti ipak smatra da djeci eksperimentiranje i nova iskustva predstavljaju
opasnost. U podjednakoj mjeri se nalaze i oni odgajatelji koji djeci u svojoj skupini
Citaju slikovnice sa tezim sadrzajima, te oni koji to ne ¢ine uvijek. Osjecaje
opustenosti, zaigranosti i humora pred djecom pokazuju gotovo svi odgajatelji, no
vrlo je vazno pokazati djeci da postoje i negativni osjecaji, da ih djeca znaju
imenovati i prepoznati ukoliko osjete neki od tih osjecaja, no svojim primjerom treba
im pokazati kako npr. ljutnju iskazati na primjeren i prihvatljiv nacin. Ipak, ¢ak 5 %
odgajatelja smatra da takve ozbiljnije osjecaje, kao $to su tuga i ljutnja, ne treba
pokazivati pred djecom.

Nadalje, rezultati pokazuju i da gotovo 18 % ispitanika smatra kako dijete iz
vlastitih pogreSaka ne moze mnogo nauciti, te da mu one mogu Stetiti. Medutim,
rezultati pokazuju da 61 odgajatelj smatra kako dijete ipak treba ohrabriti za
ispravljanje pogreSke, dok samo 1 smatra da to ne treba uciniti, isto kao 1 63
odgajatelja koji smatraju da djeca ne smiju posustati pred izazovima, ve¢ ih prihvatiti
1 pokuSati savladati, gdje takoder 1 odgajatelj smatra kako pred izazovima treba
odustati. Ipak, Cefai i sur. (2015b) navode da odgajatelji trebaju biti primjer djeci da
izazove treba prihvatiti s pozitivnim stavom, jer ¢e ih tako i lakSe savladati. Naravno,
njihova podrSka mnogo znaci djeci jer ih to moze samo ohrabriti da nastave prema

naprijed.

Rezultati dobivenih procjena odgajatelja 0 jacanju osobnih snaga kao
preduvjetu otpornosti pokazuju kako odgajatelji generalno djelomi¢no imaju
razvijenu svijest o vaznosti koju osobne snage kao $to su samopouzdanje, pozitivna
uvjerenja i osobine imaju u izgradnji otpornosti svakog djeteta. Tome u prilog ide
¢injenica da i sami imaju stavove kako je samopouzdanje urodeno i teSko se stjece

kroz Zivot, te da djeca nemaju sposobnost prepoznati koje osobine vr$njaci na njima
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vole. Ipak, veéina odgajatelja svjesna je da djeca tijekom predskolskog razdoblja
mogu precjenjivati svoje samopoStovanje, no u kasnijim razdobljima, razvojem
kognitivnih sposobnosti, po¢inju se usporedivati s drugom djecom 1 realisticnije
gledaju na svoje jake i slabe strane. Stoga vecina odgajatelja smatra kako djeca u
kasnijim fazama zivota ne postaju uobrazena, ukoliko su stekla dovoljno
samopouzdanja tijekom predskolskog razdoblja. O djetetovim pozitivnim osobinama
sa samim djetetom razgovara vecina odgajatelja, no jedan dio ipak ne prakticira u
potpunosti razgovore o pozitivnim osobinama, iako je to vazan dio za izgradnju
djetetove otpornosti.

Prema rezultatima istrazivanja, moguce je konstatirati da 2/3 odgajatelja
smatra da djeca pri polasku u prvi razred trebaju imati razvijene odredene akademske
kompetencije, poput pisanja i ¢itanja te najosnovnije matematike. Naravno, nije
realno ocekivati da ¢e sva djeca navedeno usvojiti u potpunosti, no razvijanje
predcitackih vjestina te igranje raznih igara i sudjelovanje u aktivnostima u kojima je
potrebno brojiti, postaju temelj za daljnji razvoj akademskih vjestina u S$koli.
Rezultati pokazuju 1 da odgajatelji u velikoj mjeri, djelomicno ili u potpunosti,
zastupaju misljenje da djeca u Skolskom razdoblju cesto ne nastavljaju interese
probudene u predskolskom razdoblju. Stoga i gotovo svi ispitanici ovog istrazivanja
pokuSavaju maksimalno podrzavati razvoj 1 nadogradnju djecjih interesa, kako bi se
ti interesi zadrZali Sto dulje 1 u Skolskom razdoblju. Jednako tako, budu¢i da polazak
u skolu djeci moze predstavljati svojevrstan stres, kako zbog promjene socijalnog i
materijalnog okruzenja, tako 1 zbog novih pravila, mirnog sjedenja, ali i vecih
oc¢ekivanja i ocjenjivanja, najveca vecina odgajatelja razgovara s djecom o polasku u
Skolu 1 svemu §to to razdoblje nosi sa sobom, upoznaju ih sa nekim Skolskim
pravilima, te na neki nacin i psihic¢ki pripremaju djecu za Skolske dane, kako bi $to

slobodniji 1 opusteniji mogli krenuti u novu sredinu.

Rezultati istrazivanja procjena roditelja predskolske djece pokazuju da gotovo
jedna tre¢ina roditelja komunikacijskim kompetencijama, kao jednom od najvaznijih
faktora pri izgradnji otpornosti, ne pridaje veliku pozornost. Tako o strahovima,
frustracijama, stresu 1 ostalim osjecajima razgovor sa svojom djecom od 33 roditelja
vodi 21, dok ostali vode djelomi¢no ili uopée ne razgovaraju s djetetom o takvim

temama. S druge strane, vecina djece se povjerava svojim roditeljima o
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svakodnevnim dogadajima iz vrti¢a i izvan njega, te razumije zahtjeve koji su im
postavljeni. Prema rezultatima istrazivanja, jedan dio roditelja izjavljuje kako
njihovo dijete ima dovoljno strpljenja ¢ekati na red da kaze $to zeli re¢i, no jedan dio
smatra kako mu je dijete po tom pitanju jos nije u potpunosti zrelo. Tako istrazivanja
koja proucavaju djecje odolijevanje bilo kakvoj vrsti iskuSenja od zabranjenog
ponasanja (Luria, 1961; prema Vasta, Haith i Miller, 1998; sve prema Gazdek i
Horvat, 2001) pokazuju da je ono povezano sa odgovaraju¢im unutarnjim govorom,
ali i iskustvom promatranja modela ponaSanja, te razvijanja strategija za odgodu
ugode. U skladu sa zrelo$¢u i umije¢em ¢ekanja na red, vjerojatno je to i razlog zasto
roditelji veéinskim dijelom popustaju svojoj djeci u igranju drustvenih igara, Sto
kasnije moze biti inicijator popustanja i u ostalim podru¢jima.

Analiza rezultata pokazala je da bi kaznama za eventualno po€injenu materijalnu
Stetu pribjegla vecina roditelja, dok 12 roditelja ne bi nikad kaznilo dijete ako bi ono
razbilo vazu, ¢aSu ili neSto sluc¢ajno potrgalo. Pri ovoj tvrdnji nekoliko je roditelja
ostavilo komentar da bi svakako kaznilo dijete, ukoliko je ono to ucinilo namjerno.
Naravno, roditelji bi trebali prvo sasluSati dijete i njegove razloge, a onda odlucivati
0 postupcima koji slijede. Roditelji u vecoj mjeri objasnjavaju svojem djetetu iz
kojeg je razloga postupilo na odredeni nacin, no 30 % to ¢ini djelomi¢no, dok 12 %
roditelja ne smatra da je duZzno objasnjavati svojem djetetu svoja ponaSanja, a isto
tako, veéina roditelja smatra kako djeca moraju slusati zapovijedi odraslih, no
kontradiktorno tom stavu, roditelji iznose i stav da je miSljenje djece jednako vazno
kao 1 miSljenje odraslih. Usporedno s ovim rezultatima, rezultati istraZivanja koje su
provodile autorice Pe¢nik, Radocaj i Toki¢ (2011) o stavovima roditelja o ispravnim
postupcima prema djeci pokazuju kako ¢ak 93 % roditelja smatra da dijete, bez
obzira na njegovu dob, mora biti poslusno i podredeno odraslima. S druge strane,
strucnjaci (Cefai 1 sur., 2015b) isti¢u kako je iznimno vazno da roditelji daju priliku
djetetu da ono iskaze svoje misli, potrebe i osjecaje, te da tijek komunikacije bude
dvosmyjeran, tj. da pokazuju zanimanje i pridaju vaznost onome $to dijete govori, jer
tako djeca smanjuju svoj strah inferiornosti i bespomoc¢nosti pred odraslima.

Iako ve¢im dijelom roditelji smatraju kako njihovo dijete u odgojnoj skupini ima
dovoljno dobar komunikacijski model od strane odgajatelja, 33 % roditelja
djelomi¢no ili u potpunosti nije zadovoljno komunikacijskim modelom koji
njihovom djetetu pruza njegov odgajatelj. lako je zdrava i kvalitetna komunikacija

iznimno tezak posao, odgajatelji moraju svakodnevno unaprjedivati svoje
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kompetencije u¢inkovitog slusanja, razumijevanja emocija 1 vlastitog komuniciranja,
a takvi stavovi mogu se vidjeti i iz rezultata roditeljske (ne)zadovoljnosti.
Rezultatima je takoder utvrdeno da mnogo roditelja u potpunosti ili djelomi¢no
sukobima pridodaje negativne konotacije 1 ne smatra da se iz sukoba moze puno
nauditi ili poboljsati odnos. U skladu s tim, smatraju i da ¢e djeca koja ¢e se jace
zauzeti za sebe, cesce i sukobljavati.

Osjecaji igraju vaznu ulogu u obiteljima mnogih roditelja, pa tako vec¢ina njih
smatra da njihova djeca znaju samostalno prepoznati vlastite osnovne emocije te ih
medusobno razlikovati, ali i da znaju prepoznati emocije druge djece i odraslih, te
sukladno s njima i postupiti, kao npr. utjesiti nekoga tko je tuzan. lako u Hrvatskoj
nema recentnih istraZivanja o djetetovom prepoznavanju i razumijevanju emocija
kod druge djece, strana istrazivanja pokazuju da djeca koja bolje prepoznaju izraze
lica druge djece bolje razumiju osjecaje drugih (Ensor i Hughes, 2005; Lennon i
Eisenberg, 1987; Trommsdorff i Friedlmeier, 1999; prema Brajsa — Zganec i
Slunjski, 2007), a te sposobnosti povecavaju se i s porastom dobi.

Budu¢i da je zivot danas iznimno stresan i nepredvidljiv, veéina roditelja sa svojom
predskolskom djecom razgovara i objasnjava mu kako treba postupiti ako se nade u
nekoj nepoznatoj situaciji, ako se izgubi ili se dogodi nesto nepredvideno. Sukladno
tome, gotovo svi roditelji izjavljuju da njihovo dijete zna osnovne podatke o sebi,
kako bi se S§to bolje snaslo u eventualno takvim situacijama. Tome pridonose i
¢itajuci djeci slikovnice ili pricajuci bajke 1 price u kojima se netko od likova nade
pred nekim zivotnim problemom Kkojega na kraju i nadide, no o svojem djetinjstvu i
problemima s kojima su se oni nosili u svoje doba, ne razgovara gotovo polovica
roditelja. Razgovor o osjecajima sa djecom pridonosi ja¢anju sigurne privrzenosti, a
viSe je istraZivanja koja su pokazala da djeca koja su stekla sigurnu privrZenost sa
svojim roditeljima, u kasnijim razdobljima imaju bolje razvijene sposobnosti
rjeSavanja problema (Frankel 1 Bates, 1990; Jacobsen, Edelstein i Hofmann, 1994;
Matas, Arend i Sroufe, 1978; prema Vasta, Haith i Miller, 2005), te pokazuju bolje
socijalne kompetencije, kao Sto su suradnja te kvalitetni odnosi s vrSnjacima
(Jacobson i Wille, 1986; Pastor, 1981; prema Vasta, Haith i Miller, 2005).

Djetetov uspjeh roditelji najcesc¢e nagraduju nekom materijalnom stvari (igrackom),
slatki§ima ili odlaskom u McDonald's. Naravno, to ne mora uvijek biti sredstvo
nagradivanja, ve¢ se to moZe postici i pohvalama i ohrabrivanjem za daljnji trud. Sto

se ti¢e autonomije djece (jedne od najvaznijih komponenti otpornosti), jednostavnu
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aktivnost koja djetetu daje osjecaj neovisnosti, kao Sto je skakanje u lokvu,
sveukupno 14 roditelja djelomicno ili uopée ne dopusta svojem djetetu. Nadalje,
rezultati su pokazali da 19 roditelja smatra da bi djeca smjela donositi odluke o
svakodnevnim rutinama, no drugi dio s tom se konstatacijom slaze djelomic¢no. Ipak,
kada se radi o ve¢im pothvatima, kao Sto su selidba, kupnja automobila i sl., roditelji
ve¢im dijelom ne dopustaju djetetu da svojim misljenjem utjeCe na njihove odluke.
Naravno, razumljivo je da predSkolsko dijete nije zrelo da donese takve odluke, no
treba ga sasluSati, razumjeti njegove stavove, a ukoliko nije moguce poStovati
njegovu Zelju, dati mu razloge zasto to nije moguce.

Rezultati procjena roditelja o djecjoj izloZenosti stresu pokazali su, iako na
malom uzorku, da 21 % djece ispitanih roditelja nekim dijelom imalo susret sa nekim
oblikom teze bolesti, a 33 % djece dozivjelo je stresnu situaciju smrti bliske osobe.
Medutim, istrazivanje koje je provedeno unutar ,,International Resilience Project®
(prema Gazdek i Horvat, 2001), obuhvacalo 25 mladih Zena i muskaraca koji su u
djetinjstvu iskusili iznimno stresne i teSke prilike poput rata, smrti roditelja, iznimno
teskih socijalnih 1 ekonomskih uvjeta i sl., no unato¢ takvim okolnostima, oni su,
zahvaljujuéi osobnim snagama koje su im pomogle izvuéi se iz tih teskih situacija,
izrasli u zdrave i jake osobe.

33 % djece imalo je iskustvo promjene doma, odnosno preseljenja u novu sredinu. O
pitanju smrti i bolesti roditelji ne vole razgovarati sa djecom i ne misle da ih je
potrebno opterecivati ovakvim temama, tako misli gotovo 70 % roditelja. Ipak,
svjesni da ¢e se njihovo dijete jednom suoditi s takvim okolnostima, a kako bi im
primjerenim nac¢inom pokazali kako iza¢i jak iz takvih stanja, velik dio roditelja Cita
svojoj djeci slikovnice u kojima se likovi nalaze u takvim polozajima, ali
zahvaljujuci hrabrosti i snazi prebrode takve zapreke. Shodno tome, kako bi djeca u
Sto manjoj mjeri dozivljavala nepredvidive situacije, roditelji im objasnjavaju i
opisuju promjene za koje oni znaju da ¢e uslijediti, te daju pravo djetetu da 1 ono
iskaze vlastite misli i osjecaje, ukoliko dode do sukoba. Rezultati su pokazali i kako
su gotovo svi roditelji miSljenja da dijete ne treba prisustvovati bracnim
nesuglasicama i svadama. Ukoliko je ishod takvih nesuglasica negativan, naravno da
to djetetu ne moZe pruziti primjer konstruktivnog rjeSavanja problema, no pozitivan
ishod djetetu moze posluziti kao prilika za uéenje, pa i razvoj otpornosti.

Cak 20 od 33 roditelja izjavilo je da se njihovo dijete susrelo s nekim od oblika

vr$njackog zlostavljanja u vrti¢u, te je isti postotak onih ¢ija su djeca i sama
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dozivjela neki oblik napadanja, odbacivanja ili bilo kojeg drugog oblika zlostavljanja
medu vr$njacima. Velik dio roditelja je uvjereno da bi im se njihovo dijete povjerilo
ukoliko dozivi neki oblik vrsnjackog nasilja, no postoji i jedan dio koji nisu u
potpunosti uvjereni da bi o tome saznali od svojeg djeteta. Usprkos tome, jedan dio
roditelja objasnjava svojem djetetu da svaka situacija ne mora nuzno znaciti i da je
dijete bilo odbaceno, no jedan poveliki dio smatra kako su situacije u kojima se npr.

neko dijete ne Zeli igrati s njegovim, znak odbacivanja.

Budu¢i da su upitnici koriSteni u ovom istrazivanju autorski i prvi put
koriSteni, ne postoje druga istrazivanja sa kojima bi se mogli usporediti dobiveni
rezultati, a da su se koristile jednake cestice. Stoga su najveéi nedostaci ovog
istrazivanja mali uzorak odgajatelja te jo§ manji uzorak roditelja, te pojedini dijelovi

ankete koji bi se za sljedeca istrazivanja trebali dodatno usavrsiti.
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7. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako odgajatelji generalno jesu svjesni
pojedinih sastavnica otpornosti, no ne u mjeri koja je potrebna da maksimalno
razvijaju i poti¢u otpornost i njezine osnovne komponente, kao $to su uspostavljanje i
odrzavanje zdravih odnosa te jaCanje osobnih shaga, a posebno pozitivno i
optimisti¢no razmisljanje. Rezultatima je pokazano kako odgajatelji u velikoj mjeri
smatraju da se svaka situacija ne moze sagledati s pozitivne strane, a jo$ uvijek
postoji velik broj onih koji smatraju da je samopouzdanje urodeno i da ga je tesko
steci, Sto je najveca slaba toCka odgajatelja. Takvi stavovi u ve€oj mjeri mogu postati
zabrinjavajuci, jer ukoliko sami odgajatelji nisu dovoljno pozitivni i nemaju dovoljno
samopouzdanja u teskim situacijama, ne moze se ocekivati isto od djece. Odredeni
broj ispitanika kaznjava djecu za neko loSe ponasanje, a neki smatraju da osjecaje
tuge i ljutnje ne treba pokazivati pred djecom. Ipak, svjesni svih dobrobiti, ali i
posljedica koje suvremeni zivot i stres nose sa sobom, odgajatelji upoznaju djecu sa
pojmom stresa i svime $to on jest. Jednako tako, odgajatelji su svjesni da djeca u
Skolskom razdoblju cesto ne nastavljaju interese probudene u predSkolskom
razdoblju. Stoga 1 gotovo svi ispitanici pokuSavaju maksimalno podrZavati razvoj i
nadogradnju djecjih interesa, kako bi se ti interesi zadrzali §to dulje i u Skolskom
razdoblju, a u jednakoj mjeri razgovaraju s djecom o budué¢em polasku u Skolu, kako
bi djecu Sto bolje pripremili na nadolaze¢e promjene, pa se to moze smatrati

njihovom najpozitivnijom stranom.

IstraZzivanjem je utvrdeno da roditelji malo paznje pridaju komunikacijskim
kompetencijama. Isto tako, neki ispitanici navode da odgajatelj njihovom djetetu ne
predstavlja dovoljno dobar komunikacijski model. Rezultati takoder pokazuju kako
je velik broj djece ispitanih roditelja dozivjelo neki od oblika vecih stresova (smrt,
bolest, vrSnjacko zlostavljanje). lako ve¢inom smatraju da misljenje djece nije
mnogo manje vaznije od misljenja odraslih, ipak velika vecina roditelja smatra da
dijete mora biti posluSno i podredeno odraslima, Sto se podudara i sa ostalim
istrazivanjima baziranim na roditeljskim ocekivanjima od djeteta. Djetetu dopustaju
autonomiju u svakodnevnim sitnicama (npr. S§to obuéi u vrti¢), no kada se radi o

vecéim situacijama, kao $to je npr. selidba, dijete ne pitaju za misljenje.
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Naposljetku, vazno je istaknuti: Svako dijete dolazi na svijet puno
potencijala, sa potrebom i Zeljom da tijekom Zzivota dosegne maksimalnu razinu
samoostvarenja. To je u srzi svakog bi¢a. No, ono od najranije dobi to ne moze
posti¢i samo, stoga treba okolinu koja ¢e mu u tome pomo¢i. Klju¢nu ulogu u tome
imaju roditelji i odgajatelji, koji svojim trudom mogu biti primjer djeci kako opstati
u danasnjoj stresnoj svakodnevici i prebroditi prepreke koje im se nadu na zivotnom
putu, te ostvariti svoj puni potencijal Zivljenja.

Zivot u 21. stoljecu djeci donosi mnoge prilike, ali i izazove. U svijetu punom
nepredvidivih trenutaka i dogadaja, sposobnost za zdrav rast i razvoj u
emocionalnom, socijalnom i akademskom smislu usprkos izazovima i preprekama,
naziva se otpornost. Stoga je na nama da poti¢emo rast i razvoj otpornosti, kako bi se
djeca 21. stoljeca lakse nosila sa svim podrazajima koje sa sobom nosi ovo vrijeme, a

da buduénost bude ispunjena odraslim, zdravim i ispunjenim ljudima.

,,Na svijet sutrasnjice mogu utjecati znanost i tehnologija, ali vise od svega, on ve¢

poprima oblik u tijelima i razumu nase djece. “ Kofi Annan
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Ime mi je Kristina Cepanec, a svjetlo svijeta ugledala sam 29. kolovoza 1994.
godine u Varazdinu. Zivim u selu po imenu Tomasevec Biskupe&ki, koji se nalazi 10
— ak kilometara od samog Varazdina. Odrasla sam kao trec¢e dijete u obitelji, uz
starijeg brata i sestru, te mladeg brata. Bila sam veoma Zivahno i veselo dijete, koje
je, kao sto kazu moji roditelji, od prvih koraka bilo borac za pravdu.

Pohadala sam Osnovnu $kolu ,,Vladimira Nazora®“ u Svetom Iliji, koju sam
zavrSila sa odli¢nim uspjehom i primila pohvale za odli¢an uspjeh, uzorno vladanje i
sudjelovanje na zupanijskim i drzavnim natjecanjima iz nekoliko podrucja.

Godine 2009. upisala sam srednju $kolu, Prvu gimnaziju Varazdin, a odabrala
sam op¢i smjer. Kroz 4 godine srednjoskolskog obrazovanja rasla sam u odraslu
osobu, a bilo je to razdoblje koje je imalo veliku ulogu u Sirenju mojih vidika i
svjetonazora.

Po zavrSetku srednje Skole, koju sam zavrSila sa odlicnim uspjehom i
nagradena za promicanje ugleda Skole, 2013. godine upisala sam smjer Rani i
predskolski odgoj 1 obrazovanje na UCciteljskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu,
Odsjek Cakovec. Poziv za odgajatelja osjetila sam jo§ u vrijeme svojih predskolskih
dana, zbog ljubavi prema toj profesiji koju sam osjetila od strane svoje odgajateljice,
njezine topline i truda da svako dijete bude sretno u tom vrticu. Tri godine
fakultetskog obrazovanja protekle su veoma brzo, gdje sam, kroz razne oblike
teorijske 1 prakticne nastave, naucila mnogo o profesiji kojom se Zelim baviti. No
mogu re¢i da sam stekla 1 Zivotna prijateljstva, koja su obogatila moj zivot 1 za koje
sam sigurna da ¢e trajati 1 nakon fakultetskih dana.

Svestrana sam i kreativna osoba, pa svoje slobodno vrijeme provodim
izradom raznih radova od papira, Zice, tkanine, ali i ostalih materijala. KnjiZevnost i
glazba moje su velike ljubavi, jer Citaju¢i knjigu ili slusajuéi glazbu 1 pjevajuéi,
uplovim u svjetove drugacije i nerijetko bolje od stvarnosti. lako sam odrasla,
smatram da nisam osoba zatoCena u okovima odraslosti, i da u meni jo§ uvijek
postoji ono nesto djecje, Sto poziva na veselje, igru i slobodu. 1z svega pokusavam
izvu¢i nesto dobro, a smatram da ¢e mi to uvelike pomoci u radu s djecom, jer kao
$to kaze talijanski pjesnik A. Graf: ,, Zalostan je covjek u kojem nije ostalo nista

3

djecje.
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