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Sazetak:

Glazba je neizostavan dio ljudske svakodnevice i prati ga od najranije dobi. Obogacujuci
djetetovu neposrednu okolinu razli¢itim sadrzajima, utjeCemo na djecji glazbeni, ali i
cjelokupan razvoj. Isto tako, glazbeni odgoj je nezaobilazan dio predskolskih i $kolskih
kurikuluma. Svaka ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u skladu s
Nacionalnim kurikulumom za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO) planira
i oblikuje vlastiti kurikulum. Jedan od mogucih pristupa kurikulumu glazbenog odgoja u
vrti¢ima, a koji je u skladu s vrijednostima, nacelima i ciljevima NKPROO je Orffov
glazbeno-pedagoski pristup. Carl Orff je sa svojom suradnicom Gunild Keetman 20-ih
godina proslog stolje¢a osmislio holisti¢ki pristup temeljen na grékom idealu ,,Muzike*
koji objedinjuje pokret i glazbu te ga namijenio studentima plesa i studentima glazbe.
Kasnije ga je doradio 1 prilagodio dje¢jem uzrastu, uvazavajuc¢i djecju igru, znatiZeljnu,
stvaralacku 1 aktivnu dje¢ju prirodu te integriraju¢i glazbu, pokret i govor kroz procese
imitacije, istrazivanja i improvizacije. U radu je prikazan Zzivotni put utemeljitelja
pristupa, povijest njegova nastanka, njegove osnovne karakteristike, vazne dimenzije
osobnosti  ucitelja Orffovog pristupa, povijest nastanka i pregled Orffovog
instrumentarija te pregled nekih od aktivnosti stru¢nog usavrSavanja o nacinima
provodenja glazbenih aktivnosti Orffovim pristupom. Provodenje cjelovitog Orffovog
glazbeno-pedagoskog pristupa zahtijeva strucne glazbene kompetencije koje nisu na
razini kompetencija koje posjeduju odgojitelji. Stru¢nim usavrSavanjem na ovome
podrucju, odgojitelji mogu proSiriti svoje glazbene kompetencije i1 iskoristiti neke od
elemenata Orffovog glazbeno-pedagoskog pristupa u radu s djecom, kako bi im stvorili
uvjete za nastanak estetskih i osobnih iskustava koje Orffov pristup nudi muziciranjem
1 improviziranjem kroz razli¢ite umjetnicke forme.

Kljucne rijeci: Orffov glazbeno-pedagoski pristup, glazba, dijete, odgojitel]



Summary:

Music is an integrated part of everyday life of almost all human beings, and is present
in their lives from the earliest age. By enriching child's environment with various
musical stimulations, we can impact musical, as well as child's overall development.
Moreover, music education is essential part of preschool and school curriculum. Every
preschool institution, according to National curriculum for early and preschool education
(NKPRO), plans and creates its own curriculum. One of the possible approaches to
teaching music in preschool may be the Orff pedagogical approach because it is
consistent with NKPRO-s objectives, values and principles. Carl Orff and his associate
Gunild Keetman had envisioned a holistic approach inspired by Greek ideal ,,Musike*
which connects movement with music and addresses it to music and dance students. By
taking into account children's playful, curious, imaginative, creative and active nature
later on, Orff adapted his approach to them. He integrated the music with movement and
speech through the processes of imitation, exploration and improvisation. This paper
offers an insight into Carl Orff's biography, the origin of the approach and its
fundamental characteristics, the personal characteristics of Orff teachers, the history of
making and overview of the instruments, and finally, some of the activities included in
the professional development program about the Orffs pedagogical approach to teaching
music and its implementation with preschool children. Preschool teachers can not
implement this approach in the holistic way as Carl Orff intended, because they simply
do not have enough musical competences. However, by taking part in workshops and
professional development programs, they can improve their own musical competences
and use some of the elements of the Orff approach in order to provide the children
aesthetic and personal experiences through various art forms.

Keywords: the Orff pedagogical approach to teaching music, music, child, preschool

teacher
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1.UvOD

Povijest glazbe duga je koliko i povijest Covjecanstva. Nijedna do sada upoznata
kultura nije egzistirala bez glazbe. Kako pise Levitin (2016), najstariji artefakti
pronadeni uz ljudska i nalazista pracovjeka, jesu upravo instrumenti, kao npr. kostane
svirale 1 panjevi preko kojih je nategnuta koza za bubnjanje. Glazba prati Covjeka,
pogotovo u druStvu, u raznolikim prilikama: vjencanjima, sprovodima, raznim
proslavama ili molitvama. Glazba je dio svakodnevice gotovo svakog covjeka. Tek je
odnedavno u povijesti naSe kulture nastala podjela na izvodace i slusatelje. Naime,
glazba i muziciranje u ve¢em su dijelu svijeta, a i tijekom povijesti, neodvojivi dio
svakodnevice u kojoj su svi zajednicki sudjelovali potpuno prirodno kao $to je prirodno
disanje ili hodanje (Levitin, 2016). Prema Goodkinu (TEDx Talks, 2013), glazba nam je
svima neophodna, neizostavan je dio nas, nitko nije ,,bez glazbe“, duboko smo u nju
uronjeni, a svatko je od nas muzikalno bice jer posjeduje ritam disanja, srcani ritam,
ritam mozdanih valova, ritam kojim hodamo. Dijete ve¢ od rodenja reagira na glazbene
podrazaje, odnosno, u prvim danima reagira na razli¢ite visine tona (Starc,Cudina-
Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004), ¢ak Stovise, otkriveno je da ve¢ i fetus reagira
na ritmicke podrazaje (Mari¢ 1 Goran, 2013). Nadalje, najnovija su istrazivanja otkrila
kako djeca u dobi od jedne godine mogu prepoznati glazbu kojoj su bila redovito
izlozena tijekom trudnoce (Levitin, 2016). Svatko od nas posjeduje bioloski potencijal
za razvoj glazbenih sposobnosti, kao Sto posjeduje potencijal za razvoj govora (Starc 1
sur.). Nakon rodenja, presudnu ulogu u razvijanju glazbenih sposobnosti djeteta
preuzima ozracje obiteljskog doma i predSkolske ustanove (Gruji¢, 2017). Naime,
postojece prirodne potencijale za razvoj glazbenih sposobnosti treba poticati izlaganjem
aktivnosti sluSanja glazbe, pjevanja pjesama, plesa, upoznavanjem s glazbalima 1
glazbenim igrama doprinosimo razvoju njihove muzikalnosti, a posljedi¢no i njihovom
cjelovitom razvoju (Mari¢ 1 Goran, 2013). Upravo je zadatak sudionika odgojno-
obrazovnog procesa stvoriti uvjete kako bi omogucili optimalan razvoj dje¢jih glazbenih

sposobnosti. Prema dokumentu Programsko usmjerenje u odgoju i obrazovanja



predskolske djece (1991) i njegovoj humanistickoj orijentaciji, koji je temeljni dokument
Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, uloga predskolskog
odgoja je da pridonosi povoljnom cjelovitom razvoju osobnosti djeteta. Uz to, da
uvazava aktivan 1 stvaralacki odnos prema okolini, senzibilitet za glazbu, poetsku rijec i
razli¢ite oblike izrazavanja te omogucuje komunikaciju djeteta, a posebno prirodnu
osjetljivost i razvoj moguénosti dozivljavanja, primanja, razumijevanja i izrazavanja i s

glazbenim sredstvima.

2. Zivot i djelo Carla Orffa

Premda je bio podjednako skladatelj, ¢ovjek teatra, humanist i poucavatelj, Carl
Orff  svjetsku je slavu postigao scenskom kantatom ,,Carmina Burana®“. Njemacki
kompozitor Carl Orff roden je u Munchenu 10.07.1895. godine. Stvaranje glazbe bila je
za njega igra od ranoga djetinjstva, a svoje igracke iz djetinjstva cijenio je prema
njihovim ritmickim karakteristikama. Na glasoviru je otkrivao Siroki spektar
individualnih ritmi¢kih, tonskih te stvaralackih aktivnosti. Majka je prepoznala Carlov
talent, a zanimljivo je da je ve¢ u dobi od 10 godina skladao glazbu za vlastito kazaliste
lutaka (orff.de, 2019). lako je roden je u obitelji s vojnickom proslos¢u, U njegovu se
domu redovito slusala i izvodila glazba. Ve¢ je s pet godina iSao na satove glasovira, sa
sedam na satove violoncela, a s Cetrnaest i orgulja. U djetinjstvu je zapoceo stvarati i
vlastite skladbe (Encyclopedia.com, 2019). Otac mu je osim glasovira svirao i nekoliko
gudacih instrumenata, dok se majka Skolovala za pijanisticu. Studirao je glazbu u
Munchenu (Muzicka enciklopedija, 1977) za koju je zaklju¢io da je suvise
konzervativna te je samostalno proucavao Schonbergov i Debussyjev rad. Neposredno
prije nego li ¢e zapoCeti Prvi svjetski rat, radi zaokret te se posvecuje radu u teatru
(orff.de, 2019). Radec¢i u teatru, Orff je uvidio kako glumcima, pjeva¢ima, plesacima te
muzi¢arima nedostaje ritmicke osvijesStenosti te je pod utjecajem novih pedagoskih ideja
Jacquesa Dalcrozea, koreografa Rudolfa VVan Labana i Mary Wingman, 1924. zajedno s
Dorotheom Gunther osnovao Guenther Schule u Munchenu kako bi u radu sa studentima
ostvario svoje ideje o jedinstvenosti ucenja pokreta i glazbe (Orff, 1963). 1937. godine
nastaje njegovo najpoznatije djelo, scenska kantata Carmina Burana u kojoj se mogu

prepoznati sve karakteristike njegova stila (Heveler,1961). Andreis (1989) navodi da se



Orff koristi antickom tematikom te simbolikom i legendama srednjega vijeka kako bi
kazaliSte priblizio Sirim slojevima. Svoju glazbu gradi koriste¢i jednostavne melodije,
uporan ritam te karakteristi¢an zvuk orkestra koji sadrzi mnogobrojne udaraljke. Njegov
zivotni put odredio ga je kao izrazito scenskog kompozitora te S€ U njegovu opusu
znacajne i dvije opere Die Monde i Die Kluge za koje je fabule uzeo iz bajki brace
Grimm (Heveler,1961). Bajke su mu predstavljale neiscrpan izvor inspiracije, a svoje
zivotno djelo zakljucio je vrlo osobnom kompozicijom pod nazivom De Temporum Fine
Comoedia. Izmedu 1950. i 1960. nadgledao je i master class kompozicije pri Minhenskoj
glazbenoj akademiji. lzmedu 1962. i 1963. izvan granica Njemacke prenosi svoje
glazbeno-pedagoske ideje, a 1972. postaje pocasnim profesorom na SveuciliStu u

Munchenu. (orff.de, 2019).

3. Povijest nastanka Orffovog glazbeno-pedagoskog pristupa’

Govoreéi o prirodi, ciljevima i samoj namjeni Orffovog pristupa Orff (1963) ga
pokusava metaforicki poblize predociti ,,divljim cvijetom*.“Kao §to divlje cvijece raste
gdjegod pronade povoljne uvjete, tako je rastao i razvijao se Schulwerk, hrane¢i se
mojim djelima* (ibid., str.69). Frank (1964) nastanak Orffovovog glazbeno-pedagoskog
pristupa promatra u svjetlu povijesnih okolnost s pocetka 20. st. U to su vrijeme glazbeni
odgoj 1 obrazovanje bili zanemareni, naime, tada je u Njemackoj od glazbenih predmeta
postojalo samo pjevanje te vrlo ¢esto samo kao izborni predmet. Nakon svrSetka Prvog
svjetskog rata, Njemacka, u okviru pojave novih filozofija glazbene edukacije i
uvodenjem glazbenih predmeta u javne Skole koji su imali jednaki status s ostalim
predmetima, pokuSava probuditi  kreativne snage mladih izlazu¢i ih glazbenim
iskustvima u svrhu razvitka i obogacivanja njihovih osobnosti. Temelj svom glazbeno-
pedagoskom pristupu Orff je postavio ve¢ 20-ih godina proSloga stolje¢a. Radeéi u
teatru uvidio je nedostatke ritmicke osvijestenosti plesaca, pjevaca, muzicara i glumaca
(Orff, 1963). Prema njegovim rijeima, osnovna ideja bila je da se glazba i pokret
trebaju uciti simultano, medusobno se nadopunjujuéi. Orff je bio u potrazi za nac¢inom

osuvremenjivanja antickog, Grckog ideala ,Musike* (Goodkin,2001). ,,Najvaznija

1 U stranoj literaturi Gesto nazvan jednostavno Orff Schulwerk



misao bila mi je kreiranje ritmic¢ke edukacije: pored toga, i realizacija ideje kako bi se
glazba i pokret trebali poucavati simultano, nadopunjujuéi se medusobno, intimno
povezani® (Orff, 1963 ,str.69).

Premda je Orff jo§ 30-ih godina proslog stolje¢a imao namjeru neke od svojih ideja
prilagoditi dje¢jem uzrastu i izdati, svoj rad je ipak usmjerio k starijem uzrastu
(Goodkin, 2013). Tako 1930. nastaje prvo izdanje glazbene literature pod nazivom
Schulwerk namijenjene studentima, nakon kojeg su uslijedili ostali svesci na kojima je
radio zajedno sa svojom bivSsom ucenicom i asistenticom Gunild Keetman (Orff, 1963).
Guenther Schule se pokazala uspjeSnom, medutim, Drugi svjetski rat, u kojem je
potpuno uniStena Skola i instrumenti u njoj, sprijecio je nastavak njena rada. Ipak, ideja
o takvom obrazovanju uspjela je prezivjeti u mislima i imaginaciji Carla Orffa i Gunild
Keetman (Beegle i Bond, 2016). Tek kasnije, 1948., nakon poziva s bavarskog radija da
napiSe nekoliko glazbenih komada za djecu na tragu svojih radova u Guenther Schule,
Orff shvaca da bi s takvom edukacijom trebalo zapoceti ve¢ u ranome djetinjstvu. Takvu
glazbenu edukaciju nazvao je elementarnom. (Orff, 1963). Jedna od osnovnih premisa
njegove pedagoske misli bila je da ontogeneza predstavlja sazetak filogeneze, odnosno,
da razvoj Covjeka kao jedinke predstavlja cjelokupan povijesni razvoj vrste. Na taj
nacin, prilagodivsi je teoriji glazbenog razvoja, dijete se vodi kroz evoluciju cjelokupne
zapadnjacke glazbe, pocevsi od pentatonske ljestvice pa sve do modela funkcionalne

harmonije (Goodkin, 2013).

,Sto onda znaci elementarna glazba? Nikada glazba sama, nego glazba povezana
s pokretom, plesom i govorom, ali nije namijenjena slusanju, nego aktivnoj
participaciji. Elementarna glazba je predintelektualna, nema veliku
formu...Prizemna je, prirodna, gotovo je fizicka aktivnost. Gotovo je svatko
moze nauciti i u njoj uzivati. Prikladna je za djecu* (Orff, 1963, str.72).

Pet godina uspjesnog emitiranja emisija na radiju, organiziranja natjecanja na kojima su
nagradivani instrumentima, rezultirale su izdavanjem pet svezaka glazbenih materijala
pod nazivom Musik fur Kinder (ibid. 1963). Sa suprugom Gertrud razvija Orff
muzikoterapiju baziranu na idejama Orffovog pristupa koristeci se razli¢itim glazbenim
sredstvima te Orffovim intrumentima u svrhu poboljSanja koordinacije, koncentracije i

osjetilne percepcije klijenta (HUCO, 2019).



3.1 Musik fiir Kinder (engl. Music for Children) kao ishodiste glazben-
pedagoskog pristupa Carla Orffa

Orff je sa svojom bivSom ucenicom te suradnicom Gunild Keetman napisao
kompletan materijal za izvodenje na Bavarskom radiju te je 1950. g. sakupljeno
dovoljno materijala za pet svezaka Music for Children koje je izdava¢ Schott objavio
1954. godine. Zaklju¢no s izdanjem pod imenom Paralipomena, objavljenog 1977.
godine, Music for Children ¢ini samu srz izvornih materijala za implementaciju
glazbeno-pedagoskog pristupa Carla Orffa (Goodkin, 2013). Shamrock (1997) navodi
da je Orffova osnovna ideja bila kozmopolitska te da je njegova zamisao bila da se
pristup prilagodi i drugim kulturama te da se uzme obzir glazbeno nasljede i tradicija
odredene kulture, Sto se i dogodilo prevodenjem, odnosno, adaptacijom originalnih
svezaka na mnoge druge jezike. Uspjesnu prilagodbu originala uvjetuje izrazito dobro

poznavanje kulture te glazbenu osjetljivost osobe koja prevodi.

»dudionici iz razli¢itih zemalja na konferencijama odrzanima u Mozarteumu
upoznali su se s idejom Schulwerka i odlucili je iskoristiti u svojim mati¢nim
zemljama. Snimke originalnih izvedbi na radiju emitirane su ha mnogim stranim
radio-stanicama. To je znacilo nuznost prevodenja i adaptacije njemackog
izdanja Schulwerka. Ali, to nije bilo pitanje doslovnog prijevoda, ve¢ adaptacije,
imajuéi na umu nacionalni folklor, narodne pjesme, malesnice i djecje pjesme na
nacin kako su bile koristene u originalnom njemackom izdanju* (Orff, 1963,
str.74).

Godine 1958. Margaret Murray zapoCela je adaptaciju svih pet svezaka Music for
Children na engleski jezik te ju zavrsila 1966. Do danas, taj se prijevod najviSe koristi u
zemljama engleskog govornog podru¢ja, a preveden je i na francuski, talijanski,
portugalski (jedan za Portugal i jedan za Brazil), nizozemski, danski, Svedski, ¢eski,
japanski, kineski i na mnoge druge jezike (Goodkin, 2013). Kako Music for Children nije
metodicki priru¢nik, moze djelovati pomalo nejasno, jer se materijal sastoji od mnostva
pjesmica, instrumentalnih pratnji, malenih samostalnih instrumentalnih dijelova, kratkih
melodija te primjera ritmickih obrazaca, ali bez dodatnih pojasnjenja (Shamrock, 1997).

Prvi svezak Music for Children sastoji se od tri dijela. U prvome dijelu, pod nazivom



Nursery Rhymes and Songs, nalaze se melodije sastavljene od dva tona, nakon toga od tri,
te se sljedece pojavljuju melodije u pentatonskaoj ljestvici i zadrzavaju u cijelome svesku
(Goodkin, 2013). Na taj je na¢in moguce vrlo lako improvizirati instrumentalnu pratnju, a
da se ne izazove disharmonija (Nichols, 1970). Drugi dio naziva Rhythmic and melodic
excercises, daje konkretne vjeZbe za razvoj ritmickih vjeStina, govora, pljeskanja
ritmickog fraziranja, bordunskih pratnji i ostinato varijacija i improvizacija. Tre¢i dio pod
nazivom Instrumental Pieces nudi mno$tvo materijala za istrazivanje pentatonskih
tekstura i tonaliteta (Goodkin, 2013). Ukupno se u svescima nalazi vise od dvjesto
kvalitetnih glazbenih komada za djecu svih uzrasta te se nudi dosljedan i logic¢an put k

razvoju ritmickih, melodijskih i harmonijskih znanja (ibid, 2013).

4. Temeljne karakteristike Orffovog glazbeno-pedagoskog
pristupa

Orff je smatrao da se glazbe ne bi trebala tradicionalno poducavati na nacin da se
poducava samo sviranje ili samo pjevanje, nego bi poducavanje trebalo ukljucivati cijelo
tijelo (Frank, 1964). Shamrock(1997) pojam elementarnog stvaranja glazbe u Orff-
glazbeno-pedagoskom pristupu objasnjava koriStenjem jednostavnih, baziénih i
prirodnih sredstava bliskih djetetovom misljenju i imaginaciji. Shamrock (1997) nadalje,
sumira sredstva kojima se koristi u Orffovom pristupu, a to su: pjevanje, govor, ples,
igra, improvizacija 1 stvaralaStvo. Vjerovanje da je imaginacija i kreativnost prisutna u
svakoj osobi (Beegle i Bond, 2016), te da je svega nekolicina djece nemuzikalna,
odnosno, da je veina djece moze razumjeti glazbu uZivajué¢i u njoj, Orff je osmislio
pedagoski pristup koji nije namijenjen iskljucivo glazbeno talentiranoj djeci, nego
upravo suprotno, pristup koji je primjenjiv na sve (Orff, 1963). lako se smatra
najprikladnijim za osnovnoskolski uzrast, prilagoden je i za rad s djecom s poteskocama,
a primjenjiv je u radu i s predskolskim uzrastom, studentima te s osobama starije dobi.
(Shamrock, 1997). Goodkin smatra (TEDx Talks, 2013) da se glazba uci potpuno
prirodno, gotovo organski, na nacin na koji se uc¢i, odnosno usvaja govor. Tesko je
precizno 1 jednoznac¢no definirati Orffov pedagoski pristup. Definicija koju nude Beegle

I Bond, (2016, str.27-28) je sljedeca:



,»,Sredi$nji koncept pedagogije baziran je na jedinstvu glazbe, pokreta i govora. Orffovi
ucitelji podupiru umjetnicko izrazavanje svojih ucenika kroz imitaciju, istrazivanje i
improvizaciju razli¢itim nacinima: govorom, pjesmom, pokretom i instrumentima
(ukljucujuéi tjeloglazbu, Orffov instrumentarij i blok flautu). Orffovim pristupom
ohrabruje se aktivno ucenje djece otkrivanjem dok ona prolaze kroz aktivnosti koje
ukljucuju istrazivanje, imitaciju, improvizaciju i stvaranje, gdje je proces vazniji od
konac¢nog produkta.*

Moving Singing

Se
/fExpreSSI'on

Exploration

Playing Saying

Imagination
Creativity

Improvisation

Figure 2.2 Theoretical model of an Orff-based approach.

Slika 1. Graficki prikaz Orffovog glazbeno-pedagoskog pristupa (Beegle i Bond, 2016, str.29)

Znacajna je za pristup i ¢injenica da glazbeno opismenjavanje tradicionalnim na¢inom
“ucenja nota“ ne smatra vaznim za implementaciju. Ona se smatra vise sredstvom nego
ciljem ucenja (Shamrock,1997). U suvremenim Orff ucionicama, ucitelji na razlicite
nacine, i1 razliitim sredstvima priblizavaju djeci solfeggio, npr., u djece mlade dobi
pokazivanjem na tijelu razlicite visine tonova (glava za visi, ramena za nizi ton ) ili
koriStenjem fonomimike (Goodkin, 2013). Na ucitelju je da pronade i odabere metodu

ucenja koja mu najbolje odgovara (ibid, 2013).



Johnson (2017) navodi Frazeeovu interpretaciju filozofske ideje Carla Orffa koja se
sastoji od tri glavne karakteristike:

Ll.interdisciplinarna kreativnost, jer kombinira kreativnost kroz tri razli¢ite umjetnicke
forme (glazba, govor, pokret), zatim,

2.elementarna glazba, jer se koristi temeljnim elementima u glazbi stvaraju¢i glazbu
vlastitim tijelom, pjevanjem tradicionalnih pjesama i sviranjem specijaliziranih Orffovih
instrumenata te izbjegavanjem ucenja prema ve¢ poznatim glazbenim primjerima u
korist stvaranja glazbe, te na kraju

3. humanizirajucéi efekt koji nastaje zajednickim i suradnickim odnosima unutar grupe.

,Redovita izloZenost iskustvima zajedni¢kog pjevanja stopljenim u harmoniji,
sviranjem u ansamblu u kojem je svaciji doprinos vazan, zajednic¢kog
improviziranja aktivno sluSajuéi, stvaranju glazbe grupnim procesima, doprinosi
shvacanju ideje kako povezivanje s ,,drugim* rezultira ne¢im ve¢im i vaznijim od
pukog zbroja pojedinacnih dijelova. Zato nije slucajno da rije¢ ,harmonija“
ujedno opisuje glazbeni koncept, ali i mir u svijetu* (Goodkin, 2001, str.23.)

Beegle i Bond (2016) zakljuCuju da je povezanost unutar grupe vodi k razmjeni ideja
izmedu pojedinaca, za Sto je potrebna medusobna komunikacija te vjestine rjeSavanja
problema i donoSenja odluka, a koje se razvijaju u malim grupama na nastavi Orff
pristupom, gdje djeca sudjeluju u stvaranju i vrednovanju vlastitih kreacija. Orffovim se
pristupom kod djece djeluje na sva njihova osjetila $to im omogucuje osjecaj prisutnosti
i svjesnosti, a posljedi¢no i uspjes$nije uCenje. UCenje je grupno, medutim, svaki je
pojedinac aktivan i na svoj na¢in sudjeluje u improvizaciji, stvaranju ili izvedbi. Na taj
se nacin stvara osobno i estetsko iskustvo koje za svakog pojedinca koji u tome sudjeluje
ostavlja dubok osoban trag (Banks, 1982). Premda je Orffov glazbeno-pedagoski pristup
prvenstveno namijenjen glazbenom ucenju, ne moze se pore¢i njegov doprinos
kulturnom i socijalnom ucenju. Cilj je razvoj pojedinca spremnog za aktivno stvaranje
glazbe kroz pjevanje, sviranje, pokret, upotrebom govora u ritmickim i dramatskim
kontekstima te jednostavno improviziranje u svim navedenim podru¢jima kombinirajuci

ih u originalne forme (Shamrock, 1997).



5. Elementarne glazbene sastavnice u glazbeno-pedago$kom
pristupu Carla Orffa

Improvizacija je jedna od klju¢nih znacajki Orffovog pristupa. Ogranicavanjem
moguénosti izbora djetetu na mali tonski raspon ili ritmicki uzorak na kojem treba
improvizirati melodiju, djetetu se omogucava potrebna struktura unutar koje mogu
improvizirati. Naj¢esS¢e se improvizira samo s jednim glazbenim elementom (Banks,

1982).

5.1 Ritam

Prirodni ritam govora vazan je sastavni dio Orffovog pristupa. U¢itelji Orffovog
pristupa su vjerovanja da ritam proizlazi iz govora (Lange,2005). Govorni uzorci

omogucuju djetetu shvacanje razlicitih vrsta metra bez poteskoca (Thresher,1964).

FIGURE 1. “Humpty Dumpty” with ostinato #1

gJJ)JJ)J]]J. JJ)JJ)J_—,,,.%

Hump - ty Dump - ty sat on a wall Hump - ty Dump - ty had a great fall

All the king's hor-ses and all the king's men, could-n't put Hump-ty to - ge-ther a-gain.

Ostinato Pattern #1

P BANTED WA

Sat on a wall fell right down.

Slika 2. Primjer ritmickog govora (Lange, 2005).
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Slika3. Primjer progresije u ucenju ritma kroz dvije razli¢ite mjere (Goodkin, 2013).

Nakon usvajanja ritmickog govora, slijedi prijelaz na ritam iskazan zvu¢nim gestama jer
je tijelo osnovni i najblizi instrument (Goodkin, 2013).

Cetiri su osnovne zvucne geste koje se koriste u Orffovom glazbeno-pedagoskom
pristupu: pljesak (engl.clap), pucketanje prstima (engl. snap), udarac u bedra (engl. pat) i
udarac nogom o pod (engl. stamp) (Goodkin, 2013).

Little Miss sat on a

Eating her curds and whey
Along came a that sat down

And frightened Miss away.

Slika 4. Primjer koristenja zvucnih gesti uz ritmicki govor (Lange, 2005).

Orff je koristio zvu¢ne geste kako bi oslobodio ¢ovjekov unutarnji senzibilitet za ritam.
Ovladavanje vjesStinom koriStenja tjeloglazbe temelj je razvijanju tehnike sviranja na

glazbalima Orffovog instrumentarija (Goodkin, 2013).
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5.2 Melodija i harmonija

Premda 5 svezaka Music For Children nudi mno$tvo primjera pjesama s
aranziranim pratnjama za instrumente, namjena mu nije bila slijepo izvodenje prema
primjerima, ve¢ kako bi posluzili uciteljima kao smjernica za razmjenu ritmickih,
melodijskih i harmonijskih ideja ucenika (Shamrock, 1997). Melodija se razvija
jednostavno i prirodno, gotovo izrasta iz ritma (Thresher, 1964). Pocetak je jednostavan
sa svega dva tona u intervalu male terce, poznatome iz mnogih djecjih pjesmica,
postepeno se dodaje i treci ton, da bi daljnjim dodavanjem doslo do pentatonske ljestvice
(ibid,1964). Nakon upoznavanja s cijelom pentatonskom ljestvicom otvaraju se
moguénosti improvizacije i stvaranja novih melodija (Goodkin, 2013). Jednostavna
harmonija u Orffovom pristupu ostvaruje se upotrebom bordunske pratnje i ostinata u
orkestraciji melodija. Bordun je duboki ton koji pri sviranju neprekidno zvuci
(Enciklopedija.hr, 2019). Najces¢e se izvodi na bas ksilofonu ili bas metalofonu te
omogucuje harmonijsku stabilnost (Lange, 2005). Cetiri su osnovna tipa bordunske
pratnje (Goodkin, 2013), no s manjom djecom uputnije je Koristiti jednostavne ili

rastavljene bordune u orkestriranju (Lange, 2005).

Together in Harmony Diane M. Lange

FIGURE 3. Simple bordun
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FIGURE 3A. Simple bordun with a simple rhythm
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Slika 5. Jednostavna bordunska pratnja (Lange, 2005).
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FIGURE 4. Broken bordun

Slika 6. Rastavljena bordunska pratnja (Lange, 2005).

Bordunskom pratnjom unutar pentatonske ljestvice djeci je omogucen osjecaj slobode
pri melodijskom improviziranju, jer nijedna nota odsvirana uz bordun ne zvuci pogresno
(Goodkin, 2013). Ostinato (Enciklopedija.hr, 2019) je viSestruko ponavljajuéi ritmicki,
melodijski ili harmonijski obrazac, uz mijenjanje ostalih elemenata glazbenog djela.
Rastavljenom bordunskom pratnjom jednostavno se dolazi do ostinatnih figura koje
doprinose ritmi¢nosti bez mijenjanja harmonijske osnove (Thresher, 1964). Bordun,
ostinato, pentatonska ljestvica te pristupacna tehnika sviranja na Orffovim
instrumentima, osnovni su i djeci prilagodeni alati koji im omogucuju stvaranje glazbe

(Goodkin, 2013).

L 4

Ring-aring 0’ ros - es, a poc-ket full of pos - ies. Ring-a-ring 0’ ros - es, a poc-ket full of pos - ies.

Y VL D EEVED E S S S 8 MM

Glasses

SG

AG

Bass

Slika 7. Primjer partiture Orffovim instrumentima ( Goodkin, 2013) preuzeo iz 1. sveska Music
for Children
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6. Karakteristike u&itelja® Orffovog glazbeno-pedagoskog
pristupa

,Nekompetentni ucitelji preesto nisu u stanju prepoznati ono $to je djetetu
prirodeno. Takvi ucitelji ¢ine djeci veliku Stetu” (Orff, 1963, str.72). Od Music for
Children se ne moze ocekivati metodicki razraden sustav, ve¢ se treba posjedovati
umjetnicki temperament te zelju za improvizacijom. Ucitelja treba stimulirati
moguénosti koje nudi jer rad Orffovim pristupom nikada nije kona¢an. Medutim, tu lezi
1 opasnost jer se moze skrenuti u pogresnom smjeru. Svakom ucitelju, ¢ija je namjera
napredovati, potrebno je profesionalna edukacija, ali i poznavanje samoga stila, ciljeva i
potencijala pristupa. Orff je bio svjestan ¢injenice da se Orff Schulwerk vrlo ¢esto krivo
tumaci i falsificira, ¢ak do razine karikaturalnosti (ibid. 1963). Izuzetnu vaznost uloge
Orffovog uditelja naglasio je i sam Orff, na njemu je tezak i vrlo odgovoran zadatak jer
zahtijeva konstantnu otvorenost za suradnju te neprekidan rad na sebi (Beegle i Bond,
2016). Goodkin (2013) pojasnjava koliko je raznolika ta uloga jer zahtijeva od ucitelja
stru¢nost u mnogim razliitim podru¢jima (pjevanje, sviranje, ples, djecja igra,
tjeloglazba, dramski izraz), stoga je svaki ucitelj ponekad pocetnik u nekima od
umjetni¢kih podrugja koja pokriva u svome radu. Kramer (kako citira Sagud, 2002)
navodi neke karakteristike dobrog i kvalitetnog odgajatelja: kontinuirano uci, sklon je
postavljanju pitanja 0 motivima djece, zakljucak ostavlja otvorenim, otkriva, otvoren je
za istrazivanje, sposoban je preuzeti rizik, fleksibilan je, kontinuirano uci, provjerava
razli¢ite modele, omoguc¢ava kompromis i improvizaciju. Neke od ovih karakteristika
podudaraju se s sposobnostima potrebnima kvalitetnom Orffovom ucitelju. Shamrock
(1997) opisuje takvog ucitelja kao avanturisticku osobu sklonu preuzimanju rizika,
divergentnom misljenju, promjeni smjera rada na licu mjesta tijekom nastavnog sata,
evaluaciji vlastitih postupaka te promjeni pristupa, ako to smatra potrebnim. Frank
(1964) zakljucuje da takva osoba u jednome treba biti dovoljno dobar muzicar te i sam

dovoljno kreativan kako bi djecu mogao kvalitetno voditi kroz kreativan proces ucenja

2 U engl. literaturi Orff teacher
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improviziranja, u suprotnome, pristup bi se prakticirao isklju¢ivo kao uvjezbavanje
zadanih primjera, Sto mu nikako nije namjera. Goodkin (2013) vidi ucitelja koji, ne
samo da provodi zabavne aktivnosti s djecom, nego kao refleksivnog i aktivnog

prakticara.

»Shvatio sam da je putovanje sa Schulwerkom prepuno izazova te zasluzuje cjelozivotnu
posvecenost. Radost koju omogucuje otkrivanje jednostavnosti kojom se stvara glazba
moze biti vrlo zavodljiva pocetniku, no u dubini procesa lezi kompleksnost promisljanja
koja ponekad i zastraSuje* (ibid., 2013str.vii).

Sposobnom ucitelju, kako pojasnjavaju Beegle i Bond (2016), vazno je tijekom
nastavnog procesa znati objediniti metode ucenja neophodnih glazbenih vjestina i znanja
te pokrenuti procese kreativnog razmisljanja i imaginacije ucenika putem postavljanja
pitanja otvorenog tipa te povratne informacije liSene kritike. Neke od karakteristika
iskusnih Orff uditelja primijecene u istrazivanju Wang i Sogin (2004) su sposobnost
multitaskinga, koji u kratkom vremenu ukljucuje davanje smjernica ucenicima,
procjenjivanje njihove izvedbe istovremeno s efikasnim izvrSenjem zadanog cilja
konkretnog nastavnog sata te omogucavanje ucenicima donoSenje vlastitih glazbenih
odluka. Na to se mogu nadovezati iskustva Shamrock (1997) koja smatra da bi ucitelj
trebao nastojati preuzeti ulogu moderatora, a ne upravitelja procesa kojeg provodi,
premda bi u nekim trenucima trebao preuzeti i lidersku ulogu kada je djeci potrebna
pomo¢ pri ostvarivanju vlastitih ideja. Premda je sloboda polaznika na satu glazbe jedna
od glavnih karakteristika, to nikako ne znaci da je sve dopusteno. Sloboda za dijete znaci
iznimnu preciznost od strane ucitelja ste€enu bogatim iskustvom te zahtjevnu pripremu
(Goodkin, 2001). Beegle i Bond (2016) zakljuuju da je svaki Orffov ucitelj koji
odabere ovaj pristup za temelj svoga rada, predan cjelozivotnom uéenju i istrazivanju jer

su mogucnosti osobnog rasta i kreativnosti koje nudi neogranicene.
7. Orffov instrumentarij

Orft (1963) je promisljajuci svoju ideju stavio naglasak na ritmic¢nost, a na to se
nadovezuje Treshner(1964), koja navodi njegove rijeci kako ritam prethodi i snazniji je
od melodije i zamjecuje da se dijete ovim pristupom na postepen nacin vodi od prirodnih

govornih uzoraka k ritmic¢kim aktivnostima. Goodkin(2013) je naveo mnoge od
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prednosti ritmickih udaraljki koje se koriste u nastavi Orffovim pristupom: djeca ih
izuzetno vole, nisu skupe, nije ih teSko nabaviti, a lako ih je izraditi ukoliko nedostaje
sredstava, sviranje na njima ne iziskuje posebnu vjestinu, jednostavni su za prenosenje i
pospremanje 1 vrlo su raznovrsni. Vazan potencijal koje nude ritmicki instrumenti jest da
energija koju ritam ima potice ¢ovjeka na kretanje, na ples (Levitin, 2016). Ritam bubnja

potice na ples, odnosno, za ples dok se svira (Goodkin, 2013).

7.1 Povijest nastanka instrumenata

Melodijsko-ritmicki instrumenti (ksilofoni, metalofoni i zvon¢i¢i) nastali su iz
Orffove (1963) ideje za vrijeme rada u Guenther Schule da osvijesti ritmi¢nost kod
studenata plesa. Kako nije zelio koristiti glasovir u radu sa studentima u Guenther
Schule i buduéi da je naglasak bio na ritmu, trebalo je pronaci instrumente na kojima bi
svi studenti mogli svirati prate¢i svoje plesove dovoljno kompetentno kao i pravi
glazbenici (ibid, 1963.). ,,Umjesto da ih tjeram da uce svirati glasovir, u¢io sam ih
sviranju na ritmi¢kim instrumentima koji su imali primitivnu privlacnost i bili
jednostavni za sviranje. Naravno, takve instrumente je prvo trebalo pronaéi (Orff, 1963,
str.69-70). Bio je to zaletak stvaranja onoga Sto danas nazivamo Orffovim
instrumentarijem. RjeSenje se nagovijestilo posjetom dviju Svedskih lutkarica koje su mu
pokazivale fotografije tradicionalnog instrumenta s Jave, gamelana. Nakon toga stigao je
od njih i poklon, africki ksilofon. Htio im je zahvaliti, ali nikada ih viSe nije pronasao.
Ritmicke 1 melodijske karakteristike ksilofona su bile rjeSenje za njegove zamisli
(Goodkin, 2013). Uz pomo¢ graditelja glasovira i ¢embala Karla Maendlera, a na
temelju tradicionalnih, srednjovjekovnih i1 egzoti¢nih glazbala, stvorio je ritmicko-
melodijske instrumente: ksilofone, metalofone 1 zvoncice (ibid,1963). Kasnije je, nakon
razdoblja eksperimentiranja u instrumentarij uklju¢io i melodijski instrument, blok
flautu. Premda neki ucitelji Orffovog pristupa nisu sigurni u vaznost upotrebe blok
flaute, Goodkin (2013) navodi mnoge prednosti: isklju¢ivo je melodijski instrument,
pogodan za izvodenje duzih tonova, ima specificnu boju, puhaci je instrument, stoga
omogucuje nekoj djeci, koja nisu sklona sviranju na udaraljkama, izbor, autenti¢an je
povijesni instrument i etni¢ki prilagodljiv, lagana je i lako prenosiva, uz nju je

prakti¢nije uciti se glazbenoj pismenosti te je vazan alat ucCitelju. Naime, ucitelj moze
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improvizirati melodiju na blok flauti dok djeca na udaraljkama izvode bordunsku pratnju

1 ostinata zajedno ¢ineci cjelinu.
7.2 Pregled Orffovog instrumentarija

Prema Gruji¢ (2017) Orffov instrumentarij ¢ine ritmi¢ke i melodijske udaraljke.
Ritmickim se udaraljkama sluzimo za izvodenje ritma, a svaki instrument ima svoje

specificne karakteristike.

e Neke od ritmickih udaraljki Orffovog instrumentarija su:

Claves (Stapi¢i) su drveni Stapi¢i, jednostavni za sviranje, kojima se izvodi ritamska

pratnja udaranjem jednog o drugi (Dearling, 2005).

Slika 8. Stapi¢i (Gruji¢, 2017)

Kastanjete se sastoje od dviju drvenih plo¢ica Skoljkastog oblika, a sviraju se
medusobnim udaranjem na prstima jedne ruke ili jednostavnije, o ravan Stapic, ako su

nacinjene s drzacem (Michels, 2004).
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Slika 9.Kastanjete (Gruji¢, 2017)

Maracas je ritamski instrument koji potjeCe iz Indije. Autenti¢ni instrumenti bili su
nacinjeni od izdubljenih tikava, a tvornicki se izraduju od drveta, plastike ili lima.
Kuglasti oblik ispunjen je sitnim, rastresitim materijalom koji proizvodi sitan, pljeskav

zvuk (Odak,1997).

Slika 10. Maracas (Gruji¢, 2017)

Kinesko drvo nacinjeno je od pravokutnog komada s dva rezonantna proreza, a svira se

udaranjem pomocu palice (Odak,1997).

Slika 11. Kinesko drvo (Gruji¢, 2017)
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Guiro je drveno glazbalo kod kojeg zvuk nastaje struganjem Stapi¢em (Michels, 2004)

Slika 12. Guirro (studio49.de)

Triangl (trokuti¢), ritmicki je instrument neodredene tonske visine, sitnoga zvuka koji

nastaje udaranjem metalnog $tapi¢a o donju stranicu Celicnog trokuta (Odak, 1997).

Slika 13. Triangl (Gruji¢,2017)

Naprstne ¢inele su malog promjera 1 ucvrs¢éuju se na prste jedne ruke 1 sviraju udaranjem

jedne o drugu ploc¢icu (Michels, 2004).
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Slika 14.Naprstne ¢inele (studio49.de)

Praporci stvaraju sitan 1 visok zvuk oponasaju¢i zvuk praporaca na saonicama (Odak,

1997).

Slika 15. Praporci (Grujié, 2017)

Tamburin je okrugli drveni bubanj s umetnutim praporcima u obruc¢u i napetom kozom

zvuk se dobiva udaranjem rukom po kozi, titranjem glazbala u zraku ili kruzeé¢i rukom

po kozi (Odak, 1997).

Slika 16. Tamburin (Gruji¢,2017)
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Bongos je podrijetlom iz Afrike, nacinjen je od dva medusobno spojena bubnja promjera
20 1 15 centimetara, namjesten je sviracu izmedu koljena, a svira se udaranjem prstima

(Muzicka Enciklopedija, 1977).

¢ Melodijske udaraljke imaju odredenu visinu tona te se na njima, za razliku od

ritmiCkih, mogu svirati melodije (Gruji¢, 2017). Neke od njih su sljedece:

Ksilofon je drveni instrument koji se sastoji od drvenih ploc€ica poredanih po tonskoj
visini ispod kojih se nalazi rezonantna kutija. Sviraju se dvjema palicama (Michels,

2004). U Orffovom orkestru koristi se sopran, alt i bas ksilofon (Goodkin, 2013).

Slika 17. Ksilofon (studio49.de)

Metalofon se sastoji od poredanih metalnih plocica iznad rezonantne kutije. Zvuk
nastaje udaranjem palica o metalne plo¢ice (Michels, 2004). U Orffovom orkestru

koriste se sopran, alt i bas matalofon (Goodkin, 2013).
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Zvonci¢i (glockenspiel) se sastoje od metalnih plocica poredanih u tonskom slijedu,
sviraju se palicama, zvuk im je Cist i svijetao (Odak,1997). U Orffovom se orkestru

koriste sopran 1 alt zvonci¢i (Goodkin,2013).

Slika 19.Zvon&i¢i (Grujié,2017)

Mnogi Orffovi uditelji su u stalnoj potrazi za novim instrumentima §to ponekad rezultira

Slika 20. Boomwhakers (Boomwhackers.com,2019)
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8. Primjer dobre prakse oblika stru¢nog usavr§avanja o
nacinu prakti¢nog provodenja Orffovog glazbeno-pedagoskog
pristupa

U svrhu stru¢nog usavrSavanja, autorica ovog rada sudjelovala je na radionici
Sound of the Garden u organizaciji Hrvatske uruge Carla Orffa (HUCO) od 10. do 14.
07. ove godine. HUCO je udruga osnovana 2002. godine te je ¢lanica Orff Foruma pri
promicanje osobnog razvoja. Redovito organizira radionice, teCajeve i seminare za
ucitelje, nastavnike, odgajatelje, plesne i glazbene pedagoge, logopede i rehabilitatore.
U najavi im je pisanje pjesmarice s poznatim hrvatskim dje¢jim pjesmama aranZiranima
prema Orff-Schulwerku (HUCO, 2019). Radionica je bila organizirana kroz pet dana te
je ukljucivala aktivnosti Orff-Schulwerka, predavanja iz muzikoterapije i hortiterapije,
ucenje sviranja na blok flauti te zaklju¢nog nastupa koji je ukljucivao kratak koncert na
blok-flautama te dva igrokaza. U ovome terminu radionicu Orff-Schulwerka vodila je
Senem Ozyogurtcu iz Turske, certificirani Orff-Schulwerk pedagog. Polaznika na
radionici bilo je sedam (dvije odgojiteljice koje u svojim vrti¢ima vode glazbene
radionice, studentica trube na Muzickoj akademiji, voditeljica glazbenog programa za
djecu predSkolske dobi u privatnoj glazbenoj Skoli, te dvoje glazbenika amatera).
Premda neke od ovih aktivnosti nisu kao takve primjerene djeci rane i predskolske dobi
I njihovom stupnju zbog zahtjevnijih ritmickih i melodijskih struktura, upravo je
¢injenica da se one mogu prilagoditi dje¢jem uzrastu klju¢na. U radu ¢e biti prikazane i

opisane neke aktivnosti prema Orffovom glazbeno-pedagoskom pristupu.

8.1 Pregled nekih od aktivnosti

e Aktivnost. OTKRIVANJE ORFFOVIH INSTRUMENATA

Aktivnost je zapocela sjedanjem u krug u kojemu su bili posloZeni Orffovi instrumenti.

Zadatak je bio ozvuciti instrument na Sto vise razlicitih nacina. Jedan po jedan redom u
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krugu ozvucivali smo svoj instrument. Nakon §to su svi zavrsili, krug je iznova krenuo i
trebalo je pronaci novi nacin ozvucivanja. Krug se nekoliko puta zavrtio sve dok se nisu

iscrpili svi nacini ozvucivanja koje smo mogli osmisliti.

e Aktivnost CLUMSY ELEPHANT

Aktivnost zapoCinje sjedenjem u krugu na podu zajedno s uciteljicom koji nas u nju
uvodi priCom o nestasnom i nespretnom slonu. Nakon §to je pri¢a odsluSana, na pod je

stavljen tekst pjesme napisan na plakatu pod nazivom Clumsy Elephant:

Clumsy Elephant in the car

How he's big in a small car
Clumsy Elephant in the car

How he's big in a small car

a) Bumped to the horn and x x x
b) Opened to the signal x x x
Everybody gets surprised Aa Aa
¢) Went with the car seat x x x

d) crashed to the wipers X x x
Everybody gets surprised! Aa Aa

Pjesma se vrlo brzo nauci uz pokazivanje razlic¢itih gesti (x x x ) u a),b),c), i d) stihovima
te zvucnim gestama iznenadenja (Aa). Nakon §to je pjesma usvojena, podijeljeni smo na
dvije grupe te smo dobili zadatak improviziranja teksta, odnosno, slona je trebalo
smjestiti na drugo mjesto radnje. Dan je kratak vremenski okvir unutar kojeg je to
trebalo ucliniti, nakon cega je slijedila izvedba obje grupe. Zajedni¢kim radom,
suradnjom i dogovorom u kratko vrijeme nastale su dvije potpuno drugacije
improvizacije, uz dodavanje pokreta te ozvucivanjem pjesme instrumentima,

tjeloglazbom ili uzvicima.

Ovo su rezultati procesa improvizacije:
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1. grupa:
Big, huge Elephant in the gym
Training and becoming fit,
Big, huge Elephant in the gym
Training and becoming fit,
Running on the tredmill
Lifting up the weights like

Everybody's jelous now!

2. grupa:
Clumsy Elephant in the shop,
Takes his cereals and they drop,
Clumsy Elephant in the shop,
Takes his cereals and they drop,
a) Bumped into shelf
b)AIl the cans went
Everybody's laughing hard
¢) Bumped into switch
d) All went dark
Everybody left the shop!

e Aktivnost upoznavanja melodijskog tipa (Makam) u turskoj glazbi (EKMEK
BULDUM)

Aktivnost je zapocela pjevanjem i plesom uditeljice ove tradicionalne turske pjesme.
Nakon toga, na pod su posloZene pojedine rije¢i ove pjesme napisane na papirima koje
je trebalo posloziti redom sluSajuéi pjevanje uciteljice. Uslijedilo je zajedni¢ko pjevanje
pjesme. Nakon §to je pjesma usvojena, svakome su podijeljeni Orffovi instrumenti

(tamburini, zvoncCi¢i, kontrabas rezonator, metalofoni i ksilofoni) te je svakome dan
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okvir unutar kojeg trebaju improvizirati ritmicki i/ ili melodijski uzorak. Nakon toga

uslijedila je zajednicka izvedba upravo nastale improvizacije pod vodstvom uciteljice.

ZAGREB SOUND OF GARDEN 2019 ORFF SCHULWERK
TURKISH MAKAM (HUSEYNI) EKMEK BULDUM

Title and subtitle for the session: Understanding Hiiseyni makam on D

a) Movement, vocal and body percussion

b) Singing a Haseyni makam song. (Ekmek Buldum)

c) Playing Hiiseyni makam, song and accompaniment on the xylophone and the percussion instruments.
d) Understanding characteristics of Hiiseyni Makam and its accompaniment.

Terms

Makam: is the tune of the piece in Turkish music.

Usiil; is the time signatures in the Turkish music.

EKMEK BULDUM

Turkish Traditional Folk Song

b T i She 3 s s

-
Ek me k Bul dum Ka u k yok Ka u k Bul dum Ek mek yok

Warm Up: Dancing with Turkish traditional dance steps and learning the song’s words. Editing the words in order.
Rhythm: Learning the song’s words as a rhythme

Song: Leraning the song in different ways ( quiet, loud, question-answer)

Ekmek Buldum Katik Yok ( | found a bread but there is nothing inside)

Katik Buldum Ekmek Yok ( | found some cheese and salami but there is no Bread)

Circle Time: 2 different group accompaniment the song. ( Huseyni makam and dorian)

Playing the song: Recognising the song’s scale on the melodic instruments ( which are recorder and Xylophone)
Transferring the circle time to the instruments: Same circle game with the melodic instruments

Huseyni Makam: Explaining the hiiseyni makam on the melodic instruments. (how to do accommaniment)
Improvisation: Playing the song and its accompaniment with the instruments which the group find

Rondo Form: Playing, singing and dancing together in a Rondo form.

Slika 21. Plan aktivnosti stru¢nog usavrsavanja Orffovim pristpom -upoznavanje s turskim
»~Makam* melodijskim tipom- sastavila Senem Ozyogurtcu

e Aktivnost upoznavanja s mjerom 7/8 kroz ples, tjeloglazbu i ples (DRVO
LIESNJAKA)

Uvod u aktivnost pocela je pjevanjem tradicionalne turske pjesme Cay Elinden. Nakon
toga smo zajednicki otpjevali te usvojili pjesmu. Zatim nam je demonstriran ritmicki
uzorak izvodenjem zvucnih gesti u mjeri ove tradicionalne pjesme. Kad smo to usvojili,

uslijedilo je zajedniCko pjevanje uz pratnju zvuénih gesti. Sljede¢i dio aktivnosti poc¢eo
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je upoznavanjem tradicije i kulture podru¢ja oko Crnog mora. Uciteljica je donijela

fotografije tipi¢nih pejzaza tog dijela Turske. Upoznati smo s €injenicom da Se u tom

podrucju uzgajaju vec¢inom ljesnjaci. Kruzeci 1 plesuc¢i oko fotografija postavljenih na

podu uz tradicionalnu glazbu toga podrucja, trebali smo upamtiti $to viSe detalja. Nakon

toga uslijedila je igra pamcenja. Uciteljica je preokrenula fotografije te nam postavljala

pitanja o njima. Zatim nam je opisala izgled stabala ljeSnjaka te karakteristike njegovih

grana. Naucili smo ritmi¢ki uzorak izveden zvucnim gestama koji imitira plodove

ljesnjaka koji padaju sa stabala. Uz glazbu smo zatim plesali improviziraju¢i pokrete

beraca ljesnjaka te izvodili tjeloglazbu.

ZAGREB SOUND OF GARDEN 2019 ORFF SCHULWERK

HAZELNUT TREE

Title and subtitle for the session: Understanding 7/8 measures by dancing, body percussion and moving

a)
b)
c)
d)

e)

Warm up

Body percussion in 7/8 rhythm structure.( Devr-i Hindi)
Singing a Turkish folk song (Gay Elinden)

Playing the muller in 7/8 rhythm structure.
Understanding characteristics of Black Sea music

Improvisation, laban levels and efforts, moving in the space.

®  Vocal imitation, improvisation in body percussion while using 7/8 rhythm structure.
Singing the Song ( Cay elinden) while doing body percussion
® Recognising two different 7/8 rhythmic structure.

BODY PERCUSSION PATTERN WITH THE SONG

e e N N N s |

Knee Hand  Knee Knee Knee Hand  Knee Knee  Clap

BODY PERCUSSION PATTERN

et

Slika 23. Plan aktivnosti struénog usavrsavanja Orffovim pristupom-upoznavanje mjere7/8 s
tjeloglazbom-sastavila Senem Ozyogurtcu
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* Information about the Black Sea area with the pictures: The pictures related to the Black Sea region of
Turkey are shown. Especially hazelnut trees are mentioned and tree pictures are placed on the ground.

When everyone looks at all the pictures, they come to the circle and the pictures are closed.

® In which picture there were 4 nuts?
* In which picture has yellow flowers?
e Which leaves in the picture are huge?

®  Which tree in the picture is different from the others?

*  After asking questions about attention study, the characteristics of hazelnut trees are explained.

Slika 24. Plan aktivnosti stru¢nog usavrSavanja Orffovim pristupom — ucenje pjesme
Elinden uz pratnju tjeloglazbom-sastavila Senem Ozyogurtcu

Cay
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Movement Improvisation and Body Percussion
e Learning the rhythmic structure with the body percussion

Nuts nuts falling down

s R

NUTS NUTS FAL LING DOWN

Leader tells about the features of hazelnut trees.

. Its branches are delicate and flexible. Trees are low
. You can catch up the highest branch by tilting. There are hazelnuts in every level of the tree.
. Its not possible to climb the trees’ branches, so the nuts are collected from the ground

After displaying the sustained movements in 3 different levels, hazelnuts are collected by the "Hazelnut /Findik

Agaa” music.
Movement Improvisation with AB form Music (Findik Agaci)

The group is divided into two groups to have an observation and movement repertoire. The people decides the A &
B part and begin the improvisation with the recorded music and collect the hazelnuts.

Group Work & Presentation

After collecting hazelnuts, each group is divided into 2 groups. The leader asks for how do you collect hazelnuts?

. Creating a tree figlire
. Might be used the staccato — legato movements
. Body percussion and the levels/efforts

Muller and Rhythm

® Creating some sounds from the Mullers
® Playing the mullers in order to 7/8 rhythm.
e Singing Cay Elinden song while playing the Muller.

Group Work

* Everybody created 4 different group and find the 7/8 rhythm for the Mullers.
Song-Group A-Song- Group B-Song- Group C-Song-Group D

Senem Ozyogurtcu 2019

Slika 25. Plan aktivnosti stru¢nog usavrSavanja Orffovim pristupom- ucenje tjeloglazbe uz
pjesmu beraca ljesnjaka - sastavila Senem Ozyogurtcu

e Aktivnost igrokaz za kraj radionice

Posljednja aktivnost predstavlja sintezu svega naucenog 1 otkrivenog tijekom
cjelokupne radionice. Podijeljeni smo u dvije grupe. Svaka je grupa dobila drugadiji
zadatak. Zadatak grupe u kojoj je sudjelovala autorica bio je adaptirati tekst stare
norveske bajke Three Billy Goats Gruff. Dobili smo kratku slikovnicu na engleskom
jeziku 1 kroz Cetiri dana osmislili kratak igrokaz za izvodenje pred publikom. Trebalo je
napisati dijaloge, jer je originalan tekst bio vrlo kratak i na engleskom jeziku, zatim

kreirati kostime 1 scenografiju, pribaviti rekvizite, osmisliti pokret i zvucne efekte na
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sceni, te kona¢no, song za kraj. Zadatak smo uspjesno izveli i zaradili dugacak pljesak

publike. Igrokaz smo nazvali Trbuhom za muzikom.

9. Primjer glazbene aktivnosti Orffovim glazbeno-pedagoskim

pristupom s djecom rane dobi

Prema Salomon, primjer preuzela Sarapa(2017).

1. OPCIPODACI:

e satu je prisustvovalo Sestero djece dobi 1 do 3 godine. Sat je odrzan u

Skoli Happy Melody.

2. CILJEVIIZELJENI ISHODI NASTAVNE JEDINICE:

e upoznati djecu s bojama putem glazbe

e djeca ¢e nauciti pjesme Hey hello, The drum is going around, The baloon

song i It is time to say goodbye

3. ZADACI NASTAVE

Obrazovni ( materijalni) Funkcionalni (formalni)

Odgojni

- nauciti djecu imena | -povezati boje s
boja predmetima
- nauciti djecu svirati | -razviti slusnu percepciju
pojedine udaraljke | -razvijati finu i grubu
motoriku
-pjevati pjesmice
-lijepo 1 izrazajno pjevanje

- razviti pozitivan
odnos prema glazbi
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4. NASTAVNE METODE

Metoda prakti¢nog rada Razvijanje motorickih 1 socijalnih vjestina
putem sviranja i improvizacije, pjevanje
pjesmica

Metoda demonstracije Predstavljanje sviranja pojedinih
instrumenata

5. OBLICI NASTAVE

e Frontalni i diferencijalni oblik nastave

6. NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA
e klavir
e udaraljke

e padobrani i baloni

6. ARTIKULACIJA NASTAVNOG SATA

Sat zapoc€inje pozdravnom pjesmom Hey hello s ciljem pozdravljanja svakog djeteta.

Hey Hello

Traditional

é? S e :""U ——f—F—r

Hey, hel - lo bon - jour  gu-ten Tag! Wel - come,  wel - come,

wel - come, wel - come! Bue - nos di - as, bue - nos di - as!

Nakon pozdrava, slijedi pjesma The drum is going round. Tijekom pjesme ucitelj se
kre¢e po prostoru s malim bubnjem i poziva se svako dijete da u odredenom dijelu
pjesme odsviraju solo na bubnju koji predstavlja element iznenadenja jer dijete ne

zna kada e biti prozvano odsvirati svoj dio.
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The drum is going round

Trad.
0
P ) ! | )| ] I 1 I I | ]
% & g i — J s ! - S e A e |
- 1 &> 1 | I I 1 L I | 1 I ! ANl I | ] -}
Wel-come wel-come we are  he -re  wel-come wel-come one and alll The drum is go-ing
1o
9 L L i 1 i L |
ey 7 N 7 K= N
ey el o o els o -J ————— P ] -J -J | 1
17 round  and loo-king for a friend.  the drum is go-ing round  and loo-king for a friend.
0
DR v - @ - v v . ) =
Tam. tam, tam I'm play-ing on my drum Tam, tam. tam I'm play-ing on my drum

Sljedeca pjesma obuhvacena ovom aktivnoséu je The baloon song, a u sebi sadrzi nazive
razli¢itih boja. Svakom djetetu namijenjen je balon u razliitoj boji te kada u pjesmi
dode red na odredenu boju, dijete s takvom bojom balona, uz pomo¢ roditelja, istupa iz
kruga. Nakon igre slijedi igra padobranima u kojoj je cilj zadrzati balone s padobranima
§to dulje u zraku. U sljedecoj igri, djeca, uz pomo¢ roditelja, mahanjem s padobranima
stvaraju valove razli€itog intenziteta potaknuti glazbom koju cuju. Cilj je igre potaknuti

djecu na suradnju te razvijati ritmicku osvijestenost.

The baloon song

D. Senovsky

e

— P — I 1 . | L I | In oL
. L T - L - F = - & # -
Come fly with me_ I'ma ye-llow ba-loon ye-llow ba-loon I'm a wye-llow ba-loon. Come
9 i e — I I 'l
o e e e B | e B e —V—| T o e ! i < 2 5 |
S R . A B S 1
fly withme_ I'm a or-ange ba-loon or-ange ba-loon 1 am!'

U zavr$nom se dijelu sata pjeva pjesma It's time to say goodbye kojom se pozdravlja
svako dijete.
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It's time to say goodbye

M. Schuur Ritholz

Em’ ATSUSE) AT D/H: D Bm' Em’/B Adsusd) D 7
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Well, it's  time  to say good - bye! Yes, it's time to  say good - bve!
6 G/B G/A D A/CBm A Gmar Em’ AT Dmaj? BY/Dz
T |  — I  — T e T —7 |
SR R} A - :
[ 3]
Thank you for com -ing to mu - sicl Thank you for com-ing to - day!
I Em? A7 I'#m? Bm D7/ A gmap G AT G/D D
ﬁ ]
& s i i B B R N = 1 i
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Thank vou for com-ing to mu - sic! Come back a-gain and  play!
L3 W
10. Zakljuéak

Kako je Orffov glazbeno-pedagoski pristup po svojoj prirodi vrlo kreativan,
fleksibilan i otvoren proces (kako za djecu, tako i za uditelja), te svaki nastavni sat
rezultira ne¢im specifiénim za tu grupu sudionika, tesko je mijerljivim parametrima
procijeniti njegovu uspjesnost (Johnson, 2017). Nije stoga teSko zakljuciti kako je
Orffov proces izloZen 1 mnogobrojnim kritikama ve¢ 1 od samih pocetaka primjene.
Zamjeralo se nedostatku dokaza o dje¢jim improvizacijama, nedostatku aktivnosti
slusanja glazbe etabliranih glazbenih autora (Treshner, 1964), zatim predugo
zadrzavanje nekih od Orffovih ucitelja na pocetnim dijelovima literature doslovno ih
interpretirajuci te posljedi¢no, ograni¢avanje glazbenog razvoja djece (Beegle i Bond,
2016). Isti autori stava su da su glazbeni materijali koji su temelj Orffovog glazbeno-
pedagoskog pristupa teSko prilagodljivi svim jezicima, odnosno, kulturama zbog
razli¢itosti jezi¢nih struktura govorenih jezika, njihovih ritmickih te struktura glazbenih
ljestvica 1 harmonija tipi¢nih za odredeno kulturno nasljede. NaglaSavaju i1 opasnost od
nastanka dogme iz prvotno dobrih ideja ako se tijekom vremena kriticki ne promatraju

(ibid. 2016). Mnoga od navedenih kritickih promisljanja mogu se prepoznati i u
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kritikama upucenima Orffovom glazbeno-pedagoskom pristupu od strane naseg
glazbenog pedagoga i metodicara prof .dr. sc. Pavela Rojka. On je stava da je Orffov
pristup zamisljen viSe ideoloski nego glazbeno, da ne odgovara danasnjem vremenu, da
nije metodicki razraden te stoga 1 krivo tumacen, da prenaglaSava improviziranje naustrb
slusanja velikih glazbenih djela. U konacnici ipak zakljucuje kako taj pristup moze biti
prikladan za provedbu u predskolskim ustanovama i u ranom $kolskom odgoju (Rojko,
2012). Uzimaju¢i u obzir sve ovdje navedeno, evidentno je da Orffov glazbeno-
pedagoski pristup nije moguce u cijelosti provoditi od strane odgojitelja u ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju. Odgojitelji za to nemaju dovoljno glazbenih
kompetencija. Cjelovit program na nacin kako ga je zamislio Carl Orff ocekuje se od
stru¢njaka posebno obrazovanih za primjenu ovog glazbeno-pedagoskog pristupa u
odgojno-obrazovnoj praksi. Osim navedenog, u Hrvatskoj nedostaje glazbenih
materijala s tradicionalnim i dje¢jim pjesmama na hrvatskom jeziku, obradenih na nacin
originalnih 1 prevedenih Music for Children (ovakav je materijal u najavi Hrvatske
udruge Carla Orffa). Ono $to se od odgojitelja ocekuje temeljne su kompetencije
poznavanja Orffovog pristupa, u smislu poznavanja instrumentarija, poznavanja tehnike
sviranja na njima te njegove prakti¢ne primjene u radu s djecom. Takoder, kako je jedna
od poZeljnih karakteristika profesionalaca u ranom 1 predskolskom odgoju i obrazovanju
upravo cjelozivotna posvecenost ucenju i struénom usavrSavanju, tako se od njih
oc¢ekuje usavr$avanje i u ovom podrucju, u smislu unapredenja same odgojno-obrazovne
prakse. Radionice poput opisane, na kojoj je autorica ovog rada sudjelovala, pravi su put
k ostvarenju tog cilja.
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