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SAZETAK

Zastupljenost sloZenijih motorickih struktura na satima tjelesne i zdravstvene

kulture u primarnoj edukaciji

U primarnoj edukaciji sadrzaji predmeta tjelesne i zdravstvene kulture vazni su za
ravnomjeran razvoj djeteta. Motoricka znanja koja djeca stjeCu na satu tjelesne i
zdravstvene kulture polaze od jednostavnih k sloZenima. Potrebna su brojna
ponavljanja kako bi ucCenici do automatizacije i bez napora svladali sloZenije
motoriCke strukture. Cilj ovog istrazivanja bio je istraziti kolika je zastupljenost
slozenijih motoricCkih struktura na satima tjelesne i zdravstvene kulture u primarnoj
edukaciji. IstraZzivanje je provedeno u 14 osnovnih Skola i 5 podrucnih Skola na
podrucju grada Zagreba i ZagrebaCke Zupanije. U istraZivanju je sudjelovalo 145
uCiteljica i 8 ucitelja od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole. Ispitanici su
ispunjavali anketni upitnik o zastupljenosti slozenijih motorickih struktura. Rezultati
istrazivanja pokazali su dovoljan broj sadrzaja slozenijih motorickih struktura tijekom
Skolske godine. Takoder nije uoCena statistiCki znaCajna razlika u broju frekvencija
sloZenijih motorickih struktura izmedu prvih i drugih razreda te treCih i Cetvrtih

razreda.

Kljucne rijeCi: kompleksne kinezioloske aktivnosti, tjelesna i zdravstvena kultura,

ucenici



SUMMARY

Implementation of complex motor structures in primary school Physical

Education (P.E) classes

Physical Education classes in primary school are of a great importance in even
children's development. Motor skills that are learnt in those classes are starting from
simple and devel oping to more complex. A large number of repetitions are required in
order for pupils to master complex motor structures. This research’s aim is to check
the amount of complex motor structures being used in primary school Physical
Education classes. The research was conducted in 14 elementary and 5 district school s
in Zagreb and Zagreb County. The participants were 145 female and 8 male primary
school teachers who completed a survey on implementation of complex motor
structures regarding their classes. The results have shown that during school year there
is a sufficient number of complex motor structures contents implemented in Physical
Education classes. Also, thereis no statistically important difference in the number of
repetitions of complex motor skills between the first and the second grade and between
the third and the fourth grade Physical Education classes.

Key words: complex kinesiology activities, Physical Education, pupils



1. UvOD

U vrijeme kada nije bilo interneta i raunala djeca su €eS¢e vrijeme provodila u
dvoristima, na livadama i u parkovima igrajuci se ,skrivaca“, ,lovica“, ,Skolice”.
Natjecali seu skakanju, penjali nadrvece, preskakali vijaCe, vozili bicikl i slicno. Tako
su igrom zadovoljavala svoju potrebu za kretanjem, a ujedno i razvijala motoricke
vjestine. Danas se djeca manje krecu, zamjenjuju igru s video igrama na racunalu,
koriste se internetom, gledaju televiziju i time viSe borave u zatvorenom prostoru.
Nedostatkom kretanja poveCava se tjelesna tezina i pretilost kod djece, time se
ugrozava zdravlje djeteta, opadaju motoriCke i funkcionalne sposobnosti. Djeca koja
se bave tjelesnim vjezbanjem imaju vece motoricke i funkcionalne sposobnosti, lakse
usvagu oblike motorickog ucenja od djece koja ne vjezbaju (Vasilj, Lorger, Tislar,
god, 2016). Takoder je utvrdeno da djecakojoj je uskraceno motoricko kretanje imaju
usporeni motoricki razvoj (Vasta, Hait, Miller, 2005). U Skolama djeca uglavnom
provode vrijeme sjedeci, azavrijeme odmora nekadadnju igru zamjenjuju mobitelima.
Ulaze u Skolu s veom razinom znanja nego razinom motorickih i spoznajnih
sposobnosti (Mrakovic, 1997). Tjelesnom i zdravstvenom kulturom u osnovnoj Skoli
djelomicno se zadovoljavau djetetove potrebe za kretanjem. Dosadasnja istrazivanja
pokazuju kako je djetetu predsSkolske dobi i ucenicima od 1. do 4. razreda potrebno
barem 3 sata tjelesnog vjezbanja dnevno s kombiniranim odmorom (Mrakovic, 1997)
radi zadovoljavanja potrebe za kretanjem i usvajanja motoriCkih znanja do razine
automatizacije. Tjelesna i zdravstvena kultura vazna je za uCenje novih motorickih
gibanjai usavrsavanja postojecih. UCitelj je zaduZen za organizaciju i vodenje nastave,
njeno planiranjei programiranje pri cemu treba voditi raCuna o zakonitostima razvoja
i usvajanja motorickih znanja, o raspoloZivom prostoru i vremenu za vjezbanje te
materijalnim uvjetima rada (Findak, 1999). Nastavnim planom i programom propisan
je broj sati nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama, ali ucitelji odreduju broj
frekvencija odredene teme pa je sukladno tome cilj ovog istrazivanja istraziti
vrednovanje, odnosno broj ponavljanjasloZenijih motorickih strukturatijekom nastave

tjelesne i zdravstvene kulture u primarnoj edukaciji.



1.1. Motoricka znanja

U osnovnoj Skoli ucenici moraju usvojiti bazicne strukture kretanja koje su djeci
potrebna i u svakodnevnom Zivotu, a to su strukture potrebne za savladavanje prostora,
preprekai otpora (Findak, Metikos i Mrakovic, 1992). Za svladavanje preprekakoriste
se motoriCka znanja kojima ¢e se svladati prepreke u razliCitim ravninama, a to su
razliCiti preskoci, naskoci, poskoci, saskoci, penjanja i silazenja. Znanja koja se koriste
za svladavanje otpora moraju odgovarati mogucnostima djeteta, a pozornost treba
obratiti na spol jer se koriste razliCite vrste dizanja, noSenja, bacanja, guranja, vucenja,
upiranja i viSenja (Findak, Metiko$ i Mrakovi¢, 1992). Ucenicima je potrebno
omoguciti u¢enje motorickih znanja, a to se moZe njihovim stalnim ponavljanjem do
automatizacije. Za jednostavnije motoricke strukture moZe biti manji broj ponavljanja,
ali za one slozZenije strukture potreban je veci broj ponavljanja jer je cilj nauciti ih

izvoditi sa $to manje napora (Findak, Metiko$ i Mrakovic, 1992).

1.2. Uloga vjezbanja

Kineziologija je znanost o kretanju i proucava tjelesno vjezbanje koje ukljucuje djecu,
odrasle i starije osobe u cilju poboljSanja tjelesne aktivnosti i zdravlja (Prskalo i Sporis,
2016). Nedovoljno kretanje utjeCe na zdravlje djeteta, djeca postgu pretila, smanjuju
se motoricke i funkcionalne sposobnosti, a kod djece se javljaju razliciti fiziCki i
psihicki poremecaji nastali zbog nekretanja i izloZenosti ostalim stresovima
(Solarevié¢, 2002). Stalnim tjelesnim vjezbanjem, koje je vazno za rast i razvoj djece
jer unaprjeduje njihovo zdravlje, razviju se sposobnosti i motoricka znanja te ih
zadrZava Sto duZe vrijeme na viSoj razini i sprjeCava njihovo padanje (Mrakovic,
1997). ViSekratno i dugotrajno vjezbanje, odnosno izvodenje odredenih radnji i
postupaka vodi usavrSavanju i automatizaciji odnosno izvodenju pokreta bez veceg
napora uz minimum pogreSaka (Bognar i Matijevi¢, 2002). Takvo tjelesno vjezbanje
ukljuceno je u odgojno obrazovni proces u kojem se ostvaruju ciljevi i zadaci tjelesne
I zdravstvene kulture (Findak, 1999).



2. ODGOJNO-OBRAZOVNI PROCES

Bognar i Matijevi¢ (2002) definiraju odgojno-obrazovni proces kao zajednicku
djelatnost ucenika i ucitelja na ostvarivanju zadataka odgoja i obrazovanja koja je
sustavno organizirana. Glavni subjekti odgojno-obrazovnog procesa su nastavnik i
ucCenik. Oni su nositelji i realizatori procesa, a svatko od njih ima svoju ulogu u
procesu. Nastavnik je voditelj i organizator odgojno-obrazovnog procesa koji koristi
odgovarajuce sadrzaje i aktivnosti kojima ostvaruje cilj i zadace odgoja i obrazovanja,
on je osoba koja poducava, dok je ucenik osoba koja uci uz pomo¢ nastavnika. Pod
odgojno-obrazovni proces podrazumijevamo sve vrste nastavnih i izvannastavnih
aktivnosti. Ovdje je pozornost stavljena na nastavu tjelesne i zdravstvene kulture pa
tako (Findak, 1999, str. 143), s kinezioloSke strane definira odgojno-obrazovni proces
kao ,,organizirani proces utjecaja na antropoloska obiljezja subjekta, na proces ucenja
motoriCkih gibanja i proces utjecgja na odgojne ucinke u radu s ucenicima pod

izravnim vodstvom nastavnika'“.

2.1. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture

Polaskom u Skolu djeca puno vremena provode u sjede¢em poloZaju Sto kod djece
stvara manjak koncentracije. Sve su manje aktivni i za vrijeme Skolskih praznika Sto
dovodi do pada sposobnosti i znanja(Mrakovic, 1997). Brigu zazdravljedjecei njihov
normalni tjelesni razvoj u Skoli preuzima ucitelj jer je ,,5kolsko doba period u kojem
se moZe najvise utjecati na promjene sposobnosti, osobina i znanja“ (Mrakovié, 1997),
a upravo je iz tog razloga vazna nastava tjelesne i zdravstvene kulture. Prvi razred
osnovne Skole je vrijeme u kojem dijete vrlo brzo usvaja nova i razli¢ita motoricka
gibanja koje pohranjuje u motoricko pamcenje. Po prvi puta se susrece sa sustavnim i
organiziranim vjezbanjem u sklopu predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura (Ziv¢i¢
Markovic i Breslauer, 2011). Tjelesna i zdravstvena kultura obavezan je predmet u
svim Skolama. ,,Tjelesna i zdravstvena kultura razliCitim sredstvima, a osobito
tjelesnim vjeZzbama povoljno utjeCe na svestrani razvoj ucenika i transformaciju
antropoloskih obiljezja, formiranje motoric¢kih znanja i postignuc¢a, formiranju njegove
licnosti i osposobljava ga za zivot i rad* (Findak i Prskalo, 2004, str. 78). Da bi se
ostvarili ciljevi i zadacCe tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je dobro i sustavno
organizirati nastavu (Findak, 1996). Ciljevi i zadace tjelesne i zdravstvene kulture

odredeni su razvojnim znaCajkama ucenika mlade, srednje i starije Skolske dobi,



potrebama ucCenika, zahtjevima koji prate Zivot i rad ucenika, postignu¢ima
kineziologije i postignu¢ima metodike tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 1999).
Findak (1999) definira opCi cilj kao podmirenje biopsihosocijalnih motiva za
kretanjem kao izrazom zadovoljenja odredenih Covjekovih potreba kojima se
povecavaju adaptivne i stvaralaCke sposobnosti u suvremenim uvjetima Zivotai rada.
Uz opci cilj definiraju se i posebni ciljevi tjelesne i zdravstvene kulture, a to su:
razvijanje zdravstvene kulture ucenika u svrhu Cuvanja i unaprjedivanja vlastitog
zdravlja i zdravlja okoline, zadovoljavanje potrebe ucenika za kretanjem, stvaranje
navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja i navike zdravog nacina zivljenja,
omogucavanje stjecanja osnovnih znanja, vjestina i navika, osposobljavanje ucenike
za slobodno izrazavanje, samokontrolu i samoocjenjivanje (Findak, 1999). Osim
ucenika i nastavnika koji su glavnih subjekti u nastavi veliku ulogu imaju i specificni
uvjeti u kojima se nastava odvija. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture moze se
organizirati i provesti na otvorenom ili u zatvorenom prostoru, na snijegu i ledu, uz
vodu i u vodi, uz pomoc¢ razliCitih sprava, rekvizita i pomagala. Ako se nastava
organizirai provodi u zadovoljavajucim materijalnim uvjetima rada rezultati Ce biti
puno bolji nego kada se nastava provodi u neprimjerenim uvjetima jer ¢e obogaceni
sadrzaji pozitivno utjecati na razvoj ucenika (Stella, 1971). Nastavnik organizira
nastavnu tako daju planira, programirai izraduje globalni, operativni i izvedbeni plan
i program. Nastavnik polazi od cilja, odabire nastavni sadrZaj, odluCuje o metodama
radai oblicima rada, te prati i provjerava ucinke rada (Findak, 1997). Pri odredivanju
sadrzaja za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture polazi se od nastavnog plana i
programa koji propisuje broj sati nastave tjelesne i zdravstvene kulture i nastavni
sadrzaj (MZOS, 2006). Usporedbom tjednog broja sati nastave tjelesne i zdravstvene
kulture uoCava se da je broj sati tjelesne i zdravstvene kulture u Republici Hrvatskoj
vrlo sli¢an broju sati u zemljama EU i zemljama u okruzju, a najéeS¢e iznosi 3 sata
kaoi kod nas u prva tri razreda. 1zuzetak su Malta i Njemacka kojeimaju 4 sata nastave
tielesne i zdravstvene kulture tjedno, te Wales s nggmanjim brojem sati od dva sata
tjedno svaki drugi tjedan (Horvat, Jenko Miholi¢, 2012).



2.2. Sat tjelesne i zdravstvene kulture

Sat tjelesnei zdravstvene kulture kao temeljni organizacijski oblik rada pomocu svojih
sadrZaja utjeCe na morfoloSke znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti ucenika,
usvajanje motorickih znanja i poboljSanja motorickih postignuca te stjecanje teorijskih
znanja (Findak, 1996). Sat tjelesnei zdravstvene kulture mora stvoriti povoljne uvjete
za uvodenje ucCenika u ostale organizacijske oblike rada, pridonijeti psihickom
osvjezenju uCenika i utjecati na povecanje zdravstvene i radne sposobnosti ucenika
putem razlicitih sredstva, metoda i metodickih organizacijskih oblika rada (Findak,
Prskalo i Babin, 2011). UCenik kao aktivan subjekt na satu tjelesne i zdravstvene
kulture treba biti potpuno angaziran i tjelesno i psihicki (Findak, 1996). Sat tjelesne i
zdravstvene kulture sastoji se od uvodnog dijela, pripremnog, glavhog i zavrsnog
dijela, a ukupno trgjanje sataiznosi 45 minuta. Svaki dio sata ima razliCito trajanje i
razliCite zadatke (Findak, Prskalo i Babin, 2011). Uvodni dio sata priprema ucenike za
rad. tako da aktivira cijelo tijelo. Sadrzaji koji se koriste su razliCiti oblici trCanja,
elementarne i momcadske igre ili plesne strukture, a najceS¢i oblik rada je frontalni
(Findak, Prskalo i Babin, 2011). U pripremnom dijelu sata koriste se opée pripremne
vjezbe. Koriste se vjezbe koje idu redom od vjezbe vrata, vjezbe ruku i ramenog
pojasa, vjezbe trupa, zdjelicnog pojasa i nogu, a mogu se izvoditi sa spravama ili bez
sprava (Findak, 1996). Glavni dio sata dijeli se na ,,A“ dio sata i na ,,B“ dio sata, a
koriste se nastavni sadrZaji koji su propisani nastavnim planom i programom. 1z
nastavnog plana i programa odabiru se nastavne cjeline iz hodanja i tr€anja, skakanja,
bacanja, hvatanja i gadanja, kolutanja, penjanja i puzanja, visenja i upiranja, vucenja i
potiskivanja, teigri i ritmickih struktura (Findak, 1996). U ,,A” dijelu sata koriste se
dvije ili vise nastavnih tema, ovisno o dobi ucenika, odnosno razredu. Tek kada
svladaju sve nastavne teme iz prvog razreda koje su propisane nastavnim planom i
programom, mogu lakse svladati nastavne teme propisane za drugi razred (Stimec, B.,
Stimec R., Pavlec i Cesarec, 2011). Razlog tome je 3to se polazi od laksih i
jednostavnijih sadrzaja koji su uvjet za usvajanje drugih, tezih i slozenijih sadrzaja.
Slozenije motoriCke strukture u glavnom dijelu sata vazne su zarazvoj djetetai zbog
toga taj dio sata traje najduze. U ,,B“ dijelu sata najceS¢e se koriste Stafetne ili
momcadske igre. SadrZaji zavrSnog dijela sata smiruju organizam i vraca ga u stanje
kakav je bio na poCetku sata (Findak, 1996). Primjenjuju se vjezbe disanja, razgovor

0 satu, vjezbe istezanja, igre koje smiruju i ne zahtijevaju velika opterecenja.



2.3. Uloga ucitelja

Dabi ucitelj dobro organizirao nastavu tjelesnei zdravstvene kulture moraprvo brinuti
o rastu i razvoju ucenika, njihovoj dobi i mogucnostima te mora maksimalno uvazavati
razlike medu ucenicima. UCitelj s uCenicima planira, organizira i provodi rad u svrhu
podizanja razine motorickih znanja i dostignuéa, te razvoj osobina i sposobnosti. On
razvijau ucenicima ljubav prema tjelesnom vjezbanju, zna $to nastavom Zeli postiéi i
kako to postici (Jelavi¢, 2008). U nastavi tjelesne i zdravstvene kulture ucinci nastave
ovise 0 organizaciji i provodenju nastavnog procesa (Findak, 1999). Nastava tjelesne
I zdravstvene kulture odvija se u specificnim uvjetima koji imaju veliku ulogu u
organizaciji nastave, a to su materijalni uvjeti rada, raspolozivi prostor, sprave,
pomagala i rekviziti (Prskalo, 2004). Ucitelj svojim znanjem i kreativnoS¢u moze
ostvariti ciljeve i zadace tjelesne i zdravstvene kulture bez obzira na nepovoljne
materijalnei prostorne uvjete rada. Dobrim vjeStinama i kreativno$éu moze kvalitetno
provoditi nastavu tjelesne i zdravstvene kulture i uz pomoé sadrZaja vjezbanja
zadovaljiti potrebe za kretanjem, poboljSati motoricka postignuca ucenika i omoguciti

ucenicima usvajanje motorickih znanja.

3. OPIS SLOZENIJIH MOTORICKIH STRUKTURA

Odabir cjelina, odnosno nastavnih tema i broj frekvencija ovisi 0 samom ucitelju i
njegovoj analizi inicijalnog stanja ucenika, motorickog znanja i materijalnim uvjetima
rada (Runji¢, 2002). UCitelj izraduje program po mijeri ucenika i za svakog ucenika.
Za potrebe istrazivanja izabrane su odredene nastavne teme iz Nastavnog plana i
programa za koje autorica misli da pripadaju slozenijim motorickim strukturama. U
prvom i drugom razredu odabrano je osam nastavnih tema, u treCem devet i u Cetvrtom

razredu deset nastavnih tema koje imaju sloZzeniju motoricku strukturu.



1. Brzo tréanje do 20 i 30 m iz visokog starta

Ucenici mogu biti u formaciji vrsta ili kolona. UCenik na znak ,,Pripremi* zauzima
poloZaj visokog starta. Jednom nogom iskoraCuje, savija noge u koljenu, trupom se
naginje prema naprijed, a ruke grCi u laktovima. Na dogovoreni znak ucenik trci
maksimalnom brzinom od startne crte i pretrava udaljenost od 20 metara te se
hodajuci vraca na zacCelje kolone ili vrste. U drugom razredu udaljenost se povecava s
20 metara na 30 metara (Findak, 1996).

2. Preskakivanje kratke vijacCe sunozno u mjestu

Ucenici zauzimaju stav spetni, a krajeve vijaCe drZze u objemarukamaizatijelau visini
bokova. Zglobovima Saka ucenik zamahuje vijacom prema naprijed. Kada vijaca dode
blizu stopala, ucenik malim pocucnjem i sunoznm odrazom preskace preko vijace u
mjestu. Ruke se ispruzuju, a pogled je usmjeren ravno U drugom razredu odvija se
preskakivanje kratke vijaCe u kretanju gdje ucenik preskace vijaCu s prijenosom tezine
prema naprijed i izvodi ritmi¢no pretréavanje u kretanju (Ziv&i¢ Markovi¢, Breslauer,
2011).

3. Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom

Ucenik stoji iza oznaCene crte, jedna noga je u iskoraku prema naprijed. Ako ucenik
baca desnom rukom, lijevanogaje naprijed, ako baca s lijevom rukom, desnanoga je
naprijed. Ucenik drzi lopticu u jednoj ruci, tezina tijela prebacuje se na straznju nogu,
te na dogovoreni znak ucitelja zamahuje rukom iz ramena u kojoj je loptica prema
naprijed. Tezina tijela prenosi se na prednju nogu u iskoraku, a ruka se ispruzZuje i prati
izbaCenu lopticu. UCenik baca lopticu Sto je dalje moguée. Postupak se ponavlja te
ucenik baca lopticu drugom rukom (Findak, 1996).



4. Bacanje laksih lopti u zid na razliCite nacine i hvatanja

Ucenik stoji dva do tri metara ispred zida. UCenik iz razliCitih stavova i na razliCite
naCine baca lakSu loptu u zid te ju hvata. Mogucnosti bacanja i hvatanja su s obje ruke,
jednom rukom, iznad glave, u visini prsa, iz raskoracnog stava, spetnog stava, sjedeceg

poloZaja (Ziv&i¢ Markovié, Breslauer, 2011).

5. Kolut naprijed niz kosinu i Kolut naprijed

Ucenik dolazi do kosine napravljene od odskoCne daske i dviju strunjaca. UCenik se
nalazi u Cuce¢em poloZaju na kosini. Postavlja ruke na podlogu ispred tijelatako dasu
prsti usmjereni prema naprijed i spusta bradu prema prsima. Odrazi se prema naprijed
i spusta preko zatiljka na straznji dio ramenog pojasa te se iz ¢ucnja vra¢a u uspravan

polozaj (Findak, 1996). U drugom razredu izvodi se kolut naprijed bez kosine

6. Puzanje i provlacenje na razliCite naCine

Ucenik se provlaci i puze kroz zadane prepreke zasticene strunjaama. UcCenicima se
zadgje zadatak slican poligonu prepreka. Na dogovoreni znak ucenik se provlaci i puze
kroz prepreke kao Sto su obruc, okvir sanduka, ispod pritka i greda.

7. Stoj na lopaticama

Ucenik se nalazi u lezeCem poloZaju na ledima. Nadlaktice naslanja na tlo, postavlja
dlanove na donji dio leda i podize noge i kukove u vis Sto viSe okomito. Polozaj
zadrZava nekoliko sekundi te se polako vraca u pocetni polozaj (Findak, Mironovic,
Schmidt i Snajder, 1987).

8. Stoj penjanjem uz okomitu plohu

Ucenik stoji u uporu CuceCi okrenut ledima prema okomitoj plohi. Naizmjeni¢no
podiZe nogu po nogu, oslanja stopalo na plohu i dolazi do stava stoj na rukama. Pogled
usmjerava prematlu, anogei trup zategne te zadrzava stav nekoliko sekundi. Polako
se istim putem vraca u poCetni poloZaj (Ziv¢i¢ Markovi¢, Breslauer, 2011).
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9. Hodanje i tréanje uz glazbenu pratnju

Ucenici se na dogovoreni znak jedan iza drugoga krecu oznaCenim prostorom uz
glazbenu pratnju te prema uputama ucitelja izmijenjaju razli€ite nacine hodanja i

tréanja (Ziv&i¢ Markovié, Breslauer, 2011).

10. Osnovni oblici kretanja uz glazbu razliCitog ritma i tempa

Ucenici se krecCu jedan iza drugoga po oznacenom mjestu. UCitelj zadaje tempo i ritam
pljeskanjem, instrumentom (Stapici, tamburin) ili glasom za razliCite naine hodanja i

tréanja (Ziv&i¢ Markovié, Breslauer, 2011).

11. Vodenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju

U drugom razredu izvodi se vodenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom
kretanju. UCenik se nalazi u osnovnom dijagonalnom stavu ispred oznacenog mjesta.
Na znak vodi loptu potiskujuci ju u tlo jednom rukom do oznaCenog mjesta te
zamjenjuje ruku i vodi loptu drugom rukom (Ziv&i¢ Markovié, Breslauer, 2011). U
treéem razredu izvodi se vodenje lopte lijevom i desnom rukom u mijestu i

pravocrtnom kretanju.

12. Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom stopala (N)

Ucenici su podijeljeni u parove. Ucenici su licem okrenuti jedan prema drugome i
udaljeni dvado tri metra. Jedan ucenik ima loptu i dodaje loptu suvjezbaCu unutarnjom
stranom stopala. Drugi ucenik loptu zaustavlja unutarnjom stranom stopala i ponovo
ju vraca svom paru (Findak, 1996). U treCem razredu izvodi se dodavanje lopte u

Kretanju.

13. Stafetna igra bez pomagala

Glavna odlika Stafetne igre je natjecateljski karakter (Koritnik, 1978). Igru osmisljava
uCitelj. Igra Tko Ce prije: Ucenici su podijeljeni u dvije kolone. Prvi u€enik u svakoj
koloni stoji iza oznaCene crte. Na dogovoreni znak tr¢i do kraja dvorane do crte,
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dotakne crtu, vraca se natrag, dotakne sljedecCeg igraca iz svoje kolone i odlazi nakrgj
kolone. Pobjednik je kolona kada prvi uéenik ponovo dode na ¢elo kolone. Stafeta kroz
tunel: Ucenici su podijeljeni u Cetiri kolone. Dvije kolone nalaze se na desnoj strani, a
druge dvije na lijevoj strani dvorane. Svi ucenici stoje u kolonama u raskoracnom
stavu. Ucenici iz kolona na desnoj strani dvorane, na znak ucitelja tre prema svojoj
koloni na lijevoj strani kolone. Dolaze do kolone na nasuprotnoj strani i provlace se
kroz noge uCenika na kraj kolone. UCenik iz kolone na lijevoj strani dvorane krene
tr€ati prema nasuprotnoj koloni i provlaci se kroz noge ucenika. Igra zavrSava kada

prvi ucenik ponovo dode na Celo svoje kolone. (Koritnik, 1978)

14. Ritmicno pretrCavanje prepreka do 30 cm visine

Ispred ucenika nalazi se pet prepreka u visini do 30 cm. Zadatak je ucenicima tréeci
preskoCiti prepreke s tri modukoraka izmedu prepreka (Ziveié Markovié, Breslauer,
2011).

15.Naskok u upor ¢uceéi na povisenje do 60 cm, saskok pruzeni

Ucenik trCi prema Svedskom sanduku. Ruke postavlja na podlogu sanduka u Sirini
ramena. Sunoznim odrazom noge se grce, visoko podize kukove, leda se zaobljuju, a
ruke ispruzuju. Stopala se postavljaju na oslonac na povisenje izmedu ruku. PodizZe se
u uspravni stav i saskoCi ispruzenim tijelom zamahom rukama od predrucenja te

doskogi s rukama u uzrugenju. (Ziv¢ié Markovié, Breslauer, 2011).

16. Bacanje loptice u dalj iz zaleta

Za razliku od bacanja loptice s mjesta, ucenik kod bacanja loptice iz zaleta izvodi tri
do pet koraka. Ako ucenik bacalopticu desnom rukom, u trenutku izbacaja lijeva noga
je ispred, loptica se dovodi do visine ramena, a zamah i izbacaj vrSe se u posljednjem
koraku. (Findak, 1996).
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17. Kolut natrag

Ucenik dolazi do strunjaCe. Ucenik se nalazi u CuceCem poloZaju okrenut ledima
premastrunjaci. Postavljarukeiznad ramenatako dasu prsti usmjereni premanaprijed
i spusta bradu prema prsima. Naginje se prema naprijed i spusta te se iz ¢ucnja vraca
u uspravan polozaj (Findak, 1996). U Cetvrtom razredu izvodi se povezivanje koluta

naprijed i natrag.

18. Povlacenje po kosini

Svedska klupa postavljena je na Svedske ljestve. Ugenik lezeéi na trbuhu povlagi se

rukama po kosini do kraja kosine i silazi sa Svedskih ljestvi.

19. Premet strance

Ucenik se nalazi u uspravnom stavu s rukama u odruCenju i nogama u odnozenju.
Ucenik iskorakom postavlja ruke na strunjacu, bocno ide u okomit poloZaj i podize
noge uvis te nastavlja istim smjerom i spusta noge na tlo, vracajuci se u uspravan

poloZaj (Findak, Mironovié, Schmidt i Snajder, 1987).

20. DjecCji ples po izboru

Djecji ples ovisi o izboru ucitelja i plesnoj zoni. Djecji ples izvodi se u zatvorenom
mjeSovitom kolu uz pjevanje u dvocCetvrtinskom i CetveroCetvrtinskom taktu. UcCenici
se drze za ruke te se kre€u u istom smjeru (Findak, 1996). Djecji ples Crni kos plese
se u zatvorenom mjeSovitom kolu. Ucenici se hvataju za ruke dolje koje su opusStene
uz tijelo i kre€u se Cetiri koraka naprijed u srediSte kola. ZapocCinju lijevom nogom
(LDLD) i na Cetvrti korak udare desnim stopalom o tlo. Zatim kre¢u unatrag desnom
nogom, a zavrSavaju lijevim stopalom o tlo. Izvode dva otkoraka lijevom nogom
ulijevo, a desnu nogu privuku i sunozno skoCe. Postupak ponavljaju u desnu stranu
(Findak, 1996).
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21. Skok uvis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

Ispred ucenika nalazi se strunjaCa i dva stalka povezana elastichom trakom. UcCenik
izvodi kos zaet s jedne strane te preskace koso elastiCnu traku prebacujuci jednu

nogu, a zatim drugu nogu (Findak, Mironovi¢, Schmidt i Snajder, 1987).

22. Sunozni naskok na odskocnu dasku i skok pruzeno

Ucenik trCi prema odskocnoj dasci, odrazuje se jednom nogom i zamahuje rukama u
zarucenje. Sunozno naskoCi na odskoCnu dasku pruzenim nogama i rukama u
uzrucenju. Odrazuje se pruzenim nogama odrazom iz stopala, zamahuje rukama iz
zarucenja prema predrucenju gore. DoskaCe na strunjaCu u pocCucanj i rukama u

predrucenju. (Ziv&i¢ Markovié, Breslauer, 2011).

23. Penjanje po konopu ili motki do 2 m

Ucenik se ¢vrsto hvata rukama iznad glave za konop ili motku. Rukama povlaci tijelo
prema gore i hvata konop stopalima. Penjanje se odvija izmjeni¢nim gréenjem nogu i

ruku i njihovim opruzanjem (Findak, Mironovi¢, Schmidt i Snajder, 1987).

24. Vis prednji na karikama

Ucenik se nalazi ispod karika. OdskacCe i hvata se rukama za karike. ZadrZava tijelo
opruzeno nekoliko sekundi te silazi pustajuéi karike i sunozno doskace u pocucanj s

predrucenjem (Zivéié Markovié, Breslauer, 2011).

25. Ubacivanje lopte u kos jednom rukom odozgora nakon vodenja - koSarkaski
dvokorak (K)

Ucenik je udaljen od koSarkaskog ko3a Sest metara. VVodi loptu prema koSu i u blizini
kosa izvodi koSarkaski dvokorak. Odrazom lijevom nogom, ucenik hvata loptu u letu,
doskaCe na lijevu, a nakon odraza baca loptu prema koSu odozgora (Findak,
Mironovié, Schmidt i Snajder, 1987).
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26. Mini rukomet

Igra traje 10 minuta bez poluvremena. Ucenici su podijeljeni u dvije ekipe. Svaka
ekipa sastoji se od 10 igraca. Naterenu su 4 igraCa i 1 vratar, a 5 igraca sjedi naklupi.
Zamjena igraca odvija se na sredini terena. Prvo izlazi igrac, a zatim ulazi igrac koji
ga zamjenjuje. Vratar se nalazi na vratima u vratarevu prostoru te izlazi iz svog
prostora sve do centra terena, ali ne smije prijeci centar. PoCetno bacanje izvodi
prvoimenovana ekipa, a bacanje izvodi vratar. Svaki igrac pokriva jednog igraca. Igra¢
koji ima loptu izvodi 3 koraka i smije zadrzati loptu 3 sekunde te dodaje loptu svom
suigraCu. Igra se na dodavanje lopte prema protivnickim vratima u svrhu postizanja
pogotka. Pogodak je kada lopta svojim obujmom prijede crtu na vratima. Ukoliko igra¢
ucini blagi prekrsaj kaznjava se isklju€ivanjem iz igre u trajanju do jedne minute. TeZi
prekrsaji kaznjavaju se iskljuCivanjem iz igre do kraja utakmice. Slobodno bacanje
izvodi se s mjesta kojeg je odredio sudac, a protivnicki tim udaljuje se od izvodaca

namanje 2 metara.

(https://www.sportilus.com/sportopedi a/mini-rukomet-pravila/ (preuzeto 4. 9. 2019.).

27. DjeCja koSarka

Ucenici su podijeljeni u dva tima. Svaki tim ima svoj kos. Ucenik koji ima loptu, vodi
loptu i dodaje ju svojim suigracima pokuSavajuci izbjeci suparnicki tim i doci do koSa.
Lopta se moze drzati i dodavati objema rukama ili jednom rukom. Lopta se hvata
jednom rukom kada lopta leti visoko i dalje od tijela. Loptu odbijenu od poda igrac
hvata dlanom, savijajuci ruku u laktu. Kretnjom ruke potiskuje loptu prema podu, pri
Cemu ritmicki izmjenjuje korake i rad ruku. Tijelo je u malom pretklonu, a brzina
kretanja ovisi o visini doskoka i kuta pod kojim lopta udara o podlogu. Nakon vodenja
lopte igraC izvodi koSarkaSki dvokorak i baca loptu prema koSu. Pobjednik je ongj tko

je postigao najvise kodeva (Findak, Mironovi¢, Schmidt i Snajder, 1987).

28. DjeCji nogomet

Ucenici su podijeljeni u dva tima. Svaki tim sastoji se od 7 igraca. UCenici vode loptu
nogom, izbjegavajuci suparnicki tim i pokuSavajuci postici Sto viSe golova (Findak,
1996).
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4. CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA
4.1. Cilj i hipoteza istrazivanja

Cilj ovog rada je istrazZiti zastupljenost sloZenijih motorickih struktura u nastavi
tjelesnei zdravstvene kulture u pojedinim razredimau primarnoj edukaciji. Natemelju

postavljenog cilja istraZzivanja postavljenaje sljedeca hipoteza:

H1: SloZenije motoriCke strukture bit Ce zastupljene u dovoljnoj mjeri tijekom Skolske

godine u svim razredima primarnog obrazovanja.

5. METODE ISTRAZIVANJA
5.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovali uciteljice i ucitelji od 1. do 4. razreda osnovne Skole na
podrucju grada Zagreba i ZagrebaCke zupanije. Ukupno je sudjelovalo 153 ispitanika
(145 uciteljica i 8 ucitelja) iz 14 maticnih Skola i 5 podrucne Skole, a struktura

ispitanika prikazana je u tablici 1.

Tablica 1

Prikaz sudionika ispitivanja (N=153)
Uzorak ispitanika Uciteljice Ucitelji UKUPNO
1. razred 34 3 37
2.razred 33 2 35
3. razred 39 2 41
4. razred 39 1 40
UKUPNO 145 8 153
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5.2. Opis mjernog instrumenta (upitnika)

Anketni upitnik (PRILOG 1) sastoji se od dva dijela. Prvi dio Cinili su opCi podaci o
uCiteljima i uCiteljicama kao Sto su spol, godine radnog iskustva i mjesto Skole u kojoj
ucCitelji i uciteljice rade. Drugi dio odnosio se na tablicu s odabranim navedenim
nastavnim temama iz nastavnog plana i programa po razredu, brojem ponavljanjate
praznim dijelom za upisivanje osobnih primjedbi. Broj frekvencija bodovan je prema
Likertovoj skali od 1 do 5i to 1 = nemaredlizacije, 2= do 5 ponavljanja, 3 =0d 5 do
10 ponavljanja, 4 = od 10 do 15 ponavljanja i 5 = 15 i viSe ponavljanja. Ukoliko se

nastavna tema nije realizirala, uCitelji su trebali navesti razlog.

5.3. Metode obrade rezultata

Rezultati istraZivanja za izradu ovog diplomskog rada obradeni su u programu
STATISTICA 13.2. Za potrebe rada prikazani su deskriptivni parametri, testiran je

normalitet distribucije i izraCunate su temeljne metrijske karakteristike.
IzraCunati deskriptivni parametri su:

— aritmetiCka sredina (M)
— minimaan rezultata (Min)
— maksimaan rezultat (Max)

— standardna devijacija (SD)

Normalitet distribucije provjeren je pomoc¢u Kolmogorov-Smirnovim testom (K-S
test).

Raspon odgovora prikazan je Likertovom skalom od 1 do 5 gdje je 1 = nema
realizacije, 2 = do 5 ponavljanja, 3 = od 5 do 10 ponavljanja, 4 = od 10 do 15
ponavljanja i 5 = 15 i viSe ponavljanja.

Izvrdena je faktorska analiza varimax rotacijom u svim analizama faktorske strukture

kinezioloskih sadrzaja.
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5.4. Provodenje mjerenja

Istrazivanje je provedeno od listopada do sijeCnja 2019. godine metodom anketiranja
koju su ispunjavali uCitelji razredne nastave od prvog do Cetvrtog razreda u osnovnim
Skolama na podruCju grada Zagreba i ZagrebaCke Zupanije. S obzirom da se
istrazivanje vrsilo na pocCetku Skolske godine, istrazivao se broj ponavljanja nastavnih
temas osvrtom na prethodnu godinu. Tako su ucitelji prvih razreda ispunjavali ankete
za Cetvrti razred, ucCitelji drugih razreda ispunjavali su ankete za prvi razred, ucitelji
treih razreda ispunjavali su ankete za drugi razred i ucCitelji Cetvrtih razreda

ispunjavali su ankete zatre€i razred. Anketiranje je bilo anonimno i dobrovoljno.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na temelju prikupljenih podataka obradeni su podaci i prikazani u tablicama.

6.1. Prikaz osnovnih statistickih parametara.

Tablica 2

Deskriptivni parametri Cestica upitnika — u€itelji/ce od 1. do 4. razreda

UCITELJI/CE 1. RAZREDA

Varijable M Min Max SD K-S
Spol 1,08 1,00 2,00 0,28 p<,01
Radno iskustvo 2,43 1,00 4,00 0,87 p <,05
Mijesto Skole 1,22 1,00 3,00 0,58 p<,01

UCITELJI/CE 2. RAZREDA

Spol 1,06 1,00 2,00 0,24 p<,01
Radno iskustvo 2,51 1,00 4,00 0,98 p <,05
Mijesto Skole 1,20 1,00 3,00 0,53 p<,01

UCITELJI/CE 3. RAZREDA

Spol 1,05 1,00 2,00 0,22 p<,01
Radno iskustvo 3,00 1,00 4,00 0,95 p <,05
Mijesto Skole 1,27 1,00 3,00 0,63 p<,01

UCITELJI/CE 4. RAZREDA

Spol 1,03 1,00 2,00 0,16 p<,01
Radno iskustvo 2,75 1,00 4,00 0,90 p<,01
Mijesto Skole 1,38 1,00 3,00 0,74 p<,01

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat,
standardna devijacija (SD), Kolmogorov-Smirov test normaliteta distribucije(K-S)

U tablici 2 prikazani su rezultati opeg upitnika za ucitelje i uCiteljice od 1. do 4.
razreda. U svim razredima prevladavaju ispitanici Zenskog spola. Prosjek godina
radnog iskustva u obrazovanju ucitelja/ica u prvom razredu je od jedanaest do dvadeset
godina, dok u drugom, trecem i Cetvrtom razredu radno iskustvo iznosi od dvadeset i

jedne do trideset godina. Velika vecina uciteljica rade u Skoli koja se nalazi u gradu.

19



Tablica 3.

Deskriptivni parametri Cestica upitnika — ucitelji/ce 1. razreda

Varijable M Min Max SD K-Sp

1. Brzo tr¢anje do 20 m iz visokog starta | 3 59 2,00 5,00 0,76 p<,05

2. Preskakanije kratke vija¢e sunozno u
mjestu

3. Bacanje loptice u dalj s mjesta
lijevom i desnom rukom

4,27 3,00 5,00 0,65 p<,01

3,97 2,00 5,00 0,76 p<,01

4. Kolut naprijed niz kosinu 3,51 1,00 5,00 0,96 p<,10
ié;:zanje i provlacenje na razlicite 3.86 2.00 5.00 0.89 p<,10
6. Stoj na lopaticama 3,27 1,00 5,00 1,02 p<,15
7. Hodanja i tr€anja uz glazbenu pratnju 3,68 2,00 5,00 0,97 p<,05
8. Stafetna igra bez pomagala 4,24 2,00 5,00 0,83 p<,01

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat,
standardna devijacija (SD), Kolmogorov-Smirov test normaliteta distribucije(K-S)

U tablici 3 prikazani su deskriptivni parametri i pokazatelji distribucije na uzorku
uCiteljica i uCitelja prvih razreda (N=37). Rezultati aritmetickih sredina prikazuju
priblizne vrijednosti i kreCu se u rasponu 3,27 do 4,27. Visoku vrijednost aritmetickih
sredina od 4,24 do 4,27 Cine preskakivanje kratke vijaCe sunozno u mjestu i Stafetna
igrabez pomagala Ciji je broj frekvencija 10 do 15 puta Sto ukazuje da su se u prvom
razredu ta dva motoricka zadatka najceSce izvodila. NeSto niZze vrijednost, ali jos
uvijek zadovoljavajuce imaju kolut naprijed niz kosinu i stoj nalopaticama iji je broj
frekvencijaponavljanja5 do 10 puta. Najveca rasprsenost rezultata vidljiva je u Cestici
stoj na lopaticama (SD = 1,02), §to znaCi da neki ucitelji izvode €eSce, a neki vrlo

rijetko vjezbu svijece. Ostale Cestice su vrijednosti ispod jedne standardne devijacije.

Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije pokazuje statisticki znaCajno
odstupanje od normaliteta distribucije na razini znacajnosti od 0,01 do 0,05 u vecini

Gestica.
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Tablica 4

Deskriptivni parametri Cestica upitnika — ucitelji/ce 2. razreda

Varijable M Min Max SD K-S

1. Brzo tr€anje do 30 m iz visokog starta 360 2 00 5.00 0,88 | p<,05

2. Preskakanije kratke vijace u kretanju 3,91 3,00 5,00 0,82 | p<,05
3. Bacanje lakSih lopti u zid na razliCite
nacine i hvatanje

4. Kolut naprijed 3,54 2,00 5,00 0,89 | p<,01
5. Stoj penjanjem uz okomitu plohu 2,97 2,00 4,00 0,71 | p<,05
6. Osnovni oblici kretanja uz glazbu
razliCitog ritma i tempa

7. Vodenje lopte lijevom i desnom rukom
u pravocrtnom kretanju (R)

8. Dodavanje i zaustavljanje lopte
unutarnjom stranom stopala (N)
Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat,
standardna devijacija (SD), Kolmogorov-Smirov test normaliteta distribucije(K-S)

4,03 2,00 5,00 0,86 | p<,05

3,57 2,00 5,00 0,98 | p<,15

4,11 3,00 5,00 0,68 | p<,01

3,97 3,00 5,00 0,75 | p<,10

U tablici 4 prikazani su deskriptivni parametri i pokazatelji distribucije na uzorku
ucCiteljica i uCitelja drugih razreda (N=35). Rezultati prikazuju aritmetiCke sredine koje
varirgiu od minimalne vrijednosti 2,97 §to iznos od 5 do 10 ponavljanja (stoj
penjanjem uz okomitu plohu) do maksimalne vrijednosti 4,11, odnosno 10 do 15
ponavljanja (vodenje lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju). Visoku
vrijednost aritmetickih sredinaod 4,03 do 4,11 odnosno najvecu ucestalost ponavljanja
10 do 15 putaimaju bacanje laksih lopti u zid na razliCite naCine i hvatanje te vodenje
lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju dok je najmanja ucestalost kod
stoj penjanjem uz okomitu plohu, ali je broj ponavljanja zadovoljavajuci od 5 do 10

puta. Vrijednosti standardne devijacije su ujednacene i sve se kreéu ispod 1,00.

Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije pokazuje statistiCki znacajno
odstupanje u gotovo svim Cesticama osim u osnovnim oblicima kretanja uz glazbu

razliCitog ritma i tempa te dodavanju i zaustavljanju lopte unutarnjom stranom stopala.
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Tablica 5

Deskriptivni parametri Cestica upitnika — ucitelji/ce 3. razreda

Varijable M Min Max SD K-Sp
1. Ritmi¢no pretr€avanje prepreka do
- 3,51 2,00 5,00 0,68 | p<,01
30 cm visine
2. Naskok u upor ¢uceci na povisenje
. 3,05 1,00 5,00 092 | p<,01
do 60 cm, saskok pruzeni
3. Bacanije loptice u dalj iz zaleta 4,00 2,00 5,00 0,74 | p<,01
4. Kolut natrag 337| 100| 500| 1,16| p<,20
5. Povlacenje po kosini 2,80 1,00 5,00 095 | p<,05
6. Premet strance 3,32 2,00 5,00 0,91 p<,01
7. Djecji ples po izboru 2,93 2,00 5,00 091| p<,01
8. Vodenje lopte desnom i lijevom
rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju 4,02 1,00 5,00 0,85 | p<,01
(K)
9. Dodavanije lopte u kretanju (N) 4,17 3,00 5,00 0,86 | p<,01

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat,
standardna devijacija (SD), Kolmogorov-Smirov test normaliteta distribucije(K-S)

U tablici 5 prikazani su deskriptivni parametri i pokazatelji distribucije na uzorku

uCitelja treCih razreda (N=41). Najmanju ucestalost u nastavi tjelesne i zdravstvene

kulture pokazali su sadrzaji povlacenje po kosini i djeCji ples po izboru Cija je

frekvencija ponavljanja 5 do 10 puta. Najvecu ucestalost pokazuju razliCita vodenjai

dodavanja lopte u kretanju Cija je frekvencija ponavljanja 10 do 15 puta. Ngimanja

homogenost rezultata vidljiva je u kolutu natrag (SD = 1,16), a najve¢a homogenost

kod ritmicnog pretrCavanja prepreke do 30 cm visine Sto znaci da vecina ucitelja i

uCiteljica ¢eSce izvodi ove sadrzaje.

Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije pokazuje statistiCki znacajno

odstupanje u svim Cesticama osim kod koluta natrag gdje su rezultati normalno

rasporedeni.
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Tablica 6

Deskriptivni parametri Cestica upitnika — ucitelji/ce 4. razreda

Varijable M Min Max SD K-S

1. Skok uvis iz kosoga zaleta odrazom
.. . 3,68 1,00 5,00 0,83 | p<,01
lijevom i desnom nogom

2. Sunozni naskok na odskoc¢nu dasku i
. 3,20 1,00 5,00 1,07 | p<,05
skok pruzeno

3. Povezivanje koluta naprijed i natrag
iy .. 3,75 1,00 5,00 0,95 | p<,05
na razlic¢ite nacine

4. Penjanje po konopu ili motki do 2 m 2,45 1,00 4,00 0,96 | p<,05
5. Vis prednji na karikama 1,78 1,00 4,00 0,86 | p<,01

6. Narodni ples po izboru iz zavicajnog

2,77 1,00 5,00 1,00 | p<,01

podrucja

7. Ubacivanje lopte u koS jednom rukom

odozgora nakon vodenja — kosarkaski 3,70 1,00 5,00 1,30 | p<,05
dvokorak (K)

8. Mini rukomet 3,25 1,00 5,00 1,26 | p<,20
9. Djecja kosarka 3,35 1,00 5,00 1,23 | p>.20
10. Djecji nogomet 3,73 2,00 5,00 1,09 | p<,10

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat,
standardna devijacija (SD), Kolmogorov-Smirov test normaliteta distribucije(K-S)

U tablici 6 prikazani su deskriptivni parametri i pokazatelji distribucija na uzorku
ucCitelja Cetvrtih razreda (N=40). Najmanji broj frekvencijado 5 puta ima sadrzaji vis
prednji na karikama, a najces¢i element koji se izvodi je povezivanje koluta naprijed i
natrag na razliCite nacCine, ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom odozgora nakon
vodenja — koSarkaski dvokorak i djecji nogomet Ciji je broj frekvencija 5 do 10 puta.
Najveca rasprsenost rezultata vidljiva je u Cestici ubacivanje loptice u ko$§ jednom
rukom odozgora nakon vodenja — koSarkaski dvokorak (SD = 1,30) Sto znaci da neki
uCitelji ove sadrzaje izvode CeSCe od drugih. Najmanja rasprsenost vidljiva je kod

Cestice skok uvis iz kosog zaleta odrazom lijevom i desnom nogom (SD = 0,83).

Kolmogorov-Smirnov test normaliteta distribucije pokazuje statistiCki znaCajno
odstupanje u gotovo svim sadrZajima, osim u mini rukometu koji je normalno

rasporeden.
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7. FAKTORSKA STRUKTURA SLOZENIJIH KINEZIOLOSKIH

SADRZAJA PREMA RAZREDIMA

KoliCina objasnjene varijance glavnih komponenti zarotirana je varimax normalized

rotacijom za pojedine razrede.

Tablica 7

Glavne komponente— 1. razred

Redni broj L % Cum. %
1 3,45 43,11 43,11
2 1,40 17,47 60,58

Legenda: Karakteristi¢ni korijen (L), postotak objasnjene varijance (%), kumulativni

postotak (Cum%o)

Prema tablici 7 dobivena su dva karakteristicna korijena vrijednosti vecih od 1,00.

Razlike u wvrijednostima karakteristicnih korijena

izmedu prvog

drugog

karakteristiCnog korijena su velike Sto znaCi da je na prvi faktor projiciran veci broj

varijabli te se moZe smatrati opcim pokazateljem zastupljenosti sloZenijih motorickih

struktura u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
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Tablica 8

Projekcije Cestica na faktor — 1. razred

Faktor SadrZaj Cestica B Projicirana
vrijednost na faktor
Brzo tr¢anje do 20 m iz visokog starta 0,58
Puzanje i provlaCenje na razlicite nacine 0,78
i Hodanja i tr€anja uz glazbenu pratnju 0,88
Stafetna igra bez pomagala 0,79
Preskakanje kratke vijaCe sunoZno u mjestu 0,72
o Bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom 0,78
Kolut naprijed niz kosinu 0,79
Stoj na lopaticama 0,63

Varimax rotacijom dobivene vrijednosti Cestica projicirane su na dvafaktora.

Na prvi faktor (F1) projicirane su Cetiri Cestice. SadrZaji Cestica koji nose strukturu
faktora Cine elementi tr€anja bez i uz glazbenu pratnju, puzanja i provlacenja te igra.
Prvi faktor moze se interpretirati kao faktor prirodnih oblika kretanja, vjezbi uz

glazbu i igre.

Na drugi faktor (F2) projicirane su Cetiri Cestice koje svojim vrijednostima Cine
strukturu faktora. U upitniku su zastupljeni elementi gimnastike, koordinacije i
eksplozivne snage. Drugi faktor moZemo interpretirati kao faktor snage gimnastickih

elemenata i koordinacije.
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Tablica 9

Glavne komponente - 2. razred

Redni broj L % Cum. %
1 3,35 41,93 41,93
2 1,53 19,18 61,11

Legenda: Karakteristicni korijen (L), postotak objasnjene varijance (%), kumulativni

postotak (Cum%o)

Rezultati prikazani u tablici 9 pokazuju da su dobivena dva karakteristicna korijena

Cije su vrijednosti veée od 1,00. Vrijednost prvog korijena je osjetno veca od drugog

pa se prva komponenta smatra opCim pokazateljem zastupljenosti sloZenijih

motorickih struktura u odnosu na drugu komponentu.

Tablica 10

Projekcije Cestica na faktor — 2. razred

Projicirana

Faktor Sadrzaj Cestica
vrijednost na faktor
Brzo tr€anje do 30 m iz visokog starta 0,68
Preskakanje kratke vijaCe u kretanju 0,69
Bacanje laksih lopti u zid na razliCite nacine i hvatanje 0,77
F1 Osnovni oblici kretanja uz glazbu razli€itog ritma i tempa -0,60
Vodenije lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom
kretanju (R) -0.82
Dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom stranom
stopala (N) 0,62
F2 Kolut naprijed -0,81
Stoj penjanjem uz okomitu plohu -0,77

Rezultati u tablici 10 pokazuju da je na dva faktora rasporedena struktura

zastupljenosti slozenijih motorickih zadataka.

Na prvi faktor (F1) projicirano je Sest Cestica koje opisuju elementi tr€anja, snage i

elemenata sportskih igara. Prvi faktor moze se interpretirati kao faktor tréanja, snage

i elemenata sportskih igara.
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Na drugi faktor (F2) projicirane su dvije Cestice koje svojim sadrzajima opisuju
elemente gimnastike. S obzirom da su na faktor projicirane samo dvije Cestice on kao
takav nije pogodan za interpretaciju. Ipak, s obzirom na visoke projekcije Cestica Ciji
sadrZaj opisuje gimnastiCke elemente, on pokazuje da su u latentnoj strukturi sadrZani

I elementi gimnastike iako se nije potvrdio kao samostalan faktor.

Tablica 11

Glavne komponente — 3. razred

Redni broj L % Cum. %
1 2,73 30,35 30,35
2 1,91 21,26 51,61
3 1,32 14,64 66,26

Legenda: Karakteristicni korijen (L), postotak objasnjene varijance (%), kumulativni
postotak (Cum%o)

Rezultati prikazani u tablici pokazuju da su dobivena tri karakteristicna korijena Cije
su vrijednosti veée od 1,00 od ukupno 9 Ccestica. Razlike u vrijednostima
karakteristicnih korijena izmedu prvog i drugog karakteristicnog korijena su ogjetne
pa se prvi korijen mozZe smatrati opCim pokazateljem zastupljenosti sloZenijih

motoriCkih struktura u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
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Tablica 12

Projekcije Cestica na faktor — 3. razred

) ) Projicirana
Faktor SadrZaj Cestica B
vrijednost na faktor
Naskok u upor ¢uceci na povisenje do 60 cm, saskok 0.62
pruzeni '

F1 Povlagenje po kosini 0,82
Vodenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i 0.79
pravocrtnom kretanju (K) '
Dodavanije lopte u kretanju (N) 0,61

o Premet strance 0,93
Djecji ples po izboru 0,59
Ritmi¢no pretravanje prepreka do 30 cm visine 0,86

F3 Bacanje loptice u dalj iz zaleta 0,66
Kolut natrag 0,45

Na prvi faktor (F1) projicirane su Cetiri Cestice Ciji sadrzaji opisuju elemente
koordinacije, snage i sportskih igara koji €ine njegovu strukturu. Prvi faktor moze se

interpretirati kao faktor koordinacije, snage i elemenata sportskih igara.

Drugi faktor nije pogodan za interpretaciju jer su na njega projicirane samo dvije
Cestice. Ipak latentna struktura drugog faktora opisuje dvije Cestice koje se odnose na
estetske aktivnosti. Zastupljena je Cesticama koje opisuju estetske kinezioloSke
sadrzaje. Pa iako navedeni faktor nije pogodan za interpretaciju on ipak ukazuje na
zastupljenost estetskih sadrZaja i elemenata gimnastike u nastavi tjelesne i zdravstvene

kulture.

Na treci faktor (F3) projicirane su tri Cestice Ciji sadrZaji opisuju elemente
koordinacije u ritmu, brzine, eksplozivne snage i fleksibilnosti. Trecéi faktor mozemo

interpretirati kao faktor koordinacije u ritmu, snage i fleksibilnosti.
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Tablica 13

Glavne komponente — 4. razred

Redni broj L % Cum. %
1 3,405 34,05 34,05
2 2,103 21,03 55,07
3 1,516 15,16 70,24

Legenda: Karakteristicni korijen (L), postotak objasnjene varijance (%), kumulativni
postotak (Cum%o)

Dobivena su tri karakteristicna korijena vrijednosti vecih od 1. NajviSu vrijednost ima
prva glavna komponenta pa se ona moze smatrati opCim pokazateljem zastupljenosti

slozenijih motorickih struktura u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.

Tablica 14

Projekcije Cestica na faktor — 4. razred

. Projicirana
Faktor SadrZaj Cestica vrije dnont na faktor

Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgora nakon 081
vodenja — koSarkaski dvokorak (K) '

F1 Mini rukomet 0,89
Djecja koSarka 0,91
Djecji nogomet 0,69
SunoZni naskok na odsko¢nu dasku i skok pruzeno 0,73

F2 Penjanje po konopu ili motki do 2 m 0,85
Vis prednji na karikama 0,75
Skok uvis iz kosoga zaleta odrazom lijevom i desnom 0.86
nogom

F3 Povezivanje koluta naprijed i natrag na razlicite nacine 0,59
Narodni ples po izboru iz zavi€ajnog podrucja 0,58

Naprvi faktor (F1) projicirane su Cetiri Cestice Ciji sadrzZaji opisuju elemente sportskih

igara. Prvi faktor moZze se stogainterpretirati kao faktor sportskih igra.

Na drugi faktor (F2) projicirane su tri Cestice Ciji sadrzaji opisuju eemente
gimnastike i penjanja kao vaznog elementa za gimnasti¢ku izvedbu. Drugi faktor moze

se stogainterpretirati kao faktor gimnastickih elemenata.
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Na treéi faktor (F3) projicirane su tri Cestice. Sadrzaji Cestica koji nose strukturu
faktora Cine elementi gimnastike i plesa. Treéi faktor moZzemo interpretirati kao faktor

koordinacije u ritmu.

8. USPOREDBA PREDLOZENIH FREKVENCIJA | OSTVARENIH
FREKVENCIJA

lako ucCitelj sam odabire nastavne teme i sastavlja njihovu frekvenciju, Findak, Prskalo

i Babin (2011) predlazu broj frekvencija za sloZenije nastavne tema od 1. do 4. razreda:

PredloZene
frekvencije Ostvarene
SloZenije teme u 1. razredu prema izboru autorice (Findak, ..
. frekvencije
Prskalo, Babin,
2011)

Brzo tréanje do 20 m iz visokog starta 9 5 do 10 puta
Preskakivanje kratke vijaCe sunozno u mjestu 13 10 do 15 puta
Bacanje loptice udalj s mjesta lijevom i desnom 8 10 do 15 puta
rukom
Kolut naprijed niz kosinu 10 5 do 10 puta
Puzanje i provlaCenje na razlicite nacine 8 5 do 10 puta
Stoj na lopaticama 4 5 do 10 puta
Hodanje i tréanje uz glazbenu pratnju 9 5 do 10 puta
Stafetne igre bez pomagala 8 10 do 15 puta

PredloZene

frekvencije Ostvarene

SloZenije teme u 2. razredu prema izboru autorice (Findak, N
. frekvencije
Prskalo, Babin,
2011)

Brzo tréanje do 30 m iz visokog starta 9 5 do 10 puta
Preskakivanje kratke vijaCe u kretanju 8 10 do 15 puta
Bacanj_e laksih lopti u zid na razliCite nacine i 12 10 do 15 puta
hvatanja
Kolut naprijed 9 5 do 10 puta
Stoj penjanjem uz okomitu plohu 8 5 do 10 puta
Osnovni oblici kretanja uz glazbu razli¢itog ritma i 8 5 do 10 puta
tempa
Vodenije lopte Iljevom i desnom rukom u 7 10 do 15 puta
pravocrtnom kretanju ( R)
Dodavanije i zaustavljanjem lopte unutarnjom 9 10 do 15 puta
stranom stopala (N)
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PredloZene
frekvencije Ostvarene
SloZenije teme u 3. razredu prema izboru autorice (Findak, .
. frekvencije
Prskalo, Babin,
2011)

Ritmi¢no pretravanje prepreka do 30 cm visine 10 5 do 10 puta
Naskok u uvpor.cucem na povisenje do 60 cm, 10 5 do 10 puta
saskog pruzeni
Bacanje loptice udalj iz zaleta 12 10 do 15 puta
Kolut natrag 12 5 do 10 puta
Povlaenje po koso postavljenoj Svedskoj klupi 7 5 do 10 puta
Premet strance 14 5 do 10 puta
Djecji ples po izboru 12 5 do 10 puta
Vodenije lopte desngm i ljevom rukom u mjestu i 10 10 do 15 puta
pravocrtnom kretanju (K)
Dodavanije lopte u kretanju (primopredaja lopte) (N) 12 10 do 15 puta

PredloZene

frekvencije Ostvarene

SloZenije teme u 4. razredu prema izboru autorice (Findak, N
. frekvencije
Prskalo, Babin,
2011)

Skok uvis iz kosog zaleta (odraz lijevom i desnom 12 5 do 10 puta
nogom)
Sunozni naskok na odsko€nu dasku i skok pruzeno 6 5 do 10 puta
Kombinacije koluta naprijed i natrag 12 5 do 10 puta
Penjanje po konopu ili motci do 2 m 10 Do 5 puta
Vis prednji na karikama 6 Do 5 puta
Narodni ples po izboru iz zavi€ajnog podrucja 10 Do 5 puta
Ubacivanje lopte u koS jednom rukom odozgora
nakon vogienjg - ko§ark]a§ki dvokorak (K) ’ 10 5 do 10 puta
Mini rukomet ( R) 9 5 do 10 puta
Djecja koSarka (K) 9 5 do 10 puta
Djecji nogomet (N) 8 5 do 10 puta

Usporedbom predloZenih i ostvarenih frekvencijavidljivo je da vecina nastavnih tema
ima priblizan broj frekvencija, no postoje i odstupanja. U prvom i drugom razredu
Findak, Prskalo i Babin (2011) predlazu manji broj frekvencija za sloZenije teme:
bacanje loptice u dalj s mjesta lijevom i desnom rukom, stoj na lopaticama, Stafetne
igre bez pomagala, preskakivanje kratke vijaCe u kretanju, vodenje lopte lijevom i
desnom rukom u pravocrtnom kretanju i dodavanje i zaustavljanje lopte unutarnjom
stranom stopala. Ipak ucitelji i uCiteljice ostvaruju veci broj frekvencija od 10 do 15
ponavljanja za navedene sloZenije teme. U treCcem razredu Findak, Prskalo i Babin

(2011) predlazu veci broj frekvencija za kolut natrag, premet strance i djecji ples po
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izboru. UCiteljice i ucitelji u trecem razredu navedene nastavne teme izvode s manjim
brojem frekvencija 5 do 10 ponavljanja. Najvece odstupanje vidljivo je u Cetvrtom
razredu. Findak, Prskalo i Babin (2011) predlaZu viSe ponavljanja za teme penjenje po
konopu ili motci do 2 m i narodni ples po izboru iz zavi¢ajnog podrucja. UCiteljice i
uCitelji te nastavne teme ostvaruju do 5 puta Sto je duplo manje od predlozenog.
Takoder manji broj frekvencija od predlozenih ostvaruju kod povezivanja koluta
naprijed i natrag, te skoka uvis iz kosog zaeta odrazom lijevom i desnom nogom s

ostvarenim frekvencijamaod 5 do 10 ponavljanja.

9. PROVJERA ZNACAJINOSTI RAZLIKA U PRIMJENI SLOZENIJIH
MOTORICKIH STRUKTURA

Tablica 15
Razlike u uCestalosti motorickih struktura tijekom nastave tjelesne i zdravstvene
kulture: 1.i 2. razred

" M M
Varijable 1. raz. 2. raz. t df P
1. razred 3.80 371 0,47 14 0,64
2. razred

Legenda: aritmetiCka sredina slozenijih motorickih struktura u 1. razredu (M1),
aritmetiCka sredina slozenijih motorickih strukturau 2. razredu (M2), T vrijednost (t),
broj stupnjeva slobode (df), razina znacajnosti (p)

Rezultati testiranja znaCajnosti razlika pomocéu t-testa pokazali su da ne postoji
statistiCki znaCajna razlika u broju frekvencijaslozZenijih motorickih struktura izmedu
prvih i drugih razreda. To pokazuje da sloZenije motoriCke strukture u prvom i u
drugom razredu imaju sli¢an broj ponavljanja tijekom nastave tjelesne i zdravstvene
kulture.
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Tablica 16

Razlike u uCestalosti motorickih struktura tijekom nastave tjelesne i zdravstvene
kulture: 3.i 4. razred

N M M
Varijable 3.raz. 4. raz. t df P
3. razred

3,46 3,17 1,10 17 0,29
4. razred

Legenda: aritmetiCka sredina slozenijih motorickih struktura u 3. razredu (M3),
aritmetiCka sredina slozenijih motorickih struktura u 4. razredu (M4), T vrijednost (t),
broj stupnjeva slobode (df), razina znacajnosti (p)

Rezultati testiranja znaCajnosti razlika pomocu t-testa pokazali su da ne postoji
statistiCki znaCajna razlika u broju frekvencijaslozenijih motorickih struktura izmedu
treCeg i Cetvrtog razreda. To pokazuje da sloZenije motoricke strukture u treCem i u

Cetvrtom razredu imaju slican broj ponavljanjatijekom nastave tjelesne i zdravstvene
kulture.
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10. RASPRAVA

Natemelju dobivenih rezultata vidljivo je kako su u prvom razredu uciteljice i ucCitelji
s manjim brojem godina radnog iskustva, dok u viSim razredima prevladavaju
uCiteljice i ucitelji s visSim godinama radnog iskustva. Prema podacima o
frekvencijama slozenijih motorickih struktura mozemo vidjeti da se u prvom razredu
najvise izvodi preskakivanje kratke vijaCe sunozno u mjestu koju uciteljice i ucCitelji
ponavljaju 10 do 15 puta kroz Skolsku godinu. Najmanje se izvodi stoj na lopaticama
koji ponavljgju 5 do 10 puta tijekom cijele Skolske godine. Isto se dogada i kod
Findaka, Prskala i Babina (2011) gdje najveéu predlozenu frekvenciju do 13
ponavljanjaima preskakivanje kratke vijaCe sunozno u mjestu, te najmanju do 4 puta
stoj nalopaticama. U drugom razredu najvise se izvodi vodenje lopte lijevom i desnom
rukom u pravocrtnom kretanju te bacanje lakSih lopti u zid na razliCite naCine koje
ucCiteljice i ucCitelji ponavljaju 10 do 15 puta tijekom Skolske godine, dok se najmanje
izvodi stoj penjanjem uz okomitu plohu koji se ponavlja 5 do 10 puta tijekom cijele
Skolske godine. Findak, Prskalo i Babin (2011) predlazu manji broj ponavljanja kod
vodenja lopte lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju Sto kod ucitelja i
ucCiteljica nije slucaj, a vrlo sli¢an broj ponavljanja za bacanje laksih lopti u zid na
razliCite nacCine i hvatanje te stoj penjanjem uz okomitu plohu. U treCem razredu
najceS¢e se izvodi dodavanje lopte u kretanju (N), bacanje loptice u dalj iz zaleta te
vodenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K) koje
ucCiteljice i ucitelji ponavljanju 10 do 15 puta tijekom Skolske godine. Najmanje se
izvodi povlacenje po kosini i djecji ples po izboru koji se ponavlja 5 do 10 putatijekom
cijele Skolske godine. Sli¢no je i kod Findaka, Prskala i Babina (2011) koji predlazu
da se nggmanje izvodi povlacenje po koso postavljenoj klupi do 7 ponavljanja, a
bacanje loptice u dalj, vodenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom
kretanju te dodavanje lopte u kretanju 10 do 12 puta. U Cetvrtom razredu najvise se
izvodi ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom odozgora nakon vodenja — koSarkaski
dvokorak (K), djeCji nogomet te povezivanje koluta naprijed i natrag na razlicCite
naCine koje se ponavljaju 10 do 15 puta tijekom Skolske godine. Najmanje se u
Cetvrtom razredu izvodi vis prednji na karikama i penjanje po konopu ili motki do 2
metara koji se ponavljgju 5 puta kroz cijelu Skolsku godinu. Takoder Findak, Prskalo
i Babin (2011) u Cetvrtom razredu predlazu vecCi broj frekvencija za kombiniranje

koluta naprijed i natrag, ubacivanje lopte u koS, odnosno koSarkaski dvokorak, ali
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predlaZzu veci broj ponavljanja za penjanje po konopu ili motki $to kod ucitelja i
ucCiteljica nije slucaj. Prema njihovom prijedlogu nggmanji broj frekvencija ima vis
prednji na karikama do 6 ponavljanja. Kao razlog neprovodenja sloZenijih motorickih
struktura ucitelji najceSCe navode materijalne uvjete rada te dijeljenje dvorane s
drugim razredima Sto dovodi do prevelikog broja djece na jednom satu ili se nastava
odrzava jednom tjednom u dvorani. Osnovne Skole u kojima je provedeno istrazivanje
najceS¢e imaju zadovoljavajuce materijalne uvjete rada u prvom i drugom razredu, dok
u treCem i Cetvrtom razredu ucitelji navode manjak materijalnih uvjeta rada. NajceScCi
razlozi su kako Skola nema karike, konop, motku, gol, koS, a ukoliko ih ima loSe su ili
neispravne. Takoder najceS¢i materijalni uvjeti koji nedostaju su Svedske ljestve,
Svedska Klupa i rekviziti. Nedostatak materijalnih uvjeta rada u Cetvrtom razredu
podrazumijeva da se i u sljedeCim viSim razredima sloZenije motoricke strukture nece
modi realizirati. Osim toga ucitelji i uciteljice navode i nedostatak kompetencija
uCitelja za izvodenje nekih sadrzaja, zdravlje uCitelja zbog kojeg ucitelji nisu u

mogucnosti demonstrirati ili asistirati te strah djece.
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11. ZAKLJUCAK

Cilj diplomskog rada bio je istraziti zastupljenost sloZenijih motorickih struktura u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u pojedinim razredima u primarnoj edukaciji
tijekom prethodne Skolske godine. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 153 ucitelja
I uCiteljica iz 14 maticnih Skola i 5 podrucnih Skola. Rezultati istrazivanja pokazali su
dovoljnu koli€inu zastupljenosti sloZenijih motorickih struktura tijekom Skolske
godine u svim razredima primarnog obrazovanja Cime je potvrdena hipoteza o
dovoljnoj zastupljenosti slozenijih motorickih struktura. Takoder nije potvrdena
statistiCki znaCajna razlika u broju frekvencija slozenijih motorickih struktura izmedu
prvihi drugih razreda te treCih i Cetvrtih razreda $to znaci da ucitelji koji su sudjelovali
u ovom istraZivanju imaju slicnu zastupljenost sloZenijih motorickih struktura tijekom

nastave tjelesne i zdravstvene kulture.
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PRILOZI

PRILOG 1

Anketni upitnik o provedbi sloZzenih tema u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u
primarnoj edukaciji (1. RAZRED)

Postovani,

upitnikom koji se nalazi pred Vama Zeli se saznati nesto vise o frekvenciji
provodenija sloZenijih nastavnih tema na satima TiZK-e u primarnoj edukaciji. Molim
Vas da patzljivo procitate i ispunite upitnik. Sudjelovanje u istrazivanju je anonimno i
dragovoljno, a svojim éete iskrenim odgovorima pomocdi u boljem razumijevanju
podrucja koje se Zeli istraziti za potrebe izrade diplomskog rada.

. OPCI PODACI
1.Spol: M Z
2. Godine radnog iskustva u obrazovanju: a) do 10 b) 11-20 c) 21-30 d) 30i viSe
3. Skola u kojoj radim nalazi se u: a) gradu
b) prigradskom naselju
c) selu

Il.  PROVODENJE SLOZENIJIH NASTAVNIH TEMA NA SATIMA TIZK-e

RAZRED 1. BROJ PONAVLIANJA TEMA Ako tema nije realizirana niti
NASTAVNE TEME (ZAOKRUZITE) 1x navedite razlog, npr.

materijalni uvjeti rada,
kompetentnost uditelja,
motivacija ucitelja...

Brzo tréanje do 20 m iz

visokog starta Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise

Preskakivanje kratke

vijaée SUNo’no u mjestu Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise

Bacanje loptice u dalj s
mjesta lijevom i desnom
rukom

Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise

Kolut naprijed niz

kosinu Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise

Puzanje i provlacenje na

razli¢ite nacine Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise

Stoj na lopaticama
Do 5x 5-10X | 10-15X | 15ivise

Hodanja i tréanja uz

glazbenu pratnju Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise

Stafetna igra bez

pomagala Do 5x 5-10X 10-15X | 15ivise
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PRILOG 2
Anketni upitnik o provedbi slozenih tema u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u
primarnoj edukaciji (2. RAZRED)

Postovani,

upitnikom koji se nalazi pred Vama Zeli se saznati nesto vise o frekvenciji
provodenija slozenijih nastavnih tema na satima TiZK-e u primarnoj edukaciji. Molim
Vas da patzljivo procitate i ispunite upitnik. Sudjelovanje u istrazivanju je anonimno i
dragovoljno, a svojim Cete iskrenim odgovorima pomodi u boljem razumijevanju
podrucja koje se Zeli istraziti za potrebe izrade diplomskog rada.

. OPCI PODACI
1.Spol: M Z
2. Godine radnog iskustva u obrazovanju: a) do 10 b) 11-20 c) 21-30 d) 30 viSe
3. Skola u kojoj radim nalazi se u:  a) gradu
b) prigradskom naselju
c) selu

Il.  PROVODENJE SLOZENIJIH NASTAVNIH TEMA NA SATIMA TIZK-e

RAZRED 2. BROJ PONAVLJIANJA TEMA Ako tema nije realizirana
NASTAVNE TEME (ZAOKRUZITE) niti 1x navedite razlog, npr.

materijalni uvjeti rada,
kompetentnost ucitelja,
motivacija ucitelja...

Brzo tréanje do 30 m iz

visokog starta Do 5x 5-10X 10-15X 15ivise

Preskakivanje kratke

vijaée u kretanju Do 5x 5-10X 10-15X 15 vise

Bacanje laksih lopti u zid
na razlicite nacine i
hvatanje

Do 5x 5-10X 10-15X 15 vise

Kolut naprijed
Do5x | 5-10X | 10-15X | 15iviSe

Stoj penjanjem uz

okomitu plohu Do 5x 5-10X 10- 15X 15ivise

Osnovni oblici kretanja
uz glazbu razli¢itog ritma
i tempa

Do 5x 5-10X 10-15X 15 vise

Vodenje lopte lijevom i
desnom rukom u
pravocrtnom kretanju

(R)

Do 5x 5-10X 10-15X 15ivise

Dodavanje i
zaustavljanje lopte
unutarnjom stranom
stopala (N)

Do 5x 5-10X 10-15X 15ivise
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PRILOG 3

Anketni upitnik o provedbi slozenih tema u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u

primarnoj edukaciji (3. RAZRED)

Postovani,

upitnikom koji se nalazi pred Vama Zeli se saznati nesto vise o frekvenciji
provodenija slozenijih nastavnih tema na satima TiZK-e u primarnoj edukaciji. Molim
Vas da patzljivo procitate i ispunite upitnik. Sudjelovanje u istrazivanju je anonimno i
dragovoljno, a svojim ¢ete iskrenim odgovorima pomodi u boljem razumijevanju
podrucja koje se Zeli istraZiti za potrebe izrade diplomskog rada.

I. oPCl PODACI
1.Spol: M Z

2. Godine radnog iskustva u obrazovanju: a) do 10 b) 11-20 c) 21-30 d) 30i viSe

3. Skola u kojoj radim nalazi se u:

a) gradu
b) prigradskom naselju

c) selu

Il.  PROVODENJE SLOZENIJIH NASTAVNIH TEMA NA SATIMA TIZK-e

RAZRED 3. BROJ PONAVLIANJA TEMA
NASTAVNE TEME (ZAOKRUZITE)

Ako tema nije realizirana niti
1x navedite razlog, npr.
materijalni uvjeti rada,
kompetentnost ucitelja,
motivacija ucitelja...

Ritmi¢no pretréavanje

prepreka do 30 cm Do5x | 5-10X | 10-15X | 15ivisSe
visine
Naskok u upor cuceci
na povisenje do 60 cm, Do5x | 5-10X | 10-15X | 15ivisSe
saskok pruzeni
Bacanje loptice u dalj iz
zaleta Do 5x 5-10X | 10-15X 15 i visSe
Kolut natrag

Do5x | 5-10X | 10-15X | 15ivise
Povlacenje po kosini

Do5x | 5-10X | 10-15X | 15ivisSe
Premet strance

Do5x | 5-10X | 10-15X | 15ivisSe
Djedji ples po izboru

Do5x | 5-10X | 10-15X | 15ivisSe
Vodenje lopte desnom
i |ijevom rukom u Do 5x 5-10X | 10-15X 15 i visSe
mjestu i pravocrtnom
kretanju (K)
Dodavanje lopte u
kreta nju (N) Do 5x 5-10X | 10-15X 15 i visSe
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PRILOG 4
Anketni upitnik o provedbi slozenih tema u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u
primarnoj edukaciji (4. RAZRED)

Postovani,

upitnikom koji se nalazi pred Vama Zeli se saznati nesto vise o frekvenciji
provodenija slozenijih nastavnih tema na satima TiZK-e u primarnoj edukaciji. Molim
Vas da patzljivo procitate i ispunite upitnik. Sudjelovanje u istrazivanju je anonimno i
dragovoljno, a svojim Cete iskrenim odgovorima pomodi u boljem razumijevanju
podrucja koje se Zeli istraziti za potrebe izrade diplomskog rada.

I.  OPCI PODACI
1.Spol: M Z
2. Godine radnog iskustva u obrazovanju: a) do 10 b) 11-20 c) 21-30 d) 30 viSe
3. Skola u kojoj radim nalazi se u: a) gradu
b) prigradskom naselju
c) selu

Il.  PROVODENJE SLOZENIJIH NASTAVNIH TEMA NA SATIMA TIZK-e

RAZRED 4. BROJ PONAVLIANJA TEMA Ako tema nije realizirana niti 1x
NASTAVNE TEME (ZAOKRUiITE) navedite razlog, npr. materijalni

uvjeti rada, kompetentnost
ucitelja, motivacija ucitelja...

Skok uvis iz kosoga
zaleta odrazom lijevomi | Do5x | 5-10X | 10-15X | 15iviSe

desnom nogom

SunoZni naskok na
odskoc¢nu dasku i skok Do5x | 5-10X | 10—-15X | 15ivisSe

pruzeno

Povezivanje koluta
naprijed i natrag na Do5x | 5-10X | 10—-15X | 15ivisSe

razli¢ite nacine

Penjanje po konopu ili
motki do 2 m Do5x | 5-10X | 10—15X | 15ivise

Vis prednji na karikama
Do5x | 5-10X | 10—-15X | 15ivisSe

Narodni ples po izboru iz
Zaviéajnog pod ruéja Do5x | 5-10X | 10—-15X | 15ivisSe

Ubacivanje lopte u kos
jednom rukom odozgora Do5x | 5-10X | 10—-15X | 15ivisSe

nakon vodenja —
kosarkaski dvokorak (K)

Mini rukomet Do5x | 5—-10X | 10—-15X | 15iviSe
Djecja kosarka Do5x | 5—-10X | 10—-15X | 15iviSe
Djedji nogomet Do5x | 5—-10X | 10—-15X | 15iviSe
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Izjavljujem da sam diplomski rad pod nazivom ZASTUPLJENOST SLOZENIJIH

MOTORICKIH STRUKTURA NA SATIMA TJELESNE | ZDRAVSTVENE
KULTURE U PRIMARNOJ EDUKACJI izradila samostalno, uz pomo¢ mentora.

U Zagrebu, 4. rujna2019.
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