Utjecaj socioekonomskog statusa na opcu tjelesnu
spremnost djece mlade skolske dobi i relacije sa
Skolskim uspjehom

Hajsok, Anamarija

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/ur:nbn:hr:147:674054

Rights / Prava: In copyright /Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-17

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:674054
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:1687
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:1687
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:1687

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE

ANAMARIJA HAJSOK
DIPLOMSKI RAD

UTJECAJ SOCIOEKONOMSKOG STATUSA
NA OPCU TJELESNU SPREMNOST DJECE
MLADE SKOLSKE DOBI | RELACIJE SA
SKOLSKIM USPJEHOM

Cakovec, lipanj 2020.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE
(Cakovec)

DIPLOMSKI RAD

Ime i prezime pristupnika: Anamarija Hajsok

TEMA DIPLOMSKOG RADA: Utjecaj socioekonomskog statusa
na opcu tjelesnu spremnost djece mlade $kolske dobi i relacije sa

Skolskim uspjehom

MENTOR: doc. dr. sc. Ivan Serbetar

Cakovec, lipanj 2020.



SADRZAJ

SADRZAT ..ottt 1
V2] | S ESR PSP 3
SUMMEIY .ttt e bbb e e 4
Lo UVOD e e e 5
1.1. Opca tjelesna SPremnoSt AJECE.......eeeiiiriiieiiiiiiee e 5
1.2. Tjelesna aktivNOSt dJECE .......ccceiiiieiiieiee e 7
1.3. SOCIOEKONOMSKI SLALUS ... .eveeeiee e eeiieesiiie ettt e e e snaeeeennee e 8
1.4, SKOISKI USPIEN...vvvrviiieececteeete ettt n e, 9
1.5. DosadasSnja 1StraZiVan]a .......cccoiurreeeiiinreeeesiinee e snee e e sree e e 10
1.5.1. SES 1 opca tjelesna spremnost djeCe .........couvvvrreiiieeiniiiiiiiiiiiieee e 10
1.5.2. Skolski uspjeh i opéa tjelesna spremnost djece ............cocvvvreeeinininnans 11
2. OPCI I SPECIFICNI CILJEVI RADA ......ooiiiiinieincincneeeneiese s 13
3. ISPITANICH I METODE ...ttt 14
3.1, UzZ0rak iSPitanika .........c.eeeiuireiiiie e 14
3.2, UzZ0rak Varijabli .........coovveiiiie e 14
3.2.1. President's Challenge battery ..........cccooeeiiii e 14
3.2.2. Dinamometrija Sake (grip Strength) ........ccoveeiiie i 16
3.2.3. ANtropomEtrijSKE MJEIE......eciiveeeiciieeeeiiee e st 17
3.2.4. Skolski uspjeh i socioekonomska obiljeZja ...........covevrvevererereveneeerrnnnnn, 18
3.3. Nacin provodenja MJEIEIJa. ........uueeeeriurrreerairrreeeairreeessasnreeeessnrreeeessnneeeenas 18
3.4. Metode obrade podataka ..............cccueeiiiieiiiie e 19
3.5. EtiCKe 0dredniCe ....uuuuiiiiiei ittt 20
4, REZULTAT ettt sttt 21



4.1. Demografski podatci i antropometrijske mjere uzorka............cccoceeveennee 21

4.2. Deskriptivni pokazatelji 1 razlike u motorickim 1 antropometrijskim

testovima prema Kriteriju SES-a........c.oooviiiiiiiieiici e 22

4.3. Deskriptivni pokazatelji i razlike u motorickim i antropometrijskim

testovima prema Kriteriju skolskog uspjena ...............cccooevviiiiiiiiciiiiiei, 25
4.4. Povezanost tjelesne aktivnosti sa SES-om i $kolskim uspjehom................. 29
5. RASPRAVA .t 30

5.1. Utjecaj SES-a na motoricke i antropometrijske komponentne fitnesa djece30

5.3. Povezanost tjelesne aktivnosti sa SES-om i $kolskim uspjehom ................ 35
6. ZAKLIUCAK ....o.coivieieiieiicieie ettt 37
LITERATURA .o 38
PRILOZI oottt e e e e e e e e e e e e e s e a e e e e e e e e e 44
Prilog 1. Obrazac UpPItNiKa...........cooiiiiiiiiieiii e 44
Prilog 2. Obrazac pristanka roditelja ...........ccccoveiiiieiiiie e 45
Kratka biografska biljeSka.........cccccviiiiiiiiiiiiiii 46
Izjava 0 samostalnoj izradi rada ...........cccceeevieeeiiiie e 47
ZANVAIR ..o s 48



Sazetak

NASLOV RADA: Utjecaj socioekonomskog statusa na opcu tjelesnu spremnost

djece mlade skolske dobi i relacije sa Skolskim uspjehom

Socioekonomski status (SES) dokazano utjece na zdravlje, a postoji sve vise dokaza
0 njegovom utjecaju na opcu tjelesnu spremnost (tjelesni fitnes) kod djece i mladih.
Takoder, brojni fizioloski i psiholoski mehanizmi upucuju na mogucéu povezanost
Skolskog uspjeha djece i njihovog tjelesnog fitnesa. Svrha ovog rada bila je utvrditi
potencijalni utjecaj socioekonomskog statusa na op¢u tjelesnu spremnost djece mlade
Skolske dobi 1 relacije sa Skolskim uspjehom. U istrazivanju je sudjelovalo 108 djece
u dobi od 8 do 10 godina. Za ispitivanje opée tjelesne spremnosti koriSten je test
President's Challenge battery koji ukljucuje pet Cestica (zgibovi, podizanje trupa,
pretklon, izmjenicno tréanje i tréanje na 1600 m) te dinamometrija Sake i
antropometrijska mjerenja. Podatci o spolu, dobi, skolskom uspjehu, stru¢noj spremi
roditelja, radnom statusu roditelja, obiteljskim primanjima i tjelesnim aktivnostima
ispitanika dobiveni su pomocu upitnika kojeg su ispunjavali ispitanici uz pomo¢
roditelja. Djeca iz skupine viSeg i srednjeg SES-a te djeca s odli¢nim i vrlo dobrim
Skolskim uspjehom postigla su bolje rezultate u ve¢ini komponenata tjelesnog fitnesa
u odnosu na djecu iz skupine niskog SES-a i djecu s dobrim $kolskim uspjehom,
medutim, te razlike nisu bile statistiCki znacajne u vecini slucajeva. S obzirom na
SES, kod ispitanika se pokazala statisticki zna¢ajna razlika samo u kompozitnoj
vrijednosti motorickih testova (F = 3.18, df = 2, p = 0.05), dok se s obzirom na
Skolski uspjeh statisti¢ki znacajna razlika pojavila jedino u motoriCkom testu
podizanje trupa (F = 3.01, df = 2, p = 0.05). Dakle, moglo bi se zakljuciti da SES i
Skolski uspjeh ne diskriminiraju djecu mlade Skolske dobi u opcoj tjelesnoj
spremnosti. Ipak, rezultati istraZivanja pokazuju statistiCki znaCajnu povezanost
izmedu tjelesne aktivnosti i SES-a (rs = 0.25, p = 0.01) te je ta povezanost pozitivna.
S druge strane, rezultati pokazuju da ne postoji statistiCki znacajna povezanost

izmedu tjelesne aktivnosti i Skolskog uspjeha.

KLJUCNE RIJECT: tjelesni fitnes, tjelesna aktivnost, socioekonomski status,
Skolski uspjeh



Summary

TITLE: The influence of socioeconomic status on the physical fitness of young
school children and the relationship with school success

Socioeconomic status (SES) has been shown to affect health and there is growing
evidence of impact of physical fitness on health in children and youth. Also, a
number of physiological and psychological mechanisms suggest a possible impact of
children’s physical fitness on their school success. The purpose of this study was to
determine potential influence of socioeconomic status (SES) on the fitness of young
school-age children and the relatioship with school success. The study included 108
children aged 8-10 years. The President's Challenge battery was used for
examination of physical fitness, which contained five items (pull-ups, curl-ups, V-sit
reach, shuttle run and one-mile run), hand-grip strength and anthropometric
measurements. Data about gender, age, academic school success, parents' educational
level, parents' employment status, family income and physical activity of examinees
were acquired by questionnaire filled out by the examinees with the help of parents.
Children from the upper and middle SES group and children with excellent and very
good grades better results in most components of physical fitness compared to
children from the low SES group and children with good grades, however, in most
cases these differences were not statistically significant. With regard to SES, the
examinees showed a statistically significant difference only in the composite of the
values of motor tests (F = 3.18, df =2, p = 0.05), while with regard to school success,
a statistically significant difference appeared only in the curl-ups motor test (F =
3.01, df = 2, p = 0.05). Therefore, it could be concluded that SES and school success
do not differentiate the children in the fitness. Furthermore, the results of the research
show a statistically significant correlation between physical activity and SES (rs =
0.25, p = 0.01) and this correlation is positive. On the other hand, the results show
that there is no statistically significant association between physical activity and

school success.

KEYWORDS: physical fitness, physical activity, socioeconomic status, school

SUCCesS



1. UVOD

S povecanjem svjesnosti o povezanosti tjelesne aktivnosti, zdravlja, rasta i fitnesa
(opée tjelesne spremnosti) procjena tjelesne aktivnosti postaje sve vaznija
(Baranowski, Bouchard, Bar-Or, Bricker, Heath, Kimm, Malina, Oberzanek, Pate,
Strong, Truman i Washington, 1992; Saris, 1985). Tijekom posljednjih nekoliko
desetljeca objavljeno je dosta istrazivanja o sposobnostima djece i mladih u kojima je

naglasena vaznost opce tjelesne spremnosti djece (Malina, 1994).

1.1. Op¢a tjelesna spremnost djece

Razina energije koja dozvoljava djeci 1 adolescentima da se angaziraju u
svakodnevnim aktivnostima bez velikog stresa ili umaranja oznacava tjelesni fitnes
ili opcu tjelesnu spremnost djece. To ukljuuje obavljanje svakodnevnih poslova,
odlaska u Skolu, sudjelovanja u sportskim ili rekreativnim programima i moguce
povremeno angaziranje intenzivnije naravi. Tjelesni fitnes oznacava I umanjeni rizik
gubitka zdravlja koji se moze pojaviti u odrasloj dobi kao rezultat tjelesne
neaktivnosti, a koji podrazumijeva pretilost, dijabetes tipa II, osteoporozu, poviseni
krvni tlak, koronarne bolesti, smanjenu otpornost, lumbalne bolove i depresiju (Pate,
Pratt, Blair, Haskell, Macera, Bouchard, Buchner, Ettinger, Heath i King, 1995).

Caspersen, Powell i Christenson (1985) klasi¢nom definicijom sugeriraju da postoji
pet glavnih komponenti tjelesnog fitnesa: 1) miSi¢na snaga, 2) miSi¢na izdrzljivost,

3) fleksibilnost, 4) kardiorespiratorni fitnes i 5) sastav tijela.

MiSi¢na snaga odnosi se na maksimalnu sposobnost pojedinca da u odredenom
obrascu kretanja pri odredenoj brzini protiv bilo koje vrste otpora ispolji maksimalnu
misi¢nu silu (Noelle, 2005, prema Hasan, Kamal i Hussein, 2016). MiSi¢na
izdrzljivost odraZzava sposobnost odrzavanja kontrakcije miSi¢a te sposobnost
obavljanja zadatka kroz produzeni vremenski period (Malina i sur., 2004, prema
Hasan i sur., 2016). Ta je izdrzljivost potrebna djeci u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti, u igri kroz dulje vrijeme ili tijekom hodanja stepenicama. Na izdrzljivost
mogu utjecati skupine mi$ica ili misic¢i cijelog tijela, ali isto tako i snaga pojedinog
misica (Susan i Timothy, 2012, prema Hasan i sur., 2016). Nadalje, fleksibilnost se
moze definirati kao sposobnost lokomotornog sustava da izvodi maksimalne

amplitude pokreta u nekom zglobu ili nizu zglobova te je specifi¢na za odredeni dio



tijela (Aznar-Lain i Webster, 2007). Kardiorespiratorni fitnes je mjera sposobnosti da
se izdrzi produZeni napor, odnosno indikator kapaciteta za aktivnosti kao §to je

hodanje, trcanje i sli¢no (Saltin, 1973).

Sastav tijela odnosi se na postotak tjelesne tezine, odnosno na masnocu u usporedbi s
drugim tjelesnim tkivima, kao $to su kosti i miSi¢i. Sastav tijela moze se mjeriti
pomocu kalipera, specijaliziranog myjerila ili se moze izracunati koriStenjem indeksa
tjelesne mase (ITM). ITM se smatra mjerom koja pomaze u procesu procjenjivanja
potkoZznog masnog tkiva u djece 1 adolescenata (Hasan 1 sur., 2016) te je to
standardni postupak koristen za odredivanje prekomjerne tezine i1 pretilosti (Dietz i
Bellizzi, 1999). Medutim, ITM ne moze razlikovati udio masnog tkiva i udio
misi¢nog tkiva iako je povezan s veli¢inom tijela (Chen 1 sur., 2006, prema Hasan i
sur., 2016). Na razinu ITM-a uvelike utjeCu ¢imbenici poput dobi i spola medu
djecom 1 adolescentima koji se razlikuju zbog prisutnosti spolnih hormona 1 razlicite
brzine rasta, stoga je neophodno izraziti ITM djece u odnosu na norme izvedene

prema spolu i dobi (Centers for Disease Control and Prevention, 2012).

Aktivnosti koje ukljucuju kardiorespiratorni (aerobni) rad, aktivnosti koje ukljucuju
miSiénu snagu, misiénu izdrzljivost i fleksibilnost te aktivnosti koordinacije
najvaznije sU vrste tjelesne aktivnosti za poboljSanje opce tjelesne spremnosti djece i
mladih (Aznar-Lain i Webster, 2007). Aerobne aktivnosti, odnosno aktivnosti koje
ukljuuju kardiorespiratorni rad, zahtijevaju od tijela da pomoc¢u srca i pluca
transportira kisik. Srce 1 plu¢a se, ponavljanjem vjezbe izdrzljivosti, prilagodavaju
kako bi uCinkovitije pruzali radnim misi¢ima krv zasi¢enu kisikom koja im je
potrebna za obavljanje zadatka. KoriStenjem kontinuiranih aktivnosti kao $to su
hodanje, tréanje, plivanje, voznja biciklom, veslanje, plesanje itd. moZe se poboljsati
kardiorespiratorna izdrZljivost, dok se fleksibilnost poboljSava sportovima poput

gimnastike i karatea (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Aktivnosti koje ukljucuju miSi¢nu izdrzljivost 1 snagu ojacavaju misice i kosti. Kod
povladenja, guranja, dizanja ili noSenja stvari (poput teskih torbi za kupnju) izraZena
je snaga i izdrzljivost miSica. MiSi¢na izdrzljivost i snaga mogu se trenirati
koriStenjem vlastite teZine (penjanje, zgibovi, preskakanje uZeta itd.), u aktivnostima

poput bacanja lopte, veslanja, dizanja utega u teretani ili uz pomoc¢ partnera



(hrvanje) (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Sposobnost koristenja zivéanog i senzornog sustava zajedno s kosStano-miSi¢nim
sustavom u svrhu kontrole dijelova tijela uklju¢enih u sloZzene obrasce kretanja jest
motori¢ka koordinacija (Herzog, 2000). Koordinacija ukljucuje: aktivnosti koje
ukljucuju kinestetsku svjesnost i prostornu koordinaciju (kako izvesti skok ili novi
plesni korak), aktivnosti koje uklju¢uju odrzavanje ravnoteze tijela (npr. hodanje na
traci za tr€anje ili odrzavanje ravnoteze na jednoj nozi), aktivnosti koje ukljucuju
koordinaciju oka i stopala (npr. udarac ili dribling u nogometu), aktivnosti koje
ukljucuju koordinaciju oka i ruke (tenis, rukomet ili koSarka) te aktivnosti u ritmu

(npr. ples) (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Navedene komponente tjelesnog fitnesa ne moraju biti ujednacene. Primjerice, osoba
moze pokazivati mali raspon fleksibilnosti, ali veliku razinu snage (Aznar-Lain i

Webster, 2007).

1.2. Tjelesna aktivnost djece

lako su povezani, tjelesni fitnes i tjelesna aktivnost zasebni su konstrukti. Tjelesna se
aktivnost moze definirati kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih
miSi¢a, a rezultira potroSnjom energije (Caspersen i sur., 1985). Istrazivanja su
pokazala da je dnevna tjelesna aktivnost medu djecom i mladima povezana s
poboljsanjem tjelesnog fitnesa, smanjenjem rizika od metabolickih 1
kardiovaskularnih bolesti u djetinjstvu i odrasloj dobi, smanjenim rizikom od razvoja
dijabetesa tipa Il u djetinjstvu i odrasloj dobi, poboljsanjem zdravlja i razvoja kostiju,
poboljSanjem u motorickom i tjelesnom funkcioniranju te poboljSanjem mentalnog
zdravlja, kognitivne i akademske uspjesnosti (Dentro, Beals, Crouter, Eisenmann,

McKenzie, Pate, Saelens, Sisson, Spruijt-Metz, Sothern i Katzmarzyk, 2014).

Vazno je napomenuti da su odrednice razine tjelesne aktivnosti u djetinjstvu vrlo
slozene. S tjelesnim aktivnostima djece 1 mladih povezani su mnogi ¢imbenici,
ukljucujuéi psihosocijalne ¢imbenike kao Sto su samopouzdanje, aspekti fizickog
okruZenja i preferencija aktivnosti (Brockman, Jago, Fox, Thompson, Cartwright i
Page, 2009). Djeci i mladima preporucuje Se najmanje 60 minuta umjerene do jace

tjelesne aktivnosti dnevno, ukljucujuéi aktivnost jaceg intenziteta najmanje 3 dana
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tjedno (U.S. Department of Health and Human Services, 2008).

lako nije jasno definiran stupanj do kojeg tjelesna neaktivnost pridonosi porastu
razine pretilosti kod djece (Aznar-Lain i Webster, 2007), postoje brojni dokazi da ¢e
visak masnog potkoznog tkiva imati tjelesno neaktivna djeca (Andersen, Crespo,
Bartlett, Cheskin i Pratt, 1998; Goran i Treuth, 2001). Rezultati pracenja tjelesne
tezine Skolske djece (7-15 godina) u Hrvatskoj pokazali su da je bilo 15.2% djece s
prekomjernom tjelesnom tezinom, a 11.2% pretile djece (Petrovi¢, 2011). Takoder,
prema podatcima Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) u 2016. godini na svijetu
je bilo 340 milijuna djece i adolescenata (5-19 godina) s prekomjernom tjelesnom
tezinom ili pretilos¢u (Svjetska zdravstvena organizacija, 2018). Navedeni su
rezultati zabrinjavaju¢i te naglaSavaju vaznost promicanja tjelesne aktivnosti kod

djece i mladih.

1.3. Socioekonomski status

Mnogo je dokaza da se preteCe bolesti odraslih razvijaju ve¢ tijekom trudnoce,
djetinjstva i adolescencije. Kao Sto je ranije navedeno, kod djece i adolescenata
tjelesna aktivnost i opca tjelesna spremnost pokazatelji su njihova zdravlja, a ujedno
su 1 povezani s ¢imbenicima rizika povezanima sa zdravljem i bolestima u odrasloj
dobi. Uz to je sastav tijela djece i adolescenata sredstvo za procjenu razlika u
ekonomskim uvjetima i prehrambenim navikama stanovnistva (Freitas, Maia,
Beunen, Claessens, Thomis, Marques, Crespo i Lefevre, 2007; Jiménez-Pavon,
Ortega, Ruiz, Chillon, Castillo, Artero, Martinez-Gomez, Vicente-Rodriguez, Rey-

Lopez, Gracia, Noriega, Moreno i Gonzalez-Gross, 2010a).

Opca tjelesna spremnost djelomi¢no je genetski odredena, no znacajno je
modificirana i ¢imbenicima okoline (Jiménez-Pavon, Ortega, Ruiz, Espaiia-Romero,
Artero, Moliner-Urdiales, Goémez-Martinez, Vicente-Rodriguez, Manios, Béghin,
Répasy, Sjostrom, Moreno, Gonzalez-Gross i Castillo, 2010b). Socioekonomski
status (SES) koji se obi¢no mjeri obrazovanjem, prihodom i zanimanjem pojedinca
ili obitelji, identificiran je kao vaZna odrednica zdravlja. Socioekonomska

nejednakost smatra se temeljnim uzrokom zdravstvenih razlika u stanovnistvu.



Pokazalo se da SES utjece na nekoliko ¢imbenika povezanih sa zdravljem, poput
tezine, visine, pothranjenosti i pretilosti. Isto tako, nekoliko je istrazivanja potvrdilo
da nizak SES u djetinjstvu moze dovesti do veceg obolijevanja kasnije u zivotu,
ukljuujuéi i1 kardiovaskularne bolesti (Jiménez-Pavon i sur., 2010a; Zhang i

Martinez-Donate, 2017).

Visi SES moze imati izravan pozitivan ucinak na zdravlje pruzaju¢i pojedincima
znanje, sposobnosti i sredstva vezana uz zdravlje. S druge strane, SES ¢esto utjeCe na
zdravlje na Sire, neizravne nacine, poput oblikovanja odgovornog ponasanja i
zdravog nadina zivota (Jiménez-Pavon i sur., 2010a; Zhang i Martinez-Donate,
2017). To dovodi u pitanje povezanost izmedu SES-a, opcée tjelesne spremnosti te
tjelesne aktivnosti kod djece i adolescenata. Pate, Oria i Pillsbury (2012) navode
nekoliko studija u kojima su povezanosti medu rasnom/etniCkom pripadnoséu,
rodom, socioekonomskim statusom i zdravstvenim ishodima dobro uspostavljene,
takoder su istakli da rasa/etnicka pripadnost 1 socioekonomski status mogu izmijeniti
sposobnost rada. Visi SES moze omogucéiti djeci i adolescentima veée mogucnosti za
bavljenje tjelesnom aktivno$¢u u smislu nabavljanja sportske opreme i izvanskolskog
sportskog treniranja, zdraviju prehranu te vecu svijest roditelja o vaznosti tjelesnog
fitnesa. Bolje razumijevanje uloge SES-a na zdravlje pojedinca omogucit ¢e
ucinkovitiju promociju vaznosti tjelesnog fitnesa (Jiménez-Pavon i sur., 2010b; Jin i

Jones-Smith, 2015; Pate i sur., 2012).

1.4. Skolski uspjeh

Razlicite su zdravstvene prednosti povezane s op¢om tjelesnom spremnosti kod djece
1 mladih. Tijekom posljednjih nekoliko desetljeca raste broj istrazivanja koja ispituju
povezanost povecane razine opce tjelesne spremnosti s poboljSanom funkcijom
mozga i spoznajom, a dolazi se i do sve viSe dokaza o povezanosti opce tjelesne
spremnosti sa Skolskim uspjehom djece (Davis i sur., 2007, Tomporowski i sur.,
2008, Shelton, 2009, prema Du Toit, Pienaar i Truter, 2011).

Poznati su potencijalni mehanizmi koji bi mogli pomo¢i u objasnjenju tog odnosa.
Prvo, odnos izmedu fitnesa 1 Skolskog uspjeha moZe odraZavati usmjerenost na
postignu¢a motiviranih u¢enika. Odnosno, motivirani u¢enici mogu teziti postizanju

uspjeha u skoli i u postizanju boljeg fitnesa. Drugo, fitnes ucenika moze odrazavati



bolje opée zdravstveno stanje — bolju prehranu, poveéanu razinu tjelesne aktivnosti,
primjerenu tjelesnu tezinu —a dobro zdravlje moZe pozitivno doprinijeti Skolskom
uspjehu (Chomitz, Slining, McGowan, Mitchell, Dawson i Hacker, 2009; Du Toit i
sur., 2011).

Nadalje, fizioloski i psiholoski mehanizmi te nauc¢eni odgovori (learned responses)
povezani s redovitom tjelesnom aktivno$éu mogu pruziti uvid u potencijalni odnos
izmedu fitnesa i Skolskog uspjeha. Fizioloski mehanizmi ukljucuju povecéani protok
krvi kroz mozak, promjene razine hormona, ve¢u budnost 1 stimulaciju, promjene u
aktivnosti mozdanih neurotransmitera i poboljSani unos hranjivih tvari (Bailey, 2005;
Eveland-Sayers, Farley, Fuller, Morgan i Caputo, 2009). Pored toga, ubrzani
psihomotorni razvoj, smanjeni osjecaji napetosti, tjeskobe 1 stresa te poviseno
samopostovanje potencijalni su psiholoski mehanizmi koji takoder mogu objasniti
mogucu povezanost izmedu fitnesa i Skolskog uspjeha. Nauceni odgovori povezani S
razli¢itim obrascima pokreta tjelesne aktivnosti mogu se povezati s potencijalnom
vezom izmedu fitnesa i Skolskog uspjeha. U usporedbi sa sjede¢im aktivnostima kao
Sto je gledanje televizije, bavljenje redovitom tjelesnom aktivnos¢u vjerojatno je vise
mentalno izazovno. Rezultati iz proslih istrazivanja takoder sugeriraju da iskustva
povezana s ucenjem kroz pokret i tjelesnom aktivno$¢éu mogu ubrzati kognitivni
razvoj. Vjestine, poput prostorne organizacije, steene tjelesnim aktivnostima mogu
se prenijeti u prostorne uskladenosti odnosa koji sadrze rijeci 1 matematicke operacije

(Eveland-Sayers i sur., 2009).

1.5. Dosadasnja istraZivanja

1.5.1. SES i op¢éa tjelesna spremnost djece

Prethodna istrazivanja ispitivala su moguci utjecaj SES-a na opcu tjelesnu spremnost
djece, a rezultati su kombinirani pa ¢ak i kontradiktorni. IstraZivanjem koje su
proveli Jin i Jones-Smith (2015) utvrdilo se da su SES i opca tjelesna spremnost
pozitivno povezani, odnosno djeca iz skupine niskog SES-a ostvarila su slabije
rezultate za razliku od djece iz skupine viSeg SES-a. To je potvrdilo istraZivanje

Jiménez-Pavon i sur. (2010b), koje je provedeno na uzorku adolescenata iz razli¢itih
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europskih zemalja, te istrazivanje Jiménez-Pavona 1 sur. (2010a) u kojem su
sudjelovali adolescenti iz Spanjolske. Nadalje, kod irske djece pronadena je
pozitivna povezanost izmedu SES-a 1 Kkardiorespiratornog fitnesa (Mutunga,
Gallagher, Boreham, Watkins, Murray, Cran i Reilly, 2006).

S druge strane, kod turskih se osnovnoskolaca pokazala obrnuta povezanost SES-a i
opce tjelesne spremnosti. Djeca niskog SES-a ostvarila su bolje rezultate u
ispitivanju tjelesnog fitnesa (Aktop, 2010). Kod portugalske djece i adolescenata
pronadena je obrnuta povezanost kardiorespiratornog fitnesa te miSi¢ne izdrzljivosti i
SES-a kod djecaka, dok je kod djevoj¢ica pronadena pozitivna povezanost izmedu
misi¢ne snage i SES-a (Freitas i sur., 2007). Na posljetku, Freitas i sur. (2007)
zakljuCuju da se povezanost SES-a i opce tjelesne spremnosti djece razlikuje ovisno
o komponentama fitnesa koje se analiziraju. Slicne je rezultate pokazalo istrazivanje
mozambicke djece u kojem su djeca niskog SES-a postigla bolje rezultate u
testovima kardiorespiratornog fitnesa i fleksibilnosti, dok su djeca visokog SES-a
postigla bolje rezultate u testovima miSi¢ne snage i1 agilnosti (Prista, Marques 1 Maia,

1997).

1.5.2. Skolski uspjeh i opéa tjelesna spremnost djece

Godine 2016. objavljeno je meta istrazivanje studija presjeka i longitudinalnih
istrazivanja koja su proucavala odnos fitnesa i Skolskog uspjeha kod djece i
adolescenata. Prema utvrdenim kriterijima, 27/30 studija presjeka (90%) i 4/7
longitudinalnih studija (57%) pokazuju pozitivhu povezanost kardiorespiratornog
fitnesa i $kolskog uspjeha. Sesnaest istraZivanja proudavalo je povezanost izmedu
misi¢ne snage i Skolskog uspjeha, od ¢ega je u 5/14 studija presjeka (35.7%) i 1/2
longitudinalna istrazivanja (50%) potvrdena pozitivha povezanost miSi¢ne snage sa
Skolskim uspjehom. Nadalje, deset je istraZivanja bilo usredotoceno na povezanost
fleksibilnosti 1 Skolskog uspjeha, od ¢ega su u 2/8 studija presjeka (25%) 1 1/2
longitudinalna istrazivanja (50%) rezultati pokazali pozitivnu povezanost te dvije
varijable. U osam se istraZivanja analizirala povezanost izmedu skupine komponenti
fitnesa 1 Skolskog uspjeha. Rezultati iz 4/5 studija presjeka (80%) 1 3/3 longitudinalna

istrazivanja (100%) potvrduju pozitivnu povezanost fitnesa sa Skolskim uspjehom
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(Santana, Azevedo, Cattuzzo, Hill, Andrade i Prado, 2016).

Prema navedenom moze se zakljuciti da postoji opéi trend pozitivne povezanosti
fitnesa 1 Skolskog uspjeha, bilo proucavajuéi opc¢i Skolski uspjeh ili proucavajuci
rezultate postignute na verbalnim i matemati¢kim standardiziranim testovima.
Primjerice, istrazivanje provedeno na korejskim ucenicima u dobi od 10 do 17
godina pokazalo je slabu, ali pozitivmu povezanost fitnesa s opcéim Skolskim
uspjehom ucenika (Kim, Frongillo, Han, Oh, Kim, Jang, Won, Lee i Kim, 2003).
Chomitz 1 sur. (2009) te Grissom (2005) Skolski uspjeh djece ispitali su
standardiziranim testovima iz matematike 1 jezika/Citanja, a rezultati istraZivanja

pokazali su pozitivnu povezanost oba testa s opom tjelesnom spremnoscu djece.

Neka su istrazivanja preusmjerila svoj fokus na odnos kardiorespiratornog fitnesa 1
Skolskog uspjeha. Na primjer, Wittberg, Northrup 1 Cottrell (2012) istrazivali su
povezanost kardiorespiratornog fitnesa i Skolskog uspjeha tijekom dvogodisnjeg
perioda. Ispitanike, odnosno ucenike 5. razreda, podijelili su u dvije kategorije s
obzirom na rezultate kardiorespiratornog fitnesa (,,zdrava® 1 ,nezdrava® zona
kardiorespiratornog fitnesa). Nakon dvije godine, ponovljena su ispitivanja te se
dobiveni rezultati usporeduju s prijasnjim rezultatima kardiorespiratornog fitnesa i
standardiziranih testova za ispitivanje Skolskog uspjeha. Takoder, ispitanici se
ponovo razvrstavaju u prije navedene kategorije. Rezultati cjelokupnog istrazivanja
dovode do zakljucka da ucenici boljeg kardiorespiratornog fitnesa ostvaruju bolje
rezultate na standardiziranim testovima kojima se ispituje Skolski uspjeh, ¢ime se

potvrduje njihova pozitivna povezanost.

Nadalje, istrazivanje Kwak, Kremers, Bergman, Ruiz, Rizzo i1 Sjostrom (2009)
ispituje povezanost tjelesne aktivnosti sa Skolskim uspjehom, a uz to nastoji utvrditi
moze li kardiorespiratorni fitnes posredovati tom odnosu. Rezultati su pokazali da je
kod djevojcica skolski uspjeh povezan s tjelesnom aktivnos$éu, a da taj odnos nije
posredovan kardiorespiratornim fitnesom. S druge strane, kod djecaka se jedina

povezanost javila izmedu kardiorespiratornog fitnesa i Skolskog uspjeha.

U ovom se diplomskom radu Zeli ispitati 1 utvrditi potencijalni utjecaj
socioekonomskog statusa na opéu tjelesnu spremnost djece mlade $kolske dobi i

relacije sa Skolskim uspjehom.
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2. OPCI I SPECIFICNI CILJEVI RADA

Glavni cilj istrazivanja bio je ispitati potencijalni utjecaj socioekonomskog statusa na
opc¢u tjelesnu spremnost djece mlade Skolske dobi i relacije sa skolskim uspjehom.
Nulta hipoteza pretpostavlja da ne postoje razlike u opcéoj tjelesnoj spremnosti
izmedu djece niskog, srednjeg i visokog socioekonomskog statusa, odnosno izmedu
djece s dobrim, vrlo dobrim i odli¢nim $kolskim uspjehom.

S obzirom na to da se istrazivanje bavi fitnesom djece, specifi¢ni cilj bio je utvrditi
udio ispitanika koji se bavi nekom tjelesnom aktivnoscu, a da to ne ukljucuje sate
Tjelesne 1 zdravstvene kulture (TZK). Isto tako, specificni cilj istrazivanja bio je
utvrditi povezanost socioekonomskog statusa i Skolskog uspjeha s tjelesnom
aktivno$c¢u djece. Na temelju toga postavlja se pomocéna hipoteza prema kojoj se
ocekuje da su socioekonomski status i Skolski uspjeh povezani s tjelesnom

aktivnos$cu djece mlade Skolske dobi.
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3. ISPITANICI | METODE

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je bilo provedeno na uzorku djece (N=108) mlade Skolske dobi, odnosno
djece u dobi od 8 do 10 godina, s podru¢ja sjeverozapadne Hrvatske. Medu
ispitanicima je bilo 67 djevojcica (62.04%) i 41 djecak (37.96%). Prema Kriteriju
dobi, 18 ispitanika (16.66%) je bilo u dobi od 8 godina, 60 ispitanika (55.56%) je
bilo u dobi od 9 godina, a 30 ispitanika (27.78%) je bilo u dobi od 10 godina.
Takoder, uzorak je ¢inilo 38 ispitanika (35.19%) niskog SES-a, 42 ispitanika
(38.88%) srednjeg SES-a i 28 ispitanika (25.93%) visokog SES-a. Prema kriteriju
Skolskog uspjeha, 9 je ispitanika (8.33%) bilo s dobrim, 42 ispitanika (38.89%) s vrlo
dobrim i 57 ispitanika (52.78%) s odli¢nim $kolskim uspjehom.

3.2. Uzorak varijabli

Za ispitivanje opce tjelesne spremnosti djece, tj. njihovog tjelesnog fitnesa, koristena
je baterija testova President's Challenge koju su u ime savjetodavnog tijela
President's Council on Physical Fitness in the Sports objavili Franks i Safrit (1999).
Dodatno je izmjerena staticka snaga pomocu dinamometra. U europskim se
baterijama testova uobicCajeno radi test staticke snage, stoga je koristen kao nadopuna
bateriji President's Challenge koja svojim testovima ne pokriva podruéje staticke
snage. Antropometrijska mjerenja ukljucivala su mjerenje tjelesne visine i tjelesne
tezine te koznih nabora natkoljenice, nadlaktice i leda. Podatci o spolu, dobi,
Skolskom uspjehu, stru¢noj spremi roditelja, radnom statusu roditelja, obiteljskim
primanjima i tjelesnim aktivnostima ispitanika dobiveni su pomo¢u upitnika kojeg su

ispunjavali ispitanici uz pomo¢ svojih roditelja (Prilog 1).

3.2.1. President’s Challenge battery

Test President's Challenge battery sastoji se od pet Cestica, a to su: podizanje trupa,
izmjenicno tréanje, pretklon, zgibovi i tréanje na 1600 m. Osnovni cilj testa je putem
redovitog pracenja stanja te nagradivanja napretka promicati povecanu tjelesnu

aktivnost 1 poboljSanje tjelesnog fitnesa djece 1 mladih (Franks i Safrit, 1999).
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1. President’s Challenge — podizanje trupa (Curl-ups)

U zadatku se koriste strunjaca, metar, traka za oznacivanje i Stoperica. Ovaj test se
izvodi u paru. Najprije jedan od ispitanika legne ledima na strunjatu s nogama
savijenim u koljenima, dok mu drugi ispitanik pridrzava stopala. Stopala su udaljena
30.5 cm od straznjice, a spomenuta udaljenost prethodno je oznacena trakom na
strunjaci. Ispitanik drzi ruke sa Sakama prekrizenim na suprotnim ramenima, drzeci
laktove $to blize prsima. Zadrzavajuéi taj polozaj ruku, ispitanik podize trup tako da
laktovima dodirne natkoljenice 1 zatim se spusta na strunjacu tako da strunjacu
dotakne lopaticama. Taj postupak se ponavlja uzastopno jednu minutu. Za pocetak
izvodenja ispitivacica daje signal “Kreni!“, a za kraj “Stop!*“. Nakon obja$njenja
ispitivacica demonstrira test te po potrebi dodatno poja$njava. Testom podizanje

trupa ispituje se repetitivna snaga ispitanika.
2. President's Challenge — izmjenicno tr¢anje (Shuttle Run)

U zadatku se koriste Stoperica, metar, dva mala drvena kvadra i traka za oznacivanje.
Dvije paralelne linije na udaljenosti od 9.1 metara oznaCuju se trakom za
oznacivanje. Dva mala drvena kvadra postavljaju se na zavr$noj paralelnoj liniji. Na
signal “Kreni! ispitanik tr¢i do zavr$ne linije i uzima jedan drveni kvadar, tréi
natrag do startne linije na kojoj ostavlja kvadar te se ponovo vraca do zavr$ne linije i
uzima drugi kvadar. Nakon §to uzme i drugi kvadar vraca se do startne linije gdje
ostavlja kvadar. Kada ispitanik ispusti drugi kvadar na startnu liniju test zavrSava.
Vrijeme potrebno da se obavi zadatak je rezultat testa. Nakon objasnjenja ispitivacica
demonstrira test te po potrebi dodatno pojasnjava. Testom izmjenicno tréanje ispituje

se agilnost ispitanika, odnosno koordinacija.
3. President's Challenge — pretklon (V-Sit and Reach)

U zadatku se koriste traka za oznacivanje i metar. Na podu je postavljen metar na
kojemu se oznaci bazna linija na 38. centimetru. Sa svake strane metra bazna linija je
duljine 20 cm. Test se izvodi bosih nogu i to na nacin da ispitanik sjedne na pod tako
da mu se metar nalazi izmedu nogu, a noge postavlja tako da mu stopala dodiruju
baznu liniju s petama udaljenim 20 cm od metra. Zatim preklapa ruke tako da su mu

dlanovi okrenuti prema dolje s isprepletenim pal¢evima te ih postavlja na
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metar. Ispitanik se iz opisanog pocetnog polozaja polagano spusta trupom prema
naprijed §to je viSe moguce drzeci stopala uspravno i ne prelazeéi njima preko bazne
linije. Drugi ispitanik pomaze u izvedbi na na¢in da pridrzava koljena kako bi noge
ostale ispruzene. Izvode se tri probna pokusaja, dok se kao rezultat zapisuje Cetvrti
pokusSaj. Rezultati se iS€itavaju u odnosu na baznu linijju. Nakon objasnjenja
ispitivac¢ica demonstrira test te po potrebi dodatno pojasnjava. Testom pretklon

ispituje se fleksibilnost ispitanika.
4. President's Challenge — zgibovi (Pull-ups)

U zadatku se koriste strunjaca i preca. Ispitanik zauzima pocetni polozaj na nacin da
se nathvatom (dlanovi okrenuti od tijela) ili pothvatom (dlanovi okrenuti prema
tijelu) uhvati za precu tako da stopalima ne doti¢e pod. Zadatak ispitanika je podic¢i
tijelo tako da brada dotakne precu, a zatim se spusta u pocetnu, visecu poziciju. Cilj
je maksimalan broj puta ponoviti taj postupak. Ljuljanje i trzanje nogama nije
dopusteno. Ispod prece se zbog sigurnosti ispitanika postavljaju strunjace. Nakon
objasnjenja ispitivacica demonstrira test te po potrebi dodatno pojasnjava. Rezultat

testa je broj ispravnih pokusaja. Testom zgibovi ispituje se miSi¢na snaga ispitanika.
5. President's Challenge — tr¢anje na 1600 metara (One-Mile Run)

U zadatku se koriste traka za oznacivanje, zvizdaljka, Stoperica i stolni semafor. Test
se izvodi u skupinama od 4-5 ispitanika, a cilj je pretréati jednu milju odnosno 1600
m u Sto kraCem vremenu. Trakom se oznaci staza te startna/ciljna linija. Skupina
ispitanika pocCinje trcati na zvuk zvizdaljke, a zadatak je zavrSen kada ispitanik
pretr¢i spomenutu udaljenost. Na stolnom semaforu se prikazuje broj pretrcanih
krugova. Nakon objasnjenja ispitivacica demonstrira dio testa te po potrebi dodatno
pojasnjava. Testom #réanje na 1600 m ispituje se kardiorespiratorna izdrzljivost

ispitanika.

3.2.2. Dinamometrija $ake (grip strength)
Uz pomo¢ dinamometra mjeri se staticka snaga pa se zbog toga test naziva
dinamometrijom Sake. Ispitanicima se na pocetku mjerenja objaSnjava postupak, a

nakon ¢ega ispitivac¢ica demonstrira mjerenje. Ispitanik zauzima stojec¢i polozaj i
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dominantnom rukom hvata dinamometar. Nakon toga snazno pritis¢e dinamometar i
zadrzava pritisak barem dvije sekunde. Rezultat ostaje zabiljezen na skali

dinamometra kojeg ispitivacica oCitava i zapisuje.

3.2.3. Antropometrijske mjere

Unutar ove skupine mjera izmjerene su tjelesna tezina, tjelesna visina te kozni nabori
natkoljenice, nadlaktice i leda. Pri mjerenju tjelesne tezine ispitanik mora biti obu¢en
u sportsku odjecu te uspravno stati na sredinu vage. Kod mjerenja se moZze koristiti
medicinska ili kuéna vaga. Rezultat se i8¢itava s najmanjom precizno$c¢u od 0,5 kg.
Za mjerenje tjelesne visine ispitanik stoji bos u uspravnom polozaju, obucen u
sportsku odjecu, na ¢&vrstoj vodoravnoj podlozi gdje se nalazi fiksirana mjerna
naprava. Glava ispitanika nalazi se u tzv. Frankfurtskoj ravnini (horizontali), Sto
znaci da donji rub orbite mora biti u ravnini s gornjim rubom vanjskog uSnog kanala.
Pete moraju biti spojene, a leda ispravljena. Ispitanik mora udahnuti i zadrzati zrak
kod ocitavanja rezultata, dok poluga visinomjera ne dotakne tjeme. Rezultat se

i8¢itava s tocnoS¢u od najmanje 0,5 cm.

Indeks tjelesne mase (ITM) izraCunava se iz visine i tezine [tjelesna masa (kg) /
visina (m%)]. Prema preporukama Centers for Disease Control and Prevention
(2015), prilikom odredivanja ITM-a djece, koriste se percentili indeksa tjelesne mase
izrazeni na dijagramima pomocu kojih se utvrduje spada li tezina ispitanika u zdrav
raspon s obzirom na dob i spol. Prekomjerna tjelesna tezina definirana je kao ITM

izmedu 85. 1 95. percentila, a pretilost kao ITM na ili iznad 95. percentila.

S ciljem utvrdivanja potkoznog masnog tkiva, spravom koja se naziva kaliper, mjere
se kozni nabori. Kozni nabori se mjere tako da se tkivo uhvati palcem i kaziprstom
lijeve ruke te se potkozno tkivo makne od miSi¢a. Nakon toga kaliper se postavlja
pod pravim kutom na nabor i ¢eka se postizanje odgovarajuceg pritiska. Nakon toga

se oCita rezultat s preciznoséu od 0.1 mm.

Kod mjerenja koZnih nabora nije vazno na kojoj se strani tijela koZni nabor mjeri, no
sve se mjere moraju uzimati na istoj strani. Mjerenje se provodi dva puta, a treci put
se ponavlja po potrebi i u slu¢aju da se rezultati prvih dvaju mjerenja razlikuju.

Rezultat se i§¢itava i1 zapisuje u milimetrima.
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Pri mjerenju koznog nabora natkoljenice ispitanik stoji uspravno, pri ¢emu su noge
blago razmaknute. Nabor se prima kaziprstom i palcem u vertikalnom polozaju s
prednje strane natkoljenice. Uzima se podruc¢je nad kvadricepsom, to¢nije na pola
puta izmedu koljena te podrucja spajanja bedra i kuka. Kaliper se u odnosu na
zahvaceni dio koznog nabora postavlja pod pravim kutom. Rezultat se nakon

odgovarajuéeg pritiska od 2 sekunde ocitava u milimetrima.

Ispitanik pri mjerenju koznog nabora nadlaktice stoji uspravno, dok ruka opusteno
visi uz tijelo. Na mjestu koje odgovara sredini udaljenosti izmedu akromiona 1 vrha

olekranona prima se nabor sa straZnje strane nadlaktice.

Ispitanikova leda su kod mjerenja kozZnog nabora leda uspravna. Neposredno ispod
donjeg vrha lopatice zahvaca se palcem 1 kaZiprstom kozni nabor. Kaliper se

postavlja, u odnosu na zahvaceni nabor, pod pravim kutom.

3.2.4. Skolski uspjeh i socioekonomska obiljeZja
Podatci o Skolskom uspjehu ispitanika dobiveni su upitnikom te su prema tome
svrstani u tri kategorije: ,,dobar Skolski uspjeh®, ,,vrlo dobar $kolski uspjeh® i

,»odli¢an Skolski uspjeh®.

Socioekonomska obiljezja promatrana istrazivanjem bila su obrazovanje (struc¢na
sprema) roditelja, radni status roditelja te obiteljska primanja. Ispitanici su s obzirom
na najvisu zavrSenu $kolu roditelja (osnovna, srednja ili visa Skola ili fakultet)
svrstani u 3 skupine: “osnovna strucna sprema”, “srednja strucna sprema” i “visoka
strucna sprema”. S obzirom na radni status roditelja, ispitanici su razvrstani u dvije
skupine: ,,zaposleni“ 1 ,,nezaposleni“. Roditelji ispitanika izjasnili su se o obiteljskim
primanjima tijekom jednog mjeseca te su tako ispitanici razvrstani u tri skupine:
“manje od ili 4000 kn mjese¢no”, “izmedu 4001 1 8000 kn” te “viSe od 8000 kn

mjesecno”.

3.3. Nacin provodenja mjerenja
Ispitivanja su provedena u tri osnovne $kole na podrucju sjeverozapadne Hrvatske.

Ravnatelji, razrednici, roditelji i djeca bili su unaprijed obavijesSteni i upoznati s
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nacinom i svrhom provodenja mjerenja.

Antropometrijska mjerenja i fitnes testovi provodeni su u skolskim dvoranama, a
ispunjavanje upitnika provodeno je u ucionicama. Prije provodenja samih mjerenja,
ispitivadica je predvodila kratko zagrijavanje u Skolskoj dvorani. U razredima s
manjim brojem ispitanika testiranje je trajalo u prosjeku 4 sata, dok je u razredima s

veéim brojem ispitanika trebalo prosje¢no 5 Skolskih sati.

3.4. Metode obrade podataka

Dobiveni su podatci analizirani u programskom paketu SPSS. Izracunati su
deskriptivni statisticki pokazatelji za motoriku 1 antropometrijske mjere. Razlike u
motorici 1 antropometriji izmedu ispitanika dobrog, vrlo dobrog i odli¢nog Skolskog
uspjeha, odnosno izmedu ispitanika niskog, srednjeg 1 visokog socioekonomskog
statusa, ispitana su univarijatnom analizom varijance (ANOVA) za nezavisne uzorke.
Takoder, za svaki su test izraGunate z vrijednosti, prema formuli: z = (x - M) / SD,
gdje je x postignuti rezultat ispitanika, M aritmeticka sredina, SD standardna
devijacija. Temeljem dobivenih z vrijednosti izratunata je kompozitna vrijednost
koznih nabora i kompozitna vrijednost motorickih testova kako bi se u analizama
mogli koristiti i kompozitni rezultati. Nadalje, Spearmanovim koeficijentom
korelacije (rs) izracunate su korelacije izmedu Skolskog uspjeha i tjelesne aktivnosti

te socioekonomskog statusa i tjelesne aktivnosti ispitanika.

Socioekonomski status ispitanika izveden je iz odgovora na pitanja 0 mjesecnim
obiteljskim prihodima, radnog statusa roditelja i stru¢ne spreme roditelja pri ¢emu je
koriSten algoritam dvostepene (“two step”) analize klastera. Tom su analizom
identificirane tri zasebne skupine (klastera) koje se medusobno razlikuju prema
spomenutim varijablama. Prvi klaster, odnosno skupinu niskog SES-a, ¢ine ispitanici
obiteljskih primanja manjim od 4000 kn, ¢ije su majke pretezno zaposlene (63.2%) i
pretezno imaju osnovnu strucnu spremu (60.5%) te ispitanici €iji su o€evi pretezno
zaposleni (86.8%) i pretezno imaju srednju stru¢nu spremu (65.8%). U skupinu
srednjeg SES-a svrstani su ispitanici obiteljskih primanja pretezno izmedu 4001 i
8000 kn (90.5%), ¢ije su majke pretezno zaposlene (83.3%) i imaju najveéim dijelom

srednju stru¢nu spremu (90.5%), dok su o¢evi najve¢im dijelom zaposleni (92.9%) i
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svi imaju srednju strué¢nu spremu. Posljednjoj skupini, onoj visokog SES-a, pripadaju
ispitanici obiteljskih primanja vis§ima od 8000 kn, ¢ije su majke pretezno zaposlene
(96.4%) i imaju ili srednju stru¢nu spremu (50%) ili visoku stru¢nu spremu te su

takvi odnosi karakteristicni i za oCeve ispitanika.

3.5. Eticke odrednice

U skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Dulci¢, Ajdukovi¢ i Kolesaric,
2003) zatraZen je pisani pristanak roditelja (Prilog 2). U istrazivanju su sudjelovala
samo djeca s potpisanim obrascem pristanka. Na taj se nacin uvazavao integritet
djece kao cjelovitih osoba te pojedinacni stavovi i1 zelje djece o ukljuc¢ivanju u
istrazivanje. Vazno je napomenuti da je ispitanicima zajaméena anonimnost i
mogucnost svojevoljnog prekida testiranja u bilo kojem trenutku bez obrazloZzenja. S
ispitanicima se postupalo prema Helsinskoj deklaraciji, posebnu pozornost
posvecujuci stavci za ,,Ranjive skupine i pojedince* (§ 19-20). Od ukupno poslana

130 obrasca pristanka, vra¢eno ih je 108 potpisanih.
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4. REZULTATI

4.1. Demografski podatci i antropometrijske mjere uzorka

Demografski podatci i antropometrijske mjere uzorka prikazane su u Tablici 1. Kao
Sto je vidljivo iz Tablice 1, testovi su provedeni na uzorku od 108 djece ukljucujuci
67 djevojcica 1 41 djecaka. Djeca se prema spolu statisticki znac¢ajno ne razlikuju u
visini, tezini 1 kompozitnoj vrijednosti koznih nabora. U odnosu na dob, ispitanici su
podijeljeni u tri dobne skupine i to: osam godina (n = 18), devet godina (n = 60) i
deset godina (n = 30). Ocekivano je da se djeca prema dobi razlikuju u
antropometrijskim mjerama pa tako razultati ovog istrazivanja pokazuju statisticki
znacajnu razliku u visini (p = 0.00) i tezini (p = 0.02) ispitanika s obzirom na njihovu
dob. Nadalje, prema kriteriju SES-a u uzorku se pronalazi 38 ispitanika u skupini
niskog SES-a, 42 ispitanika u skupini srednjeg SES-a i 28 ispitanika u skupini
visokog SES-a. Ispitanici se ne razlikuju u antropometrijskim mjerama s obzirom na
skupinu SES-a kojoj pripadaju. Prema Kriteriju skolskog uspjeha u uzorku se
pronalazi 9 ispitanika s dobrim uspjehom, 42 ispitanika s vrlo dobrim uspjehom i 57
ispitanika s odlicnim uspjehom. Ipitanici se ne razlikuju u visini i kompozitnoj
vrijednosti koznih nabora s obzirom na postignuti Skolski uspjeh, dok se u teZini
statisticki znacajno razlikuju (p = 0.03). Takoder, prema kriteriju "bavljenja”,
odnosno "ne bavljenja” nekom tjelesnom aktivno$¢u pronalazi se 69 ispitanika Koji
se bave nekom tjelesnom aktivnos¢u i 39 ispitanika koji se ne bave tjelesnom
aktivno$¢u. S obzirom na to bave li se ispitanici nekom tjelesnom aktivnosc¢u ili ne,
nije pronadena razlika u visini, teZini i kompozitnoj vrijednosti koznih nabora izmedu

navedenih skupina.
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Tablica 1. Demografski podatci i antropometrijske mjere

Kompozitna
Visina Tezina Vli(uevd r,]ﬁSt
Skupine n (%) ozm
M (SD) M (SD) nabora
M (SD)
Djevojéice 67 (62.04) 139.96 (+7.06)  38.7(x11.28)  0.25 (+2.87)
Spol
Djecaci 41 (37.96) 140.32(+6.15)  38.76 (£8.93)  -0.42 (+2.84)
8godina 18 (16.66) 135.31(:£6.02)  33.25(£7.37)  -1.14 (+£2.25)
Dob 9godina 60 (55.56) 139.07 (£ 6.11) 38.68 (£ 10.58)  0.39 (+2.89)
10 godina 30 (27.78) 145.02 (£5.22) 41.90 (£10.56)  -0.09 (+ 2.94)
Niski SES 38(35.19) 138.12(£7.61) 37.75(x13.03) -0.34 (+3.12)
Socio- .
. Srednji
ekonomski SES 42 (38.88) 141.26 (£6.65)  40.25(£8.92)  0.62 (£2.90)
status
Visoki SES 28(25.93) 141.02 (+4.80)  37.54 (£8.37)  -0.47 (+2.38)
Dobar 9(8.33) 14239 (£7.97) 46.67(x19.66)  1.27 (+4.70)
Skolski
uspjeh Vrlo dobar 42 (38.89) 138.56 (+7.48)  36.56 (£9.03)  -0.252 (+ 2.45)
Odlican 57 (52.78) 140.86 (+5.71)  38.96 (+8.87)  -0.015 (+2.82)
Tjelesna Bavise 69 (63.89) 141.15(:6.10)  39.04 (£9.88)  -0.13 (+2.74)
aktivnost  Ne pavise 39 (36.11) 138.22 (:7.37) 38.00 (:11.41)  -0.50 (+3.17)

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

4.2. Deskriptivni pokazatelji i razlike u motorickim i antropometrijskim

testovima prema kriteriju SES-a

Razlike u motorickim testovima (Tablica 2) prema Kriteriju SES-a analizirane su

univarijatnom analizom varijance (ANOVA) za nezavisne uzorke. Leveneov test

homogenosti varijanci pokazao je statisticku znacajnost jedino za test zgibovi (p =

0.03).

U testu zgibovi najbolje rezultate ostvarili su ispitanici iz skupine srednjeg SES-a,

dok su najslabije rezultate ostvarili ispitanici niskog SES-a. Nadalje, u testovima

izmjenicno tréanje, podizanje trupa, trc¢anje na 1600 m i dinamometrija Sake najbolje

rezultate ostvarili su ispitanici iz skupine visokog SES-a, dok su najslabije rezultate
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ostvarili ispitanici niskog SES-a. Medutim, razlike u navedenim testovima nisu bile
statisticki znacajne.

Grani¢na statisticka znac¢ajnost javila se jedino u testu pretklon (F =2.82,df =2, p =
0.06). Najveca razlika vidljiva je izmedu ispitanika iz skupina srednjeg i visokog
SES-a, dok je neSto manja razlika vidljiva izmedu ispitanika iz skupina niskog i
srednjeg SES-a.

lako se ne pojavljuje statisti¢ki znacajna razlika u pojedinim motori¢kim testovima,
ispitanici se statistiCki znaajno razlikuju u kompozitnoj vrijednosti motorickih
testova (F = 3.18, df = 2, p = 0.05). Najveca razlika pojavljuje se izmedu ispitanika u
skupinama niskog i srednjeg SES-a, gdje se ujedno pokazala i statistiCcki znacajna

razlika.
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Tablica 2. Deskriptivna i razlikovna statistika motori¢kih testova prema kriteriju

SES-a

n (niski SES) = 38, n (srednji SES) = 42, n (visoki SES) = 28

Kriterij SES-a

Motoricki (niski SES — srednji SES — visoki SES)
testovi M (SD) MIN  MAX F D
niski SES ~ 7.65(+2.53)  -7.62 20.32
Pretklon srednji SES  10.59 (+ 2.46) -5.08 24.13 282 0.06
visoki SES  7.09 (+3.20)  -8.89  21.59
niski SES  1.79 (+ 2.04) 0 8
Zgibovi srednji SES  2.79 (£ 3.38) 0 14 1.50 0.23
Visoki SES  2.39 (+ 1.64) 0 7
o niski SES  13.16 (+1.47) 10.05  16.00
fz’v"leﬁ’c“ srednji SES  13.05(£1.43) 1010  17.05 018 0.83
reane visoki SES 12,95 (£ 1.15)  11.00  15.38
niski SES  28.87 (£8.51) 15 53
Podizanje trupa  Srednji SES  31.98 (+8.72) 16 52 219 0.12
visoki SES  33.00 (£8.44) 17 58
o niski SES  13.76 (+ 1.96)  10.05  18.51
{ggg"ﬁ ha srednji SES  13.55(£1.76) 1028  16.32 125 0.29
visoki SES  13.08 (+1.37) 10.39  16.55
, . niski SES  13.53 (+3.22) 6 21
E)llr;amometrlja srednji SES  14.19 (+ 3.98) 7 26 0.47 063
SaKke
visoki SES  14.25 (= 3.17) 8 20
Kompozitna niski SES  -0.53 (£ 1.83) -4.02 3.59
V“Jedr]%f?h srednji SES  0.62 (£2.30)  -405 566 318  0.05
motoricki . .
testova visoki SES  -0.21 (+2.16) -5.26 4.30

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeti¢ka sredina, SD = standardna devijacija,
MIN = minimalna vrijednost, MAX = maksimalna vrijednost, F = vrijednost testa, p =
statisticka znacajnost

Razlike u antropometrijskim mjerama (Tablica 3) prema kriteriju SES-a analizirane

su univarijatnom analizom varijance (ANOVA) za nezavisne uzorke. Leveneov test

homogenosti varijanci nije bio statisti¢ki znacajan.

Kod svih antropometrijskih mjera (ITM, natkoljenica, nadlaktica, leda) ispitanicima

iz skupine srednjeg SES-a izmjerene su najvise mjere, dok su najnize mjere
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izmjerene kod ispitanika iz skupine visokog SES-a. Statisticki znacajna razlika nije

pronadena ni u jednoj antropometrijskoj mjeri. Takoder, razlike u kompozitnoj

vrijednosti koznih nabora nisu bile statisticki znacajne.

Tablica 3. Deskriptivna i razlikovna statistika antropometrijskin mjera prema

kriteriju SES-a

n (niski SES) = 38, n (srednji SES) = 38, n (visoki SES) = 32

Kriterij SES-a

Antropometrijske (niski SES — srednji SES — visoki SES)
mjere M (SD) MIN MAX F  p

niski SES 19.43 (£ 4.94) 14.34  32.89

ITM srednji SES 20.04 (£3.62) 1457 27.04 073 0.49
visoki SES 18.82 (+3.80) 13.85 30.96
niski SES 25.45 (£ 9.59) 9 53

Natkoljenica srednji SES 28.14 (£ 8.77) 12 43 1.62 0.20
visoki SES 24.50 (= 8.40) 12 48
niski SES 17.68 (= 8.31) 6 42

Nadlaktica srednji SES 20.76 (+ 8.23) 8 39 2.08 0.13
visoki SES 17.61 (+5.94) 8 34
niski SES 12.87 (+ 8.82) 4 38

Leda srednji SES 15.07 (£ 8.28) 4 33 1.01 0.37
visoki SES 12.71 (+ 6.63) 4 32

Kompozitna niski SES -0.34 (:I: 3. 12) -4.75 8.93

vrijednost koznih srednji SES 0.62(+=290) -394 635 166 0.20

nabora visoki SES -0.47 (+2.38) -4.17  6.61

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeti¢ka sredina, SD = standardna devijacija,
MIN = minimalna vrijednost, MAX = maksimalna vrijednost, F = vrijednost testa, p =

statistiCka znaCajnost

4.3. Deskriptivni pokazatelji i razlike u motorickim i antropometrijskim

testovima prema Kkriteriju Skolskog uspjeha

Razlike u motori¢kim testovima (Tablica 4) prema Kkriteriju skolskog uspjeha

analizirane su univarijathom analizom varijance (ANOVA) za nezavisne uzorke.

Leveneov test homogenosti varijanci nije bio statisti¢ki znacajan.

U testu dinamometrija Sake najbolje rezultate ostvarili su ispitanici s dobrim
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Skolskim uspjehom, dok su najslabije rezultate ostvarili ispitanici s odli¢nim
Skolskim uspjehom. Nadalje, u testovima pretklon, zgibovi, izmjenicno trcanje |
tréanje na 1600 m najbolje rezultate ostvarili su ispitanici s odli¢nim $kolskim
uspjehom, a najslabije su rezultate ostvarili ispitanici s dobrim uspjehom. Medutim,
razlike u navedenim testovima nisu bile statisticki znacajne.

Jedini test u kojem se pojavila statisticki znacajna razlika jest podizanje trupa (F =
3.01, df = 2, p = 0.05). Najveca razlika vidljiva je izmedu ispitanika s vrlo dobrim i
odli¢nim uspjehom, dok je neSto manja razlika izmedu ispitanika s dobrim 1 odlicnim
uspjehom. Kao $to ni vecina motori¢kih testova nije pokazala statisticki znacajnu
razliku, tako ni kompozitna vrijednost motorickih testova nije bila statisti¢ki

znacajna.
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Tablica 4. Deskriptivna i razlikovna statistika motorickih testova prema kriteriju

skolskog uspjeha

n (dobar) =9, n (vrlo dobar) = 42, n (odli¢an) =57

Kriterij $kolskog uspjeha

Motoricki (dobar — vrlo dobar - edli¢an)
testovi M (SD) MIN MAX F D
dobar 522(+2.84) -762 15.24
Pretklon vrlodobar 826 (£2.77) -8.89 2159 157 021
odlican 9.47 (£2.67) -5.08 24.13
dobar 1.67 (+ 2.40) 0 6
Zgibovi vrlo dobar 2,14 (£2.11) 0 9 0.67 0.52
odli¢an 2.58 (£2.92) 0 14
o dobar  13.41(£1.63) 10.05 15.37
fzi”’ef”cno vrlodobar  13.07 (+1.36) 10.10 17.05 035 0.71
14
e odlican  13.00 (+1.35) 10.40 16.00
dobar 2744 (£9.71) 15 45
Podizanje trupa  Vrlo dobar 2945 (+8.09) 15 53  3.01 0.05
odlican 32.98 (+ 8.63) 16 58
o dobar ~ 14.17(£2.46) 10.05 1851
{gg‘é”rfne na vrlo dobar 1349 (+ 1.60) 10.28 1655 0.74 0.48
odlican 13.41 (x1.74) 1039 17.53
] N dobar 14.67 (= 4.00) 8 20
Dmamometrliavrio dobar 1414 (+4.18) 6 26 035 071
SaKe
odli¢an 13.74 (£ 2.87) 7 21
Kompozitna dobar -0.34 (+1.26) -2.10 1.63
vrijednost vrlo dobar 027 (+2.35) -402 560 084 043
motorickih .
testova odli¢an 0.26 (+2.10) 526  5.66

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeti¢ka sredina, SD = standardna devijacija,
MIN = minimalna vrijednost, MAX = maksimalna vrijednost, F = vrijednost testa, p =
statisticka znacajnost

Razlike u antropometrijskim mjerama (Tablica 5) prema kriteriju skolskog uspjeha
analizirane su univarijatnom analizom varijance (ANOVA) za nezavisne uzorke.
Leveneov test homogenosti varijanci je statisticki znafajan kod svih
antropometrijskih mjera.

Kod antropometrijskih mjera natkoljenica i leda ispitanicima s vrlo dobrim $kolskim
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uspjehom izmjerene su najnize mjere, a najvise su mjere izmjerene kod ispitanika s
dobrim $kolskim uspjehom. Nadalje, kod antropometrijske mjere nadlaktica najnize
mjere izmjerene su kod ispitanika s odlicnim Skolskim uspjehom, dok su najviSe
mjere izmjerene kod ispitanika s dobrim Skolskim uspjehom. Medutim, kod niti
jedne navedene mjere nije se pokazala statisti¢ki znacajna razlika.

Granicna staticka znacajnost utvrdena je kod antropometrijske mjere ITM (F = 2.71,
df =2, p =0.07). Najveéa razlika vidljiva je izmedu ispitanika s dobrim i vrlo dobrim
Skolskim uspjehom, gdje 1 postoji grani¢na statisticka znaCajnost. NeSto manja
razlika vidljiva je izmedu ispitanika s dobrim i odli¢énim Skolskim uspjehom, ali nije
statisticki znacCajna. Razlike u kompozitnoj vrijednosti koznih nabora nisu bile

statisticki znacajne.

Tablica 5. Deskriptivna i razlikovna statistika antropometrijskin mjera prema

Kriteriju skolskog uspjeha

n (dobar) =9, n (vrlo dobar) = 42, n (odli¢an) =57

Kriterij $kolskog uspjeha

Antropometrijske (dobar — vrlo dobar - odli¢an)
mjere M (SD) MIN MAX F p

dobar 2238 (+£7.44) 1434 32.89

ITM vrlo dobar g g7 (+3.54) 1434 3096 271 0.07
odlican 19.53 (:I: 3.80) 13.85 27.04
dobar 29.78 (£ 15.10) 9 53

Natkoljenica vrlo dobar 75 57 (+7.97) 12 48 0.80 0.45
odli¢an 26.19 (+ 8.62) 12 43
dobar 21.78 (£ 12.08) 6 42

Nadlaktica vrlodobar 1381 (+6.82) 8 34 071 050
odliéan 1844 (+7.76) 8 39
dobar 17.78 (£ 12.63) 4 38

Leda vrlo dobar 12.31 (£ 6.72) 4 32 1.85 0.16
odliéan 1405 807) 4 33

Kompozitna dobar 1.27 (i 470) -4.75 8.93

vrijednost kofnih ~ Vrlodobar 925 (+245 -406 661  1.04 0.36

nabora odlican 9 0p(+282) 417 635

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija,
MIN = minimalna vrijednost, MAX = maksimalna vrijednost, F = vrijednost testa, p =
statisticka znacajnost
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4.4. Povezanost tjelesne aktivnosti sa SES-om i $kolskim uspjehom

Povezanost tjelesne aktivnosti sa SES-om i S$kolskim uspjehom ispitana je
Spearmanovim koeficijentom korelacije. Za odredivanje jaCine povezanosti medu
varijablama koristen je Cohenov standard. lako se pokazala kao slaba, povezanost
izmedu tjelesne aktivnosti i SES-a je statisticki znacajna (rs = 0.25, p = 0.01).
Takoder, ta je povezanost pozitivha. Nadalje, u ovom radu nije ustanovljena

statisti¢ki znacajna povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i skolskog uspjeha.
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5. RASPRAVA

Glavni cilj istrazivanja bio je ispitati utjecaj SES-a na opcu tjelesnu spremnost djece
mlade Skolske dobi i relacije sa skolskim uspjehom. Varijable koje predstavljaju
glavne komponente fitnesa izmjerene su motorickim i antropometrijskim testovima.
Prema dobivenim rezultatima, moglo bi se zakljuciti da SES ne utjeCe na opcu
tjelesnu spremnost djece mlade Skolske dobi i da fitnes ne utjeCe na njihov Skolski
uspjeh. Nadalje, utvrden je postotak djece koja se bave nekom tjelesnom aktivnoscu,
a da se ta aktivnost ne odnosi na sate tjelesne i zdravstvene kulture. Isto tako, ispitana
je povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i $kolskog uspjeha te tjelesne aktivnosti i
SES-a.

5.1. Utjecaj SES-a na motoricke i antropometrijske komponentne fitnesa djece
Istrazivanje je pokazalo da se djeca znacCajno ne razlikuju po motoriCkim 1
antropometrijskim mjerama s obzirom na SES, ¢ime se potvrduje nulta hipoteza.
Iako su u vedini slucajeva djeca nizeg SES-a ostvarila slabije rezultate od djece
srednjeg i visSeg SES-a, no ta razlika ve¢im dijelom nije bila statisticki znacajna.
Zanimljivo je to da rezultati pokazuju statisticki znacajnu razliku u kompozitnoj
vrijednosti motorickih testova, dok se ni u jednom zasebnom motori¢kom testu ne
pokazuje statisticka znacajnost. Takoder, rezultati nisu pokazali statisticki znacajnu

razliku ni u jednoj antropometrijskoj mjeri.

Takvi se rezultati djelomi¢no podudaraju s rezultatima nekih ve¢ provedenih
istrazivanja. Na primjer, Freitas i sur. (2007) otkrili su da se djeca u dobi od 7 do 10
godina statisticki znacajno ne razlikuju u testu pretklon, izmjenicno tréanje,
dinamometrija Sake 1 zgibovi. Nadalje, rezultati su pokazali da se djecaci u dobi od 7
do 12 godina statisticki zna¢ajno ne razlikuju u testu podizanje trupa, dok je kod
djevojéica u istoj dobi ipak pronadena statisticki znacajna razlika. U testu kojim se
ispituje kardiorespiratorni fitnes, istraZivanje je pokazalo da se djevojcice statisticki
znacajno ne razlikuju, dok je kod djecaka u dobi od 7 do 9 godina pronadena
statisticka znacajnost. Sto se tiGe antropometrijskih mjera, Freitas i sur. (2007) dobili
su kontradiktorne rezultate u odnosu na ovo istrazivanje. Naime, otkrili su da se

djeca statisticki znacajno razlikuju u antropometrijskim mjerama.
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Jiménez-Pavon 1 sur. (2010b) otkrili su da se djecaci statisticki znacajno razlikuju
samo u testu zgibovi, dok se u testovima izmjeni¢no tré¢anje i dinamometrija Sake ne
razlikuju. Test kojim se ispituje kardiorespiratorni fitnes pokazao je da su SES i
kardiorespiratorni fitnes pozitivno povezani, jednako kao i testovi misiéne snage. S
druge strane, rezultati djevojéica su se u svim fitnes testovima pokazali statisticki

znacajni te su pozitivno povezani sa SES-om.

Rezultati ovog istrazivanja ne podudaraju se s rezultatima istrazivanja koje su proveli
Jin i Jones-Smith (2015). Naime, djeca s niskim obiteljskim primanjima imaju slabiju
razinu fitnesa §to potvrduje statisticka znacajnost u svim fitnes testovima. Takoder,
tim je istrazivanjem potvrdeno da djeca slabijeg imovinskog statusa imaju visi ITM.

Sva navedena istrazivanja (Freitas i sur., 2007; Jiménez-Pavon i sur., 2010b; Jin i
Jones-Smith, 2015) zakljucuju da SES utjeCe na opcu tjelesnu spremnost djece, a
njegov utjecaj ovisi 0 komponenti fitnesa koja se analizira te 0 odredenoj dobi

ispitanika.

Vrijedi spomenuti i istraZivanje koje su proveli Serbetar, Morten Loftesnes i Prprovié
(2019) u kojem navode kako djeca niskog SES-a vise vremena provode u
aktivnostima na otvorenom pa bi se moglo oc¢ekivati da imaju visu razinu motorike,
posebice grube. Rezultati njihova istrazivanja ipak su pokazali suprotno. Naime,
romska djeca koja pretezno dolaze iz siromasnih socioekonomskih okruZzenja,
ostvarila su slabije rezultate u testovima grube motorike. Na kraju zakljucuju da je
upitno provode li romska djeca viSe vremena na otvorenom; ako to i rade, to o€ito ne

jam¢i visu razinu motorickih sposobnosti.

Potencijalni utjecaj SES-a na opcu tjelesnu spremnost djece mogao bi se objasniti
ograni¢enim mogucnostima bavljenja nekim sportom ili slobodnim, rekreativnim
aktivnostima za djecu niskog SES-a zbog nemogucnosti pla¢anja ¢lanarine, preskupe
opreme i tako dalje (Gordon-Larsen, 2006, prema Jin i Jones-Smith, 2015). Takoder,
razlog moze biti i u razli¢itim stilovima zivota obitelji razli¢itog SES-a. Primjerice,
obitelji s niskim SES-om Zzive stresnije i susrecu se s brojnim preprekama za zdrav
nacin zivota (loSija prehrana, manjak vremena za bavljenje nekom tjelesnom
aktivno$cu), za razliku od obitelji sa srednjim i visokim SES-om (Baumann, 1961,

prema Jin i Jones-Smith, 2015).
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S druge strane, Tjelesna i zdravstvena kultura je obavezan predmet u $koli te bi se
zbog toga moglo ocekivati da se tako ucenicima pruzaju iste ili sliéne moguénosti
vijezbanja odnosno razvijanja tjelesnog fitnesa bez obzira na njihov SES (Aaron i
sur., 1993, prema Freitas i sur., 2007). Time bi se djelomicno mogli objasniti

rezultati ovog istrazivanja.

Razlog opre¢nih rezultata ostaje nejasan. Razlike izmedu istrazivanja mogle bi biti
posljedica specificnog socijalnog i kulturnog konteksta pojedine zemlje. Takoder,
moguce je da su odstupanja u rezultatima nastala zbog razliCitih definicija,
Klasifikacija i metoda koje su se koristile za procjenu socioekonomskog statusa. Isto
tako, rezultati ovise 1 o komponentama tjelesnog fitnesa koje su se proucavale te o
nacinu njihovog testiranja (Freitas i sur., 2007; Jiménez-Pavon i sur., 2010a;

Jiménez-Pavon i sur., 2010b; Zhang i Martinez-Donate, 2017).

5.2. Utjecaj motorickih i antropometrijskih komponenata fitnesa na $kolski
uspjeh djece

Istrazivanje je pokazalo da se djeca mlade Skolske dobi ne razlikuju znacajno u
fitnesu s obzirom na postignut $kolski uspjeh ¢ime se potvrduje nulta hipoteza.
Statisticki znacajna razlika pojavila se jedino u motorickom testu podizanje trupa,

dok se u antropometrijskoj mjeri ITM pokazala grani¢na statistiCka znacajnost.

Iako ovo istrazivanje nije pokazalo razliku u opcoj tjelesnoj spremnosti djece s
obzirom na Skolski uspjeh, postoje dokazi za njihovu povezanost. Coe, Peterson,
Blair, Schutten i Peddie (2013) proveli su istrazivanje na ucenicima treceg, Sestog i
devetog razreda te su rezultati cjelokupnog uzorka pokazali da postoji pozitivna
povezanost opce tjelesne spremnosti sa Skolskim uspjehom. Medutim, kod ucenika
tre¢ih razreda ipak nije pronadena statisticki znacajna razlika Sto je u skladu s

rezultatima ovog istrazivanja.

Rezultati istrazivanja Castelli, Hillman, Buck i Erwin (2007), provedenog na
uCenicima treéeg i petog razreda, pokazuju da postoji povezanost ITM-a i

kardiorespiratornog fitnesa sa $kolskim uspjehom, ali nisu pronasli nikakvu
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povezanost misi¢ne snage i fleksibilnosti sa Skolskim uspjehom. Ti se rezultati
djelomic¢no poklapaju s ovim istrazivanjem, odnosno utvrdeno je da miSi¢na snaga i
ITM utjecu na skolski uspjeh djece, dok su za fleksibilnost i kardiorespiratorni fitnes

dobiveni suprotni rezultati od navedenog istrazivanja.

Du Toit i sur. (2011) proveli su istrazivanje na djeci u dobi od devet do dvanaest
godina, a dobiveni rezultati sugeriraju pozitivnu povezanost izmedu fitnes
komponenti i Skolskog uspjeha kod osnovnoskolaca s naglaskom da je vise statisti¢ki
znacajnih razlika pronadeno kod djevojfica nego kod djecaka. U cjelokupnom
uzorku statisticki znacajna povezanost utvrdena je u vecem dijelu testova misicne
snage Sto je u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Medutim, statisticki znacajna
povezanost nije pronadena u testovima fleksibilnosti 1 kardiorespiratornog fitnesa Sto
se takoder poklapa s rezultatima dobivenim u ovom istraZivanju. Sto se tice

antropometrijskih mjera dobiveni su suprotni rezultati.

Nadalje, Eveland-Sayers i sur. (2009) su $kolski uspjeh osnovnoskolaca podijelili na
uspjeh postignut na testu matematike i uspjeh postignut na testu Citanja/jezika.
Stavljaju¢i navedene $kolske uspjehe u korelaciju s fitnes testovima, pokazalo se da
testovi trcanje na 1600 m, zgibovi i pretklon nisu znacajno povezani s testom
Citanja/jezika. S druge stane test tréanje na 1600 m negativno je povezan s testom
matematike, dok su testovi zgibovi i pretklon pozitivnho povezani s testom
matematike. Za razliku od rezultata ovog istrazivanja u kojem je pokazana grani¢na
statistiCka znaCajnost, u istrazivanju Eveland-Sayers i sur. (2009) ITM nije statisticki

znacajno povezan s testovima matematike i ¢itanja/jezika.

lako istrazivacka literatura ne moze u potpunosti objasniti zaSto bi djeca s veCom
razinom fitnesa mogla ostvariti bolji op¢i Skolski uspjeh ili bolje rezultate u
standardiziranim testovima, fizioloski i psiholoski mehanizmi povezani s redovitom
tielesnom aktivno$¢u mogu pruziti uvid u potencijalni odnos izmedu $kolskog
uspjeha 1 tjelesnog fitnesa kod djece. Neki od fizioloSkih mehanizama su povecani
protok krvi kroz mozak, promjene razine hormona, promjene u aktivnosti mozdanih
neurotransmitera, dok psiholoski mehanizmi ukljucuju, izmedu ostalog, smanjeni
osje¢aj napetosti, tjeskobe 1 stresa te poviSeno samopostovanje (Bailey, 2005;

Eveland-Sayers i sur., 2009).
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Takoder, postoje moguci razlozi za povezanost odredenih komponenti fitnesa sa
Skolskim uspjehom. Naime, kardiorespiratorni fitnes te misi¢na snaga i izdrzljivost
imaju razli¢ite u¢inke na mozak (Ruiz i sur., 2009, 2011, prema Santana i sur., 2016).
Vjezbe kardiorespiratornog fitnesa i misi¢ne izdrzljivosti mogu poticati angiogenezu
u motorickom korteksu i1 poveéati protok krvi, poboljsavajuci vaskularizaciju mozga
Sto bi moglo utjecati na kognitivne sposobnosti (Hillman, Erickson i Kramer, 2008).
Nadalje, vjezbe miSiéne snage mogu potaknuti podrazljivost motoneurona i
sinaptogenezu u lednoj mozdini (Adkins i sur., 2006, prema Santana i sur., 2016). To
moze biti razlog zbog Cega se u ovom istraZivanju pojavila statisticki znacajna

razlika u testu miSi¢ne snage (test podizanje trupa).

Pretpostavlja se da sastav tijela moze utjecati na skolski uspjeh. Medutim, jo$ uvijek
nije sasvim jasno moze li sastav tijela, to¢nije ITM, izravno posredovati rezultatima
Skolskog uspjeha zbog debljine ili na njih utjecu faktori povezani s (prekomjernom)
tezinom, poput loSeg samopostovanja (Fan i sur., 2010, prema Santana i sur., 2016),
anksioznosti/depresije (Goldfield i sur., 2010, prema Santana i sur., 2016),
zadirkivanja i socijalnog odbacivanja (Gunnarsdottir i sur., 2011, prema Santana i
sur., 2016). U tome se moze na¢i moguci razlog zbog Cega se djeca razlikuju u ITM-

U s obzirom na njihov Skolski uspjeh.

Vazno je spomenuti i motivaciju te odlu¢nost ucenika koji bi mogli biti vazni faktori
u odnosu skolskog uspjeha i tjelesnog fitnesa. Naime, ucenici koji su visoko
motivirani 1 odlu¢ni u postizanju sto boljeg Skolskog uspjeha, tu istu motivaciju i
odlucnost mogu pokazati u postizanju Sto boljih rezultata na testovima tjelesnog
fitnesa. Uc¢enici koji imaju slabu motivaciju obi¢no odustaju ¢im test postane tezak,

bilo da je vezan uz Skolski uspjeh ili tjelesni fitnes (Bass, Brown, Laurson i Coleman,

2013; Chomitz i sur., 2009).

Uzroci nedosljednosti rezultata u odnosu Skolskog uspjeha i tjelesnog fitnesa mogu
biti razli¢ita dob ispitanika, odnosno ucenika, na kojima se istrazivanje provodi te
razliCite komponente tjelesnog fitnesa koje se proucavaju. Isto tako, rezultati mogu

ovisiti i 0 metodama kojima se ispituju $kolski uspjeh i tjelesni fitnes.

S obzirom na to da velik broj istraZivanja pruza dokaze koji upucuju na povezanost
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skolskog uspjeha s tjelesnim fitnesom i tjelesnom aktivno$cu djece, opravdano je
zagovarati povecanje vremena posvecenog tjelesnim aktivnostima. Bududéi da veéina
djece pohada javne skole, vjeruje se da bi obrazovne ustanove mogle biti najvaznije
sredstvo za povecéanje sudjelovanja djece u tjelesnim aktivnostima te samim time i za
povecanje njihove razine opce tjelesne spremnosti (Castelli i sur., 2007). To se moze
posti¢i ve¢im brojem sati TZK-a, poticanjem na tjelesnu aktivnost tijekom skolskih
odmora te poticanjem bavljenja razli¢itim tjelesnim aktivnostima prije i nakon
vremena provedenog u Skoli (Chomitz i sur., 2009). Na taj na¢in ucenici, ne samo da
mogu poboljSati Skolski uspjeh, ve¢ mogu uciti 1 usvajati zdrave Zivotne navike,
smanjiti zdravstvene rizike povezane s prekomjernom tezinom te razvijati temeljna

znanja i iskustva koja ¢e im koristi u odrasloj dobi.

5.3. Povezanost tjelesne aktivnosti sa SES-om i $kolskim uspjehom
Istrazivanje je pokazalo slabu, ali pozitivnu povezanost izmedu SES-a i tjelesne
aktivnosti djece. Sto je veéi SES obitelji u kojima djeca Zive, to se djeca vise bave

razli¢itim tjelesnim aktivnostima. Time se djelomi¢no potvrduje pomo¢na hipoteza.

Ovakve rezultate potvrduje i istrazivanje provedeno na djeci u dobi od 8 do 11
godina (Drenowatz, Eisenmann, Pfeiffer, Welk, Heelan, Gentile i Walsh, 2010) u
kojem se pokazalo da se djeca s niskim SES-om manje bave tjelesnom aktivnoscu i
da provode viSe vremena u sedentarnim aktivnostima (npr. gledanje televizije) nego
djeca s visokim SES-om. Medutim, rezultati ovog istrazivanja suprotstavljaju se
rezultatima istrazivanja Freitasa i sur. (2007) u kojem se pokazalo da nema

povezanosti izmedu tjelesne aktivnosti i SES-a kod djece u dobi od 7 do 12 godina.

Djeca iz obitelji niskog SES-a nerijetko imaju ograni¢ene mogucnosti bavljenja
nekim sportom (Gordon-Larsen, 2006, prema Jin i Jones-Smith, 2015) i to je jedan
od moguc¢ih razlog zaSto bi SES mogao utjecati na tjelesnu aktivnost djece. Vazno je
spomenuti i da su roditelji iz obitelji visSeg SES-a Cesto u vecoj mjeri svjesniji
vaznosti dobrog tjelesnog fitnesa kod djece (Baumann, 1961, prema Jin i Jones-
Smith, 2015).

Nadalje, istrazivanje nije pokazalo nikakvu povezanost tjelesne aktivnosti sa
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Skolskim uspjehom ¢ime se djelomi¢no odbacuje pomoc¢na hipoteza. S druge strane,
Reed, Einstein, Hahn, Hooker, Gross i Kravitz (2010) otkrili su da djeca koja su vise
tjelesno aktivna imaju bolji Skolski uspjeh. Tu su hipotezu potvrdili i Dwyer, Sallis,
Blizzard, Lazarus i Dean (2001) svojim istrazivanjem na reprezentativnom uzorku
australske djece u dobi od 7 do 15 godina. Takoder, otkriveno je da redovito
bavljenje tjelesnim aktivnostima moze umanjiti stres, tjeskobu i depresiju, a sve to

moze utjecati na skolski uspjeh (Chomitz i sur., 2009).
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6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi potencijalni utjecaj socioekonomskog statusa na
opcu tjelesnu spremnost djece mlade Skolske dobi i relaciju sa skolskim uspjehom.
Opéenito se pokazalo da socioekonomski status ne utjece na opcu tjelesnu spremnost

djece i da opca tjelesna spremnost ne utje¢e na njihov Skolski uspjeh.

Iako ovo istrazivanje to nije potvrdilo, sve se viSe prepoznaje utjecaj SES-a na opéu
tjelesnu spremnost djece, a isto tako i utjecaj opée tjelesne spremnosti na njihov
Skolski uspjeh. Stoga, vazno je provoditi daljnja istrazivanja koja ¢e proucavati te
odnose. Potrebna su kontinuirana istrazivanja kako bi se postiglo razumijevanje
uzroka odnosa izmedu tjelesnog fitnesa I SES-a te tjelesnog fitnesa i Skolskog

uspjeha.

Potencijalna korist ovog istrazivanja je uvid u moguci utjecaj SES-a i Skolskog
uspjeha na opcu tjelesnu spremnost, ako se uzmu u obzir pojedine komponente
fitnesa. Takvi rezultati mogu biti vrijedna i poticajna informacija za roditelje i
ucitelje koji mogu izravno djelovati na dodatno poboljSanje opce tjelesne spremnosti
ucenika uzimaju¢i u obzir navedene odnose. Takoder, prepoznavanje povezanosti
opc¢e tjelesne spremnosti i njezinih komponenata sa Skolskim uspjehom moglo bi

omoguciti poboljSanje i uvodenje promjena u nastavni plan i program TZK.

Potencijalnu limitaciju ovog istrazivanja predstavlja nedovoljno reprezentativan
uzorak te nesrazmjer ispitanika prema Kkriteriju spola, dobi i skolskog uspjeha.
Uzorak bi se trebao prosiriti tako da se broj ispitanika ujednaci prema navedenim
kriterijima. Takoder, veliko ograniCenje ovog istrazivanja je uklju¢ivanje ucenika
samo u dobi od 8 do 10 godina, ¢ime se znacajno smanjuje generalizacija istrazivanja
na druge dobne skupine te se eliminira moguénost ispitivanja nacina na Kkoji se
povezanost izmedu SES-a i opée tjelesne spremnost te izmedu Skolskog uspjeha i

opce tjelesne spremnosti mijenja za razli¢ite dobne skupine.

37



LITERATURA

1.

Aktop, A. (2010). Socioeconomic Status, Physical Fitness, Self-Concept,
Attitude toward Physical Education, and Academic Achievement of Children.
Perceptual and Motor Skills, 110 (2), 531-46.

Andersen, R. E., Crespo, C. J., Bartlett, S. J., Cheskin, L. J. i Pratt, M. (1998).
Relationship of physical activity and television watching with body weight
and level of fatness among children: results from the Third National Health
and Nutrition Examination Survey. Jama, 279 (12), 938-942.

Aznar-Lain, S. i Webster, T. (2007). Physical activity and health in children
and adolescents: A guide for all adults involved in educating young people.
Preuzeto S
https://www.msssi.gob.es/ca/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/d
ocs/actividadFisicaSaludIngles.pdf (12. 4. 2020.)

Bailey, R. (2005). Evaluating the relationship between physical education,
sport and social inclusion. Educational Review, 57 (1), 71-90.

Baranowski, T., Bouchard, C., Bar-Or, O., Bricker, T., Heath, G., Kimm, S.
Y. S., Malina, R., Oberzanek, E., Pate, R., Strong, W. B., Truman, B. i
Washington, R. (1992). Assessment, prevalence, and cardiovascular benefits
of physical activity and fitness in youth. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 24 (6), 237-247.

Bass, R. W., Brown D. D., Laurson K. R., Coleman M. M. (2013). Physical
fitness and academic performance in middle school students. Acta
Paediatrica, 102 (8), 832-837.

Brockman, J. R., Jago, R. P., Fox, K. R., Thompson, J. L., Cartwright, K. i
Page, A. S. (2009). "Get off the sofa and go and play": Family and
socioeconomic influences on the physical activity of 10-11 year old children.
BioMed Central Public Health, 9, 253.

Caspersen, C. J., Powell, K. E. i Christenson, G. M. (1985). Physical activity,
exercise, and physical fitness: Definitions and distinctions for health related
research. Public Health Reports, 100 (2), 126-130.

Castelli, D. M., Hillman, C. H., Buck, S. M., Erwin H. E. (2007). Physical
Fitness and Academic Achievement in Third- and Fifth-Grade Students.
Journal of Sport & Exercise Psychology, 29, 239-252.

38



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Centers for Disease Control and Prevention. (2012). Overweight and obesity.
Preuzeto s https://www.cdc.gov/obesity/childhood/defining.html (7.3.2020.)
Centers for Disease Control and Prevention. (2015). About Child & Teen
BMI. Preuzeto S
https://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/childrens_bmi/about_child
rens_bmi.html (7. 3. 2020.)

Chomitz, V. R., Slining, M. M., McGowan, R. J., Mitchell, S. E., Dawson, G.
F., Hacker, K. A. (2009). Is there a relationship between physical fitness and
academic achievement? Positive results from public school children in the
northeastern United States. Journal of School Health, 79, 30-37.

Coe, D. P., Peterson, T., Blair, C., Schutten, M. C., Peddie, H. (2013).
Physical Fitness, Academic Achievement, and Socioeconomic Status in
School- Aged Youth. Journal of School Health, 83 (7), 500-507.

Dentro, K. N., Beals, K., Crouter, S. E., Eisenmann, J. C., McKenzie, T. L.,
Pate, R. R., Saelens, B. E., Sisson, S. B., Spruijt-Metz, D., Sothern, M. S. i
Katzmarzyk, P. T. (2014). Results from the United states' 2014 report card on
physical activity for children and youth. Journal of Physical Activity and
Health, 1, 105-112.

Dietz, W. H. i Bellizzi M. C. (1999). Introduction: the use of body mass
index to assess obesity in children. The American Journal of Clinical
Nutrition, 70 (1), 123-125.

Drenowatz, C., Eisenmann, J. C., Pfeiffer, K. A., Welk, G., Heelan, K,
Gentile, D., Walsh, D. (2010). Influence of socio-economic status on habitual
physical activity and sedentary behavior in 8- to 11-year old children.
BioMed Central Public Health, 10, 214.

Dulci¢, A., Ajdukovi¢, M., Kolesari¢, V. (2003). Eticki kodeks istrazivanja s
djecom. Zagreb: Vijece za djecu Vlade Republike Hrvatske; Drzavni zavod
za zaStitu obitelji, materinstva i mladezi.

Du Toit, D., Pienaar, A. E., Truter, L. (2011). Relationship between physical
fitness and academic performance in South African children. South African
Journal for Research in Sport, Physical Education and Recreation, 33 (3),
23-35.

39



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Dwyer, T., Sallis, J. F., Blizzard, L., Lazarus, R., Dean K. (2001). Relation of
Academic Performance to Physical Activity and Fitness in Children.
Pediatric exercise science, 13 (3), 225-237.

Eveland-Sayers, B. M., Farley, R. S., Fuller, D. K., Morgan, D. W., Caputo,
J. L. (2009). Physical Fitness and Academic Achievement in Elementary
School Children. Journal of Physical Activity and Health, 6, 99-104.

Franks, B. D. i Safrit, M. J. (1999). The President's Challenge in the New
Millennium. American Academy of Kinesiology and Physical Education, 51
(2), 184-190.

Freitas, D., Maia, J., Beunen, G., Claessens, A., Thomis, M., Marques, A,
Crespo, M., Lefevre, J. (2007). Socio-economic status, growth, physical
activity and fitness: the Madeira Growth Study. Annals of Human Biology, 34
(1), 107-122.

Goran, M. 1. i Treuth, M. S. (2001). Energy expenditure, physical activity,
and obesity in children. Pediatric Clinics of North America, 48 (4), 931-953.
Grissom, J. B. (2005). Physical Fitness And Academic Achievement. Journal
of Exercise Physiology online, 8 (1), 11-25.

Hasan, N. A. K., Kamal, H. M. i Hussein, Z. A. (2016). Relation between
body mass index percentile and muscle strength and endurance. The Egyptian
Journal of Medical Human Genetics, 17 (4), 367-372.

Herzog, W. (2000). Muscle properties and coordination during voluntary
movement. Journal of Sports Sciences, 18 (3), 141-152.

Hillman, C. H., Erickson, K. I., Kramer, A. F. (2008). Be smart, exercise your
heart: exercise effects on brain and cognition. Nature Reviews Neuroscience,
9 (1), 58-65.

Jiménez-Pavon, D., Ortega, F. B., Ruiz, J. R., Chillon, P., Castillo, R., Artero,
E. G., Martinez-Goémez, D., Vicente-Rodriguez, G., Rey-Lopez, J. P., Gracia,
L. A., Noriega, M. J., Moreno, L. A., Gonzalez-Gross, M. (2010a). Influence
of socioeconomic factors on fitness and fatness in Spanish adolescents: The
AVENA study. International Journal of Pediatric Obesity, 5, 467-473.

40



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Jiménez-Pavon, D., Ortega, F. B., Ruiz, J. R., Espafia-Romero, V., Garcia-
Artero, E., Moliner-Urdiales, D., Gomez-Martinez, S., Vicente-Rodriguez,
G., Manios, Y., Béghin, L., Répasy, J., Sjostrom, M., Moreno, L. A.,
Gonzalez-Gross, M., Castillo, M. J. (2010b). Socioeconomic status influences
physical fitness in European adolescents independently of body fat and
physical activity: the HELENA Study. Nutricion Hospitalaria, 25 (2), 311-
316.

Jin, Y., Jones-Smith, J. C. (2015). Associations Between Family Income and
Children’s Physical Fitness and Obesity in California, 2010-2012. Preventing
Chronic Disease, 12 (2).

Kim, H. Y., Frongillo, E. A., Han, S. S., Oh, S. Y., Kim, W. K., Jang, Y. A,
Won, H. S., Lee, H. S, Kim, S. H. (2003). Academic performance of Korean
children is associated with dietary behaviours and physical status. Asia
Pacific Journal of Clinical Nutrition, 12 (2), 186-92.

Kwak, L., Kremers, S. P., Bergman, P., Ruiz, J. R., Rizzo, N. S., Sjostrom,
M. (2009). Associations between physical activity, fitness, and academic
achievement. The Journal of Pediatrics, 155 (6), 914-918.

Malina, R. M. (1994). Physical activity: relationship to growth, maturation,
and physical fitness. U R. Shephard, C. Bouchard, T. Stephens (Ur). Physical
activity, fitness, and health: International proceedings and consensus
statement (str. 918-930). Champaign, Engleska: Human Kinetics.

Mutunga, M., Gallagher, A. M., Boreham, C., Watkins, D. C., Murray, L. J.,
Cran, G., Reilly, J. J. (2006). Socioeconomic differences in risk factors for
obesity in adolescents in Northern Ireland. International Journal of Pediatric
Obesity, 1 (2), 114-119.

Pate, R., Oria, M., Pillsbury, L. (2012). Fitness measures and health
outcomes in youth. Washington, DC: National Academies Press.

Pate, R., Pratt, M., Blair, S. N., Haskell, W. L., Macera, C. A., Bouchard, C.,
Buchner, D., Ettinger, W., Heath, G. W. i King, A. C. (1995). Physical
Activity and Public Health: A Recommendation from the Centers for Disease
Control and Prevention and the American College of Sports Medicine.
Journal of the American Medical Association, 273 (5), 402-407.

41



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Petrovi¢, G. (2011). Akcijski plan za prevenciju i smanjenje prekomjerne
tjelesne tezine. Hrvatski casopis za javno zdravstvo, 7 (28).

Prista, A., Marques, A. T., Maia, J. (1997). Relationship between physical
activity, socioeconomic status, and physical fitness of 8-15- year- old youth
from Mozambique. American Journal of Human Biology, 9 (4), 449-457.
Reed, J. A, Einstein, G., Hahn, E., Hooker, S. P., Gross, V. P., Kravitz, J.
(2010). Examining the Impact of Integrating Physical Activity on Fluid
Intelligence and Academic Performance in an Elementary School Setting: A
Preliminary Investigation. Journal of Physical Activity and Health, 7, 343-
351.

Saltin, B. (1973). Oxygen transport by the circulatory system during exercise
in man. U J. Keul (Ur.), Limiting factors of physical performance (str. 235-
252). Stuttgart, Njemacka: Thieme.

Santana, C. C. A., Azevedo, L. B., Cattuzzo, M. T., Hill, J. O., Andrade, L.
P., Prado, W. L. (2016). Physical fitness and academic performance in youth:
A systematic review. Scandinavian Journal of Medicine and Science in
Sports, 27(6), 579-603.

Saris, W. H. (1985). The assessment and evaluation of daily physical activity
in children: A review. Acta Paediatrica Scandinavica Supplement, 318, 37-
48.

Svjetska zdravstvena organizacija. (2018). Obesity and overweight. Preuzeto
s http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ (8.4.2020.)

Serbetar, 1., Morten Loftesnes, J., Prprovi¢, 1. (2019). Disparities in Motor
Competence between Roma and Non-Roma Children in Croatia and
Relations of Motor Competence, School Success and Social Economic Status.
International Journal of Human Movement and Sports Sciences, 7 (2), 19-24.
U.S. Department of Health and Human Services (2008). Physical Activity
Guidelines for Americans. Preuzeto S
https://health.gov/paguidelines/pdf/paguide.pdf (9. 4. 2020.)

42



46. Wittberg, R. A., Northrup, K. L., Cottrell, L. A. (2012). Children’s Aerobic
Fitness and Academic Achievement: A Longitudinal Examination of Students
During Their Fifth and Seventh Grade Years. American Journal of Public
Health, 102 (12), 2303-2307.

47. Zhang, X., Martinez-Donate, A. P. (2017). Socioeconomic Status and Youth
Physical Fitness: Evidence From an Upper-Middle Income Country. The
Journal of Pediatrics, 185, 14-16.

43



PRILOZI
Prilog 1. Obrazac upitnika
Upitnik
Molim da ispunite ovaj upitnik u svrhu istraZivanja opce tjelesne spremnosti djece mlade Skolske dobi.

Hvala!

PITANJA ZA TEBE

Ime i prezime

Datum rodenja

Tvoj op¢i Skolski uspjeh u ovom bi trenu bio: 2 3 4 5

(Ako je potrebno, potrazi pomoc¢ uciteljice.)

PITANJA ZA RODITELJE

(Zaokruzite odgovor koji najbolje odgovora Vasoj trenutnoj situaciji.)

Majka Otac
Zavrsena razina obrazovanja: Zavrsena razina obrazovanja:
a) osnovna $kola a) osnovna $kola
b) srednja Skola b) srednja Skola
c) visa skola ili fakultet c) visa Skola ili fakultet
Vas radni status je: Vas radni status je:
a) zaposlena a) zaposlen
b) nezaposlena b) nezaposlen

Oba roditelja

Vasa mjesecna obiteljska primanja su:
a) manja od 4000 kn
b) izmedu 4001 i 8000 kn
c) visa od 8000 kn
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Prilog 2. Obrazac pristanka roditelja

Postovani roditelji!

U svrhu provodenja istrazivanja za diplomski rad, ¢iji je cilj utvrdivanje motorickih
sposobnosti i antropometrijskih mjera djece, u Skoli koju pohada Vase dijete provodit
¢e se mjerenja. Testovi se sastoje od: pretklona (u sjedu treba dotaknuti odredenu
liniju na podu), izmjeni¢nog tréanja (tréanje po predmet i natrag), dva testa podizanja
trupa (zgibovi 1 trbuSnjaci) 1 tr€anja na odredenu udaljenost ovisno o dobi djeteta.
Djeci ¢e se takoder mjeriti visina 1 tezina, a testovi se uglavnom dozivljavaju kao
lagane 1 zabavne aktivnosti. Testiranje ¢e provoditi studentica U¢iteljskog fakulteta.
Takoder, moli se Vas, drage roditelje, za pomo¢ u ispunjavanju upitnika kojim se
zele prikupiti podatci o Vasim mjese¢nim (okvirnim) obiteljskim primanjima, Vasoj
strucnoj spremi, odnosno obrazovanju te o VaSem radnom statusu. Takoder, djecu ¢e
se pitati o njihovom $kolskom uspjehu.

U skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom potpuno ¢e se uvazavati integritet
djece kao cjelovitih osoba, a time 1 pojedinacni stavovi i zelje djece o uklju¢ivanju u
istrazivanje. To zna¢i da djeca sudjeluju dobrovoljno i da mogu u bilo kojem
trenutku odustati, i to bez obrazlozenja, te je zagarantirana anonimnost.

Za sudjelovanje djeteta u istrazivanju nuzna je roditeljska suglasnost koju roditelj
daje svojim potpisom. Bez obzira dajete li pristanak ili ne, molim da obavezno vratite
ovaj dokument u Skolu, a u mjerenja ¢e se ukljuciti samo ona djeca koja donesu
potpisani dokument.

Zahvaljujem na suradnji!

Potvrdujem da smije sudjelovati u

istrazivanju.

(ime i prezime djeteta)

Potpis roditelja: Datum:
Provoditelj istrazivanja: Mentor:
Hajsok Anamarija Doc.dr.sc.Ivan Serbetar
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Kratka biografska biljeska

Anamarija Hajsok rodena je 3. sijecnja 1997. godine u Varazdinu. Oshovno
obrazovanje stekla je u Osnovnoj $koli Tuzno. Nakon osnovne Skole, 2011. godine
upisuje opéu gimnaziju u Varazdinu. Nakon zavrSetka srednje Skole, 2015. godine
kao redovni student upisuje Uciteljski studij, modul odgojne znanosti na Uciteljskom
fakultetu Zagreb — Odsjek u Cakovcu.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Ja, Anamarija Hajsok, izjavljujem i potpisom potvrdujem da sam diplomski rad na
temu ,,Utjecaj socioekonomskog statusa na opcu tjelesnu spremnost djece mlade
Skolske dobi i relacije sa Skolskim uspjehom* izradila samostalno uz potrebne
konzultacije, savjete i uporabu navedene literature pod vodstvom mentora doc. dr. sc.

Ivana Serbetara.
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Zahvale

Prije svega, od srca zahvaljujem svom mentoru doc. dr. sc. Ivanu Serbetaru na
ukazanom povjerenju, strpljivosti, nesebi¢noj pomoc¢i, podrSci i konstruktivnim
savjetima koje mi je pruzio za vrijeme pisanja ovog rada. Uz to, zahvaljujem mu se
na prenesenom znanju i svim stru¢nim savjetima tijekom studiranja te $to je svojim
primjerom ukazao nama studentima prave vrijednosti naseg poziva.

Hvala ravnatelju, uciteljicama, ucenicima i roditeljima koji su mi izasli u susret te

svojim sudjelovanjem omoguéili provodenje ovog istrazivanja.
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