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Sazetak

NASLOV RADA: Utjecaj starije brace i sestara na opcu tjelesnu spremnost mlade

brace i sestara u populaciji djece mlade Skolske dobi

U djetinjstvu mlada braca i sestre provode puno vremena u interakciji sa svojom
starijom bra¢om 1 sestrama, stoga starija braca i sestre znatno utjeCu na razvoj mlade
brac¢e 1 sestara. Svrha ovog istrazivanja bila je utvrditi potencijalni utjecaj starije
brace i sestara na opcu tjelesnu spremnost djece mlade skolske dobi. U istrazivanju je
sudjelovalo 108 djece u dobi od 8 do 10 godina. Za ispitivanje fitnesa, tj. opce
tjelesne spremnosti, koristen je test President's Challenge battery koji sadrzava pet
Cestica (zgibovi, podizanje trupa, pretklon, izmjenicno tréanje i tréanje na 1600 m) te
dinamometrija Sake i antropometrijska mjerenja. Podatci o spolu, dobi i sportskim
aktivnostima ispitanika i njihove starije braée 1 sestara dobiveni su pomocu
adaptirane verzije DHAQ upitnika (The Developmental History of Athletes
Questionnaire). Djeca koja imaju stariju bracu i sestre postigla su bolje rezultate u
svim komponentama, stoga bi se moglo zakljuciti da starija braca i sestre imaju
pozitivan utjecaj na opcu tjelesnu spremnost mlade brace 1 sestara. Prema rezultatima
istrazivanja utvrdeno je da se djeca koja imaju stariju bracu i sestre najvise razlikuju
od djeca koja nemaju stariju bracu i sestre u testovima zgibovi (p = 0.005),
izmjenicno tréanje (p = 0.006) i u testu tr¢anje na 1600 metara (p = 0.026), te u
varijablama nabor nadlaktice (p = 0.027), nabor natkoljenice (p = 0.028) i
posljedi¢no kompozitnoj vrijednosti koznih nabora (p = 0.031). Nadalje, rezultati
pokazuju da u uzorku ima visok broj ispitanika s prekomjernom tezinom (18.52%) 1
pretilos¢u (23.15%). Pomo¢u DHAQ upitnika utvrdeno je da se 64% ispitanika bavi
nekom sportskom aktivnoS¢u. Takoder, utvrdeno je da se sportom viSe bave djeca

koja imaju stariju bracu i sestre, no ta razlika nije bila statisticki znac¢ajna.

KLJUCNE RIJECI: tjelesni fitnes, motoricki testovi, antropometrijske mjere,

prekomjerna teZina i pretilost, sportska aktivnost



Summary

TITLE: The influence of older siblings on the fitness of younger siblings in the

population of young school-age children

In childhood, younger siblings spend a lot of time interacting with their older
siblings, so older siblings significantly influence the development of younger
siblings. The purpose of this study was to determine the potential influence of older
siblings on the fitness of younger school-age children. The study included 108
children aged 8-10 years. For examining physical fithess was used President's
Challenge battery, which contained five items (pull-ups, curl-ups, V-sit reach,
shuttle run and one-mile run), hand-grip strength and anthropometric measurements.
Data of gender, age and sport activity of examinees and their older siblings were
acquired by an adapted version of DHAQ (The Developmental History of Athletes
Questionnaire). Children with older siblings have achieved better results in all
components, so it could be concluded that older siblings have a positive influence on
physical fitness of their younger siblings. Children with or without older siblings
differentiated mostly in pull-ups (p = 0.005), shuttle-run (p = 0.006), one mile run (p
= 0.026), upper arm skinfold (p = 0.027), thigh skinfold (p = 0.028) and
consequently in the sum of skinfold's z scores (p = 0.031). A high proportion of
overweight (19%) and obese children (23%) was found. By using DHAQ
questionnaire it was established that 64% of examinees participate in some form of
sport activity. Results showed that children that have older siblings are more active

in sports than those who don't, but this difference was not statistically significant.

KEYWORDS: physical fitness, motor tests, anthropometric measures, overweight

and obesity, sport activity



1. UvOD

Procjena tjelesne aktivnosti postaje sve vaznija s poveCanjem Svjesnosti o
povezanosti tjelesne aktivnosti, zdravlja, rasta i opée tjelesne spremnosti (fitnes)
(Baranowski, Bouchard, Bar-Or, Bricker, Heath, Kimm, Malina, Oberzanek, Pate,
Strong, Truman i Washington, 1992; Saris, 1985). Tijekom posljednjih nekoliko
desetljeca objavljeno je dosta istrazivanja 0 sposobnostima djece i mladih u kojima je

naglaSena vaznost opce tjelesne spremnosti djece (Malina, 1994).

1.1. Op¢a tjelesna spremnost djece

Opca tjelesna spremnost ili tjelesni fitnes djece oznacava razinu energije koja
dozvoljava djeci 1 adolescentima da se angaziraju u svakodnevnim aktivnostima bez
velikog stresa ili umaranja. To ukljucuje obavljanje svakodnevnih poslova, odlaska u
Skolu, sudjelovanja u sportskim ili rekreativnim programima i moguce povremeno
angaziranje intenzivnije naravi. Tjelesni fitnes oznacava i umanjeni rizik gubitka
zdravlja koji se moze pojaviti u odrasloj dobi kao rezultat tjelesne neaktivnosti, a koji
podrazumijeva koronarne bolesti, poviSeni krvni tlak, pretilost, smanjenu otpornost,
dijabetes tipa 11, osteoporozu, lumbalne bolove i depresiju (Pate, Pratt, Blair, Haskell,
Macera, Bouchard, Buchner, Ettinger, Heath i King, 1995).

Klasi¢na definicija Caspersena, Powella i Christensona (1985) sugerira da postoji pet
glavnih komponenti tjelesnog fitnesa: 1) sastav tijela, 2) kardiorespiratorni fitnes, 3)

miSi¢na snaga, 4) miSi¢na izdrZljivost i 5) fleksibilnost.

Sastav tijela odnosi se na postotak tjelesne teZine, odnosno masnoca u usporedbi s
drugim tjelesnim tkivima, kao §to su kosti 1 miSi¢i. Sastav tijela moze se mjeriti
pomocu kalipera, specijaliziranog mjerila ili se moze izraCunati koriStenjem indeksa
tjelesne mase (ITM). ITM se smatra mjerom koja pomaze u procesu procjenjivanja
potkoznog masnog tkiva u djece i adolescenata (Hasan, Kamal i Hussein, 2016).
Osim toga, to je standardni postupak koji se koristi za odredivanje prekomjerne
tezine 1 pretilosti (Dietz 1 Bellizzi, 1999). Ipak, ITM je povezan s veli¢inom tijela, no
ne moze razlikovati udio masnog tkiva 1 udio miSi¢nog tkiva (Chen 1 sur., 2006,

prema Hasan i sur., 2016). Cimbenici poput dobi i spola uvelike utjeéu na razinu



ITM-a medu djecom i adolescentima koji se razlikuju zbog razli¢ite brzine rasta i
prisutnosti spolnih hormona, stoga je neophodno izraziti ITM djece u odnosu na
norme izvedene prema spolu i dobi (Centers for Disease Control and Prevention,
2012).

Kardiorespiratorni fitnes je mjera sposobnosti da se izdrzi produzeni napor, odnosno
indikator kapaciteta za aktivnosti kao $to je hodanje, tr¢anje i slicno (Saltin, 1973).
Misi¢na snaga odnosi se na maksimalnu sposobnost pojedinca da ispolji maksimalnu
misi¢nu silu u odredenom obrascu kretanja pri odredenoj brzini protiv bilo koje vrste
otpora (Noelle, 2005, prema Hasan i sur., 2016). MiSi¢na izdrZljivost odrazava
sposobnost odrzavanja kontrakcije misica i, nadalje, sposobnost obavljanja zadatka
kroz produzeni vremenski period (Malina i sur., 2004, prema Hasan i sur., 2016).
Djeca trebaju izdrZljivost u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, u igri kroz dulje
vrijeme ili tijekom hodanja stepenicama. Na izdrzljivost moZe utjecati snaga
pojedinog misica, skupine misica ili ukupnog tijela (Susan i Timothy, 2012, prema
Hasan i sur., 2016). Fleksibilnost je sposobnost lokomotornog sustava da izvodi
maksimalne amplitude pokreta u nekom zglobu ili nizu zglobova te je specificna za
odredeni dio tijela (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Najvaznije vrste tjelesne aktivnosti za poboljSanje opce tjelesne spremnosti djece i
mladih su aktivnosti koje ukljucuju kardiorespiratorni (aerobni) rad, aktivnosti koje
ukljuéuyju miSi¢nu snagu, miSiénu izdrZljivost 1 fleksibilnost te aktivnosti
koordinacije  (Aznar-Lain i Webster, 2007). Aktivnosti koje ukljucuju
kardiorespiratorni rad Cesto se nazivaju i "aerobne” aktivnosti jer zahtijevaju od tijela
da transportira kisik pomocu srca i plu¢a. Ponavljanjem vjezbe izdrZljivosti srce 1
pluca se prilagodavaju kako bi u€inkovitije pruzali radnim miSi¢ima krv zasi¢enu
kisikom koja im je potrebna za obavljanje zadatka. Kardiorespiratorna izdrzljivost se
moze poboljsati koriStenjem kontinuiranih aktivnosti kao $to su hodanje, tréanje,
plivanje, voznja biciklom, veslanje, plesanje itd. Fleksibilnost poboljSavaju sportovi

poput gimnastike i karatea (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Aktivnosti koje uklju¢uju misi¢nu snagu i izdrzljivost ojacavaju kosti i misice. Snaga
i izdrzljivost miSica izrazena je kod guranja, povlacenja, dizanja ili nosenja stvari

(poput teskih torbi za kupnju). MiSi¢na snaga i izdrzljivost mogu se trenirati



koriStenjem Vlastite tezine (preskakanje uzeta, penjanje, zgibovi itd.), uz pomo¢
partnera (hrvanje i sl.) ili u aktivnostima poput bacanja lopte, veslanja, dizanja utega

u teretani i sliéno (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Motoricka koordinacija je sposobnost koriStenja senzornog i ziv€anog sustava
zajedno s koStano-miSi¢nim sustavom u svrhu kontrole dijelova tijela uklju¢enih u
slozene obrasce kretanja (Herzog, 2000). Koordinacija ukljucuje: aktivnosti koje
ukljucuju odrzavanje ravnoteze tijela (npr. hodanje na traci za tréanje ili odrzavanje
ravnoteze na jednoj nozi), aktivnosti u ritmu (npr. ples), aktivnosti koje ukljucuju
kinestetsku svjesnost i prostornu koordinaciju (kako izvesti skok ili novi plesni
korak), aktivnosti koje ukljucuju koordinaciju oka i stopala (npr. udarac ili dribling u
nogometu) te aktivnosti koje ukljucuju koordinaciju oka i ruke (tenis, rukomet ili
kosarka) (Aznar-Lain i Webster, 2007).

Navedene komponente tjelesnog fitnesa ne moraju biti ujednacene; na primjer, osoba
moze pokazivati veliku razinu snage, ali mali raspon fleksibilnosti (Aznar-Lain i
Webster, 2007).

1.2. Tjelesna aktivnost djece

Tjelesna aktivnost definira se kao svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom
skeletnih miSica, a rezultira potro$njom energije (Caspersen i sur., 1985). Istrazivanja
su pokazala da je dnevna tjelesna aktivnost medu djecom i mladima povezana s
poboljSanjem tjelesnog fitnesa, smanjenjem rizika od kardiovaskularnih i
metaboli¢kih bolesti u djetinjstvu i odrasloj dobi, smanjenim rizikom od razvoja
dijabetesa tipa Il u djetinjstvu i odrasloj dobi, poboljSanjem zdravlja i razvoja kostiju,
poboljSanjem mentalnog zdravlja, kognitivne 1 akademske uspjeSnosti te
poboljsanjem u motorickom i tjelesnom funkcioniranju (Dentro, Beals, Crouter,
Eisenmann, McKenzie, Pate, Saelens, Sisson, Spruijt-Metz, Sothern i Katzmarzyk,
2014).

Stupanj do kojeg neaktivnost pridonosi porastu razine pretilosti kod djece nije jasno
definirana (Aznar-Lain i Webster, 2007), medutim, postoje brojni dokazi da c¢e

tjelesno neaktivna djeca imati visak potkoznog masnog tkiva (Andersen, Crespo,



Bartlett, Cheskin i Pratt, 1998; Goran i Treuth, 2001). Prema podatcima Svjetske
zdravstvene organizacije (SZ0) u 2016. godini na svijetu je bilo 340 milijuna djece i
adolescenata (5-19 godina) s prekomjernom tjelesnom tezinom ili pretilos¢u
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2018). Rezultati pracenja tjelesne teZzine $kolske
djece (7-15 godina) u Hrvatskoj pokazali su da je bilo 15.2% djece s prekomjernom

tjelesnom tezinom, a 11.2% pretile djece (Petrovi¢, 2011).

U.S. Department of Health and Human Services (2008) preporucuje djeci i mladima
najmanje 60 minuta umjerene do jaCe tjelesne aktivnosti dnevno, ukljucujuéi

aktivnost jaceg intenziteta najmanje 3 dana tjedno.

Vazno je napomenuti da su odrednice razine tjelesne aktivnosti u djetinjstvu vrlo
sloZzene. Mnogi ¢imbenici povezani su s tjelesnim aktivnostima djece 1 mladih,
uklju¢ujuéi psihosocijalne ¢imbenike kao §to su samopouzdanje, preferencija
aktivnosti i aspekti fizickog okruzenja (Brockman, Jago, Fox, Thompson, Cartwright
i Page, 2009).

Brojna istrazivanja ukazuju na to da je usmjeravanje mlade brace i sestara od strane
starije brace 1 sestara te roditelja, ucinkovita strategija za poboljSanje zdravih navika
djece. Razina tjelesne aktivnosti mladeg brata ili sestre pozitivno je povezana s
razinom tjelesne aktivnosti starijeg brata odnosno sestre i/ili roditelja (Hands, Parker
i Larkin, 2002). Obiteljski odnosi prema mladoj braci i sestrama, osobito oni koji
ukljucuju stariju bracu i sestre, mogu biti uc¢inkoviti u povecanju tjelesne aktivnosti
kod djece. PolozZaj u obitelji znacajno utjece na motoricki razvoj 1 tjelesnu aktivnost
djece (Erbaugh i Clifton, 1984). Starije dijete obi¢no zapocinje tjelesnu aktivnost,
dok mlada braca i sestre promatraju, ipak, mlade dijete, pogotovo ako je musko,
Cesto ponavlja aktivnost koju su obavljala starija braca i sestre. Barnett i Chick
(1986) utvrdili su da su tjelesno aktivniji djecaci imali musku bracu, dok za tjelesno

aktivnije djevojcice spol nije bio vazan.

Hands i sur. (2002) navode da su informacije o razinama tjelesne aktivnosti kod
mlade djece ograni¢ene iz nekoliko razloga. Prvo, ne postoje valjani i pouzdani
osnovni podatci kojima mozemo usporediti razine aktivnosti. Drugo, istrazivanja

koja istrazuju tjelesnu aktivnost kod mlade djece koristila su niz razli¢itih alata za



mjerenje i protokola, tako da nedostatak dosljednosti dogovorenih, valjanih metoda
¢ini rezultate tesko usporedivima. Treée, priroda tjelesnih aktivnosti djece razlikuje
se od one kod odraslih. Kretanje djece u igri sadrzi brojne obrasce (tréanje, hodanje,
spustanje, sjedenje, preskakanje, skakanje itd.) koji se izvode u kratkim razdobljima i

s razli¢itim brojem ponavljanja.

1.3. Odnos brace i sestara

Braca i sestre su vazni u kontekstu razvoja, a karakteristike i dinamika odnosa brace i
sestara bitno utjeCu na razvojne putove i ishode (Feinberg, Solmeyer i McHale,
2012). Odnos brace i sestara je ,,prirodni laboratorij* (Howe i Recchia, 2014, str.
155) za mladu djecu u kojem uce o svom svijetu. To je sigurno mjesto za ucenje
komunikacije s drugima koji su zanimljivi 1 ukljuceni u zajednicku aktivnost, za
ucenje upravljanja nesuglasicama te za ucenje regulacije pozitivnih i negativnih

emocija na drustveno prihvatljive nacine (Kramer, 2014).

Obitelj se moZe promatrati kao mreZa interakcija koja se sastoji od tri podsustava:
interakcije roditelj-dijete, interakcije roditelj-roditelj i interakcije djece s bracom i

sestrama (Cicirelli, 1975, prema Venetsanou i Kambas, 2010).

Odnos brace i sestara ima jedinstvene karakteristike. Cicirelli (prema COté i Hay,
2002) opisuje nekoliko mogucih razloga zbog kojih su odnosi izmedu brace i sestara
drugaciji od svih ostalih interpersonalnih odnosa. Prvo, najdulji odnosi koje
pojedinci dozivljavaju tijekom svog zivota ¢esto su odnosi s brac¢om i sestrama.
Drugo, veza s bra¢om i sestrama se ne uci, ve¢ je bratstvo ili sestrinstvo status ste¢en
rodenjem ili pravnim radnjama (posvajanje). Trece, odnos brace 1 sestara je intimniji
u djetinjstvu i adolescenciji nego u odrasloj dobi. U obiteljskom okruZenju tijekom
djetinjstva i adolescencije braca imaju prisan svakodnevni kontakt, medutim, u
odrasloj dobi kontakt izmedu brace i sestara Cesto se odrZzava na daljinu putem
telefona, poste ili posjeCivanja. Konacno, bra¢a 1 sestre imaju dugu povijest

zajednickih i vrijednih iskustava.

Istaknuta su i druga obiljezja odnosa brace i sestara u ranom djetinjstvu (Dunn, 2002;

Howe, Ross i Recchia, 2011). Tako se navodi da su interakcije s bracom



emocionalno nabijene veze definirane snaznim, nekontroliranim emocijama
pozitivne, negativne, a ponekad i ambivalentne kvalitete. Nadalje, odnosi brace i
sestara odredeni su intimnos¢u - mlada braca 1 sestre provode puno vremena igrajuci
se zajedno sa starijom bracom i Sestrama, pa iz tog razloga dobro poznaju jedni
druge. Takva duga povijest i medusobno poznavanje pretvara se u pruzanje
emocionalne i instrumentalne podrske jednih drugima, ukljuivanje u igru, ali i u
sukobe, no isto tako i u razumijevanje tudih stajaliSta. Na kraju, dobna razlika
izmedu brace i sestara ¢esto uzrokuje probleme mo¢i i kontrole, kao i suparniStva i
ljubomore, koji su izvori svada kod djece, ali pruza i kontekst pozitivnih oblika
komplementarnih razmjena, poput poducavanja, pomaganja i briznih interakcija

(Howe i Recchia, 2014).

Zagovornici kategorizacije redoslijeda rodenja tvrde da kasnije rodena djeca imaju
priliku pro¢i razlicita iskustva i uciti iz iskustva ranije rodenog brata ili sestre
(Landers, 1979, prema Flowers i Brown, 2002). Prvorodena bra¢a i sestre
predodredena su za vodstvo, poucavanje, skrb i imaju ulogu pomagaca, dok je kod
kasnije rodenih brace i sestara veca vjerojatnost da ¢e imitirati, pratiti, biti "ucenici”

te privuéi paznju, skrb i pomo¢ (Howe i Recchia, 2014).

Sulloway (1996) tvrdi da su prvorodena djeca obi¢no vise orijentirana na postignuce,
anksioznija, organiziranija, odgovornija, samosvjesnija i tradicionalnija od njihove
mlade brace i sestara. S druge strane, autor je utvrdio da su djeca kasnije rodena
opcenito viSe altruistiéna, empati¢na, otvorena za iskustva, buntovna, druStvena i

nekonvencionalna.

1.4. Dosadasnja istraZivanja

Od ranih osamdesetih godina proslog stolje¢a sve veci broj istrazivanja opisuje
doprinos veze s bracom i sestrama u razvoju djeteta (Brody, 2004). Adler je bio
jedan od prvih teoretiGara koji je u svoj rad uvrstio pojam redoslijeda rodenja
(Ansbacher i Ansbacher, 1956), a njegov klasi¢ni opis ucinaka redoslijeda rodenja
sadrzi sljedece znacajke: djeca iz iste obitelji ne radaju se u istom okruzenju, vec je

drugo dijete rodeno u drugacijoj psiholoskoj situaciji od prvog; razlika u dobi izmedu
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brade i1 sestara tezi smanjivanju konkurencije medu njima; poredak rodenja nije

apsolutna odrednica nego samo utjecaj (Adler, 1964).

Provedena su istrazivanja ¢iji cilj je bio ispitati prirodu utjecaja starije brace i sestara
na motoricki razvoj njihove mlade brace i sestara, tj. je li utjecaj na motoricki razvoj
bio isti kao i u ostalim domenama razvoja. Umjesto da se jednostavno promatraju
ucinci redoslijeda rodenja brace i sestara na motoricki razvoj, usporedivane su
motoricke prekretnice mlade brace i1 sestara u odnosu na svoju stariju bracu i sestre.
Kao S§to se i ocekivalo, starija brac¢a i sestre utjecali su na pocetak motorickih
prekretnica njihove mlade brace 1 sestara. Za razliku od prethodnih teorija uc¢inaka
starije brace i sestara na motoricki razvoj, postavljene su i konkurentske hipoteze. U
nekim obiteljima mlada braca i sestre pocela su puzati i hodati prije nego $to su im to
starija braca i sestre ucinila, §to upucuje da se ostvarenje motori¢kih prekretnica
mlade brace i1 sestara moze olakSati imitiranjem ili modeliranjem vlastite starije brace
i sestara (Abramovitch, Corter i Lando, 1979; Barr i Hayne, 2003; Oshima-Takane,
Goodz i Deverensky, 1996; Woollett, 1986). Nasuprot tome, u drugim obiteljima,
starija braca i sestre pocela su puzati i hodati znatno ranije, $to upucuje na kasnjenje
u pocetku motorickih prekretnica kod mlade brace i sestara. U tim su slucajevima
roditeljski 'resursi' bili podijeljeni izmedu brace i sestara, §to stvara nejednakost
1izmedu paznje koja je posvecena starijem bratu ili sestri u odnosu na mladeg brata ili
sestru te raspolozive pozornosti za oba djeteta (Blake, 1987; Zajonc, 2001).
Zanimljivo je da ni spol ni tezina brace i sestara nisu utjecali na to jesu li mlada braca
i sestre pocela puzati ili hodati ranije ili kasnije od svoje starije brace i sestara
(Berger i Nuzzo, 2008).

U ovom istrazivanju zeli se utvrditi potencijalni utjecaj starije brace i sestara na opéu

tjelesnu spremnost mlade brace i sestara.
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2. OPCI I SPECIFICNI CILJEVI RADA

Glavni cilj istrazivanja bio je ispitati potencijalni utjecaj starije brace i sestara na
opc¢u tjelesnu spremnost mlade brace i sestara u populaciji djece mlade skolske dobi.
Nulta hipoteza pretpostavlja da ne postoje razlike u opcoj tjelesnoj spremnosti
izmedu djece koja imaju stariju bracu i sestre te djece koja nemaju stariju bracu i

sestre.

S obzirom na to da se istrazivanje bavi fitnesom djece, specifi¢ni cilj bio je utvrditi
udio ispitanika s prekomjernom tezinom i pretilos¢u te udio ispitanika koji se bavi
nekom sportskom aktivno$c¢u. Isto tako, specifiéni cilj istrazivanja bio je utvrditi
utjecaj starije brace 1 sestara na razinu sportske aktivnosti mlade brace i sestara. Na
temelju toga se postavlja pomoc¢na hipoteza prema kojoj se o¢ekuje da starija braca i

sestre ne utjecu na razinu sportske aktivnosti mlade brace i sestara.

12



3. ISPITANICI | METODE

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je bilo provedeno na uzorku kojeg su ¢inila djeca (N=108) mlade Skolske
dobi (od 8 do 10 godina) s podrucja sjeverozapadne Hrvatske. Medu ispitanicima je
bilo 67 djevojcica (62.04%) i 41 djecak (37.96%). Gledajuci prema kriteriju dobi, 18
ispitanika (16.66%) je bilo u dobi od 8 godina, 60 ispitanika (55.56%) je bilo u dobi
od 9 godina, a 30 ispitanika (27.78%) je bilo u dobi od 10 godina. Takoder, uzorak je
¢inilo 55 ispitanika (50.93%) koji imaju stariju bracu i sestre te 53 ispitanika

(49.07%) koji nemaju stariju bracu i sestre.

3.2. Uzorak varijabli

Za ispitivanje tjelesnog fitnesa, tj. opce tjelesne spremnosti djece koristena je baterija
testova President's Challenge koju su u ime savjetodavnog tijela President's Council
on Physical Fitness in the Sports objavili Franks i Safrit (1999). Dodatno je
izmjerena stati¢ka snaga i to pomoc¢u dinamometra. Test statiCke snage uobicajeno se
radi u europskim baterijama testova, stoga je koriSten kao nadopuna bateriji
President's Challenge koja svojim testovima ne pokriva podrucje staticke snage.
Antropometrijska mjerenja ukljucivala su mjerenje tjelesne visine i tjelesne tezine te
koznih nabora natkoljenice, nadlaktice i leda. Podatci o spolu, dobi i sportskim
aktivnostima ispitanika 1 njihove starije bra¢e i1 sestara dobiveni su pomocu
adaptirane verzije DHAQ upitnika (The Developmental History of Athletes
Questionnaire) (Hopwood, Farrow, MacMahon i Baker, 2013).

3.2.1. President's Challenge battery

Test President's Challenge battery sadrzi pet Cestica, a to su: zgibovi, podizanje
trupa, pretklon, izmjenicno trcéanje i tréanje na 1600 m. Osnovni cilj testa je
promicanje povecane tjelesne aktivnosti i poboljSanog tjelesnog fitnesa djece i
mladih (Franks i Safrit, 1999) putem redovitog pracenja stanja te nagradivanja

napretka.
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1. President's Challenge — zgibovi (Pull-ups)

U ovom zadatku koriste se preca i strunjaca. Pocetni poloZzaj ispitanik zauzima tako
da se pothvatom (dlanovi okrenuti prema tijelu) ili nathvatom (dlanovi okrenuti od
tijela) uhvati za precu tako da stopalima ne doti¢e pod. Zadatak ispitanika je podi¢i
tijelo tako da brada dotakne precu, a zatim se spusta u pocetnu, visecu poziciju. Cilj
je ponoviti taj postupak maksimalan broj puta. Trzanje nogama i ljuljanje nije
dopusteno. Zbog sigurnosti ispitanika ispod preCe se postavljaju strunjace. Nakon
objaSnjenja ispitivacica demonstrira test te po potrebi dodatno pojas$njava. Testom

zgibovi ispituje se miSi¢na snaga ispitanika, a rezultat je broj ispravnih pokusaja.
2. President's Challenge — podizanje trupa (Curl-ups)

U ovom zadatku koriste se strunjaca, Stoperica, metar i traka za oznacivanje. Test se
izvodi u paru. Na pocetku jedan od ispitanika legne ledima na strunjacu s nogama
savijenim u koljenima, dok mu drugi ispitanik pridrzava stopala. Stopala su udaljena
30.5 cm od straznjice, a ta je udaljenost prethodno oznacena trakom na strunjaci.
Ispitanik drzi ruke sa Sakama prekriZenim na suprotnim ramenima, a laktove drzi §to
blize prsima. Zadrzavajucéi taj polozaj ruku, ispitanik podize trup tako da laktovima
dodirne natkoljenice i zatim se spuSta na strunja¢u tako da lopaticama dotakne
strunjacu. Taj postupak se ponavlja uzastopno jednu minutu. Za pocetak izvodenja
ispitivacica daje signal “Kreni!“, a za kraj “Stop!*“. Nakon obja$njenja ispitivacica
demonstrira test te po potrebi dodatno pojasnjava. Testom podizanje trupa ispituje se

repetitivna snaga ispitanika.
3. President's Challenge — pretklon (V-Sit and Reach)

U ovom zadatku koriste se metar i traka za oznacivanje. Na podu je postavljen metar
na kojemu se oznaci bazna linija na 38. centimetru. Bazna linija je duljine 20 cm sa
svake strane metra. Test se izvodi bosih nogu i to tako da ispitanik sjedne na pod
tako da mu se metar nalazi izmedu nogu, a noge postavlja tako da mu stopala
dodiruju baznu liniju s petama udaljenim 20 cm od metra. Zatim preklapa ruke tako
da su mu dlanovi okrenuti prema dolje, a paléevi isprepleteni te ih postavlja na
metar. [z opisanog pocetnog polozaja ispitanik se polagano spusta trupom prema

naprijed $to je viSe moguce drzedi stopala uspravno i ne prelaze¢i njima preko bazne
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linije. U izvedbi pomaze drugi ispitanik koji pridrzava koljena kako bi noge ostale
ispruzene. Izvode se tri probna pokusaja, dok se Cetvrti pokusaj zapisuje kao rezultat.
Rezultati se iSCitavaju u odnosu na baznu liniju. Nakon objasnjenja ispitivacica
demonstrira test te po potrebi dodatno pojasnjava. Testom pretklon ispituje se

fleksibilnost ispitanika.
4. President's Challenge — izmjenicno tréanje (Shuttle Run)

U ovom zadatku koriste se metar, traka za oznacivanje, Stoperica i dva mala drvena
kvadra. Trakom za oznaCivanje oznaCuju se dvije paralelne linije na udaljenosti od
9.1 metara. Na zavrs$noj paralelnoj liniji postavljaju se dva mala drvena kvadra. Na
signal “Kreni!* ispitanik tréi do zavrS$ne linije i uzima jedan drveni kvadar, tréi
natrag do startne linije na kojoj ostavlja kvadar te se ponovo vrac¢a do zavrsne linije i
uzima drugi kvadar. Nakon §to uzme i drugi kvadar vraca se do startne linije gdje
ostavlja kvadar. Test zavrSava kada ispitanik ispusti drugi kvadar na startnu liniju.
Rezultat testa je vrijeme potrebno da se obavi zadatak. Nakon objasnjenja
ispitivacica demonstrira test te po potrebi dodatno pojasnjava. Testom izmjenicno

tréanje ispituje se koordinacija, odnosno agilnost ispitanika.
5. President's Challenge — trcanje na 1600 metara (One-Mile Run)

U ovom zadatku koriste se Stoperica, zvizdaljka, traka za oznacivanje i stolni
semafor. Test se izvodi u skupinama od 4-5 ispitanika, a cilj je u S§to kraCem vremenu
pretrcati jednu milju, odnosno 1600 m. Trakom se oznaci startna/ciljna linija te staza.
Na zvuk zvizdaljke skupina ispitanika pocinje trcati, a zadatak je zavrSen kada
ispitanik pretréi spomenutu udaljenost. Broj pretréanih krugova prikazuje se na
stolnom semaforu. Nakon objasnjenja ispitivac¢ica demonstrira dio testa te po potrebi
dodatno pojasnjava. Testom trcanje na 1600 m ispituje se kardiorespiratorna

izdrZljivost ispitanika.

3.2.2. Dinamometrija Sake
Staticka snaga se mjeri pomoc¢u dinamometra pa se zbog toga taj test naziva

dinamometrijom sake. Na pocetku mjerenja ispitanicima se objasnjava postupak,
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nakon Cega ispitivacica demonstrira mjerenje. Ispitanik zauzima stoje¢i polozaj te
dominantnom rukom hvata dinamometar. Zatim snazno pritiS¢e dinamometar i
zadrzava pritisak barem dvije sekunde, a rezultat ostaje zabiljezen na skali

dinamometra. Ispitivacica o¢itava i zapisuje rezultat.

3.2.3. Antropometrijske mjere

Unutar ove skupine mjera izmjerene su tjelesna visina, tjelesna tezina te kozni nabori
nadlaktice, leda i natkoljenice. Pri mjerenju tjelesne visine ispitanik u uspravnom
polozaju stoji bos, obucen u sportsku odjecu, na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi gdje se
nalazi fiksirana mjerna naprava. Glava ispitanika nalazi se u tzv. Frankfurtskoj
ravnini (horizontali), §to zna¢i da donji rub orbite mora biti u ravnini s gornjim
rubom vanjskog usnog kanala. Leda moraju biti ispravljena, a pete spojene. Kod
ocitavanja rezultata ispitanik mora udahnuti i zadrzati zrak, dok poluga visinomjera
ne dotakne tjeme. Rezultat se iS€itava s to¢nos$¢u od najmanje 0.5 cm. Za mjerenje
tjelesne tezine ispitanik mora biti obucen u sportsku odjecu te stati uspravno na
sredinu vage. Kod mjerenja se moZe koristiti ku¢na ili medicinska vaga. Rezultat se

i§¢itava s najmanjom precizno$éu od 0.5 Kg.

Kozni nabori mjere se s ciljem utvrdivanja potkoznog masnog tkiva spravom koja se
naziva kaliper. Kod mjerenja koznih nabora nije vazno na kojoj se strani tijela kozni
nabor mjeri, N0 sve se mjere moraju uzimati na istoj strani. Kozni nabori se mjere
tako da se tkivo uhvati palcem 1 kaZiprstom lijeve ruke te se potkoZzno tkivo makne
od misi¢a. Zatim se kaliper postavlja pod pravim kutom na nabor te se ceka
postizanje odgovarajuceg pritiska. Nakon toga se o€ita rezultat s precizno$¢u od 0.1
mm. Mjerenje se provodi dva puta, a po potrebi se ponavlja i tre¢i put u slucaju da se

rezultati prvih dvaju mjerenja razlikuju. Rezultat se i§¢itava i zapisuje u milimetrima.

Pri mjerenju koznog nabora nadlaktice ispitanik stoji uspravno, dok ruka opusteno
visi uz tijelo. Nabor se prima sa straznje strane nadlaktice, na mjestu koje odgovara

sredini udaljenosti izmedu akromiona i vrha olekranona.

Kod mjerenja koznog nabora leda ispitanikova leda su uspravna. Palcem i

kaziprstom zahvaca se kozni nabor neposredno ispod donjeg vrha lopatice. Kaliper
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se postavlja pod pravim kutom u odnosu na zahvaceni nabor.

Pri mjerenju koznog nabora natkoljenice ispitanik stoji uspravno, pri ¢emu su noge
blago razmaknute. Nabor se prima s prednje strane natkoljenice palcem i kaziprstom
u vertikalnom polozaju. Uzima se podruc¢je nad kvadricepsom, to¢nije na pola puta
izmedu koljena te podruéja spajanja bedra i kuka. Kaliper se postavlja pod pravim
kutom u odnosu na zahvacdeni dio koznog nabora, a rezultat se o¢itava u milimetrima

nakon odgovarajuceg pritiska od 2 sekunde.

Indeks tjelesne mase (ITM) izraCunava se iz visine i tezine [tjelesna masa (kg) /
visina (m?)]. Prema preporukama Centers for Disease Control and Prevention
(2015), prilikom odredivanja ITM-a djece, koriste se percentili indeksa tjelesne mase
izrazeni na dijagramima pomocu kojih se utvrduje spada li tezina ispitanika u zdrav
raspon s obzirom na dob i spol. Prekomjerna tjelesna tezina definirana je kao ITM

izmedu 85. 1 95. percentila, a pretilost kao ITM na ili iznad 95. percentila.

3.2.4. DHAQ (The Developmental History of Athletes Questionnaire)

U ovom istrazivanju koriSten je adaptirani DHAQ (Hopwood, Farrow, MacMahon i
Baker, 2013) upitnik s Cesticama korisnim za ovo istrazivanje. Pomoc¢u upitnika
prikupljale su se informacije o ispitanicima te njihovoj bradi i sestrama. Od ispitanika
su zatrazeni podatci o njihovom datumu rodenja, bavljenju sportskim aktivnostima i
bavljenju natjecateljskim sportom. Navedeni podatci zatrazeni su i od njihove brace i
sestara. Takoder, od ispitanika je zatrazen podatak Zive li sa svojom bracom i
sestrama u istom kucanstvu. Adaptirana verzija DHAQ upitnika priloZzena je u

prilozima (Prilog 2).

3.3. Nacin provodenja mjerenja
Ispitivanja su provedena u tri osnovne $kole na podrucju sjeverozapadne Hrvatske.
Ravnatelji, razrednici, roditelji i djeca bili su unaprijed obavijeSteni 1 upoznati s

nac¢inom i svthom provodenja mjerenja.

Antropometrijska mjerenja i fitnes testovi provodeni su u Skolskim dvoranama, a

17



ispunjavanje DHAQ upitnika provodeno je u ucionicama. Prije provodenja mjerenja
ispitivacica je predvodila kratko zagrijavanje. U razredima s manjim brojem
ispitanika testiranje je u prosjeku trajalo 4 sata, dok je u razredima s ve¢im brojem

ispitanika trebalo 5 Skolskih sati.

3.4. Metode obrade podataka

Dobiveni podatci analizirani su u programskom paketu SPSS. Izracunati su
deskriptivni statisti¢ki pokazatelji za motoriku i antropometrijske mjere. Razlike u
motorici i antropometriji, izmedu djece koja imaju stariju bracu i sestre te djece koja
nemaju izraCunate su t-testom za nezavisne uzorke. Takoder su za svaki test
izraCunate z vrijednosti, prema formuli: z = (X - M) / SD, gdje je x postignuti rezultat
ispitanika, M aritmetic¢ka sredina, SD standardna devijacija. Temeljem dobivenih z
vrijednosti izracunata je kompozitna vrijednost koznih nabora kako bi se u analizama
mogli koristiti i kompozitni rezultati. Nadalje, izracunate su korelacije izmedu
motorickih testova i antropometrijskih mjera prema Pearsonovoj korelaciji (r).
Takoder je koristen hi-kvadrat test za utvrdivanje razlike u razini sportske aktivnosti
izmedu djece koja imaju stariju bracu i sestre te djece koja nemaju stariju bracu i

sestre.

3.5. Eti¢ka razmatranja

U skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom (Dul€i¢, Ajdukovi¢ i Kolesaric,
2003) zatrazen je pisani pristanak roditelja (Prilog 1) ¢ime su u istrazivanju
sudjelovala samo djeca s potpisanim obrascem pristanka. Na taj na¢in se uvazavao
integritet djece kao cjelovitih osoba te pojedinacni stavovi 1 zelje djece o
ukljucivanju u istrazivanje. Ispitanicima je zajamcena anonimnost i mogucénost
svojevoljnog prekida testiranja u bilo kojem trenutku bez obrazlozenja. S
ispitanicima se postupalo prema Helsinskoj deklaraciji, posebnu pozornost
posvecujuéi stavci za ,,Ranjive skupine i pojedince” (§ 19-20). Od ukupno poslana

130 obrasca pristanka, vraceno ih je 108 potpisanih.
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4. REZULTATI

4.1. Demografski podatci i antropometrijske mjere uzorka

Demografski podatci i antropometrijske mjere uzorka prikazane su u Tablicama 11 2.
Kao sto je vidljivo iz Tablice 1, testovi su provedeni na uzorku od 108 djece
ukljucujuéi 67 djevojcica i 41 djecaka. Djeca se prema spolu statisti¢ki znacajno ne
razlikuju u visini, tezini i kompozitnoj vrijednosti koznih nabora. U odnosu na dob,
ispitanici su podijeljeni u tri dobne skupine i to: osam godina (n = 18), devet godina
(n = 60) i deset godina (n = 30). Nadalje, prema Kkriteriju starije brace u uzorku se
pronalazi 55 ispitanika koji imaju stariju bracu i sestre te 53 ispitanika koji nemaju
stariju bracu i sestre. Prema navedenom Kriteriju, ne pronalazi se statisticki znacajna
razlika u visini 1 tezini, dok je razlika u kompozitnoj vrijednosti koznih nabora
statisti¢ki znacajna (p = 0.031). Takoder, prema Kriteriju "bavljenja”, odnosno "ne
bavljenja" nekom sportskom aktivno$¢u pronalazi se 69 ispitanika koji se bave
nekom sportskom aktivno$c¢u i 39 ispitanika koji se ne bave sportskom aktivnoscu.
Navedene skupine se statisticki zna¢ajno ne razlikuju u visini, feZini i kompozitnoj
vrijednosti koznih nabora. Pomocu hi-kvadrat testa pronadena je razlika u omjeru
djece koja se bave sportskom aktivno$éu U odnosu na stariju bra¢u ("ima" — "nema"),

no razlika nije bila statisti¢ki znacajna (p = 0.12).
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Tablica 1. Demografski podatci i antropometrijske mjere

Kompozitna

. Visina Tezina vrijednost

[0)
Skupine n (%) M (SD) M (SD) koznih nabora
M (SD)

Spol Djevoj¢ice 67 (62.04) 139.96 (7.06)  38.7 (11.28) 0.25 (2.87)

P Djecaci 41 (37.96) 140.32 (6.15) 38.76 (8.93) -0.42 (2.84)
8godina  18(16.66) 135.31(6.02) 33.25(7.37) -1.14 (2.25)

Dob 9godina 60 (55.56) 139.07 (6.11) 38.68 (10.58) 0.39 (2.89)
10 godina  30(27.78)  145.02 (5.22)  41.9 (10.56) -0.09 (2.94)

Starija Ima 55 (50.93) 140 (6.99) 37.88 (10.53) -0.59 (2.79)
braéa Nema 53 (49.07) 140.25(6.39) 39.48 (10.34) 0.61 (2.89)
Sportska Bavi se 69 (63.89) 141.15(6.10)  39.04 (9.88) -0.13 (2.74)
aktivnost Nebavise 39(36.11) 138.22(7.37) 38.0(11.41) -0.50 (3.17)

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija

Prema kriteriju tjelesne rezine ispitanici se mogu razvrstati u Cetiri skupine: ispitanici

s normalnom tjelesnom teZinom, ispitanici s prekomjernom tjelesnom teZinom,

ispitanici kod kojih je uo€ena pretilost te ispitanici kod kojih je uo€ena pothranjenost

(Tablica 2).

Skupina ispitanika normalne tjelesne tezine ukljucuje ukupno 55.56% ispitanika, a

od toga je 34.26% djevojcica i 21.29% djecaka. Skupinu ispitanika s prekomjernom

tjelesnom tezinom ¢ini 18.52% ispitanika, a od toga je 12.96% djevojcica i 5.56%

djecaka. Nadalje, 23.14% ispitanika spada u skupinu pretilih, odnosno 13.89%

djevojcica 1 9.26% djecaka. U skupini ispitanika kod kojih je uocena pothranjenost

ima ukupno 2.78% ispitanika, odnosno 0.93% djevojcica i 1.85% djecaka.
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Tablica 2. Podatci o tjelesnoj tezini ispitanika

Djevojcice Djecaci Ukupno
n (%) n (%) n (%)
Normalna telesna 37 (34.26) 23 (21.3) 60 (55.56)
tezina
Prekomjerna tjelesna 14 (12.96) 6 (5.56) 20 (18.52)
tezina
Pretilost 15 (13.89) 10 (9.26) 25 (23.15)
Pothranjenost 1(0.92) 2 (1.85) 3(2.77)

Legenda. n = broj ispitanika

4.2. Deskriptivni pokazatelji i razlike u motori¢kim i antropometrijskim
testovima prema Kriteriju starije brace
Razlike u motorickim testovima (Tablica 3) prema kriteriju starije brace analizirane

su t-testom za nezavisne uzorke.

Leveneov test homogenosti varijanci nije bio statisticki znacajan. Veli¢ina
statistickog ucinka utvrdena je izraCunavanjem Cohenovog d indeksa. Prema
konvenciji smatra se da veli¢ina d indeksa do 0.2 predstavlja malu veli¢inu ucinka,

veli¢ina od 0.5 se naziva srednjom veli¢inom ucinka, a 0.8 velikim u¢inkom.

Ispitanici koji imaju stariju bracu 1 sestre ostvarili su bolje rezultate u svim
motori¢kim testovima. Ipak, statisticki zna¢ajna razlika pronadena je u tri od ukupno
Sest testova. Najveca razlika zapaza se u testovima zgibovi (t (106) = 8.399, p =
0.005, d = 0.563) i izmjenicno trcanje (t (106) = 7.905, p = 0.006, d = 0.540).
Statisticki znaCajna razlika pronadena je i u testu tr¢anje na 1600 metara (t (106) =
5.099, p =0.026, d = 0.428).
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Tablica 3. Deskriptivna i razlikovna statistika motorickih testova prema kriteriju

starije brace

N (nema stariju bracu) =53, n (ima stariju bracu) =55

Kriterij starije brace

Motoricki (nema stariju brac¢u — ima stariju bracéu)
testovi M (SD) MIN MAX  t 0
nema stariju bracu  7.85 (x 2.49)  -5.08 21.59
Pretklon ima stariju bradu 9.4 (£2.95)  -8.80 2413 1S5 292
o nema stariju bracu  1.62 (+ 1.84) 0 9
Zgibovi ima stariju bracu  3.02 (3.00) O 14 84 005
Izmjenicéno nema stariju bracu  13.42 (x 1.21) 10.10 15.48 791 006
tréanje ima stariju bracu ~ 12.71 (£ 1.41) 10.05 17.05 ' '
o nema stariju bracu  30.47 (£ 7.99) 15 53
Podizanje trupa = tariju bracu ~ 31.80 (£ 9.31) 15 55 063 429
Tréanje na nema stariju bracu  13.88 (x 1.64) 10.28  17.53 51 026
1600 m ima stariju bracu  13.14 (£ 1.81) 10.05 1851 ' '
Dinamometrija  nema stariju bracu  13.43 (£ 3.15) 6 22 548 118
Sake ima stariju bracu  14.49 (+ 3.78) 7 26 ' '

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija,
MIN = minimalna vrijednost, MAX = maksimalna vrijednost, t = t-test vrijednost, p =
statisticka znacajnost

Razlike u antropometrijskim mjerama (Tablica 4) prema kriteriju starije brace
analizirane su t-testom za nezavisne uzorke. Leveneov test homogenosti varijanci nije

bio statisti¢ki znacajan.

Ispitanici koji imaju stariju bracu 1 sestre imali su bolje rezultate u svim
antropometrijskim testovima. Medutim, statisti¢ki znaCajna razlika pronadena je u 3
od ukupno 5 varijabli i to u naboru nadlaktice (t (106) = 5.031, p = 0.027, d = 0.431),
naboru natkoljenice (t (106) = 4.977, p = 0.028, d = 0.430) te posljedi¢no u
kompozitnoj vrijednosti koznih nabora (t (106) = 4.800, p = 0.031, d = 0.425). Vazno
je napomenuti da je pronadena i grani¢na statistiCki znaajna razlika u varijabli
nabor leda (t (106) = 3.310, p = 0.072). Razlika u indeksu tjelesne mase nije bila

statisticki znacajna.
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Tablica 4. Deskriptivna i razlikovna statistika antropometrijskin mjera prema

Kriteriju starije brace

N (nema stariju bracu) =53, n (ima stariju bracu) =55

Kriterij starije brace

AntrOpo_metrijSke (nema stariju braéu — ima stariju bracu)
mjere M (SD) MIN MAX t  p
nema stariju bracu  19.88 (x4.06) 13.85 32.89
'™ ima stariju bratu  19.16 (x4.27) 14.34  32.00 08 372
. nema stariju bracu  28.19 (x 8.80) 12 53
Natkoljenica ima stariju braéu ~ 24.38 (£8.93) 9 a9 498 028
. nema stariju bracu  20.55 ( 7.83) 8 42
Nadlaktica ima stariju braéu ~ 17.24 (£ 7.51) 6 3 003 027
nema stariju bracu  15.11 (* 8.26) 4 38
Leda ima stariju bracu  12.31 (x 7.76) 4 32 331 072
Kompozitna nema stariju braéu .61 (+2.86)  -3.94  8.93 051

vrijednost kofnih g stariju braéu ~ -59 (£2.79) 475  6.61
nabora

Legenda. n = broj ispitanika, M = aritmeticka sredina, SD = standardna devijacija,
MIN = minimalna vrijednost, MAX = maksimalna vrijednost, t = t-test vrijednost, p =
statisticka znacajnost

4.3. Povezanost motorickih i antropometrijskih varijabli
U Tablici 5 prikazane su korelacije motorickih 1 antropometrijskih varijabli za cijeli
uzorak. Za odredivanje jaCine povezanosti medu varijablama koristen je Cohenov

standard.

Kod motorickih testova najjaca povezanost pronadena je izmedu testova izmjenicno
tréanje 1 tréanje na 1600 m (r = 0.79, p = 0.00). Nadalje, jaka negativna povezanost
pronadena je izmedu testova izmjenicno tréanje i zgibovi (r = -0.55, p = 0.00) te
izmedu testova tré¢anje na 1600 m i zgibovi (r = -0.59, p = 0.00). Test podizanje
trupa je u umjerenoj pozitivnoj korelaciji s testovima zgibovi (r = 0.32, p = 0.00) i
dinamometrija Sake (r = 0.32, p = 0.00), a u negativnoj korelaciji s testovima
izmjenicno tréanje (r = -0.32, p = 0.00) i tréanje na 1600 m (r = -0.36, p = 0.00).

Izmedu ostalih motorickih testova pronadena je slaba povezanost.

Kod antropometrijskih testova pronadena je jaka povezanost, odnosno ITM i

kompozitna vrijednost koznih nabora su u pozitivnoj korelaciji (r = 0.88, p = 0.00).
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Kod motorickog testa trcanje na 1600 m pronadena je jaka pozitivna povezanost s
antropometrijskim testovima ITM (r = 0.64, p = 0.00) i kompozitna vrijednost koznih
nabora (r = 0.63, p = 0.00). Motoricki test zgibovi je u umjerenoj negativnoj
korelaciji s antropometrijskim testovima ITM (r = -0.39, p = 0.00) i kompozitna
vrijednost koznih nabora (r = -0.47, p = 0.00). Umjerena pozitivha povezanost
pronadena je i izmedu antropometrijskog testa kompozitna vrijednost koznih nabora i
motori¢kog testa izmjenicno tréanje (r = 0.38, p = 0.00). Izmedu ostalih motorickih i

antropometrijskih testova je pronadena slaba povezanost.

Tablica 5. Povezanost motorickih i antropometrijskih varijabli

1 2 3 4 5 6 7
1.1TM -
2. Pretklon .01 -
3. Zgibovi -39** 19 -
4. lzmjenicéno tréanje 27**% - 27**% - Bh5** .-
5. Podizanje. trupa -23* .03 32*  -32%* -
6. Tréanje na 1600 m 64**  -12 -59**  79** - 36** -
7. Dinamometrija Sake 23%  -.02 26%  -27F* 32%*  -11 -
8. Kompozitna vrijednost  .88**  -.06 47 38**  -24*  63** 13

koznih nabora

“ znacajno na razini 0.05; ~* zna¢ajno na razini 0.01.
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5. RASPRAVA

Glavni cilj istrazivanja bio je ispitati utjecaj starije brace i sestara na opcu tjelesnu
spremnost mlade brace i sestara u populaciji djece mlade skolske dobi. Motorickim i
antropometrijskim testovima izmjerene su varijable koje predstavljaju glavne
komponente fitnesa. Sude¢i prema rezultatima, djeca koja imaju stariju bracu i sestre
ostvarila su bolje rezultate u svim komponentama, stoga starija braca i sestre izgleda
imaju pozitivan utjecaj na opcu tjelesnu spremnost mlade brace i sestara. Nadalje,
temeljem indeksa tjelesne mase (ITM) ispitanika, jednog od pokazatelja sastava
tijela, utvrdeni su postotci djece s prekomjernom tjelesnom tezinom i postotak pretile
djece. Isto tako, utvrdeni su odnosi izmedu komponenti fitnesa, odnosno povezanost

antropometrijskih mjera s motorickim sposobnostima ispitanika.

5.1. Utjecaj starije brace i sestara na motoricke komponente fitnesa djece

Istrazivanje je pokazalo da se djeca koja imaju stariju bracu i sestre razlikuju od
djece koja nemaju stariju bracu i sestre, pa se time odbacuje nulta hipoteza. Naime,
djeca koja imaju stariju bracu i sestre ostvarila su bolje rezultate u svim motori¢kim i
antropometrijskim testovima. Najvece razlike pojavile su se u testovima miSi¢ne

snage, kardiorespiratorne izdrZljivosti i koordinacije te u mjerama koznih nabora.

Za pretpostaviti je da su ovakvi rezultati uzrokovani interakcijom mlade djece s
njihovom starijom bra¢om i sestrama. Naime, djeca s bracom i sestrama u djetinjstvu
1 adolescenciji provode viSe vremena u interakciji S bratom i sestrama nego s bilo
kojim drugim osobama, ukljucujuéi i njihove roditelje (Abramovitch i sur., 1979;
Dunn i Dale, 1984; McHale i Crouter, 1996). Taj jedinstveni odnos sa starijom
bracom i sestrama bitno utjeCe na razvoj mlade brace i sestara (Berger i Nuzzo,

2008) sto potvrduju i rezultati ovog istraZivanja.

Isto kao i cjelokupni razvoj djeteta, motoricki razvoj se odvija u specificnom
drustvenom kontekstu. Okolina u kojoj dijete raste vrlo je vazna za njegov motoricki
razvoj, stoga su 1 interakcije s braCom i sestrama vazan ¢imbenik u djetetovom
motoriCkom razvoju (Venetsanou i Kambas, 2010). Rezultate takoder potkrepljuje

navod Erbaugha i Cliftona (1984) koji istiCu da polozaj djeteta u obitelji (starije ili
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mlade dijete) znacajno utjeCe na motori¢ki razvoj djeteta. Naime, starija braca i
sestre Cesto sluze kao modeli razvijenosti motorickih sposobnosti za svoju mladu
bracu 1 sestre te tako poticu njihov motoricki razvoj. Stariji brat ili sestra obi¢no
pokrece tjelesnu aktivnost dok mladi brat ili sestra promatra, a neposredno nakon
toga ponavlja tu istu aktivnost koju je obavljao stariji brat ili sestra. Moguce je da
zbog toga djeca koja imaju stariju bracu i sestre lakse i brze dostizu odredenu razinu
motoric¢kih sposobnosti nego djeca koja nemaju stariju bracu i sestre. Utjecaj starije
brace 1 sestara vidljiv je ve¢ u prvim godinama zivota mlade brace i sestara. Prema
provedenim istrazivanjima, brac¢a i sestre pozitivho utjeCu na pocetak motorickih
prekretnica mladeg brata ili sestre. Mlada braca i sestre pocinju puzati i hodati ranije
nego Sto su puzala i hodala starija braca i sestre. Naime, do ranijeg nastupa
motorickih prekretnica mlade brace i sestara, moze do¢i zbog imitiranja, odnosno
starija braca 1 sestre mogu posluziti kao model za odredena motoricka ponasanja
(Abramovitch i sur., 1979; Barr i Hayne, 2003; Berger i Nuzzo, 2008; Oshima-
Takane i sur., 1996; Woollett, 1986).

5.2. Utjecaj starije brace i sestara na razinu sportske aktivnosti mlade brace i
sestara

Brojna istraZivanja potvrduju da je razina sportske aktivnosti starije brace i1 sestara
znacajan 1 pozitivan prediktor razine sportske aktivnosti mlade brace 1 sestara (Liu,
Wiehe 1 Aalsma, 2014), odnosno razina sportske aktivnosti visa je kod djece koja
imaju stariju bracu i sestre nego kod djece koja nemaju stariju bracu i sestre. U ovom
su istrazivanju ispitanici koji imaju stariju brac¢u i sestre takoder postigli bolje

rezultate u svim testovima, iako razlika nije u svim testovima statisticki znacajna.

Budu¢i da je sportska aktivnost povezana s odrZzavanjem normalne tjelesne tezine,
djeca koja imaju stariju bracu i sestre potencijalno ¢e imati 1 bolje pokazatelje sastava
tijela od djece koja nemaju stariju bracu i sestre, $to je utvrdeno ovim istraZzivanjem.
Na primjer, kod ispitanika koji imaju stariju bracu i sestre pronadene su niZe
vrijednosti koZnih nabora §to znaci bolji odnos bezmasne i masne komponente tkiva.
Nadalje, sportska aktivnost dovodi do poboljSanja motoric¢kih sposobnosti, stoga je
moguce da ¢e djeca koja imaju stariju bracu i sestre ostvariti bolje rezultate u

testovima motoric¢kih sposobnosti, a na tragu toga su i rezultati ovog istrazivanja.
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Iako nije utvrden utjecaj starije brace i1 sestara na razinu sportske aktivnosti mlade
brace i sestara, djeca koja imaju stariju bracu i sestre ostvarila su bolje rezultate u

svim testovima motorickih sposobnosti.

Suradnja i dijeljenje su preduvijeti i ishodi odnosa brace i1 sestara te braca i sestre
¢esto moraju koordinirati interakcije unutar obitelji kako bi dosli do zajednickog
cilja. Suradnja izmedu brace i sestara moze stvoriti okruzenje pogodno za razvoj
sportskih vjestina (C6té i Hay, 2002). Na taj nacin je usmjeravanje mlade brace i
sestara ucinkovita strategija za poboljSanje fitnesa i zdravih navika djece (Hands i

sur., 2002).

5.3. Povezanost komponenti fitnesa

Istrazivanjem je utvrdena povezanost izmedu antropometrijskih pokazatelja fitnesa i
pojedinih  motorickih  sposobnosti ispitanika. Rezultati pokazuju da su
antropometrijski pokazatelji fitnesa medusobno pozitivno povezani. Veéi ITM
sugerira veci postotak masnog tkiva, pa je ocekivano da ¢e povecanje ITM-a slijediti

1 povecanje koZnih nabora ili obratno.

Dok je sastav tijela, kao pokazatelj opce tjelesne spremnosti djece, relativno dobro
istraZzen, odnos izmedu ostalih fitnes komponenti (fleksibilnost, miSi¢na izdrZljivost,
kardiorespiratorna izdrZljivost, miSi¢na snaga 1 koordinacija) manje je poznat (Hands
1 sur.,, 2002). U ovom istrazivanju najjata povezanost je pronadena izmedu
koordinacije i kardiorespiratorne izdrzljivosti. Iako autori Presidents Challenge
baterije navode da je test izmjenicno tréanje test miSiéne koordinacije, od ispitanika
zahtjeva intenzivno savladavanje prostora, tj. u obavljanju ovog zadatka bitnu ulogu
ima kardiorespiratorna izdrZljivost ispitanika. Iz tog razloga djeca koja su ostvarila
dobre rezultate u testu kardiorespiratorne izdrZzljivosti, ostvarila su dobre rezultate i u

testu miSi¢ne koordinacije.

Nadalje, rezultati ukazuju na povezanost izmedu miSi¢ne snage 1 miSiéne
izdrzljivosti. Budu¢i da se miSi¢na izdrZljivost odnosi na sposobnost dugotrajnog
suprotstavljanja vanjskom optereéenju, S$to ukljuCuje odrzavanje ili premjeStanje

tezine vlastitog tijela, veliki utjecaj na izdrzljivost ima snaga pojedinog miSica,
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skupine misica ili cijelog tijela (Susan i Timothy, 2012, prema Hasan i sur., 2016).

Rezultati pokazuju da su antropometrijski pokazatelji fitnesa povezani s
kardiorespiratornom izdrzljivosti, miSi¢cnom snagom i misi¢nom izdrzljivosti te
koordinacijom. Djeci s ve¢om tjelesnom teZinom potrebno je viSe vremena za testove
izmjenicno tréanje i tréanje na 1600 m te nisu u mogucnosti ostvariti dobre rezultate
u testovima zgibovi i podizanje trupa. Nekoliko istrazivanja potvrduju dobivene
rezultate, npr. rezultati istrazivanja provedenog na reprezentativnom uzorku brazilske
mladezi (Dumith, Van Dusen i Kohl, 2012) takoder pokazuju da je tjelesna teZina
negativno povezana s testovima zgibovi i podizanje trupa. Nadalje, rezultati ovog
istrazivanja poklapaju se s rezultatima Hasana i1 sur. (2016) koji su proucavali
povezanost tjelesne tezine s mi§i¢nom snagom te miSi¢nom izdrzljivosti. Rezultati su
takoder pokazali negativnu povezanost ITM-a i misi¢ne izdrzljivosti, buduci da se

radi o balastnoj tjelesnoj masi koja predstavlja dodatno opterecenje za organizam.

5.4. Udio pretile djece i djece s prekomjernom tjelesnom teZinom te tjelesna
aktivnost

Sastav tijela je vazna komponenta fitnesa, a jedan od bitnih pokazatelja sastava tijela
je indeks tjelesne mase. Radi se o mjeri koja se koristi u procesu procjenjivanja
potkoznog masnog tkiva te je ujedno i standard za prepoznavanje prekomjerne
tjelesne tezine i pretilosti (Dietz i Bellizzi, 1999; Hasan i sur., 2016). Prekomjerna
tezina 1 pretilost kod djece su jedan od najozbiljnijih zdravstvenih izazova 21.
stolje¢a. Podatci SZO-a pokazuju da je u svijetu neSto vise od 18% djece i
adolescenata s prekomjernom tezinom 1 pretiloS¢u (Svjetska zdravstvena
organizacija, 2018). U Hrvatskoj je pronadeno 15.2% djece s prekomjernom
tjelesnom tezinom, a 11.2% pretile djece (Petrovié, 2011), dok su rezultati ovog
istrazivanja zabrinjavaju¢i - ¢ak 18.52% djece je, prema ITM-u, u podrucju

prekomjerne tezine, a 23.14% djece je u podrucju pretilosti.

Rezultati istraZivanja koje su proveli Pachucki, Lovenheim i1 Harding (2014)
pokazuju da je pretilost mlade brace i sestara povezana s pretiloséu starije brace i
sestara. Djeca puno vremena provode sa svojom starijom bratom i sestrama, $to

ukljucuje igru, zajednicke obroke i sl. Mogucée je da tako starija braca i sestre
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snazno utjecu na ponasanje povezano s tjelesnom tezinom mlade brace i sestara, Sto

se odnosi na usvajanje prehrambenih navika, razinu tjelesne aktivnosti i sl.

Pretilost tijekom djetinjstva moze imati Stetan ucinak na tijelo na razliCite nacine.
Djeca s prekomjernom tezinom 1 pretiloS¢u imaju povecani rizik od
kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tipa II i mnogih drugih kroni¢nih bolesti te
mogu imati problema s disanjem, bolestima jetre i dr. Jedan od temeljnih uzroka
prekomjerne tezine i pretilosti kod djece je energetska neravnoteza izmedu
energijskog unosa i1 potrosnje. PonaSanja koja utjeCu na povecanje tjelesne tezine
ukljucuju loSu prehranu, odnosno prekomjerno uzimanje visoko kalori¢ne hrane i
hrane niskih nutritivnih vrijednosti, koriStenje lijekova, navike spavanja, sjedece
aktivnosti kao $to su gledanje televizije ili igranje racunalnih igara te nedovoljno

tjelesne aktivnosti (Centers for Disease Control and Prevention, 2016).

S druge strane, tjelesna aktivnost djece je povezana s brojnim zdravstvenim
dobrobitima i poboljSanjem fitnesa (Dentro i sur., 2014) te veliku vaZznost ima i u
prevenciji prekomjerne tjelesne tezine te pomaze u odrzavanju poZzeljne tjelesne

tezine (President's Council on Physical Fitness and Sports, 2009).

U ovom istrazivanju je pomo¢u DHAQ upitnika utvrdeno da se veliki udio ispitanika
(64%) ipak bavi nekakvom sportskom aktivno$cu, gdje sportska aktivnost
podrazumijeva bilo koju tjelesnu aktivnost (rekreativno bavljenje nogometom,
rolanje, tréanje, hodanje i sl.), osim aktivnosti na satu tjelesne i zdravstvene kulture.
No sude¢i prema istrazivanjima, u posljednjim desetlje¢ima dolazi do sve veceg
smanjenja tjelesne aktivnosti kod djece i mladih. Fjgrtoft, Pedersen, Sigmundsson i
Vereijken (2011) isti¢u da se tjelesna aktivnost sve viSe mijenja. Igru na otvorenom
zamjenjuje tjelesna aktivnost kraceg trajanja u zatvorenom prostoru, djecu se vozi u
Skolu automobilom ili autobusom umjesto da se sama voze biciklom ili da hodaju.
Boreham i Riddoch (2001) navode neke od glavnih prednosti adekvatne tjelesne
aktivnosti u djetinjstvu kao $to je izravno poboljSanje zdravstvenog stanja i kvalitete
zivota. Nadalje, iz tjelesne aktivnosti u djetinjstvu proizlazi poboljSano zdravstveno
stanje u odrasloj dobi, npr. pretilost u djecjoj dobi moze biti preteca za niz Stetnih
ucinaka na zdravlje u odrasloj dobi. Takoder, tjelesna aktivnost u djetinjstvu

povecava vjerojatnost odrzavanja adekvatne tjelesne aktivnosti i u odrasloj dobi.

29



6. ZAKLJUCAK

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi potencijalni utjecaj starije brace i sestara
na opcu tjelesnu spremnost mlade brace i sestara. Za ispitivanje tjelesnog fitnesa, tj.
opce tjelesne spremnosti, koriStena je baterija President's Challenge te su provedena
antropometrijska mjerenja. Podatci o spolu, dobi i sportskim aktivnostima ispitanika
te njihove starije brace i sestara dobiveni su pomocu adaptirane verzije DHAQ

upitnika.

Opcenito se pokazalo da starija brac¢a i sestre pozitivno utjeCu na opcu tjelesnu
spremnost mlade brace i sestara. U djetinjstvu mlada braca i sestre provode puno
vremena u interakciji sa svojom starijom bracom i sestrama, a taj jedinstveni odnos
brace i sestara ukljucuje poducavanje i pomaganje, stoga starija braca i sestre znatno
utjecu na razvoj mlade brace i sestara. Isto tako, starija braca i sestre Cesto sluze kao
modeli za odredena motori¢ka ponasanja, te na taj nacin utjeCu na motoricki razvoj

mlade brace 1 sestara.

Priroda djecjih rekreativnih aktivnosti dramati¢no se promijenila tijekom posljednjih
nekoliko desetlje¢a. Dok su nekad djeca troSila puno vremena na rekreaciju u
aktivnoj igri na otvorenom, danasnja djeca provode puno vise slobodnog vremena
sjedec¢i. Borba protiv tjelesne neaktivnosti i pretilosti u djetinjstvu moze se smatrati
jednim od najvecih izazova 21. stolje¢a. Pokazalo se da starija braca i sestre mogu
utjecati na poboljsanje zdravih navika mlade brace i Sestara, a isto tako, starija braca
1 sestre mogu pospjesiti razinu tjelesne aktivnosti mlade brace i sestara. Suradnja
izmedu brace 1 sestara zasigurno je podrucje koje zahtijeva daljnja istraZivanja u
sportskoj psihologiji, kao i u kineziologiji. Odgovornost za poboljSanje razine
tjelesne aktivnosti u djetinjstvu, ali i ostalih ponaSanja i navika vezanih uz zdravlje,
lezi u odgovaraju¢em nacinu rada s djecom te svjesnom usadivanju raznovrsnih
znanja i vjestina. Medutim, kao pojedinci izravno ukljuceni u zivot djece, ucitelji su
osobito vazan c¢imbenik, buduc¢i da je Skola vazno mjesto za pomo¢ djeci u

poboljsanju zdravih navika i poticanju bavljenja sportskim aktivnostima.

U posljednjim desetlje¢ima u svijetu se sve vise prepoznaje medusobni utjecaj brace

i sestara na motoricki razvoj mlade djece, stoga je vazno provoditi daljnja
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Istrazivanja koja se bave tim relacijama.

Potencijalna korist ovog istrazivanja je nalaz o pozitivnom utjecaju starije brace i
sestara na opcu tjelesnu spremnost mlade brace i sestara $to moze biti vrijedna
informacija za roditelje i ucitelje kao osobe koje mogu djelovati na dodatno
produbljivanje odnosa brace i sestara kako bi se time povecala motori¢ka aktivnost
djece. Potencijalnu limitaciju ovog istrazivanja  predstavlja nedovoljno
reprezentativan uzorak i nesrazmjer ispitanika prema Kriteriju spola i dobi. Iz
navedenih razloga, uzorak bi se trebao prosiriti tako da se broj ispitanika ujednaci

prema navedenim Kriterijima.
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PRILOZI

Prilog 1. Obrazac pristanka roditelja

Postovani roditelji!

U svrhu provodenja studentskog istrazivanja za diplomski rad, ¢iji je cilj utvrdivanje
motori¢kih sposobnosti i antropometrijskih mjera djece, u skoli koju pohada Vase
dijete provodit ¢e se mjerenja. Testovi se sastoje od: pretklona (u sjedu treba
dotaknuti odredenu liniju na podu), izmjeni¢nog tr€anja (tréanje po predmet i natrag),
dva testa podizanja trupa (zgibovi i trbuSnjaci) i tr€anja na odredenu udaljenost
ovisno o dobi djeteta. Djeci ¢e se takoder mjeriti visina i tezina, a testovi se
uglavnom dozivljavaju kao lagane i zabavne aktivnosti. Testiranje ¢e provoditi
studentica Uciteljskog fakulteta.

U skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom potpuno e se uvazavati integritet
djece kao cjelovitih osoba, a time i1 pojedinacni stavovi i Zelje djece o ukljucivanju u
istrazivanje. To znaci da djeca sudjeluju dobrovoljno i da mogu u bilo kojem
trenutku odustati, i to bez obrazloZenja, te je zagarantirana anonimnost.

Za sudjelovanje djeteta u istrazivanju nuzna je roditeljska suglasnost koju roditelj
daje svojim potpisom. Bez obzira dajete li pristanak ili ne, molim da obavezno vratite
ovaj dokument u $kolu, a u mjerenja ¢e se ukljuciti samo ona djeca koja donesu
potpisani dokument.

Zahvaljujem na suradnji!

Potvrdujem da smije sudjelovati u
istrazivanju. (ime i prezime djeteta)

Potpis roditelja: Datum:

Provoditelj istrazivanja: Mentor:

Peharda Patricija Doc.dr.sc.Ivan Serbetar
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Prilog 2. Adaptirana verzija DHAQ (The Developmental History of Athletes
Questionnaire) upitnika
The Developmental History of Athletes Questionnaire (Adaptirana verzija)

Molim da ispunite ovaj upitnik u svrhu istrazivanja opce tjelesne spremnosti djece mlade Skolske dobi

za potrebe izrade diplomskog rada. Hvala!

PITANJA O TEBI

Ime i prezime

Datum rodenja

TVOJE SPORTSKE AKTIVNOSTI

Bavis 1i se nekom sportskom aktivnoscu? DA NE (zaokruzi)

(Neka sportska aktivnost osim TZK, npr. rekreativno bavljenje nogometom,aerobikom itd.)

Da i tvoje sportske aktivnosti ukljucuju bavljenje nekim natjecateljskim sportom?

DA NE (zaokruzi)
(treniranje nogometa/rukometa/odbojke/kosarkelgimnastike/karatea/plesa/tenisa ili drugog sporta u

nekom klubu)

Ako su tvoji prijasnji odgovori DA, odgovori na sljedeéa pitanja:

Koliko godina se bavi§ tim sportom? godina
Koliko treninga imas tjedno? 1 2 3 4 1 viSe puta (zaokruzi)
Natjeces li se u tom sportu? DA NE  (zaokruzi)

PITANJA O BRACI/SESTRAMA

(Ispuni za svakog brata/sestru posebno!)

1. Brat/ sestra
Spol: O musko [ Zensko

Godina rodenja:

Zivis li s bratom/sestrom? DA NE (zaokruzi)

Ako NE, do koje godine si zivio/zivjela s njim/njom? Do

godine.
Bavi li se nekom sportskom aktivnos¢u? DA NE  (zaokruzi)

(Neka sportska aktivnost osim TZK, npr. rekreativno bavljenje nogometom,aerobikom itd.)
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Da li njegove/njezine sportske aktivnosti ukljucuju bavljenje nekim natjecateljskim
sportom?

(treniranje nogometa/rukometa/odbojke/kosarke/gimnastike/karatea/plesa/tenisa ili drugog sporta u

nekom klubu)
DA NE (zaokruzi)

Ako su tvoji prijasnji odgovori DA, odgovori na sljedeéa pitanja:

Koliko godina se bavi tim sportom? godina
Koliko treninga ima tjedno? 1 2 3 4 1 viSe puta (zaokruzi)

Natjece li se u tom sportu? DA NE (zaokruzi)

2. Brat/ sestra
Spol: 0 musko O Zensko

Godina rodenja:

Zivi$ li s bratom/sestrom? DA NE (zaokruzi)

Ako NE, do koje godine si Zivio/zivjela s njim/njom? Do

godine.

Bavi li se nekom sportskom aktivnoséu? DA NE (zaokrui)

(Neka sportska aktivnost osim TZK, npr. rekreativno bavljenje nogometom,aerobikom itd.)

Da 1i njegove/njezine sportske aktivnosti ukljucuju bavljenje nekim natjecateljskim
sportom?

(treniranje nogometa/rukometa/odbojke/kosarke/gimnastike/karatea/plesa/tenisa ili drugog sporta u

nekom klubu)
DA NE (zaokruzi)

Ako su tvoiji prijasnji odgovori DA, odgovori na sljedeéa pitanja:

Koliko godina se bavi tim sportom? godina
Koliko treninga ima tjedno? 1 2 3 4 1 vise puta (zaokruzi)

Natjece li se u tom sportu? DA NE (zaokruzi)
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Kratka biografska biljeSka

Patricija Peharda rodena je 4. prosinca 1996. godine u Varazdinu. Osnovno
obrazovanje stekla je u Osnovnoj Skoli ,,Gustav Krklec* u Marusevcu. Nakon
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Ja, Patricija Peharda, izjavljujem i potpisom potvrdujem da sam diplomski rad na
temu ,,Utjecaj starije brace i sestara na opc¢u tjelesnu spremnost mlade brace i sestara
u populaciji djece mlade Skolske dobi* izradila samostalno uz potrebne konzultacije,
savjete i uporabu navedene literature pod vodstvom mentora doc. dr. sc. lvana

Serbetara.
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Zahvale

Ponajprije, od srca se Zelim zahvaliti svojem mentoru doc. dr. sc. Ivanu Serbetaru na
pruzenoj pomo¢i, podrsci i svim konstruktivnim savjetima tijekom pisanja ovog rada,
kao 1 na steCenom znanju i svim stru¢nim savjetima tijekom studiranja. Takoder,
zahvaljujem se i §to je svojim primjerom ukazao svim studentima prave vrijednosti
naSeg poziva.

Takoder, zahvaljujem ravnatelju, uciteljicama, u¢enicima i roditeljima koji su svojim

sudjelovanjem u istrazivanju postali dijelom ovog diplomskog rada.
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