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Sazetak

U danaSnjem digitalnom dobu, moze se uociti sve ¢eS¢a uporaba tehnologije kod
djece rane i predSkolske dobi. Uporaba tehnologije dovodi do mogucih negativnih
utjecaja na rast i razvoj djeteta kao §to Su: usporavanje djecjeg metabolizma i otezani
razvoj govora djeteta, kratkovidnost, pospanost, poremecaj paznje, razdrazljivost,
tjeskoba, agresivnost i mnogi drugi $tetni ucinci. lako postoji zakonska regulativa
koja bi trebala zastiti djecu od negativnog utjecaja medija nazalost, bez suradnje
roditelja, odgojitelja, te blize i1 Sire zajednice to nije u potpunosti moguce.
Istrazivanje je provedeno u obliku anketnih upitnika (za roditelje 1 odgojitelje), na
drustvenoj mrezi Facebook. Provedeno je kako bi se pokazalo u kojoj mjeri djeca
rane i predskolske dobi koriste tehnologiju (televiziju, pametni telefon i ra¢unalo) i
osvijestila vaznost odgojno-obrazovne ustanove vrtica u medijskom odgoju i
obrazovanju djece. Istrazivanje je pokazalo kako djeca u prevelikoj mjeri koriste
tehnologiju od rodenja. Cak 90% njih gleda televiziju, 57% koristi pametni telefon, a
20% djece koristi racunalo u svojim domovima. U dje¢jim vrti¢éima 37% odgojitelja
koristi televiziju, 59% koristi pametni telefon, a 38% koristi racunalo u direktnom
radu s djecom, te tako pridonose negativnom trendu prerane uporabe tehnologije kod
djece rane i predskolske dobi. Unato¢ ovim podatcima, vecina roditelja i odgojitelja
smatra da su upoznati s utjecajem tehnologije na djecu rane i predskolske dobi, te se

slazu kako ne Zele da se tehnologija koristi vise u radu s djecom unutar djec¢jih vrti¢a.

Kljucne rijeci: uporaba tehnologije, dijete, roditelj, odgojitel;, djecj1 vrti¢



Summary

Living in today's digital age, more frequent use of technology at children of early and
preschool age is noticeable. Usage of technology leads to possible negative effects on
child’s growth and development as are the following: slowing down child’s
metabolism and harder development of speech, short sightedness, sleepiness,
attention disorder, irritability, anxiety, aggressiveness and many more. Even though
there are regulations in place that should protect children from negative influences of
media, sadly, without cooperation of parents, educators, closer and wider
communities, that is not completely possible. Research has been carried out in a form
of surveys (for parents and educators), on social network Facebook. It was conducted
to show at which rate children of early and preschool age use technology (television,
smartphones and computers), and to bring to light the importance of the educational
institutions of kindergarten at media upbringing and education of children. Research
shows that children overuse technology from birth. Staggering 90% watch television,
57% use smartphones, and 20% of children use home computers. In kindergartens
37% of educators use television, 59% use smartphones, and 38% use computers in
direct work with children, and so contribute to the negative trend of premature usage
of technology at children of early and preschool age, they also equally agree that they

don't want technology to be used at work with children at kindergartens.

Key words: usage of technology, child, parent, educator, kindergarten
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1 UvOD

Zivimo u digitalnom dobu u kojemu informacija, u vremenu kraéem od jedne
sekunde, moze do¢i s jednog kraja na drugi kraj Zemlje. Djeca su od rodenja
okruzena tehnologijom i neizbjezno je da dodu u bliski kontakt s njom. Tijekom
predskolskog doba najbrze ¢e se stvoriti broj novih veza izmedu neurona u nasem
mozgu i taj broj je neusporedivo veci nego poslije sedme godine* (Rajovié, 2010).
Zbog toga je vazno da se odgovorno ponasamo prema djeci, brinuci se o njihovoj
dobrobiti i poti¢u¢i njihov razvoj. Svjedoci smo sve veceg trenda uvodenja zabrana
skakanja, tr¢anja, vrtnje djece u krug, te bilo koje druge aktivnosti koja bi mogla
uzrokovati fizicku ozljedu djeteta prilikom mogucéeg pada, ali i sve veleg
odobravanja aktivnosti u kojima djeca sjede pred televizijom, sufraju Internetom
putem pametnog telefonom ili igraju igrice i gledaju video uratke na racunalu.
Roditelji sve ¢eS¢e pribjegavaju tehnologiji kao nac¢inu smirivanja fizi¢ki aktivnog
djeteta, tako da bi oni imali malo mira, ne razmisljaju¢i o dugotrajnim posljedicama
koje tehnologija moze ostaviti na dijete. | dok dr. Sigman (2010, str. 113) govori da
»Histraziva¢i navode kako se neuspjeh roditelja koji ne mogu kontrolirati izbor
programa koje njihovo dijete gleda, u odredenom smislu moze smatrati
zapostavljanjem djeteta i zlostavljanjem.“, tehnologija preuzima vaznu ulogu U
odgoju djece. I iako se ¢ini kako nema izlaza jer je tehnologija nesto neizbjezno, jos$
uvijek veliku ulogu u odgoju djece imaju odgojitelji. Oni moraju teziti k tome da
budu vrhunski struénjaci u odgoju jer tehnologija moze biti korisna, ali neusporediva
je s eksperimentalnim iskustvima djece koje ona stje¢u istrazuju¢i stvarni svijet
didaktickim materijalima (Hil¢enko, 2019). Danasnja djeca Ce prije nauciti koristiti
tehnologiju nego Citati 1 pisati, pa tako ,,medij imaju vaznu ulogu i u Zivotu djece.
Medijska kultura stalno se mijenja i razvija, ali odgoj i obrazovanje djece ne
mijenjaju se istom brzinom.“ (UNICEF, 2018, str. 4). Zbog svega navedenog

provedeno je ovo istrazivanje.



2 INFORMACHSKO — KOMUNIKACIJISKA TEHNOLOGUA

2.1 Medij

,»Pod pojmom mediji podrazumijevamo tradicionalne masovne medije, kao §to su novine
i Casopisi, televizija i radio, te novije medije poput Interneta, drustvenih mreza i platformi za
razmjenu videozapisa. Uz navedeno, kada govorimo o medijima, mislimo i na uredaje s
pomocu kojih primamo ili stvaramo razliite medijske sadrzaje — na racunala, prijenosna
racunala, pametne telefone, tablete, glazbene uredaje, fotoaparate, igrace konzole.”
(UNICEF, 2018, str. 5)

Dakle, tehnologija koju danas koristimo zapravo je vrsta novog medija.

,»TehnoloSki napredak i razvoj medija doveo je do toga da smo svakodnevno
okruzeni s nekoliko ekrana, odnosno medijskih platformi, preko kojih koristimo medijske
sadrzaje, informiramo se i komuniciramo. Televizija viSe nije jedini ili prevladavajuci
elektronicki medij, ve¢ se masovno koriste i druge medijske platforme poput racunala,
tableta, pametnih telefona, usluga slicnih televiziji (npr. sadrzaj na zahtjev) i igracih

konzola.* (Kuterovac Jagodi¢, Lebedina Manzoni, Stulhofer, 2016, str. 62)

,Poznato je da mediji imaju tri najvaznije funkcije: obrazovnu, informativnu i
zabavnu.* (MiliSa, Toli¢, Vertovsek, 2010, str. 111), roditelji i odgojitelji moraju
sudjelovati u sve tri, a posebno u obrazovnoj. ,,Potencijalni utjecaj medija u
suvremenom drustvu u najve¢em broju slucajeva pocinje od najranije zivotne dobi.
Naime, djeca dolaze u svijet i roditeljski dom koji je u ve¢oj ili manjoj mjeri napucen
medijima 1 koje ¢lanovi obitelji u vecoj ili manjoj mjeri koriste, pa im se u tome
priklju¢uju 1 djeca.” (IliSin, 2001, str. 13). Kvalitetna komunikacija s djetetom,
povjerenje, dogovor oko pravila 1 prisan odnos djece 1 roditelja najbolji su zastitnici
medijski nepovoljnih utjecaja na djecji razvoj (Kuterovac Jagodi¢ i sur., 2016).
»Kada je o medijskom odgoju djece rije¢, on prvenstveno zahtijeva prisutnost,
zanimanje za zivot djeteta te spremnost i sposobnost za razgovor o pitanjima
vezanim uz medije.” (UNICEF, 2018, str. 4). ,,.Dobar primjer medijskog odgoja je
odabrano zajednicko, obiteljsko gledanje televizijskih programa.”“ (Milisa i sur.,

2010, str. 44).

Ono s ¢im odrasli moraju ovladati, a djeca moraju nauciti je medijska kompetencija.



,Medijska kompetencija je sredi$nji pojam u medijskoj pedagogiji. Ona ukljucuje
sve sposobnosti koje pojedinac unutar informacijskog drustva mora usvojiti: uporabu
medijskih proizvoda, razmjenu medijskih poruka, medijsku refleksiju. Medijska
kompetencija vodi razvoju medijskog obrazovanja. Medijski odgoj nije samo poucavanje
nego i istrazivanje i zauzimanje kritickog stava u stjecanju konacnih ciljeva medijskih
kompetencija. Medijska pismenost nema dovoljnu mogucnost kriticke refleksije, s obzirom

na brojne manipulativne ponude u medijima.“ (Milisa i sur., 2010, str. 34)

2.2 Utjecaj tehnologije na djecu rane i predSkolske dobi

»Mnogi roditelji i ne znaju da dopustanjem pojedinih aktivnosti onemoguéuju
pravilan razvoj svoje djece. Pretjerano gledanje televizije, igranje video igrica, nedostatak
grafomotorickih aktivnosti i fizicka neaktivnost oStecuju i smanjuju razvoj pojedinih
bioloskih potencijala. Cinjenica je da je ovaj period, koji predstavlja osnovu od koje ée
ovisiti budu¢i razvoj intelektualnih sposobnosti svakog djeteta, jo$ uvijek slabo istrazeno
podrudje i da roditelji ponekad nehotice rade pogresne stvari s djecom ili ne znaju kako na

optimalan nacin stimulirati njihov razvoj.” (Rajovi¢, 2010, str. 6)

»Gledanjem televizije, video igrica, racunala sve viSe se zapostavlja razvoj
akomodacije oka.”“ (Rajovi¢, 2010, str. 18-19). Nadalje, dr. Sigman (2010), navodi
kako se uz gledanje televizije povezuje niz zdravstvenih problema kao $to su
depresija, usporavanje dje¢jeg metabolizma, poremecaj paznje, kratkovidnost,
razdrazljivost, pospanost, tjeskoba, agresivnost i usporen govorni razvoj. ,,Televizija
kvari sistem nagradivanja u mozgu koji nam omogucuje da pozornost posvecujemo i

drugim stvarima u zivotu.* (Sigman, 2010, str.18).

,»Kroz medije se djeca, izmedu ostalog, mogu susresti s govorom mrznje, laznim
vijestima, seksualnim prizorima, nasilnim ili zastraSuju¢im scenama. Djeca u medijima
takoder mogu cuti i nauciti proste ili dvosmislene izraze koje ne mogu u potpunosti

razumjeti. (UNICEF, 2018, str. 11).

Jedna od velikih ugroza djece u doticaju s medijima je nasilje. Ukoliko su djeca
stalno izloZena nasilnim sadrzajima, to moze dovesti do navikavanja i stanja u
kojemu dijete razvija sve vecu toleranciju prema takvim sadrzajima i nasilje mu
postaje najnormalnija pojava, te ga moZze smatrati opravdanim (Ciboci, Kanizaj,
2011). ,,Putem radunalnog zaslona djeca mogu istraziti cijeli svijet. Zivotne drame,

katastrofe, zloCini 1 strastveni zagrljaji prolaze pred njihovim otvorenim o¢ima bez
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cenzure, ogranicenja ili zabrana.” (Laniado, Pietra, 2005, str. 9). Danasnji crtani
filmovi nisu prilagodeni djecjoj sposobnosti shvacanja, tako se na ekranu brzo
izmjenjuju prizori, zvukovi i boje. ,,Djeca nemaju jasan koncept prostora i vremena.
Za njih je sve ono §to vide na televiziji stvarno, moze se zbiti i zbiva se u prostoriji
gdje se televizor nalazi.”“ (Laniado, Pietra, 2005, str. 21). Veliki dio svakodnevnog

Zivota vezan je za Internet.

,U trecoj godini dijete klika miSem; u Cetvrtoj-petoj godini pocinje se Koristiti
grafickim programima; u Sestoj, nakon S$to je skupilo iskustva u videoigrama i nakon §to je
uslo i iza$lo iz bezbrojnih virtualnih svjetova, pocinje surfati mrezom.* (Laniado, Pietra,

2005, str. 59).
Djeca se dolaze¢i u kontakt s Internetom izlazu brojnim rizicima.

,»Glavni rizici upotrebe Interneta za djecu su: izloZenost uznemirujuc¢im, agresivnim
ili nepristojnim e-mail porukama, direktna komunikacija s osobom koja trazi neprimjerene
odnose, izlaganje seksualnim sadrZajima, pretjerana izoliranost djeteta koja proizlazi iz

precestog/dugotrajnog koristenja kompjutera/Interneta i sl.* (Laniado, Pietra, 2005:96)

»Jedna od najtezih zlouporaba interneta je pribavljanje, proizvodnja i distribucija
dje¢je pornografije. Pretpostavlja se da u svijetu postoji oko 100.000 internetskih stranica s
vizualnim sadrZajima koji prikazuju seksualno zlostavljanje djece, da je izloZzeno seksualnim
ponudama da su djevojCice pet puta ¢es¢e zrtve od djecaka, da su zlostavljaci uglavnom
muskarci (i to, naj¢es$¢e djeci poznate osobe). Pretpostavlja se da je posredstvom interneta

izmedu 25 i 35 posto djece izloZeno seksualnim sadrzajima.* (Mili$a i sur., 2010, str. 63)

Djeca rane i predSkolske dobi do Interneta uglavnom dolaze pomoc¢u pametnih
mobitela 1 racunala roditelja. ,,Kirurzi koji su od malih nogu igrali videoigre, na
primjer, znatno su sposobniji u izvrSavanju intervencija na daljinu (putem TV
prijamnika) od ostalih.” (Laniado, Pietra, 2005, str. 46), §to ne znaci da trebamo dati
svakom djetetu videoigre, u nadi da ¢e postati vrsni kirurg. Ukoliko djetetu
dozvolimo prekomjerno koristenje tehnologije i ono provede previSe vremena u
sjedecem polozaju, moguce je da ¢e to dovesti do poremecaja u prehrani. Jedna od
negativnih znacajki tehnologije je i1 ,,mogucnost skidanja podataka zaSti¢enih
autorskim pravima koji mogu dovesti dijete do krSenja zakona.“ (Milisa i sur., 2010,
str. 30). Autorica navodi kako ,,postoje tehni¢ka rjeSenja, koja omogucuju zastitu od

neprimjerenih internetskih sadrzaja. Medutim, 1 zaSti¢eni program se moze staviti u



funkciju (npr. otvaranje pornografskih sadrzaja, itd.).” (MiliSa i sur., 2010, str. 30-
31).

No postoje i pozitivne strane tehnologije kojom su djeca okruzena.

,»Radom na kompjutoru djeca na zabavan i zanimljiv nac¢in uce o tome kako koristiti
tehnologiju. Na taj nacin djeca mogu razvijati paméenje, metode ucenja i vjestine rjeSavanja
problema te osjecaj vlastite sposobnosti i samopouzdanja.© (Buljan-Flander, Karlovi¢, Cosié,

2004, str. 159)

Odgojitelji 1 roditelji bi trebali biti ti koji ¢e omoguditi djeci sigurne i zdrave uvjete
koristenja tehnologije. Svakako moraju prilikom toga misliti na fizi¢ko i psihicko
zdravlje djece, ali i na stupanj razvoja djeteta, o kojemu ovisi stupanj sposobnosti
razumijevanja videnog. ,,Kod kuée i u odgojno-obrazovnim institucijama obicno se
koriste rac¢unala (i racunalno okruzje) koja nisu prilagodena djeci, ve¢ odraslima.*
(Tatkovi¢, Ruzi¢ Baf, 2011, str. 28), zbog ¢ega dolazi do zdravstvenih problema kod
ostane u nepravilnom poloZaju, postoji moguénost da se kraljeznica iskrivi.

(Laniado, Pietra, 2005, str. 56).

»Edukacija o uenju uz pomo¢ rac¢unala i pravilnoj uporabi racunala u radu s djecom trebala
bi biti jedna od glavnih zadaca visokoskolskih institucija, napose onih ¢ija je domena

obrazovanje ucitelja, odgojitelja i profesora.” (Tatkovi¢, Ruzi¢ Baf, 2011, str. 28).

Danas drustvo igra veliku ulogu u odgoju djece jer upravo je drustvo ono koje diktira
§to je prihvatljivo, a §to nije. Primjerice, nekada siromasna ili Zenska djeca nisu isla
u skolu i to je bilo opéeprihvaceno. Brojna istrazivanja nam pokazuju kako danas
djeca od rodenja koriste tehnologiju i to je opceprihvatljivo. ,,Danas kad se Zalimo na
nedostatak vremena, morali bismo Zurno preispitati §to tocno ¢inimo sa svOjim

najvrjednijim resursima: svojim vremenom i svojom djecom.“ (Sigman, 2010, str.3).

,Osim podrske obitelji, u procesu opazanja potencijalne darovitosti i poc¢injanja procesa
njenog svjesnog razvoja i kasnijeg pra¢enja, neophodna je podrSka i povezivanje odgojno-
obrazovnih institucija, stru¢njaka zaposlenih u njima, kao i Sire druStvene sredine uopce.

(Rajovic, 2010, str. 14).

,»Pedagozima 1 odgojiteljima ¢ini se da na odgojnom planu ve¢ kasne 1 da moraju
nadoknaditi izgubljeno ili propusteno vrijeme, a njihovi su pristupi odgoju za medije

ili medijskoj pismenosti razli¢iti. (Labas, 2011, str.55).



3 ZAKONSKA REGULATIVA

Od svih dobnih skupina, djeca su najviSe ugrozena utjecajem medija. ,,Bebe i
malu djecu narocito treba zastititi od neprestane izloZenosti medijima, kao 1 od
medijskih iskustava koja bi mogla biti preintenzivna za njihovu dob.” (UNICEF,
2018, str.7).

,Poti¢emo odgajatelje u vrti¢ima, nastavnike u osnovnim i srednjim skolama da kod
ucenika razvijaju svijest o potrebi koristenja i kreiranja medijskih sadrzaja, vrednovanja
pozitivnih kao i kritickoga odmaka od neprimjerenih, moralno neprihvatljivih, nasilnih i
pornografskih sadrzaja u tradicionalnim, a posebno novim medijima i drustvenim mrezama.*

(Deklaracija o0 medijskoj kulturi, 14.-15. lipnja 2012.).

Stalno se naglasava kako djeca trebaju Sto vise vremena provoditi u tradicionalnim i
slobodnim igrama, na otvorenom u prirodi, kako bi svjezi zrak pomogao zdravom
razvoju djecjeg mozga. Nove tehnologije pocele su zamjenjivati svakodnevne djecje
igre na otvorenom, §to je dovelo do uvodenja zakonske regulative vezane za zastitu
djece od medija. Tako ¢lanak 16. stavka 1. Zakona o medijima (2013) predvida:
»Medij su duzni poStovati privatnost, dostojanstvo, ugled i ¢ast gradana, a osobito
djece, mladeZi 1 obitelji bez obzira na spol i spolno opredjeljenje. Zabranjuje se
objavljivanje informacija kojima se otkriva identitet djeteta, ukoliko se time
ugrozava dobrobit djeteta.”. Nadalje, ¢lanak 59. stavka 1. Zakona o medijima (2013)
odreduje: ,,nakladnik koji objavom programskog sadrZaja povrijedi prava djece i
mladezi iz ¢lanka 16. stavka 1. ovog Zakona ,,moze biti kaZznjen novCanim iznosom
od 10.000,00 do 100.000,00 kuna“. lako su predvidene kazne velike, zakonske se
odredbe ipak ne postuju, pa tako u praksi mozemo vidjeti kako mediji kroz
informiranje javnosti indirektno objavljuju informacije koje otkrivaju identitet

djeteta, ali, nazalost, za to budu rijetko ili nikako kaznjeni.

Po ¢lanku 13. stavka 1. Konvencije o pravima djeteta (KPT) (1989), odrasli su duzni

djetetu pruziti informacije, pa i putem tehnologije jer:

,Dijete ima pravo na slobodu izrazavanja; to pravo mora, neovisno o granicama,
ukljucivati slobodu traZenja, primanja i Sirenja obavijesti i ideja svake vrste, usmeno ili
pismeno, tiskom ili umjetnickim oblikovanjem ili kojim drugim sredstvom prema izboru

djeteta.” (KPT, 1989, str. 7).



No, ista ta konvencija nalaze kako djecu treba zastiti 1 od utjecaja medijskih
sadrzaja pa tako prema clanku 17. Konvencije o pravima djeteta, drzave stranke
duzne su: ,,poticati sredstva javnog priopcavanja na Sirenje obavijesti 1 materijala koji
za dijete imaju drustvenu i kulturnu vrijednost u duhu ¢lanka 29. i ,,imaju¢i na umu
odredbe ¢lanka 13. 1 18., poticati razvoj odgovarajuéih naputaka za zastitu djeteta od

obavijesti i materijala koji §kode njegovu razvoju.” (KPT, 1989, str. 8).

U Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (NKRPOO),

jedna od klju¢nih kompetencija je digitalna kompetencija.

,U ranoj i predskolskoj dobi digitalna kompetencija razvija se upoznavanje djeteta s
informacijsko-komunikacijskom tehnologijom i mogucnostima njezine uporabe u razli¢itim
aktivnostima. Ona je resurs ucenja djeteta, alatka dokumentiranja odgojno-obrazovnih
aktivnosti i pomo¢ u osposobljavanju djeteta za samoevaluaciju vlastitih aktivnosti i procesa

ugenja. (NKRPOO, 2014, str. 28).

Medu oblicima dokumentiranja tehnologija se koristi u svrhu dokumentiranja
aktivnosti djece (uratci djece, samorefleksije djece, narativni oblici, opservacije
postignuc¢a djece, individualni i grupni portfolio) i dokumentiranja aktivnosti
odgojitelja (samorefleksije i zajednicke refleksije odgojitelja i stru¢nih suradnika u
vrticu) kroz snimke razgovora, foto 1 video snimke, biljeske odgojitelja 1 sl.

(NKRPOO, 2014).



4 PRETHODNA ISTRAZIVANJA

,Prema statistickim podatcima Henry J. Kaiser Family Foundationa, ustanove iz
SAD-a koja se bavi istrazivanjem obitelji, djeca iz razvijenih zemalja svaki dan provedu u
prosjeku 6 sati i 32 minute pred nekakvim ekranom, bilo da je rijec¢ o televiziji, kinu,

videoigrama, racunalu ili Internetu.” (Laniado, Pietra, 2005, str. 11).

»Istrazivanje Poliklinike za zastitu djece od medijskog nasilja o razmjerima
koristenja interneta medu mladom generacijom (2008.) pokazuje da 73% djece u Hrvatskoj,
u dobi od 10 do 14 godina ima iskustvo u koriStenju interneta, 58% djece se njime
svakodnevno koristi, a 26% djece koristi ga jedanput tjedno. Medutim, 18% djece bilo je
zrtva nekog od oblika nasilja posredstvom interneta, a ¢ak 11% njih je za sebe navelo da su
internetski nasilnici. To je jedan od razloga zasto valja pratiti djecu ve¢ od ranog djetinjstva

kad se koriste internetom.* (Milisa i sur., 2010, str. 62).

Rezultati istrazivanja koje su provele Tatkovi¢ 1 Ruzi¢ Baf u Dje¢jem vrticu

,Radost“ u Pore¢u 2011. pokazali su kako se u

,,obje skupine (67% djece) koriste ra¢unalo. Djeca se koriste uglavnom ra¢unalima
namijenjenima odraslima. Skupine djece ispitanika koriste se rac¢unalom najées¢e od pola
sata do 1 sat dnevno. S obzirom na njihovu dob, djeca u 3. i 4. godini Zivota trebala bi se
koristiti ratunalom najvise 15-20 minuta dnevno s kratkom pauzom, dok se djeca u dobi od 5
i 6 godina Zivota mogu koristiti ratunalom od pola do 1 sat dnevno, s 2 do 3 pauze. Ovi
podaci upucéuju na zakljucak da veliki broj roditelja nema odgovarajuc¢e znanje o Stetnosti
koriStenja onih racunala koja nisu prilagodena dje¢joj dobi i ergonomskim odrednicama koje
mogu sacuvati dje¢je zdravlje, posebice onda kada je vrijeme provedeno za raCunalom suvise
dugo i nije kontrolirano. Rezultati pokazuju da se nijedna skupina ne koristi ratunalom za
pisanje teksta i pretrazivanje mreznih stranica, §to je moguce objasniti time da vecina djece

ne zna pisati i Citati.” (Tatkovi¢, Ruzi¢ Baf, 2011, str. 30)

U istrazivanju koje je provela Blazevi¢, (2012.) u jednom zagrebackom vrticu S
grupom od 14 djece u dobi od 4 do 7 godina, navodi se djecji iskaz: ,,S roditeljima
se, kazu, ne igraju Cesto. Samo ponekad, domino, memory, uglavnom drusStvene igre.
Nekolicina djece ima TV prijamnik u svojoj sobi, veéina ih samostalno upravlja
televizorom i gotovo svi sami biraju $to ¢e gledati.“ (Blazevi¢, 2012, str. 489). Djeca
su navodila kako s roditeljima ponekad gledaju televiziju. Najcesce gledaju filmove,
nekad i strasne, ali da o njima ne razgovaraju s roditeljima. Uz filmove, djeca

poznaju i tzv. serije za odrasle, ali ne razumiju sadrzaj istih.



5 METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1 Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je istraziti navike djece rane i predSkolske dobi, vezane uz
koristenje tehnologije (televizije, pametnog telefona i raCunala) unutar njihovih

domova i unutar ustanove djecjeg vrtica, te usporediti te podatke i donijeti zakljucke.

5.2 Hipoteze istrazivanja

1. Djeca tehnologiju koriste vise u svojim domovima, nego u dje¢jem vrti¢u

2. Dob roditelja i odgojitelja vazan je faktor u koristenju tehnologije kod djece

5.3 Instrument istrazivanja

Kao instrument istrazivanja koriSten je anketni upitnik. Anketni upitnik je bio
anoniman 1 sadrzavao je jasne upute i podatke o namjeni istrazivanja i ispitaniku.
Sastojao se od dva dijela. Prvi je bio upitnik za roditelje koji se sastojao od 17 pitanja
(16 zatvorenog i jedno otvorenog tipa), a drugi je upitnik bio namijenjen
odgojiteljima i sastojao se od 20 pitanja (16 zatvorenog i 4 otvorenog tipa).

5.4 Postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno putem drustvene mreze Facebook, a pomoc¢u Google alata
obrasci. Ispitanici su mogli pristupiti istrazivanju od 01. do 15. svibnja 2020. godine.
U prvom anketnom upitniku (za roditelje) od ispitanika su se trazili demografski
podatci (spol, dob, broj djece u kuéanstvu i dob djeteta), te podatci o tome koliko
¢esto njihovo dijete koristi tehnologiju kod kuce. U drugom anketnom upitniku (za
odgojitelje) trazili su se demografski podatci (spol, dob i radno iskustvo), te podatci o
tome koliko odgojitelji upotrebljavaju tehnologiju u direktnom radu s djecom. Za
kraj istrazivanja ispitanici su trebali odgovoriti koliko su upoznati s utjecajem
tehnologije na djecu rane i predskolske dobi, te bi li Zeljeli da se tehnologija vise

koristi u radu s djecom u dje¢jim vrti¢ima.



5.5 Sudionici istrazivanja

Sudionici u prvom dijelu istrazivanja su roditelji djece rane i predSkolske dobi (98
roditelja), od ¢ega je 99% zena i 1% muskaraca. Istrazivanje je pokazalo kako nema
roditelja mladih od 18 godine, 19% roditelja je u dobnoj skupini od 18 do 30 godine,
71% je u dobnoj skupini od 31 do 40 godina, 9% u dobnoj skupini od 41 do 50
godina, a u istrazivanju nisu sudjelovali roditelji stariji od 50 godina. 1z odgovora
ispitanika mozemo vidjeti kako 58% sudionika ima jedno dijete, 37% ima dvoje
djece, 3% ima troje djece, te 2% ima vise od troje djece rane i predskolske dobi. U
drugom dijelu istrazivanja sudjelovali su odgojitelji zaposleni u dje¢jim vrti¢ima
(101 odgojitelj), te su svi ispitanici zenskog spola. Medu njima nema mladih od 18
godina, 32% je u dobnoj skupini od 18 do 30 godina, 39% je u dobnoj skupini od 31
do 40 godina, 19% je u dobnoj skupini od 41 do 50 godina, 10% je u dobnoj skupini
od 51 do 60 godina i nemamo ispitanike koji bi bili u dobnoj skupini starijih od 60
godina. U istrazivanju smo doznali da 27% sudionika imaju manje od 5 godina
radnog iskustva, 25% ima izmedu 5 i 10 godina iskustva, 20% ima izmedu 10 i 15
godina radnog iskustva, 12% ima izmedu 15 i 20 godina radnog iskustva, te 16%
odgojitelja imaju vise od 20 godina radnog iskustva. Isto tako mozemo vidjeti kako
14% odgojitelja radi u mladoj jasli¢koj skupini (od 1 do 2 godine), 7% u starijoj
jasli¢koj skupini (od 2 do 3 godine), 10% u mjeSovitoj jasli¢koj skupini (od 1 do 3
godine), 15% u mladoj vrtickoj skupini (od 3 do 4 godine), 9% u srednjoj vrtickoj
skupini (od 4 do 5 godina), 15% u starijoj vrtickoj skupini (od 5 do 6 godina), te 30%

u mjesovitoj jaslickoj skupini (od 3 do 6 godina).
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6 REZULTATIISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno putem drustvene mreze Facebook, a pomocu Google alata

obrasci, u trajanju od 01. do 15. svibnja 2020. godine.

6.1 Prvi dio istrazivanja — anketni upitnik za roditelje

Anketni upitnik za roditelje sastojao se od 17 pitanja (16 zatvorenog i jednog
otvorenog tipa). U anketi je sudjelovalo 98 roditelja (koji su dali podatke za 132

djece rane i predskolske dobi).

U istrazivanju je sudjelovalo 56% muske 1 44% zenske djece rane i predskolske dobi,
od ¢ega je 8% u dobnoj skupini od 0 do 11 mjeseci, 33% u dobnoj skupini od 1 do 2
godine, 25% u dobnoj skupini od 3 do 4 godine, te 34% djece u dobnoj skupini od 5
do 6 godina.

Gleda li Vase dijete televiziju?

H da

®ne

Slika 1. Navika gledanja televizije kod djece

U istrazivanju smo doznali kako 90% djece rane i predskolske dobi gleda televiziju u

domovima, dok samo njih 10% ne gleda.
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Ukoliko da, koliko Cesto Vase dijete
gleda televiziju?

M manje od 1 sat dnevno
1 sat dnevno
m 2 sata dnevno

vise od 2 sata dnevno

Slika 2. Ucestalost gledanja televizije kod djece

Prema rezultatima istrazivanja 31% djece televiziju gleda manje od 1 sat dnevno, isto
tako 31% 1 sat dnevno, najveci broj djece (36%) televiziju gleda 2 sata dnevno, a 2%
djece televiziju gleda vise od 2 sata dnevno. Veéina roditelja (85%) djece koja
gledaju televiziju u potpunosti kontrolira sadrzaj koji djeca gledaju, 15% samo
djelomi¢no kontrolira sadrZzaj, a niti jedan ispitanik ne dozvoljava djeci da

samostalno bira sadrzaj koji ¢e gledati na televiziji.

Korisni li Vase dijete pametni
telefon?

Hda

M ne

Slika 3. Navika koristenja pametnog telefona kod djece

Na pitanje ,,Koristi li VaSe dijete pametni telefon?* ispitanici su odgovorili kako
57% djece koristi pametni telefon, dok 43% djece ne koristi pametni telefon u

domovima.
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Ukoliko da, koliko Cesto Vase dijete
koristi pametni telefon?

H manje od 1 sat dnevno
B 1 sat dnevno
M 2 sata dnevno

vise od 2 sata dnevno

Slika 4. Ucestalost koristenja pametnog telefona kod djece

Kao $§to je vidljivo na slici 4., pametni telefon manje od 1 sat dnevno koristi 61%
djece, 1 sat dnevno koristi 25%, dok po 7% djece pametni telefon koristi 2 sata
dnevno i vise od 2 sata dnevno. Veéina roditelja (84%) djece koja koriste pametni
telefon u potpunosti kontrolira sadrZaj koji djeca koriste, njih 8% samo djelomi¢no
kontrolira sadrZaj, dok 8% dozvoljava djeci da samostalno biraju sadrzaj koji koriste

na pametnom telefonu.

Koristi li Vase dijete racunalo?

Hda

Hne

Slika 5. Navika koristenja ra¢unala kod djece

U istrazivanju smo doznali kako 20% djece u svojim domovima koriste racunalo,

dok ga ¢ak 80% ne koristi.
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Ukoliko da, koliko cesto Vase dijete
koristi racunalo?

B manje od 1 sat dnevno
1 sat dnevno
I 2 sata dnevno

vise od 2 sata dnevno

Slika 6. Ucestalost koristenja racunala kod djece

Istrazivanje je pokazalo kako u svome domu 77% djece koristi ra¢unalo manje od 1

sat dnevno, 19% djece koristi 1 sat dnevno, 4% djece racunalo koristi 2 sata dnevno,

.....

raunalo u svojim domovima naveli su kako svi kontroliraju sadrzaj koji djeca

koriste na ra¢unalima.

Koliko smatrate da ste upoznati sa
utjecajem tehnologije na djecu rane i
predskolske dobi?

M izuzetno sam upoznat/a

M upoznat/a sam kao i vecina
roditelja (prosjec¢no)

M nisam upoznat/a

Slika 7. Razina svijesti roditelja o utjecaju tehnologije na djecu

Na pitanje ,,Koliko smatrate da ste upoznati sa utjecajem tehnologije na djecu rane i
predskolske dobi?, 50% roditelja odgovorilo je da su izuzetno upoznati, 48%
smatra da je prosjec¢no upoznato, dok samo 2% roditelja nije upoznato sa utjecajem
tehnologije na djecu. Roditelji su odgovorili i na pitanje ,,Biste li Zeljeli da se
tehnologija viSe koristi u radu s djecom u vrti¢ima?“, te je 22% roditelja odgovorilo

da bi zeljeli, dok 78% roditelja to ne Zeli.
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Istrazivanje je pokazalo kako roditelji u dobnoj skupini od 18 do 30 godina najmanje
(79%) dozvoljavaju svojoj djeci gledanje televizije u usporedbi sa ostalim dobnim
skupinama roditelja. Vecina roditelja (93%) u dobi od 31 do 40 godina dozvoljavaju
svojoj djeci gledanje televizije, dok roditelji u dobnoj skupini od 41 do 50 godina

najvise (100%) dozvoljavaju svojoj djeci gledanje televizije.

Rezultati pokazuju kako kod dobi roditelja i koriStenja pametnog telefona kod djece
nema velikih odstupanja, jer roditelji svih dobnih skupina podjednako (izmedu 54 i
67%) dopustanju koristenje pametnog telefona kod djece, ali se zato razlikuju kod
koriStenja racunala. Tako niti jedan roditelji u dobnoj skupini od 18 do 30 godina ne
dozvoljava svojoj djeci koristenje racunala, 21% roditelja u dobnoj skupini od 31 do
40 dozvoljavaju svojoj djeci koristenje rac¢unala, dok to najvise (56%) dozvoljavaju
roditelji u dobi od 41 do 50 godina.

U istrazivanju smo doznali kako djevoj¢ice (96%) gledanju televiziju vise od djecaka
(88%). Pametne telefone koriste podjednako (djecaci 59%, djevojcice 56%), a

rac¢unalo djecaci (26%) koriste vise od djevojcica (16%).

Ako uzmemo u obzir dob djece vidimo kako televiziju najmanje gledanju djeca u
dobi od 0 do 11 mjeseci (78%), a najvise djeca u dobi od 5 do 6 godina (97%).
Pametne telefone najmanje koriste djeca od 0 do 11 mjeseci (44%), a najvise djeca u
dobi od 5 do 6 godina (61%), dok racunalo najmanje koriste djeca u dobi od 3 do 4
godine (13%), a najvise djeca u dobi od 5 do 6 godina (30%).
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6.2 Drugi dio istrazivanja — anketni upitnik za odgojitelje.

Anketni upitnik za odgojitelje sastojao se od 20 pitanja (16 zatvorenog i 4 otvorena

tipa). U istrazivanju je sudjelovao 101 odgojitel;.

Koristite li televiziju u direkthnom radu
s djecom?

mda

M ne

Slika 8. Navika kori$tenja televizije u dje¢jem vrticu

Istrazivanje je pokazalo kako 37% odgojitelja koristi, a 63% odgojitelja ne koristi
televiziju u direktnom radu s djecom.

Ukoliko da, koliko ga koristite?

M svaki dan
M jednom tjedno
m dva puta tjedno

jednom mjesecno

Slika 9. Ucestalost koriStenja televizije u dje¢jem vrticu

Odgojitelji koji koriste televiziju u direktnom radu s djecom 22% koriste televiziju
svaki dan, 19% ¢ini to jednom tjedno, 27% koristi televiziju dva puta tjedno, dok

32% koristi televiziju jednom mjesecno. Istrazivanje je pokazalo kako 46%
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odgojitelja koristi televiziju za gledanje dokumentarnih filmova, jednako toliko
(46%) televiziju koristi za gledanje animiranih filmova, 56% je koristi za sluSanje
glazbe, a 13% je oznacilo kako televiziju koristi za neSto drugo. Sudionici navode

gledanje fotografija i snimki djece kao druge aktivnosti koristenja televizije.

Koristite li pametni telefon u
direkthnom radu s djecom?

H da

H ne

Slika 10. Navika koristenja pametnog telefona u dje¢jem vrti¢u

Na pitanje ,,Koristite 1i pametni telefon u direktnom radu s djecom?*, 59% ispitanika
odgovorilo je da koristi, dok je 41% odgovorilo da ne koristi pametni telefon u

direktnom radu s djecom.

Ukoliko da, koliko ga koristite?

M svaki dan
M jednom tjedno
m dva puta tjedno

jednom mjesecno

Slika 11. Ucestalost koriStenja pametnog mobitela u dje¢jem vrticu

Rezultati istrazivanja pokazuju kako 33% odgojitelja koji koriste pametni telefon u
radu s djecom ¢ini to svaki dan, 14% jednom tjedno, 27% dva puta tjedno, dok 26%
odgojitelja koristi pametni telefon jednom mjese¢no u direktnom radu sa djecom.

Ispitanici navode kako pametni telefon koriste za slusanje glazbe (68%), gledanje
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fotografija (55%), igranje mobilnih igara (3%), te za nesto drugo (29%), kao npr.

sluSanje audio prica, gledanje videozapisa, te za istrazivanje edukativnih sadrzaja.

Koristite li racunalo u direktnom radu
s djecom?

m da

¥ ne

Slika 12. Navika koriStenja racunala u dje¢jem vrticu

Istrazivanje je pokazalo kako 38% odgojitelja koristi racunalo, dok 62% odgojitelja

ne koristi racunalo u direktnom radu s djecom.

Ukoliko da, koliko ga koristite?

M svaki dan
H jednom tjedno
m dva puta tjedno

jednom mjesecno

Slika 13. Ucestalost koriStenja racunala u dje¢jem vrticu

Kao §to moZemo vidjeti na slici 13. 28% odgojitelja koji koriste racunalo u radu s
djecom, ¢ine to svaki dan, 23% jednom tjedno, 16% dva puta tjedno, a 33% jednom
mjesecno. Ispitanici su naveli kako racunalo koriste za pronalazak nepoznatih
pojmova na Internetu (33%), igranje rac¢unalnih igara (3%), gledanje video filmova
(24%), dok je 40% sudionika navelo kako racunalo koriste za nesto drugo, npr. za

sluSanje prica i fotografiranje.
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Koliko smatrate da ste upoznati sa
utjecajem tehnologije na djecu rane i
predskolske dobi?

M izuzetno sam upoznat/a

srednje (prosjecno) sam
upoznat/a

nisam upoznat/a

Slika 14. Razina svijesti odgojitelja o utjecaju tehnologije na djecu

U istrazivanju smo doznali kako 52% odgojitelja smatra da su izuzetno upoznati sa
utjecajem tehnologije na djecu, 46% smatra da su srednje, odnosno prosjecno
upoznati, dok samo 2% smatra kako nisu upoznati sa utjecajem tehnologije na djecu
rane i predskolske dobi. Na pitanje ,,Biste li Zeljeli da se tehnologija vise koristi u
radu s djecom u vrti¢ima?* 39% odgojitelja odgovorilo je da bi zeljeli, dok 61%

odgojitelja to ne Zeli.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako televiziju u direktnom radu s djecom najmanje
(17%) koriste odgojitelji s radnim iskustvom od 15 do 20 godina, dok je najvise
(46%) koriste odgojitelji s manje od 5 godina radnog iskustva. Pametni telefon u
direktnom radu s djecom najmanje (46%) koriste odgojitelji s manje od 5 godina
radnog iskustva, dok najvise (75%) odgojitelji s 15 do 20 i vise od 20 godina radnog
iskustva. Racunalo u direktnom radu s djecom najmanje (25%) koriste odgojitelji s
15 do 20 godina radnog iskustva, a najvise (44%) ga koriste odgojitelji s vise od 20

godina radnog iskustva.

Istrazivanje je pokazalo kako odgojitelji televiziju uopcée ne koriste u direktnom radu
s djecom u dobi od 2-3 godine, dok je najvise (53%) koriste u skupinama djece dobi
od 5 do 6 godina. Pametni telefon najmanje (50%) koriste u dobnim skupinama djece
od 1 do 3 godine, a najvise (67%) ga koriste s djecom u dobi od 3 do 4 godine.
Racunalo u direktnom radu s djecom uopée ne koriste u dobnoj skupini od 2 do 3

godine, a najvise (52%) koriste u dobnoj skupini djece 3 do 6 godina.
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7  RASPRAVA

U skladu sa ciljem ovog istrazivanja zeljeli smo saznati koliko ucéestalo djeca
koriste tehnologiju u svojima domovima, a koliko u dje¢jem vrti¢u. Tako smo dobili
podatke koji govore da 90% djece u svojim domovima gledaju televiziju, dok u
vrtiéu to ¢ini 37% djece. Vazno je uociti ovu razliku jer bi odgojitelji i odgojno-
obrazovni struc¢njaci trebali biti svjesniji negativnog utjecaja televizije na djecu rane i
predskolske dobi. ,,Djeca su sve manje kreativna jer previse gledaju televiziju i
roditelji im slobodno vrijeme ispunjavaju ustrojenim aktivnostima.” (Sigman, 2010,
str. 236), a vecina roditelja je barem jednom koristila crtice kao surogat dadilju
(Ciboci, Kanizaj, 2011). To bi trebao biti dodatan razlog zasto bi odgojitelji trebali
izbjegavati televiziju u direktnom radu s djecom. Kada govorimo o ucestalosti
uporabe televizije mozemo vidjeti kako u svojim domovima 31% djece gleda
televiziju manje od jedan sat dnevno, isti broj (31%) gleda jedan sat dnevno, 36%
gleda dva sata dnevno, dok samo 2% djece gleda vise od dva sata dnevno. Navedene
podatke mozemo usporediti s podacima o direktnom radu odgajatelja s djecom: njih
22% Kkoriste televiziju svaki dan, 19% jednom tjedno, 27% dva puta tjedno i 32% je
koristi samo jednom mjese¢no. lako ,,se danas roditeljima savjetuje da djeci uskrate
gledanje televizije do tre¢e godine zivota“ (Sigman, 2010, str. 13), istrazivanje je
pokazalo kako u svojim domovima ¢ak 78% djece u dobi od 0 do 11 mjeseci gleda
televiziju, 91% djece u dobi od 1 do 2 godine, te 91% djece u dobi od 3 do 4 godine.
Uz to televiziju u dje¢jim vrticima gleda 21% djece u dobi od 1 do 2 godine,
televizija se ne gleda u dobnoj skupini od 2 do 3 godine, dok se kod njih 40% gleda u
dobnoj skupini od 1 do 3 godine, $to svakako nije dobro, posebno ako polazimo od
toga da bi odgojitelji trebali znati negativan utjecaj televizije na djecu te dobi.
»Gledanje televizije je upravo suprotno od onoga §to maliSanima treba za razvoj.
Maloj bi se djeci gledanje televizije trebalo odgadati Sto je dulje moguce.* (Sigman,
2010, str. 3). Istrazivanje je pokazalo kako 85% roditelja kontrolira sadrzaj koji djeca
gledaju, dok 15% roditelja samo djelomi¢no kontrolira sadrzaj. ,,Zajednicko gledanje
audiovizualnih sadrzaja djece 1 roditelja moze imati i pozitivne u¢inke na dinamiku
obitelji ako se ono shvaca kao dobrovoljna skupna aktivnost tijekom koje se i
komunicira.” (Kuterovac Jagodi¢ i sur., 2016, str. 22). S druge strane odgojitelji u

vrti¢ima televiziju koriste za puStanje dokumentarnih filmova (46%), za gledanje
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animiranih filmova (46%), za sluSanje glazbe (56%), te (13%) za aktivnosti gledanja
fotografija i snimki djece iz odgojne skupine. lako animirani filmovi i crti¢i nisu losi,
mnogi od njih danas nisu prilagodeni djeci, te bi odrasli morali pazljivo birati i
kontrolirati sadrzaj koji djeca gledaju. Ukoliko zelimo zastiti djecu od negativnih
utjecaja te im pomoci da se zdravo razvijaju, moramo im pomoci preuzeti kontrolu
nad ekranom, te ih nauciti kako je ljepota zivota u vlastitom iskustvu stvarnosti, a da
je virtualni svijet samo pomagalo bez kojega se moze (Muzi¢, 2014). Rezultati
istrazivanja pokazali su kako s porastom dobi roditelja, raste i gledanje televizije kod
djece, tako gledanje televizije djeci dozvoljava 79% roditelja u dobnoj skupini od 18
do 30 godina, 93% roditelja u dobnoj skupini od 31 do 40 godina i 100% roditelja u
dobnoj skupini od 41 do 50 godina. Kod odgojitelja su relevantne godine radnog
iskustva pa tako televiziju u direkthom radu s djecom koristi 46% odgojitelja s manje
od 5 godina radnog iskustva, 44% s 5 do 10 godina radnog iskustva, 30% s 10 do 15
godina radnog iskustva, 17% s 15 do 20 godina radnog iskustva i 31% odgojitelja
koji imaju viSe od 20 godina radnog iskustva. Uzmemo li u obzir sve negativne
utjecaje tehnologije, pa tako i televizije na djecu, mozemo re¢i kako su ovo
zabrinjavajuci podatci, te da bi se gledanje televizije kod djece rane i predskolske

dobi trebalo uvelike smanjiti.

Istrazivanje je pokazalo kako 57% djece u svojim domovima koriste pametne
telefone, dok ih njih 43% ne koristi. Usporedno s tim podatcima 59% odgojitelja
koristi, a 41% ne Koristi pametni telefon u direktnom radu s djecom u vrti¢ima.
Mozemo re¢i kako se i na ovom primjeru pokazalo kako roditelji, iako to ne bi
smjeli, pametne telefone koriste kao surogat dadilje. Nerijetko ¢emo vidjeti kako su
djeca po ugostiteljskim objektima, ili za vrijeme objeda udubljena upravo u bespuca
pametnog telefona. ,,Suvremena »digitalna generacija« od malih nogu posjeduje
odli¢nu informati¢ku pismenost i stoga je podlozna utjecaju novog medija, Sto je vise
nego ocito.” (Ruzi¢, 2011, str. 157). Zabrinjava podatak da i odgojitelji u djecjim
vrti¢ima U gotovo istoj mjeri koriste pametne telefone u direktnom radu s djecom.
Rezultati istrazivanja pokazuju kako 33% odgojitelja koji koriste pametni telefon u
radu s djecom ¢ini to svaki dan, 14% jednom tjedno, 27% dva puta tjedno, te 26%
odgojitelja koristi pametni telefon jednom mjese¢no u direktnom radu sa djecom.
Odgojitelji pametne telefone koriste za sluSanje glazbe (68%), gledanje fotografija
(55%), igranje mobilnih igara (3%) i za nesto drugo (29%), kao npr. slusanje audio
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prica, gledanje videozapisa, te za istrazivanje. Roditelji i odgojitelji bi trebali
osvijestiti kako djeca uce eksperimentirajuci 1 istrazujudi, te da im igrice na Internetu
(kojima pristupaju pomoc¢u pametnog telefona) sluze kao vid samopotvrdivanja da
sami mogu rijeSiti probleme ili pobijediti u bitkama (Milisa i sur., 2010). S druge
strane, roditelji navode kako 61% njihove djece pametni telefon koristi manje od 1
sat dnevno, 1 sat dnevno koristi 25% djece, dok po 7% djece pametni telefon koristi
2 sata dnevno i viSe od 2 sata dnevno. Ipak, 84% roditelja djece koja koriste pametni
telefon u potpunosti kontrolira sadrzaj koji djeca koriste, njih 8% samo djelomicno
kontrolira sadrzaj i 8% dozvoljava djeci da samostalno biraju sadrzaj koji koriste na
pametnom telefonu, iako ,,sto su djeca mlada, to su i manje sposobna zastititi se od
razli¢itih utjecaja.” (Ilisin, 2001, str. 21), pa tako i od utjecaja pametnog telefona. U
rezultatima istrazivanja mozemo vidjeti kako kod dobi roditelja i uporabe pametnog
telefona nema velikih odstupanja, jer roditelji svih dobnih skupina podjednako
(izmedu 54 i 67%) svojoj djeci dopustaju uporabu pametnih telefona, ali kod
odgojitelja se, ako za relevantni faktor uzmemo radno iskustvo, vidi razlika. Tako
46% odgojitelja koji imaju manje od 5 godina radnog iskustva, koristi pametni
telefon u direktnom radu s djecom, dok 75% odgajatelja, onih s vise od 15 godina
radnog iskustva, koristi pametni telefon u direktnom radu s djecom. Ipak, kada je
rije¢ o odgojnim skupinama u dje¢jim vrti¢ima, odgojitelji podjednako (izmedu 50 i
67%) koriste pametne telefone u radu s djecom, $to je priblizno rezultatima prvog
dijela istrazivanja u kojemu se vidi kako djeca i u svojim domovima, s roditeljima,

neovisno o dobi djeci podjednako (izmedu 44 i 61%) koriste pametne telefone.

Prema rezultatima istrazivanja 20% djece u svojim domovima Kkoriste
racunalo, a ¢ak 80% ga ne koristi, dok u djecjim vrti¢ima 38% odgojitelja koristi,
dok 62% odgojitelja ne koristi racunalo u direktnom radu s djecom. | iako je
,uporaba racunala u svakodnevnom radu, Zivotu i igri iz dana u dan je sve veca.*
(Tatkovié, Ruzi¢ Baf, 2011:27), ipak iz ovih podataka mozemo vidjeti kako je
najveca doza svijesti o utjecaju tehnologije na djecu rane i1 predSkolske dobi upravo
kod navike uporabe racunala kod djece. ,,Vecina dana$njih znanstvenika vjeruje da
kod vecine ljudi izloZzenost zelenilu unaprjeduje sposobnost usmjeravanja paznje.*
(Sigman, 2010, str. 245) pa bi stoga trebali teziti ka tome da djeca viSe vremena
provode u prirodi, nego za racunalom. U istraZivanju se pokazalo kako u svome

domu 77% djece koristi ra¢unalo manje od 1 sat dnevno, 19% djece Koristi 1 sat
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dnevno, 4% djece racunalo koristi 2 sata dnevno, te nema djece koja racunalo koriste
viSe od 2 sata dnevno. U vrti¢ima je 28% odgojitelja koji koriste racunalo u radu s
djecom i ¢ine to svaki dan, 23% jednom tjedno, 16% dva puta tjedno, a 33% jednom
mjesecno. Ispitanici su naveli kako racunalo koriste za pronalazak nepoznatih
pojmova na Internetu (33%), igranje rac¢unalnih igara (3%), gledanje video filmova
(24%), te (40%) za nesto drugo, npr. za slusanje prica i fotografiranje. Medutim, ono
Sto ne smijemo zaboraviti je da djeca trebaju razvijati svoju mastu, a ona se ne
razvija pomocu radunala (Andelié¢, Cekerevac, Dragovi¢, 2012), nego upravo Kroz
dozivljaj dosade koji im omoguéuje da nauce kako dosadu otkloniti kroz vlastitu
mastu i kreativnosti. ,,Vazno je djeci i mladima ponuditi alternativu. Aktivno
promicanje kreativnih sadrzaja i zabava moze pomoc¢i djeci i mladima da upoznaju i
druge nacine, osim rada na racunalu.“ (Milisa i sur., 2010, str. 64). Pozitivno je $to su
roditelji Cija djeca koriste racunalo u svojim domovima naveli kako 100%
kontroliraju sadrzaj koji djeca koriste na ra¢unalima. Ipak, u istrazivanju se pokazalo
da sa dobi roditelja, opada i razina osvijeStenosti o utjecaju tehnologije, pa tako
roditelji u dobnoj skupini od 18 do 30 godina ne dozvoljavaju svojoj djeci uporabu
racunala, 21% roditelja u dobnoj skupini od 31 do 40 godina dozvoljavaju, a 56%
roditelja u dobnoj skupini od 41 do 50 godina dozvoljavaju svojoj djeci uporabu
racunala u ranoj i predskolskoj dobi. U prilog tome idu i rezultati istrazivanja koji
kazu kako 22% djece u dobnoj skupini od 0 do 11 mjeseci koristi ra¢unalo, 14% u
dobnoj skupini od 1 do 2 godine, 13% u dobnoj skupini od 3 do 4 godine, a racunalo
najvise (30%) koriste djeca u dobnoj skupini od 5 do 6 godina. Podatci dobiveni u
istrazivanju pokazuju i1 kako odgojitelji neovisno o godinama radnog iskustva u
razlici izmedu 25 1 44% koriste racunalo u direktnom radu s djecom, ali se razlika
vise vidi u odgojnim skupinama djece, pa tako 29% odgojitelja u odgojnim
skupinama u dobi djece od 1 do 2 godine koristi racunalo, u dobnim skupinama djece
od 2 do 3 godine se ono uopée ne koristi, 30% u dobnim skupinama djece od 1 do 3
godine se koristi racunalo, 40% u dobnim skupinama djece od 3 do 4 godine, 22% u
dobnim skupinama djece od 4 do 5 godina, 47% u dobnim skupinama djece od 5 do

6 godina i najviSe (52%) u dobnim skupinama djece od 3 do 6 godina.

Istrazivanje je pokazalo kako 50% roditelja smatra da su izuzetno upoznati sa
utjecajem tehnologije na djecu rane 1 predskolske dobi, 48% smatra da je prosjecno

upoznato, dok samo 2% roditelja nije upoznato sa utjecajem tehnologije na djecu.
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Odgojitelji imaju sli¢no stajaliSte, pa tako 52% odgojitelja smatra da su izuzetno
upoznati sa utjecajem tehnologije na djecu, 46% smatra da su srednje, odnosno
prosjecno upoznati, dok samo 2% smatra kako nisu upoznati sa utjecajem tehnologije
na djecu rane 1 predskolske dobi. Ipak, veca se razlika vidi u stajaliStima vezanim za
koriStenje tehnologije u radu s djecom u dje¢jim vrti¢ima, gdje se 22% roditelja slaze
sa povecanjem koristenja tehnologije u radu s djecom u vrti¢ima, a 78% roditelja to
ne zeli, dok je 39% odgojitelja odgovorilo da bi zeljelo tehnologiju vise koristiti u
radu sa djecom, a 61% odgojitelja to ne zeli. Danas su pametni telefoni, tableti,
racunala i svi novi mediji dio zivota djece i mladih (Labas, 2011), ali djeci bi ih
svakako trebali dozirati i vremenski i sadrzajno, kako im tehnologija ne bi nacinila

viSe Stete nego koristi.

Istrazivanje je dokazalo kako djeca u svojim domovima vise koriste
tehnologiju nego u dje¢jem vrti¢u, te da su dob roditelja i odgojitelja vazan ¢imbenik

u koristenju tehnologije kod djece rane 1 predSkolske dobi.
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8 ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja pokazali su kako veéina djece gleda televiziju u svome
domu i u vrti¢u, ali u vrti¢u to ¢ini rjede. Nadalje, zabrinjavaju podatci koji govore
kako i najmlada djeca uvelike gledaju televiziju, iako stru¢njaci naglasavaju kako
djeca mlada od tri godine Zivota ne bi trebala uopée biti izloZena televiziji. Sto su
roditelji stariji, djeca ¢esce gledaju televiziju, a odgojitelji koji imaju do deset godina
radnog iskustva najviSe koriste televiziju u svom radu, a pokazalo se kako, iako to ne

bi smjeli, televiziju koriste i u mladim dobnim skupinama djece do tri godine.

Vise od polovine djece u svojim domovima Kkoristi pametni telefon pa stoga
zabrinjava Cinjenica kako odgojitelji gotovo jednako koriste pametne telefone u
direktnom radu s djecom. Dob roditelja i djece nije povezana sa koriStenjem
pametnih telefona kod djece, te sve dobne skupine koriste pametni telefon
podjednako, ali istrazivanje je pokazalo kako odgojitelji s vise od petnaest godina

radnog iskustva najvise koriste pametni telefon u radu sa djecom.

Prema rezultatima istrazivanja najmanje djece koristi ra¢unalo u svom domu i
u dje¢jem vrticu. Racunalne aktivnosti mogu biti dobre za djecu ukoliko se pomno
bira sadrzaj, ograni¢i vrijeme koriStenja racunala i organizira stalni nadzor nad
djetetom. Istrazivanje je pokazalo da $to su roditelji i odgojitelji mladi, to djeca
manje koriste ratunalo. Ovo budi nadu kako ¢e nadolazece generacije roditelja vise
paznje pridavati utjecaju racunala na djecu. Istodobno zabrinjavaju podatci da se

racunalom u vrti¢ima sluZe i djeca mlada od 3 godine.

Vec¢ina roditelja kontrolira sadrzaj tehnologije koju djeca koriste, a
tehnologija bi u dje¢jem vrtiéu trebala sluziti odgojiteljima za unaprjedivanje i
olaksavanje administrativnog i direktnog rada s djecom, a nikako za aktivnosti u
kojima ¢e djeca utopiti svoje djetinjstvo. Iako zivimo u digitalnom dobu, vazno je da
kod djece zadrzimo zelju za istrazivanjem. Djetinjstvo je vrijeme kada otkrivaju sebe
I svijet, a na odraslima je da djecu zastite od svega $to bi im moglo nanijeti Stetu.
Pred njima je cijeli Zivot tijekom kojeg mogu postupno otkrivati dijelove virtualnog
svijeta, ali prvenstveno se moraju upoznati s onim stvarnim kako bi znali dobro

razlikovati i pravilno koristiti elemente i jednog i drugoga.
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10 PRILOZI

10.1 Prilog 1

ANKETA ZA RODITELJE

UPORABA TEHNOLOGIJE U AKTIVNOSTIMA DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

Postovani, moje ime je Gabrijela Knezevié, studentica sam Preddiplomskog studija ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (Uciteljski Fakultet Zagreb, odsjek Petrinja).

Provodim ovaj upitnik u svrhu istrazivanja za preddiplomski zavrsni rad iz kolegija ICT u
odgoju i obrazovanju (Informacijsko-komunikacijske tehnologije u odgoju i obrazovanju).

Sva pitanja usmjerena su na djecu rane i predSkolske dobi.

Dobiveni podatci biti ¢e koriSteni samo i jedino u svrhu ovog istrazivanja.
Upitnik je u potpunosti anoniman.

Molim Vas da odvojite dio svog vremena i iskreno odgovorite na pitanja.
Upitnik ¢e biti dostupan u trajanju od 01. - 15. svibnja 2020. godine

Ukoliko imate dodatnih pitanja mozete me kontaktirati putem e-mail adrese:
gabrijella.k@gmail.com

1. Kojeg ste spola?
a) muski
b) Zenski

2. Kojoj dobnoj skupini pripadate?
a) manje od 18
b) 18 - 30
c)31-40
d) 41 -50
e) 51 - 60
f) vise od 60

3. Koliko djece imate?
a)l
b) 2
c)3
d) vise od 3
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4. Spol Vaseg djeteta/djece (zaokruZi broj)
(Misli se na djecu rane i predskolske dobi)

aymusko 12345
b) zensko 1 2 3 45

5. Dob Vaseg djeteta/djece (0znaci sa x)

DOB MUSKO ZENSKO

0 - 11 mjeseci

1-2god.

3 -4 god.

5-6 god.

6. Gleda li Vase dijete televizor?
a) da
b) ne
7. Ukoliko da, koliko Cesto Vase dijete gleda televizor?
a) manje od 1 sat dnevno
b) 1 sat dnevno
C) 2 sata dnevno
d) viSe od 2 sata dnevno
8. Kontrolirate li sadrzaj koje VasSe dijete gleda na televizoru?
a) da, u potpunosti
b) samo djelomi¢no
¢) ne, dijete samostalno bira sadrzaj
9. Koristi li Vase dijete pametni telefon?
a) da
b) ne
10. Ukoliko da, koliko Cesto Vase dijete koristi pametni telefon?
a) manje od 1 sat dnevno
b) 1 sat dnevno
C) 2 sata dnevno
d) vise od 2 sata dnevno
11. Kontrolirate li sadrZaj koje Vase dijete koristi na pametnom telefonu?

a) da, u potpunosti
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b) samo djelomi¢no
¢) ne, dijete samostalno bira sadrzaj
12. Koristi li Vase dijete racunalo?
a) da
b) ne
13. Ukoliko da, koliko ¢esto Vase dijete koristi racunalo?
a) manje od 1 sat dnevno
b) 1 sat dnevno
C) 2 sata dnevno
d) vise od 2 sata dnevno
14. Kontrolirate li sadrZaj koje Vase dijete koristi na racunalu?
a) da, u potpunosti
b) samo djelomi¢no
c) ne, dijete samostalno bira sadrzaj

15. Koliko smatrate da ste upoznati o utjecaju tehnologije na djecu rane i predskolske
dobi?

a) izuzetno sam upoznat/a
b) upoznat/a sam kao i vecina roditelja (prosje¢no)
C) nisam upoznat/a
16. Biste li Zeljeli da se tehnologija viSe koristi u radu s djecom u vrti¢cima?
a) da
b) ne

17. Ukoliko Zelite, izrazite svoje misljenje o uporabi tehnologije u aktivnostima djece
rane i predskolske dobi.
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10.2 Prilog 2
ANKETA ZA ODGOJITELJE

UPORABA TEHNOLOGIJE U AKTIVNOSTIMA DJECE RANE |
PREDSKOLSKE DOBI

Postovani, moje ime je Gabrijela Knezevié, studentica sam Preddiplomskog studija ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (U¢iteljski Fakultet Zagreb, odsjek Petrinja). Provodim
ovaj upitnik u svrhu istrazivanja za preddiplomski zavr$ni rad iz kolegija ICT u odgoju i
obrazovanju (Informacijsko-komunikacijske tehnologije u odgoju i obrazovanju).

Sva pitanja usmjerena su na djecu rane i predskolske dobi.

Dobiveni podatci biti ¢e koriSteni samo i jedino u svrhu ovog istrazivanja.
Upitnik je u potpunosti anoniman.

Molim Vas da odvojite dio svog vremena i iskreno odgovorite na pitanja.
Upitnik ¢e biti dostupan u trajanju od 01. - 15. svibnja 2020. godine

Ukoliko imate dodatnih pitanja mozete me kontaktirati putem e-mail adrese:
gabrijella.k@gmail.com

1. Kojeg ste spola?
a) muski
b) zenski
2. Kojoj dobnoj skupini pripadate?
a) manje od 18
b) 18 - 30
c) 31-40
d) 41 - 50
e) 51 -60
f) vise od 60
3. Koliko godina radnog staza na mjestu odgojitelja imate?
a) manje od 5
b) 5 - 10 godina
c) 10 - 15 godina
d) 15 - 20 godina
e) vise od 20 godina
4. U kojoj dobnoj skupini djece radite?
a) mlada jasli¢ka skupina (1 - 2 godine)
b) starija jaslicka skupina (2 - 3 godine)
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¢) mjeSovita jaslicka skupina (1 - 3 godine)
d) mlada vrti¢ka skupina (3 - 4 godine)
e) srednja vrticka skupina (4 - 5 godina)
f) starija vrticka skupina (5 - 6 godina)
g) mjesovita vrticka skupina (3 - 6 godina)
5. Koliko djece imate u skupni?
a) manje od 10
b) 10 - 20
¢) vise od 20
6. Koristite li televizor u direktnom radu s djecom?
a) da
b) ne
7. Ukoliko da, koliko ga koristite?
a) svaki dan
b) jednom tjedno
c) dva puta tjedno
d) jednom mjese¢no
8. Za $to koristite televizor u radu sa djecom?
a) za gledanje dokumentarnih filmova
b) za gledanje animiranih filmova
¢) za sluSanje glazbe
d) za nesto drugo

9. Ukoliko ste prethodno zaokruZili za nesto drugo, napisite $to?

10. Koristite li pametni telefon u direktnom radu s djecom?
a) da
b) ne
11. Ukoliko da, koliko ga koristite?
a) svaki dan
b) jednom tjedno
c) dva puta tjedno
d) jednom mjesecno
12. Za $to koristite pametni telefon u radu sa djecom?

a) za sluSanje glazbe
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b) za gledanje fotografija
¢) za igranje mobilnih igrica
d) za nesto drugo

13. Ukoliko ste prethodno zaokruZili za nesto drugo, napisite §to?

14. Koristite li racunalo u direktnom radu s djecom?
a) da
b) ne
15. Ukoliko da, koliko ga koristite?
a) svaki dan
b) jednom tjedno
c) dva puta tjedno
d) jednom mjese¢no
16. Za Sto koristite racunalo u radu sa djecom?
a) za pronalazak nepoznatih pojmova na internetu
b) za igranje racunalnih igara
c) za gledanje video filmova
d) za nesto drugo

17. Ukoliko ste prethodno zaokruZili za nesto drugo, napisite $to?

18. Koliko smatrate da ste upoznati sa utjecaju tehnologije na djecu rane i predskolske
dobi?

a) izuzetno sam upoznat/a
b) srednje (prosje¢no) sam upoznat/a
C) nisam upoznat/a
19. Biste li Zeljeli da se tehnologija viSe koristi u radu s djecom u vrti¢cima?
a) da
b) ne

20. Ukoliko Zelite, izrazite svoje misljenje o uporabi tehnologije u aktivnostima djece
rane i predskolske dobi.
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Izjava i izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je ovaj zavr$ni rad rezultat moga rada, te da se u njegovoj izradi nisam
koristila drugim izvorima osim onima koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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