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SAZETAK

Djetinjstvo je temeljno zivotno razdoblje svakog pojedinca. Tada se najintenzivnije
formira ¢ovjekov spoznajni razvoj. NTC sustavom uc¢enja nastoji se dosegnuti bioloski
potencijal djeteta. Suvremenim znanstvenim otkri¢ima o principima rada mozga te o
intelektualnom razvoju spoznalo se da poticajna okolina i kretanje kroz igru dovode
do optimalnog cjelokupnog razvoja djeteta. NTC metodika rada nudi konkretne
aktivnosti koje pozitivno utjeCu na intelektualni razvoj te razvoj motorike i
funkcionalnog nac¢ina razmisljanja 1 zakljucivanja. Njome se zeljelo poboljSati nac¢in
ucenja i poucavanja. Kroz tri faze NTC programa nastoji se pravovremeno aktivirati i
razviti §to viSe sinapsi u kori velikog mozga svakoga djeteta. Nedovoljna stimulacija
sinapsi dovodi do poteskoca u ucenju Sto ovaj sustav ucenja pokusava izbjeci.

NTC sustav u¢enja motivira djecu na dozivotnu ljubav prema u€enju 1 funkcionalnu
upotrebu tog znanja u zivotu.

Kljuéne rijeci: djetinjstvo, NTC sustav u€enja, dijete, bioloski potencijal, cjelokupan
razvoj



SUMMARY

Childhood is a fundamental life stage of every individual. Man's cognitive
development is the most intensively formed at this stage. The NTC learning system
seeks to reach the biological potential of the child. Modern scientific discoveries about
the principles of brain function and intellectual development have shown that a
stimulating environment and movement through play lead to the optimal overall
development of the child. NTC work methodology offers concrete activities that
positively affect intellectual development and the development of motor skills and
functional way of thinking and reasoning. It was there to improve the way of learning
and teaching. Through the three phases of the NTC program, the aim is to activate and
develop as many synapses as possible in the cerebral cortex of each child. Insufficient
stimulation of synapses leads to learning difficulties which this learning system tries
to avoid.

The NTC learning system motivates children to a lifelong love of learning and the
functional use of that knowledge in life.

Key words: childhood, NTC learning system, child, biological potential, overall
development



1. UvOD

NTC program nastao je u zelji da se darovita djeca $to prije prepoznaju te da se
njihova darovitost poti¢e i pravilno usmjeri. Medutim, ovaj sustav nije namijenjen
samo darovitoj djeci buduéi da je zapazeno kako je ve¢ nakon mjesec dana primjene
ovog programa vidljiv napredak i u razvoju djece s teSkoc¢ama u razvoju. Utemeljitel]
NTC sustava ucenja je dr. Ranko Rajovi¢ i njegovi strucni suradnici iz Odjela za
darovitu djecu Nikola Tesla centra Novi Sad koji djeluju pod okriljem medunarodne
organizacije Mensa (Rajovi¢, 2010). Dr. Ranko Rajovi¢ potaknut Zeljom da dobra i
korisna suvremena otkrica iz medicine budu implementirana u pedagogiju osmislio je
NTC sustav ucenja. Voden je novim otkri¢ima iz podrucja neurofiziologije koja nam
ukazuju na to gdje grijeSimo u prakti¢nom radu s djecom. NTC program nastao je kao
plod Zelje da se djeci omogucéi ostvarenje osobnih potencijala, ali i kao potreba da se
prevladaju sve prisutnije poteSkoce kao S§to su poremecaj govora, €itanja 1 pisanja.
Primarna uloga NTC programa je upotreba novih otkri¢a iz podrucja neuroznanosti U
Skolama, vrti¢ima i u svakodnevnom zivotu. NTC sustav ucenja je sacinjen od
raznolikih i inovativnih aktivnosti i igara za djecu koje su temeljene na suvremenim
saznanjima o razvoju i radu mozga. U periodu najintenzivnijeg rasta i razvoja imaju
pozitivan efekt na oblikovanje zivéanog sustava. Osnova ovog Programa jest pokret i
igra kao unutra$nja motivacija djeteta (Rajovi¢, 2017a).



2. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Razvoj se moze definirati kao prirodni slijed usavrsavanja u pogledu na ¢ovjekovo
ponasanje, osobine i sposobnosti te traje od zaceéa do smrti. Na djecji razvoj izravno
utjecu geni i djetetova aktivna interakcija s okolinom. SloZenost te pojave ocituje se U
medusobnoj isprepletenosti glavnih aspekata motorickog, intelektualnog i socio-
emocionalnog razvoja. Sva djeca prolaze sli¢ne stadije razvoja, ali koliko ¢e se koje
dijete zadrzati na kojem stadiju ovisi o njegovom vlastitom tempu. Karakteristike
razvoja su klju¢ne u otkrivanju uzroka i posljedica koji utjecu na ¢ovjekovo ponasanje
te kako bi se tim poznavanjem moglo utjecati i djetetu omoguciti optimalan razvoj
(Starc i sur., 2004).

2.1. Intelektualni razvoj

Inteligencija se moze odrediti kao sSposobnost misljenja, odnosno uocavanja veza i
odnosa u svemu $to nas okruzuje. Ona nam omogucuje snalazljivost u novim zivotnim
okolnostima u kojima nam ne pomazu nagoni, ste¢ene navike, vjestine i znanja.
Inteligencija nam omogucuje da mislimo stvaralacki te da uspjeSno shvatimo
apstraktne pojmove (Andrilovi¢, i Cudina- Obradovi¢, 1994).

Dijete jo$ u prenatalnom razdoblju osluskuje i pokuSava razumjeti svoj videokrug.
Djetetove aktivnosti u prve dvije godine zivota ocCituju se senzomotorikom. U tom
razdoblju dijete sebe ne razlikuje od okoline. Cuturié (1996) senzomotoriku odreduje
kao sposobnost djeteta da prije nego progovori rjeSava neke probleme pomocu
aktivnosti u kojima na poseban na¢in sudjeluju percepcija i motorika ruku. Djeca
postupno razvijaju kognitivne sposobnosti otkrivajuc¢i svijet oko sebe. Aktivno
sudjelujuéi u interakciji s ljudima i okolinom uce te stjeCu iskustva. Djeca uce i prije
rodenja, u majCinu trbuhu. Bebe u trbuhu mogu nauciti razlikovati zvukove (poznate
od nepoznatih) te maj¢in glas. Ucenje kod djece zapocinje moguénos¢u usmjerenja
paznje. Djetetov intelektualni razvoj zapocCinje jednostavnim kognitivnim vjeStinama
1 zasniva se na pamcenju i perceptivnim sposobnostima. Nastavlja se slozenijim
kognitivnim funkcijama, kao $to su zakljuéivanje i rjeSavanje problema (Bulat, 2014).

Djetetova aktivna interakcija s okolinom, posredovanje (tumacenje) djetetova
iskustva i osiguravanje uvjeta za razvoj pozornosti i misaonih strategija, osnovni su
uvjeti za intelektualni razvoj. Dijete postupno opaza promjene i odnose (slicnosti i
razlike) te akomodira na novo iskustvo. Za pravilan razvitak potrebnih ZzivC€anih
struktura potrebna je sigurnost, ljubav okoline, odsutnost straha i stresa koju djetetu
treba pruziti njegova okolina. Tri su osnovna procesa u kognitivnom razvoju: osjeti,
percepcija i paznja. Iz ta tri osnovna procesa proizlaze kompleksniji procesi: misljenje,
rasudivanje i rjeSavanje problema (Starc i sur., 2004).

Osjet je sposobnost prepoznavanja i razlikovanja osjetilnin informacija, dok je
percepcija sposobnost interpretacije tog osjeta. Tijekom kognitivnog razvoja osjeti
prikupljaju 1 Salju informacije srediSnjem Ziv€anom sustavu. Osnovne percepcije u
kognitivnhom razvoju su vizualna, slu$na, taktilna i njuSna percepcija. Razvoj paznje i
pamcéenja su medusobno isprepleteni te meduovisni. Kod male djece paznja je
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spontana i nenamjerna jer se nisu u stanju svjesno koncentrirati. U cetvrtoj godini
zivota djetetu se javljaju poneki aspekti svjesne paznje te je to uglavnom samo na onim
pojavama koje ga u tom trenutku zanimaju (Neljak, 2009). Tek nakon §to je dijete
svladalo misaone operacije kao §to su stvaranje pojmova, usporedivanje pojmova,
njihovo grupiranje, razvrstavanje i sparivanje dolazi do sposobnosti rjeSavanja
problema. Proces rasudivanja javlja se u Sestoj godini Zivota kada je u stanju prihvatiti
stvarnost pojmova (Starc i sur., 2004).

Prema Piagetu, senzomotorika inteligencija traje do pojave govora te se nakon
pojave govora javlja prava inteligencija (Starc i sur., 2004).

Tablica 1: Prikaz razvoja inteligencije po Piagetu (prema Starc i sur., 2004)

1. SENZOMOTORNO RAZDOBLJE (0.-2.9.)
- dijete sebe ne razlikuje od okoline
1.1.VJEZBANJE REFLEKSA (0.-1.mj.)
- ponasanje je uvjetovano refleksima (prirodnim i automatskim reakcijama na
pojedine podrazaje)
1.2.RAZVOJ SHEMA (1.-4.mj)
- uvjezbano ponasanje (npr. ,,shema sisanja®, ,,shema hvatanja*)
1.3.POSTUPCI OTKRIVANJA (4.-8.mj.)
- dijete otkriva uzro¢no-posljedicnu vezu rezultata koji je slu¢ajno postiglo
1.4 NAMJERNO PONASANIJE (8.-12.mj.)
- dijete ponukano nekim ciljem razmislja kako ga ostvariti 1 eksperimentira
1.5NOVOST I ISTRAZIVANIE (12.-18.mj.)
- dijete otkriva nova sredstva za dolazenje do postavljenih ciljeva
1.6.MENTALNO PREDOCIVANIJE (18.-24.m;.)
dijete zamiSljanjem umno rjesava problem

N 1

PREDOPERACIJSKO RAZDOBLJE ( 2.-6.9.)
- dijete se umno sluzi simbolima kako bi reprezentiralo svoju okolinu
3. RAZDOBLJE KONKRETNIH OPERACIJA (6.-11.9.)
- dijete umno dolazi do logickog rjesenja problema s odredenim objektima
4. RAZDOBLJE FORMALNIH OPERACIJA

- umne operacije sloZenije razine omogucavaju logi¢ko rasudivanje 1
apstraktno misljenje

Pamcenje je osnova svakog ucenja. Bebe ve¢ u majéinu trbuhu pamte njezin glas,
koji po rodenju mogu razlikovati od drugih glasova. Bebe stare 6 tjedana mogu u
pamcenju zadrZzati facijalnu ekspresiju koja im je prikazana 24 sata ranije. Dijete s 14.
mjeseci je sposobno zapamtiti dogadaje i do jedan tjedan te ¢e do kraja 2. godine razviti
pamcenje s dosjecanjem. Izmedu 1. i 2. godine dijete je u stanju zapamtiti i oponasati
ne samo pojedina ponaSanja nego i slijed od tri jednostavne radnje. Isto tako moze
prepoznati predmete i spominjati ih izvan situacije u kojoj ih je vidjelo. U tom
razdoblju dijete je u stanju povezati dvije pojave na temelju njihove vremenske ili
prostorne blizine — asocijativno ucenje. Dijete u razdoblju izmedu 2. i 3. godine zivota
je usavrsilo paméenje prepoznavanjem i dosje¢anjem koje je ranije razvilo te je
poboljsalo paméenje redoslijeda radnji. Dijete tada moze ponoviti recenicu od 2 do 3
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rije¢i. Pomocu rije¢i kod djeteta se moze izazvati sjecanje. Dijete govori o ranije
dozivljenim iskustvima. U stanju je rijesiti male, prakti¢ne probleme u svakidasnjim
situacijama, a to €ini aktivnim isprobavanjem te se koristi poznatim na nov nacin. U
razdoblju izmedu 3. i 4. godine zivota kod djeteta je zapaméivanje spontano u tijeku
prakti¢ne aktivnosti, na temelju prostornog i vremenskog utjecaja. Prisutnije je
pamcenje prepoznavanjem nego dosje¢anjem. Dijete je u stanju zapamtiti niz bliskih
aktivnosti koji ¢ine rutinu. Izmedu 4. i 5. godine zivota kod djece se i dalje razvija
namjerno zapaméivanje i paméenje dosje¢anjem. Dijete bolje reproducira osmisljeni
materijal. Pamti dnevne aktivnosti redom kako ih je dozivjelo. Povezuje i pamti pokret
1 rije¢. U stanju je uociti problem. Moze stvoriti pretpostavke 1 usporediti ih. Dijete
trazi rjeSenja problema i rjesava ih (bilo sluc¢ajno ili namjerno s ciljem). Moze uociti
probleme u socijalnim situacijama. U toj dobi dijete otkriva nove odnose medu
pojavama. Dijete izmedu 5. 1 6. godine je u stanju odstraniti ometajuci sadrzaj prilikom
pamcenja te usavrSavanjem pamcenja bolje rasuduje i rjeSava problem. PoboljSava
namjerno zapamcivanje i utjece na njega ponavljanjem. Dijete te starosti planira pri
rjeSavanju problema te pritom prikuplja razlicita iskustva. Bolje razumije probleme
socijalne situacije jer je prevladalo egocentricnost. Moze razumjeti principe rada
sprava, strojeva, i slicno. Dijete tada proizvodi vise razliCitih rjeSenja i ideja. PoCinje
postavljati brojna pitanja i pritom se ne zadovoljava nepotpunim odgovorima. Pita za
znacenje rijeci koje ne razumije. Dijete sa 6 i 7 godina povezuje elemente koje treba
zapamtiti sa slikom ili pricom. U tom razdoblju se pocinje razvijati metamemorija.
Povecava mu se toc¢nost i opseg pamcenja, te bolje pamti ono Sto ga zanima. Dijete
Cesto precjenjuje vlastite sposobnosti pamcenja. U toj dobi dijete bolje uocava
probleme i planira. Sluzi se svim strategijama koje je ranije razvilo prilikom rjeSavanja
problema. U stanju je zapamtiti odredene hipotetske situacije. Otkriva principe rada 1
njihove zakonitosti. Uo¢ava uzro¢no-posljedi¢ne veze (Starc i sur., 2004).

Rajovi¢ (2017) smatra da svako dijete koje nauci svoj materinji jezik do tre¢e godine
zivota ima kapacitete i sposobnosti dalje napredovati i razviti svoje specifi¢ne talente
jer je upravo svladavanje materinjeg jezika jedan od najtezih mentalnih izazova za
djecu.

Intelektualni razvoj ovisi o genskom naslijedu te o brojnim faktorima sredine u kojoj
dijete odrasta. Odgojno-obrazovna ustanova stru¢no, sustavno i organizirano radi na
razvoju prirodnih predispozicija djece, a to radi na nacin da stvara poticajno okruzenje
primjereno dobi i sposobnostima djeteta. Pravovremeno razvijanje dje¢jih sposobnosti
je kljuéno! Od iznimne je vaznosti omoguciti djeci $to ranije situacije u kojima imaju
priliku promatrati okolinu, usporedivati predmete, Ziva bica, pojave, analizirati ih,
uocCavati sli¢nosti i razlike medu njima i sintetizirati te spoznaje. Predskolsko
razdoblje svakog djeteta je baza o kojoj ovisi buducdi intelektualni razvoj jer je razvoj
mozga najintenzivniji u prvih nekoliko godina Zivota iz razloga Sto intelektualne
sposobnosti ovise o broju sinapsi koje se intenzivno formiraju do sedme godine zivota,
1 kao takvo je neizmjerno vazno (Rajovi¢, 2017).



2.2. Socio-emocionalni razvoj djeteta

Dijete izrazavanjem emocija stupa u odnos s ljudima iz svoje okoline te im
signalizira svoje potrebe. Djetetu su njegovi osjecaji srz (Rezi¢, 2006). Socijalizacija
podrazumijeva razli¢ite utjecaje cijele okoline koji pripremaju dijete za sudjelovanje
u drustvenom zivotu, ufe ga razumijevanju kulture, ponaSanje u grupama te
ispunjavanju razliitih socijalnih uloga. Socijalne vjeStine su specificna pozitivna
ponasanja djeteta poput slusanja, zahvaljivanja, trazenja pomoci, samokontrole i
nenasilnog rjeSavanja sukoba, tolerantnosti i asertivnosti. Socijalna kompetencija je
nacin na koji dijete koristi vjestine u odnosu s drugima te obuhvac¢a emocionalne i
kognitivne vjeStine potrebne za uspje$no snalazenje u socijalnim situacijama (Starc i
sur., 2004).

Sva djeca izvjestan period nakon rodenja pokazuju neodredeno stanje uzbudenosti
praceno placem, osmjehom te neuskladenim zivim pokretima. Plakanje ima vaznu
funkciju u socio-emocionalnom razvoju: regulator je socijalnih odnosa. Razlikujemo
tri vrste placa: pla¢ gladi, pla¢ neugodnosti te pla¢ kojim dijete iskazuje gnjev.
Osmjehivanje se javlja ve¢ prvih dana nakon rodenja. Dijete koristi smijesak u
socijalnoj interakciji koja mu je ugodna. Socijalnu komunikaciju ostvaruju preko
dodira, sluha i vida. Dodir je vrlo vaZzan za stvaranje pozitivnog odnosa izmedu
novorodenceta 1 odraslih te ve¢ prvih dana Zivota osjetljivost na dodir raste.
Svakodnevno dodirivanje igra znacajnu ulogu u ranom razvoju mozga. Dodirom
istrazuju svijet i povezuju se s osobama koje ih njeguju (Bulat, 2014). Izmedu prvog i
treceg mjeseca zivota kod sve djece se iz stanja uzbudenosti diferenciraju emocije
zadovoljstva i nezadovoljstva. Iz emocije nezadovoljstva do Sestog mjeseca zivota se
diferenciraju strah (separacijski strah, strah od nepoznatih osoba i situacija), gadenje i
bijes. Nakon Sestog mjeseca Zivota se iz emocije zadovoljstva razvijaju odusevljenje,
ljubav ili privrzenost prema odraslima i na kraju i ljubav prema djeci. Do Sestog
mjeseca zivota dijete reagira na emocionalne izraze i ton glasa iz okoline. Srdzbu i
radost izrazava kroz glasovnu i mimicku interpretaciju. Izmedu 6. 1 15. mjeseca zivota
najintenzivniji je razvoj privrzenosti (¢vrste emocionalne veze izmedu djeteta i
skrbnika). Od sedmog mjeseca zivota dijete pocinje razumijevati znacenje
emocionalnih signala iz okoline. Dijete izmedu 8. i 9. mjeseca Zivota uo¢ava smisao
emocije. Prvu godinu Zivota obiljezavaju Sest temeljnih emocija: strah, srdzba, veselje,
tuga, gadenje 1 iznenadenje. To je razdoblje najkriti¢nije za stjecanje osjecaja
povjerenja. U komunikaciji koriste geste i neverbalne znakove te ih kombiniraju s
ranim glasovima i ponavljanjem slogova. Glavno obiljezje ponasanja djeteta je
instinktivna zelja za samoodrzavanjem. Nakon navrSene prve godine dijete traZi
emocionalne signale roditelja za tumacenje emocionalnog znacenja situacije te se po
prvi puta javlja izraZzavanje empatije 1 pokusaji tjeSenja milovanjem. Izmedu prve 1
druge godine Zivota dijete $iri broj rije¢i koje oznacavaju emocionalni doZivljaj te mu
oblici tjeSenja rastu u slozenosti s kognitivnim razvojem i razvojem rje¢nika. U drugoj
godini se javlja stid, neugoda i ponos. Djeca tada zapoclinju prvu verbalnu
komunikaciju te reagiraju na postavljena pitanja jer razumiju znacenje puno vise rije¢i
nego §to ih govore. Dijete s navrSene dvije godine zapoCinju s pokusajima igre s
drugim djetetom. Zavist 1 krivnja se javljaju u trecoj godini. PaZnja djeteta u tom
razdoblju je pobolj$ana i povoljno reagira na pohvale za dobro ponaSanje te se dijete
sve viSe prilagodava drustvenim normama. Smanjuje se separacijski strah od roditelja.

5



Nakon tre¢e godine zapocinje uporaba svjesne kontrole emocija i samoregulacije
ponasanja. Kod djece se od tre¢e do Seste godine Zivota intenzivno razvija svjesna
kontrola emocija i samoregulacija ponaSanja, povecava se razumijevanje
emocionalnih signala, kao i njihovih uzroka i posljedica. Empaticka reakcija im tada
postaje sve slozenija, temeljena na razvoju rjecnika i sve boljem uzivljavanju u
situaciju drugoga; sve vece oslanjanje na govor kao nacin pruzanja utjehe. Dijete samo
govori o svojim dozivljajima i1 potrebama. Kada opisuje nedavne dogadaje, Cesto
mijesa mastu i zbilju (Starc i sur., 2004).

Djec¢je emocije su jednostavne, spontane, Ceste 1 kratkotrajne. Takoder su snazne 1
nestabilne te ih se djeca ne mogu suzdrzati (Berk, 2008). Bitno je naglasiti da su djecje
emocije, kao i kod odraslih, stvarne te ih se ne smije zanemariti. Potrebno je da dijete
iskusi emocije, nau¢i njima upravljati 1 uvjeri se da ¢e kasnije biti u redu. Djecje
emocije imaju svoju ontogenezu. Za zdrav Socio-emocionalni razvoj, vazno je
razumjeti ga, dati mu slobodu i podrsku u tom razvoju. Djeca se razlikuju po
temperamentu (genetski odreden dio djetetove licnosti) koji u kombinaciji s
neuroloskim sazrijevanjem 1 hormonalnim sustavom doprinosi li¢nosti djeteta. O
temperamentu ovisi koje emocije ¢e dijete dozivljavati ¢eSce i intenzivnije, kao i koji
¢e mu biti prvi nac¢in reakcije na njih. Na djecje izrazavanje emocija moZzemo znacajno
utjecati, prije svega razumijevanjem, toplinom 1 prilagodljivos¢u potrebama djeteta.
Upravljanje emocijama jedan je od klju¢nih zadataka u emocionalnom razvoju djeteta.
Ova vjestina obuhvaca procese kroz koje dijete utjeCe na emocije koje dozivljava,
njihovu dubinu i nacin izrazavanja. Osim S$to djetetu omogucavaju izrazavanje,
emocije na zdrav i konstruktivan na¢in, imaju znac¢ajnu ulogu u ostvarivanju odnosa S
vr$njacima. Dijete treba usvojiti pravila o primjerenim nacinima ocitovanja emocija te
ih treba poduciti konstruktivnim nacinima izrazavanja emocija. Usvajanje govora
omogucuje djetetu da emocije izrazava rijeCima, a ne samo ponasanjem (Starc i sur.,

2004).

Razvijene socijalne kompetencije doprinose zdravom razvoju djece, izgradnji
kvalitetnih odnosa s drugim ljudima i samim sobom. Socijalne vjeStine pomazu djetetu
u stvaranju socijalnih interakcija i kvalitetnih odnosa, pridonose integraciji u vrsnjacku
skupinu 1 noSenju sa zahtjevima okoline. Obuhvacaju vjestine komuniciranja,
rjeSavanja problema, odlu¢ivanja, kreativnog i kriti¢kog misljenja i upravljanja sobom,
svojim emocijama i ponaSanjem. Socijalno kompetentno dijete usvojilo je prosocijalna
ponaSanja (npr. dijeljenje, pomaganje, suradnja...) 1 vjestine koje mu omogucéavaju
razumijevanje svoje okoline i1 snalazenje u svakodnevnim situacijama. U odnosima s
vr$njacima 1 odraslima emocionalno je osjetljivije 1 pokazuje pozitivnije oblike
ponasanja nego $to to ¢ini manje kompetentno dijete. Takvo dijete ima sposobnost
kontrole egocentricnog, impulzivhog 1 neprimjerenog ponasanja. Socijalna
kompetencija se potice odgojem koji sadrzi kombinaciju topline i nadzora, hrabrenja i
komunikacije, §to vodi visokoj razini samopouzdanja, samoposStovanja i socijalne
kompetencija kod djeteta. Da bi dijete poucili socijalnim vjeStinama, nije mu dovoljno
samo priCati o tome kako treba biti ljubazno, velikodusno i sli¢no, ve¢ mu treba
osmisliti 1 omoguciti situacije u kojima ih moZe uciti i usvojiti (Jurcevi¢ Lozanci¢,
2016).



2.3. Razvoj motorike

Razvoj motorike mozemo definirati kao sve ve¢u sposobnost izvodenja svrhovitog
pokreta i skladnih kretnji tijelom ili dijelovima tijela i manipuliranje predmetima.
Mozemo ga motriti kroz njegove etape, koje se uocljive kroz posturalnu kontrolu,
lokomociju i manipulaciju. Dijete rodenjem posjeduje tek osnovne reflekse i nema
gotovo nikakvu kontrolu motorike. Prvi pokreti u dojenceta su refleksni i stereotipni
pokreti koji ¢e se s vremenom zamijeniti voljnim i srodnim pokretima. Budu¢i da je
razvoj u svim svojim aspektima medusobno suovisan, tako i1 motoricki razvoj ovisi o
razvoju osjetila, percepcije te razvoju srediSnjeg Ziv€anog sustava. Redoslijed
motori¢kih vjeStina u prve dvije godine Zivota: pokretanje glave i1 gornjeg trupa,
prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje i hodanje. Takav slijed uvjetovan je neuroloskim
sazrijevanjem. Za zdrav psthomotorni razvoj nuzno je iskustvo koje slijedi iz djetetove
aktivne interakcije s okolinom. Tri su osnovne skupine pokreta: kretanje, odrzavanje
ravnoteze i baratanje predmetima. Te osnovne skupine pokreta proizasle su iz ranih
motorickih aktivnosti. Sportske vjestine proizlaze iz motorickih vjestina, a motoricke
vjestine proizlaze iz osnovnih pokreta. Temeljne vjeStine se razvijaju u tri faze:
pocetnoj (gruba koordinacija i osnovni tijek kretanja), osnovnoj/prijelaznoj (fina
koordinacija i definicija pokreta) te zreloj fazi (stabilizacija i fino manipuliranje
predmetima). Razlikujemo tri motoricke vjesStine: gruba motorika, fina motorika 1
grafomotorika. Gruba motorika je sposobnost kontroliranog izvodenja pokreta ruku,
nogu ili tijela, 1 za njen razvoj pripomazu vjezbe koje zahtijevaju aktivnosti ve¢ih
skupina miSi¢a. Razvoj fine motorike zapoCinje nakon Sto je dijete razvilo temelje
grube motorike. Fina motorika podrazumijeva sposobnost izvodenja preciznih 1 sitnih
pokreta rukom dok je pri tom zadrzana koncentracija izmedu prstiju i oka. Djeca prvo
svladavaju pokrete Sakom te nakon toga i prstima. Nakon $to je dijete svladalo finu
motoriku moZze svladati i grafomotoriku. Grafomotorika je sposobnost drzanja olovke
I pisanja. Motori¢ke sposobnosti su temelj za razvoj motorickih vjestina, i ovise o
nasljednim faktorima, o uvjetima u kojima dijete raste i 0 motiviranosti djeteta. Upravo
iz razloga $to je uvjetovano nasljednim i okolinskim faktorima mogu biti uocljive
velike individualne razlike medu djecom. Sedam je osnovnih motorickih sposobnosti
koje utjeCu na razvoj motorickih vjestina, a to su: ravnoteza, koordinacija, snaga,
brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost (Starc i sur., 2004).

Rajovi¢ (2017) navodi sljedecu podjelu motori¢kih vjezbi prema dobnoj strukturi
(tablica 2).



Tablica 2: Podjela motorickih vjezbi prema dobnoj strukturi (prema Rajovi¢u, 2017)

UZRAST 3-4 GODINE

- vjezbe rotacije + motorika, fina motorika
- vjezbe dinamicke akomodacije oka (lopta)

UZRAST 4-5 GODINA

- vjezbe rotacije + motorika, grafomotorika

- vjezbe dinamicke akomodacije oka ( Citanje kartica i lopta)

- vjezbe cCitanja apstraktnih pojmova (rijeci, simboli, marke automobila,
zastave)

- pocetne vjezbe funkcionalnog razmisljanja (na kojoj zastavi je ptica, na kojoj
zastavi je zmija, na kojoj zastavi je lav i sl.)

UZRAST 5-6 GODINA

- vjezbe rotacije + motorika, grafomotorika

- vjezbe dinamicke akomodacije oka

- vjezbe Citanja kratkih rijeci

- vjezbe funkcionalnog razmisljanja (npr. pitamo djecu na kojoj zastavi je
krug, na kojoj zastavi je kriz ili na kojoj zastavi je plava boja isl.)

- vjezbe asocijacije (npr. glavni grad Kine Peking je parking, Moskva je
smokva, Ljubljana je ljubim Anu, Lisabon je list...; Francuska/Eiffelov
toranj, Egipat/piramida, Australija/klokan...)

- uc¢imo djecu himne, ako postoji mogucnost

UZRAST 6-7 GODINA

- redovan predskolski program

- sve vjezbe kao 1 za uzrast 5-6 godina, ali dodaju se nove drzave, mogu se
uciti glavni gradovi, povezuju se naucene drzave s automobilima (koji je
automobil iz koje drzave) ili himnama

- zagonetne price i pitanja




3. NTC SUSTAV UCENJA

3.1. Sto je NTC?

NTC je skracenica za Nikola Tesla Centar, Odsjek Mense za darovite. Osnivac tog
centra, ujedno i autor NTC sustava ucenja je dr. Ranko Rajovi¢ i njegov suradnik Uros
Petrovi¢. Na pocetku, kada je centar osnovan, sustav NTC-a prvenstveno je bio
usmjeren na prepoznavanje i utvrdivanje darovite djece i poticanja njihova bioloskog
potencijala, no nakon dvogodi$njih studija i istrazivanja utvrdeno je da se ovim
programom razvijaju sposobnosti 1 mogucnosti svakog djeteta te njihov napredak.
Uvidjevsi da se novija i iznimno korisna otkri¢a iz medicine ne primjenjuju U
pedagogiji te da se kod sve viSe djece pokazuju problemi s koncentracijom, teskoce u
ucenju 1 da su rezultati PISA testova (pomoc¢u kojih se mjeri funkcionalno znanje)
ispodprosjecni, osmislio je NTC sustav u€enja. RjeSenje na te probleme, odnosno
uzroke zasto je tome tako, nasao je upravo u novijim istrazivanjima iz podrucja
medicine. Sve te spoznaje je objedinio 1 implementirao u novu metodiku rada. Odlucio
je nova saznanja iz podruéja neurofioziologije (znanost iz medicine koja istrazuje
odnos izmedu strukture Ziv€éanog sustava i1 njegovih funkcija) prakticno primijeniti u
pedagogiji jer nam ta nova otkri¢a ukazuju na to gdje sve grijeSimo. Temeljna postavka
ovog programa jest da inteligencija ovisi o broju sinapsi (vezama izmedu Ziv¢anih
stanica), a ne o broju ziv¢anih stanica (neurona) koji se nasljeduju od roditelja. Dijete
kada se rodi ima sto milijardi neurona i tek kasnije poc¢inje povezivanje tih neurona, a
to povezivanje je najveci stimulans za razvoj inteligencije. Iz toga zaklju¢ujemo da
inteligencija nije u potpunosti nasljedna, nego je nasljedan kapacitet (potencijal) od
roditelja, a taj potencijal su neuroni te se na razvoj inteligencije moze utjecati (Rajovic,
2017).

NTC program se provodi u tri faze. Prva faza se sastoji od poticanja razvoja mozga
1 sposobnosti djeteta vjestinama kompleksne motoricke aktivnosti ukljucujuéi finu
motoriku, dinami¢ku akomodaciju oka, rotaciju, ravnotezu i kretanje. To se Cini
Kinezioloskim aktivnostima koje stimuliraju razvoj sinapsi kore velikog mozga. Drugu
fazu NTC programa oznaCava poticanje razvoja misaone klasifikacije, misaone
serijacije i asocijacije. Naglasak je na dje¢joj spontanosti i neopterecenosti. Ova faza
se realizira u tri razine: stimulacijom misaonih procesa, razvijanjem apstraktne
klasifikacije 1 serijacije, te razvijanjem asocijativnog misljenja. Treca faza se sastoji
od poticanja razvoja divergentnog i konvergentnog misljenja, njihova povezivanja,
kao i funkcionalnog znanja. To se postize zagonetnim priCama i pitanjima, i
stimulativnim pitanjima. Ovaj program naglasava vaznost uéenja kroz igru i pokret.
Nastoji se djecu uciti da misle i to na nacin da se zadovolji njihova intrizi¢na potreba
- kroz igru. Ove tri faze sjedinjuju senzomotorni i kognitivni razvoj djeteta. Koncepcija
rada prilagodena je primjeni unutar obitelji, u predSkolskoj ustanovi 1 u razrednoj
nastavi osnovne Skole (Rajovi¢, 2017).

Ziva bi¢a koja se ne kreu nemaju neurone (Zivéane stanice). Najkompleksniji
ziv€ani sustav imaju ljudi. Stoga se da zakljuciti da smo mi Ziva bica stvorena za
kretanje. Mozak je glavni organ zivéanog sustava covjeka i formira se kretanjem. On
do 7. godine djetetova Zivota prikuplja podatke i radi bazu podataka. Radi uStede



energije (jer trosi 30% sveukupne energije) mozak ne ,,uva“ ono §to ne koristimo,
time mu ukazujemo da to nije vazno i taj dio sinapsi se nepovratno gubi. Najvece
sposobnosti su od 2. do 5. godine djetetova zivota te prezivljavaju samo oni neuroni
koji ,,rade* do 5. godine. Dijete ukoliko ne koristi dinami¢ku akomodaciju (fokusira
se na samo jednu tocku, npr. gledanje u ekran), ne izgovara nijednu rije¢ (jer npr. gleda
crti¢ ili igra video igru) i pri tome mu je i polozaj Sake stisnut (jer drzi mobitel ili
joystick) nastaje manjak sinapsi u nekoliko regija i tu se nalaze uzroci problema s
koncentracijom i u¢enjem. Video igrice i gledanje televizije nisu nuzno lose ukoliko
su kontrolirane vremenskim trajanjem i sadrzajem, no nazalost to je rijedak slucaj.
Djeca sjede satima pred raznim ekranima i gledaju sadrzaje upitne vrijednosti. Cetiri
sata sjedenja za dijete u razvoju rezultira 40 000 pokreta manje. Intelektualne
sposobnosti ovise o broju sinapsi, a upravo kretanjem se razvijaju sinapse. Dijete kada
se vrti aktivira sve sinapse — to je najkompleksniji pokret u prostoru koji povezuje sve
regije mozga. U nekim drZzavama Europe se koriste igre rotacije kao terapija za
govorne smetnje. Djeca se instiktivno krecu 1 igraju (Rajovi¢, 2017).

Rajovi¢ (2017) naglasava vaznost uloge roditelja u intelektualnom razvoju djece te
isti¢e kako roditelji cesto zbog prezasti¢ivanja 1 iz neznanja ¢ine greske. Takoder, 1
pretjerano pomaganje dugoro¢no moze biti Stetno. Njihova odgovornost i pronalazak
ravnoteze je kljuéna za razvoj njihova djeteta. Kako bi se sprijecile kasnija odstupanja
u razvoju roditelji moraju znati razlikovati Stetne od korisnih aktivnosti koje utjecu na
dje¢ji mozak, odnosno razvoj. Predskolsko razdoblje je osnova o kojoj ovisi razvoj
intelektualnih sposobnosti. Upravo oni stvaraju i jesu djetetovo okruzenje te kao takvi
su unutra$nja motivacija svom djetetu. Roditelji trebaju pokazati zanimanje, strpljenje,
posvecenost s ljubavlju te aktivno sudjelovati u razvoju svog djeteta, pruziti djetetu
sigurno 1 poticajno okruzenje kako bi se u Sto vecoj mjeri razvio bioloski potencijal.

Rajovi¢ (2017a) navodi kako reproduktivho ucenje nije fizioloSko te da se
informacije dobivene preko asocijacija dugotrajno pamte. Gradivo uéeno na
reproduktivan nacin, ukoliko se Cesto ne ponavlja, brzo se zaboravlja (Plahutar, 2017).
NTC program stavlja naglasak na vaznosti postavljanja djeci pitanja za razmisljanje, a
ne reproduktivnih pitanja. U europskim Skolama je glavna strategija reproduktivno
ucenje te autor tome daje glavni uzrok Sto su djeca slabija 30% iz generacije u
generaciju. Argument za takvo stajaliSte jest da se upravo sama inteligencija nalazi u
asocijativnim regijama. Asocijativne regije su regije koje povezuju sve regije za
inteligenciju te one zauzimaju 30% mozga, dok reproduktivno ufenje zauzima 5%
mozga. Reproduktivno u€enje je usvajanje znanja reprodukcijom, tj. ponavljanjem
gotovog znanja u kojemu cCesto nedostaje razumijevanje sadrzaja. Asocijativnim
ucenjem potice se razvoj razmisljanja, zakljucivanja, sintetiziranja i pamcenja. Ono je
osnova za funkcionalno znanje. Autor savjetuje nekoliko nafina memoriranja:
skrivanjem rije¢i u recenici, igra rije€ima, sastavljanjem cudnih/nelogi¢nih prica od
klju¢nih rijeci, prebacivanjem pjesmica u slike/asocijacije, prebacivanjem lekcija u
asocijativne mape te sastavljanjem zagonetnih prica i1 pitanja. Djeca kada uce
asocijativno, misle da se igraju. Razlog tome je da kada nau¢imo nesto novo, mozak
nam daje bioloSku nagradu. Ta ,nagrada“ je endorfin, hormon zasluZan za osjecaj
euforije i zadovoljstva. Velika koli¢ina endorfina se izlu¢i svega 5-6 puta u Zivotu i te
situacije koje su dovele do velikog lu¢enja mozak pamti za cijeli Zivot. Male koli¢ine
endorfina se lu¢i svakoga dana 2-3 puta i to u situacijama kada covjek svlada neki
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problem. Iz tog razloga dijete voli nauciti kako svladati problem, a najbolje ih u¢i kada
misli u asocijacijama i stvara divergentno misljenje. Osnova kognitivnog razvoja je
kada mozak prelazi prepreke i pri tom razvija vazne zivéane puteve, tj. povezuje regije
kore velikog mozga. Funkcionalno znanje proizlazi iz paralelnih asocijacija i misaonih
Klasifikacija. Brzina razmisljanja i1 zakljuéivanja se unaprjeduje vjezbanjem
asocijativnog nacina razmiSljanja te se time pravi osnova za razvoj kako bi dijete
dosegnulo svoj intelektualni potencijal. Najveci razvojni potencijal mozga je od
nadin, a to je upravo preko asocijacija. Autor naglasava vaznost rane stimulacije
mozga, a prva takva velika stimulacija u Zivotu ¢ovjeka ide preko kontrasta. Najveci
broj sinapsi imaju o¢i (potiCu razvoj vida) i prsti (poti¢u razvoj govora). Kretanjem se
razvijaju sinapse, a intelektualne sposobnosti zavise o njihovoj brojnosti. Osnova NTC
programa je pokret i igra djeteta (Rajovic, 2017).

3.2. Razvoj mozga i sinapsi

Mozak u velikoj mjeri odreduje tko smo i §to Cinimo. On se formira prema
iskustvima i mijenja se ovisno o nac¢inu odgoja (Siegel i Bryson, 2015). Intenzivan
razvoj mozga pocinje joS u maternici u 3. tromjese¢ju trudnoce i slijedi put od
najjednostavnijih dijelova prema sloZenijima. Najprije se razvija mozdano deblo koje
je zaduzeno za reguliranje osnovnih Zivotnih funkcija, kao $to su otkucaji srca, krvni
tlak, stanja pobudenosti, paznje, spavanja i dr. Potom se postupno razvija limbicki
mozak koji je zasluzan za ponaSanja vazna za opstanak organizma (borba, bijeg,
hranjenje, seksualno ponasanje), kontrolu emocija i njihovo izrazavanje, pamcenje.
Nakon rodenja dolazi do snaznog razvoja mozdane kore Koja je odgovorna za
najslozenije funkcije, npr. apstraktno misljenje, ucenje, rjeSavanje problema i govor.
Bebin mozak tezi samo jednu Cetvrtinu mozga odraslog ¢ovjeka premda sadrzi vec¢inu
ziv€anih stanica koje ¢e imati u odrasloj dobi. Razlog tome je rast ziv€anih stanica.
Mozak se povezuje horizontalno — lijeva i desna polutka — te vertikalno — jednostavnija
i slozenija podrucja mozga. Lijeva strana mozga je logicka, dok je desna emocionalna.
Vazno je integrirati lijevu i desnu stranu mozga, te isto tako gornju i donju polutku
mozga (Siegel i Bryson, 2015). Genetika i okolina utje¢u na rast i organizaciju mozga.

Neuroni 1 glija stanice su temeljne vrste stanica u srediSnjem ziv€éanom sustavu.
Neuron je glavna strukturna i funkcionalna jedinica Zivog bi¢a. Primanje, vodenje i
prijenos Ziv€anih impulsa uzrokovanih podrazajem su glavne zadace neurona. Ljudski
mozak sadrzi oko 10 milijardi neurona i za Zivota taj se broj ne mijenja mnogo,
mijenjaju se samo veze medu njima. Dva temeljna dijela sredi$njeg Ziv€anog sustava
su mozak i kraljezni¢na mozdina. Tri temeljna dijela mozga su mozdano deblo, mali i
veliki mozak (Judas i Kostovi¢, 1997). Povezivanje ziv€anih stanica po¢inje spontano
Jjo§ za vrijeme razvoja u maternici, no nakon rodenja zbog utjecaja razli¢itih podrazaja
stanice se povezuju brze. Sinapsa je veza medu neuronima i veliki broj tih veza se
stvara izmedu osmog mjeseca i druge godine Zivota te se to moZe povezati s
intenzivnim razvojem govora i drugih kognitivnin funkcija. 1z tog razloga
dvogodisnjak ima dvostruko ve¢i broj sinapsi u kori velikog mozga od odraslog
covjeka (Bulat, 2014). Grananje i jaanje sinapsi ovise o podraZajima koje djecji
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mozak dobiva iz interakcije s okolinom. Djetetov mozak do pete godine zivota formira
50% sinapsi, do sedme godine 75%, a do dvanaeste godine gotovo 95% sinapsi
(Rajovi¢, 2017). Iz tog podatka je vidljivo od kolike je vaznosti djetinjstvo za
intelektualan razvoj te da je to doba klju¢no za poticanje razvoja mozga. Kretanjem se
uskladuju svi dijelovi mozga. Ukoliko se dijete ne krece slabije stimulira odredene
dijelove kore velikog mozga i time stvara preduvjete za kasnije poteSkoce u
kognitivnom razvoju (Rajovi¢, 2017). Stimulacija neurona omogucuje stvaranje novih
sinaptickih veza ili utvrdivanje ve¢ postojecih §to doprinosi stvaranju kognitivnog
potencijala (Jensen, 2005). Sve ljudske sklonosti, sposobnosti, talenti i reakcije nastaju
neuronskim oblikovanjem u djetinjstvu. Tijekom Zivota se nadograduju na te temelje.
To ukazuje da je djetinjstvo vjerojatno i najvaznije zivotno razdoblje (Diamond i
Hopson, 1998).

3.3. Darovitost

Darovita djeca su djeca koja imaju prirodnu, iznadprosje¢nu predispoziciju za neko
podrucje. Ona imaju sposobnost divergentnog misljenja, imaju inovativne ideje,
visoku inteligenciju, razmisljaju drugacije od vecine i raspolazu bogatim rje¢nikom.
Njih treba ve¢ u predskolskom razdoblju detektirati kako bi se primjerenim odgojem
razvijali u svim svojim aspektima. Ona trebaju razvijati razli¢ite vrste sposobnosti -
opc¢u intelektualnu sposobnost, sposobnost za kreativno 1 produktivno misljenje,
sposobnost rukovodenja, sposobnost za pojedina umjetnicka podrucja, psihomotornu
sposobnost, specificnu sposobnost za pojedina znanstvena podrucja... Ukoliko se ne
prepoznaju na vrijeme, njihova predispozicija nece biti poticana te se nece razviti.
Najveca uloga u poticanju razvoja darovite djece jest aktivan angaZzman roditelja,
odgojitelja i struéne sluzbe predskolske ustanove. Darovito dijete je Zeljno ljubavi i
sigurnosti. Ono ima potrebu za novim iskustvima, postizanjem uspjeha, osjecajem
odgovornosti 1 neovisnosti. Istrazivanja pokazuju da darovita djeca imaju dvostruko
viSe emocionalnih 1 socijalnih problema u odnosu na prosjecnu populaciju (Rajovic,
2017). Takva djeca se nerijetko dosaduju te su stoga tvrdoglava, buntovna, agresivna
(Cvetkovi¢ i Sekuli¢c Majurec, 2008). Nazalost, takva se djeca Cesto smatraju
»prezahtjevna“ te se kod njih stvara osjecaj frustracije zbog nezadovoljenih socijalnih
i odgojno-obrazovnih potreba. To ih ¢ini riziénima za kasnija asocijalna i devijantna
ponaSanja. Da do toga ne bi doSlo treba ih na vrijeme prepoznati i kreirati za njih
poticajno okruzenje te im pruziti specifi¢ne sadrzaje u na¢inima u¢enja. Njima se treba
posvetiti individualizirano. Takva djeca trebaju osjecati slobodu u samostalnom
izrazavanju svog misljenja. Njihova potreba za radoznalo$¢u, novim znanjima i
vjeStinama treba biti zadovoljena. Okolina treba pozitivno prihvatiti njihovo
divergentno mis$ljenje i nove ideje. Od izuzetne je vaznosti edukacija odgojitelja kako
bi prepoznala darovitu djecu stoga $to ih je teSko za uociti, jer je njihova zastupljenost
u op¢oj populaciji niska. I isto tako, od posebne je vaZnosti poticanje kreiranja i Sirenja
programa koji pridonose utvrdivanju i razvoju darovitosti (Rajovi¢, 2017).
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3.4. Odgojitelj u NTC sustavu ucenja

Rajovi¢ (2017) naglasava ulogu odgojitelja jer svojom steCenim znanjima mogu
uputiti roditelje. Mnogi roditelji ne znaju da nekim aktivnostima koje cine
onemogucavaju pravilan razvoj svoje djece. Za razvoj djeteta potrebna je suradnja
roditelja i odgojitelja jer oni kreiraju njegovo okruzenje. Predskolsko razdoblje
predstavlja temelj o kojem ¢e ovisiti buduéi razvoj intelektualnih sposobnosti djeteta
te buduci uspjeh u daljnjem obrazovanju.

Za primjenu metodike NTC-ova programa u dje¢jem vrticu nuzna je edukacija
odgojitelja. Odgojitelj se educira putem seminara koji izvode autor programa Ranko
Rajovi¢ 1 koautor Uro$§ Petrovi¢ sa struénim timom. NTC program dopunjuje
Kurikulum vrti¢a te ga pritom obogacuje s prijedlozima konkretnih ciljno usmjerenih
motori¢kih 1 misaonih igara. Igre su kreirane tako da $to smislenije povezuju djetetova
svakodnevna iskustva te se lako uklapaju u razlicite sfere vrtickih aktivnost. Odgojitel]
koji je zavrsio edukaciju NTC-ova programa provodi ga s djecom koja su u dobi od 3
do 7 godina starosti. Princip rada je da odgojitelj djeci pristupi individualno, stoga se
radi u manjim grupama od 12 do 15 djece. Odgojitelj je u toj grupi duzan stvoriti
sigurno okruzenje koje ¢e poticajno djelovati na dijete. Atmosfera u grupi treba biti
opustena i vesela. Dijete treba biti samopouzdano, motivirano 1 spremno na ucenje i
igru. Odgojitelj je duzan usmjeravati dijete i pratiti njegov napredak i1 razvoj
(https://ntchrvatska.com/strucni-seminari/ ).

Ciljevi programa se odnose na razvijanje sljede¢ih stru¢nih kompetencija odgojno-
obrazovnih djelatnika:

* uocCavanje, njegovanje i stimuliranje potencijala za ucenje, psihomotorickih,
intelektualnih, stvaralackih i praktiénih kompetencija djece, te razvoj njihove
motivacije za ucenje, slike o sebi 1 socijalnog ponaSanja;

« stvaralacko djelovanje i misljenje, rjeSavanje problema steCenim znanjem na
podru¢ju formiranja zagonetnih pitanja i pitanja viSe misaone razine, te priprema
aktivnosti za igru (https://ntchrvatska.com/strucni-seminari/ )

3.5. Edukacija
- NTC licence

Specijalan program jednogodi$njeg licenciranja privatnih predSkolskih i Skolskih
ustanova omoguc¢ava svakodnevnu primjenu NTC metodologije. U suradnji sa NTC
struénim timom, odgojiteljima je poslije zavrSenog seminara omogucena prakti¢na
primjena NTC aktivnosti uz uzajamnu suradnju koja obuhvaca: supervizijsko pracenje
rada, konzultacije, primjenu novo naucenih stvari i kontrolu kvaliteta primjene
programa. Doprinos stalnom usavrSavanju rada prema NTC metodologiji pruza
dvosmjerna komunikacija i pracenje primjera iz prakse. Nakon 12 mjeseci od
dobivanje licence ona se moze produziti, a kljuni preduvjeti za to su kvalitetna
provedba programa, uspjesna suradnja i zadovoljstvo djece i roditelja
(https://ntchrvatska.com/ntc-licence-i-centri/).
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- NTC centar

NTC centar je najvisi nivo primjene NTC programa. U centrima strucni tim NTC-a
organizira  radionice za  djecu  (edukativne, sportske i glazbene)
(https://ntchrvatska.com/ntc-licence-i-centri/).

- NTC djecji kamp

Dr. Ranko Rajovi¢ i predavaci NTC tima svake godine organiziraju djecji kamp. Cilj
je poticanje razvoja vjestina, znanja i emocija koje se u svakodnevnom zivotnom ritmu
usporeno razvijaju ili sasvim zapostavljaju. NTC kamp omogucava djeci da upoznaju
svijet oko sebe, unapreduju medusobnu komunikaciju, usvajaju znanja o prirodi i
snalazenje u njoj, jacaju istrazivacki duh i fizicke vjeStine kroz segmente: NTC
radionice “Ucenje je igra”, NTC poligon spretnosti, no¢na Setnja, orijentacija u prirodi,
zagonetne pri¢e uz logorsku vatru, sportske aktivnosti, istrazivanje i uéenje flore i
faune, obilazak seoskog domacinstva, traganje za “gusarskim blagom”, izgradnja
Sumske kolibe, seoska olimpijada te planinarenje (https://ntchrvatska.com/ntc-ljetni-

kampovi/).

- NTC radionica

NTC radionice se provode u grupama koje su podijeljene prema dobi djeteta.
Namijenjene su djeci uzrasta od 4 do 13 godina. Rajovi¢ i stru¢ni suradnici havode
kako su ciljevi radionica podizanje nivoa intelektualnih sposobnosti svih u¢enika koji
sudjeluju u programu, sprecavanje poremecaja paznje i koncentracije u Skolskom
periodu, razvijanje koordinacije pokreta i motorike, razvijanje brzine razmisljanja,
povezivanja i zakljuCivanja (funkcionalno znanje), pravovremeno uocavanje darovitih
ucenika i poticanja razvoja njihovih sposobnosti. U Republici Hrvatskoj radionice se
aktivno provode u 11 gradova: Pazin, Pore¢, Pula, Umag, Buje, Rovinj, Osijek, Rijeka,
Split, Zadar i Zagreb (https://ntchrvatska.com/ntc-radionice-za-djecu/ ).

3.6. Metodika rada

Metodika rada NTC programa provodi se u tri faze u manjim grupama (12-15 djece)
1 provodi ga osoba koja je proSla obuku 1 dobila certifikat ,NTC - SUSTAV
UCENJA*. Prilikom provodenja programa provode se periodi¢na testiranja kako bi se
pratila usmjerenja djece i pracenje njihova razvoja.

I.  FAZA: STIMULACIJA RAZVOJA NEURONSKIH VEZA | PUTOVA
(vjezbe dinamicke akomodacije oka, vjezbe rotacije, vjeZbe za ravnoteZu,
vjezbe za razvoj fine motorike)

Rajovi¢ (2017a) navodi sljedece primjere vjezbi dinamicke akomodacije oka za svaku
dob:
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Vjezba 1., (3-5 godina), str. 33.

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu rasporediti cijelom Sirinom prostorije
u 2 ili 3 kolone. Na udaljenosti od 3 do 4 metra postaviti 5 ili 6 vijaca na pod, koje
trebaju biti udaljene jedna od druge 20 cm, a na 4-5 metara od tog mjesta postaviti
jednu vijacu, koja ¢e predstavljati mjesto odraza, a na 0,5 metara (prilagodavati uzrastu
djece) drugu vijacu, koja ¢e predstavljati grani¢nik preko kojeg treba presko¢iti (Skok
u dalj).

Tijek i na¢in provodenja vjezbe: Djeca kre¢u s osnovne linije tréeéi i prelaze nekoliko
postavljenih vijaca (5 ili 6) naizmjeni¢nim preskocima (jedna pa druga noga, kao da
koracaju), a da pritom ne dodirivaju ni jednu od vijaca. To rade preskocima na prstima.
Zatim dolaze do mjesta na kojemu zapravo izvode skok u dalj, odrazom s obje noge
(sunozno). Koljena trebaju biti blago savijena, a ruke pored tijela, povijene u laktima,
vr§e zamah prema gore 1 naprijed. Prilikom doskoka zadrZavati ravnoteZzu. Nakon
zavrSene vjezbe djeca se vracaju na zacelje svoje kolone.

Napomene i prijedlozi: Obratiti pozornost na to da djeca ne dodirivaju vijace prilikom
poskoka.

Vjezba 2., (5-7 godina), str. 34

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu rasporediti cijelom Sirinom prostorije
u 2 ili 3 kolone. Na udaljenosti od 3 do 4 metra postaviti 5 ili 6 vijaca na pod, koje
trebaju biti udaljene jedna od druge 30 cm, a na 4-5 metara od toga mjesta postaviti
jednu vijacu, koja ¢e na podu predstavljati mjesto odraza, a na 1 metar (prilagodavati
uzrastu djece) drugu vijaCu, koja ¢e predstavljati grani¢nik preko kojega treba
preskociti (skok u dalj).

Tijek i nacin provodenja vijezbe: Djeca krecu s osnovne linije tr¢eci i prelaze nekoliko
postavljenih vijaca (5 ili 6) koje preskacu sunoznim preskocima (s obje noge
istovremeno, ne razdvajajuci stopala), a da pritom ne dodiruju ni jednu od vijaca. To
rade preskocCi ima na prstima. Zatim dolaze do mjesta na kojemu zapravo izvode skok
udalj, odrazom s obje noge (sunozno). Koljena trebaju biti blago savijena, a ruke uz
tijelo povijene u laktima, vrSe zamah prema gore i naprijed. Prilikom doskoka za drzati
ravnotezu. Nakon zavrSene vjezbe djeca se vracaju na zacelje svoje kolone.

Napomene i prijedlozi: Obratiti pozornost na to da djeca ne dodirivaju vijace prilikom
poskoka.

Vjezba 3. (6-8 godina), str. 36

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu rasporediti u parove i svakom paru
dati jednu loptu. Postaviti ih na udaljenost 2-3 metra jedno od drugog.

Tijek i nacin provodenja vjezbe: Djeca si medusobno dodaju loptu, i to sa dvije ruke
(suru¢no), direktno svom paru u visini grudi. Dijete koje hvata loptu treba postaviti
ruke blago savijene u laktima u visini grudi, a Sake postaviti sa dlanovima okrenutima
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prema svom paru, tvoreci tako mali kos. Dijete koje dodaje loptu treba obuhvatiti loptu
dlanovima, i to tako da svi prsti budu maksimalno rasireni. Loptu podize do visine
grudi i izbacuje je tako $to pruza ruke u laktima, a loptu izbacuje iz zgloba Sake, tako
da planove okrene sa strane - izvana (Sake trebaju biti spojene vanjskim dijelom nakon
izbacaja lopte).

Napomene i prijedlozi: Odgojitelj obavezno mora vrsiti korekcije u tehnici prilikom
samog izvodenja vjezbe.

Rajovi¢ (2017a) navodi vjezbe rotacije po dobi djeteta:

Vjezba 1., (3-5 godina), str. 51

Raspored za vjeZzbu i materijalne potrebe: Djecu u jednoj koloni postaviti u kut terena
(prostorije).

Tijek i nacin provodenja vjezbe: Na sredini terena nalazi se krug (ako ga nema,
odgojitelj ga nacrta). Djeca tr¢e dijagonalno do kruga u centru terena i optrcavaju ga s
desne na lijevu stranu, a u drugom tr¢anju trée s lijeve na desnu stranu. Izlaze na istom
mjestu gdje su i usla u krug te se tréeci vracaju i odlaze na zacelje svoje kolone.

Napomene i prijedlozi: Prilikom tréanja djeca trebaju glavu drzati uspravno, a
perifernim vidom pratiti linije kojima se krecu.

Vjezba 2., (5-7 godina), str. 46

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu podijeliti u grupe i rasporediti ih u
kolone. Pravocrtno postaviti ne vise od 2 do 3 oznake.

Tijek i nacin provodenja vjezbe: Natjecu se po grupama. Djeca koja su prva u koloni
svoje grupe trée¢i krecu na znak odgojitelja. Prilaze prvoj oznaci s desne strane i trée
cijeli krug oko nje, a zatim nastavljaju dalje tr¢ati prema drugoj oznaci. Isto to se radi
1 kada dodu do druge oznake, a potom nastavljaju s pravocrtnim tréanjem do kraja
terena. Kada dodu do druge strane terena (ili prostorije ili odredenog prostora za
vjezbanje), kreée ono dijete iz kolone koje se nalazilo na drugom mjestu i tako redom,
dok svi ne prijedu na drugu stranu terena.

Napomene i prijedlozi: Da se ne bi narusio ritam vjezbe, oznake se ne smiju pomicati.

Vjezba 3. (3-7 godina), str. 44

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu rasporediti u linije, tako da budu
odmaknuta jedna od drugih za duZinu ruku.

Tijek i nacin provodenja vjezbe: Na odgojiteljem znak djeca se pocinju vrtjeti (jedan
dan na desnu stranu, drugi dan na lijevu stranu), otvorenih ociju, u trajanju od 10 do
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15 sekundi. Ruke su u odru ucenju. Na odgojitelji znak djeca se zaustavljaju i
pokusSavaju odrzati ravnotezu.

Napomene i prijedlozi: Ovo se ponavlja u trajanju od 1 do 2 minute. Djeca trebaju o¢i
drzati otvorenima.

Rajovi¢ (2017a) predlaze sljedeée vjezbe za ravnotezu po dobi:

Vjezba 1., (3-5 godina), str. 52

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Svu djecu rasporediti u jednu kolonu. Ako
u prostoriji ne postoje linije, nacrtati ih, a ako za to ne postoje mogucénosti, postaviti
oznake koje ¢e oznacavati pocetak i kraj zamisljene ravne linije.

Tijek 1 nacin provodenja vijezbe: Dijete koje je prvo u koloni zapoc¢inje hodanje po
ravnim linijama terena, odnosno onim linijama koje pokaze odgojitelji (moraju biti
ravne). Djeca se mogu kretati jedno za drugim u razmaku od 2 do 3 metra. Kada dodu
do drugog kraja terena ili do toCke koju odredi odgojitelj, vjezba zavrSava. Djeca se
trebaju kretati koracima ne duZim od Sirine ramena 1 zadrZati ravnoteZzu prilikom
kretanja. Ritam hoda treba biti ujednacen.

Napomene i prijedlozi: Ovu vjezbu djeca mogu izvoditi i rasporedena jedna do drugog
cijelom $irinom prostorije. Vjezbu treba ponavljati 2-3 puta tijekom jednog sata.
Vazno je da glava bude uspravna, tj. pogled usmjeren pravo. Djeca perifernim vidom
trebaju vratiti liniju kojom se krecu.

Vjezba 2., (4-6 godina), str. 57

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu rasporediti po cijeloj prostoriji i
odmaknuti ih medusobno za Sirinu raspona ruku.

Tijek i naCin provodenja vjezbe: Na odgojiteljev znak djeca zapocinju stajanje na
jednoj nozi i isto tako, na odgojiteljev znak, vrSe promjenu noge na kojoj stoje. Na
znak djeca trebaju podi¢i jednu nogu (savijajuci je u koljenu), npr. prvo desnu, stojeci
pritom na punom stopalu lijeve noge. Ruke moraju biti odrucene (raSirene i ispruzene).
Polozaj glave uspravan. Tako trebaju stajati na jednoj nozi, odrazavaju¢i pritom
ravnotezu, 3-7 sekundi. Na odgojiteljev znak djeca poskokom noge na koju se
oslanjaju vrSe promjenu noge kojom su bili u dodiru s podlogom. Tako nastavljaju
stajati na stopalu druge noge 3-7 sekundi.

Napomene i prijedlozi: Ovu vjezbu ponavljati u trajanju od 3 do 5 minuta. Vazno je
da pogled bude usmjeren pravo i poloZaj glave uspravan. Koristiti razne varijante: da
je noga odloZena, savijena u koljenu, da se naginju prema naprijed...
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Vjezba 3. (5-7 godina), str. 62/63

Raspored za vjezbu i materijalne potrebe: Djecu rasporediti u kolone, ovisno o tome
koliko greda ima na raspolaganju. Kao niska greda moze posluziti bilo sto (npr. klupa).

Tijek i nacin provodenja vjezbe: Djeca iz laganog tr¢anja trebaju preskociti nisku
gredu (poprecno postavljenu) 1 doskociti na obje noge. Preskok se izvodi tako da se
dijete odrazi jednom nogom. Dakle iz tr¢anja se izvodi skok. Prilikom preskoka djeca
trebaju odmah izvesti zamah rukama odozdo prema gore jer ¢e tako lakSe izvesti
preskok. Djeca pri su noznom doskoku ne smiju pomaknuti noge i u tom se polozaju
trebaju zadrzati 2-3 sekunde. Prilikom doskoka koljena trebaju biti blago povijena, a
ruke u odrucenju. Zatim se trebaju ispraviti i tako zadrzati ravnotezu.

Napomene i prijedlozi: S obje strane niske grede treba postaviti strunjace. Nakon
ovakvog provodenja vjezbe 1 njezina usvajanja u izvodenju treba poceti sa sunoZnim
preskocima, Odnosno dijete treba do tréati do grede, zaustaviti se i tom prilikom spojiti
stopala, a potom iz mjesta, savijajuci koljena 1 vr§e¢i zamah rukama, preskociti nisku
gredu. Odgojitelj treba stajati pored niske grede radi sigurnosti djece.

Rajovi¢ (2017a) predlaze ove korisne aktivnosti za razvoj fine motorike (str. 67-69):

1. Zakopcavanje i otkopCavanje gumba 1 patenata, vezivanje vezica, vezivanje
¢vorova od konopa razli¢ite debljine.

Mijesanje tijesta, plastelina i gline, izradivanje razlicitih oblika.

Slaganje Lego-kockica.

Savijanje i sjeckanje papira.

Crtanje i bojenje.

Pomoc¢i u kuhinji, npr. pranje i ¢iS¢enje voca.

ok wd

I[l. FAZA: STIMULACIJA RAZVOJA MISAONIH PROCESA (vjezbe
prepoznavanja apstraktnih pojmova, vjezbe zamiSljanja, serijacije 1
klasifikacije, vjezbe asocijacije 1 analogije, glazbene vjezbe)

Primjeri vjezbi prepoznavanja apstraktnih pojmova koje Rajovi¢ (2017a) predlaze:

Vjezba 1., str. 70

U prvim mjesecima primjene Programa djeci se pokazuju prepoznatljivi apstraktni
simboli i vjezbaju se svakoga dana. To mogu biti zastave i amblemi sportskih klubova,
automobila, raznih proizvoda itd. Igre simbolima, zastavama, imenima tvrtki izuzetno
su dobre za razvoj funkcionalnog razmisljanja, pa se ponovno koriste u vjezbama u
kasnijim fazama Programa (klasifikacije, seri jacije, asocijacije, analogije...).
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Vjezba 2., str. 71

Kada djeca ovladaju odredenim brojem zastava, moZe se prije¢i na asocijacije. Djeci
se pokazuju zastave drzava, a ona pronalaze i otkrivaju asocijacije na te drzave. To su
karakteristicne osobine (nacin zivota, sport, glazba...) u vezi s tom drzavom.

Vjezba 3., str. 73

Djetetu se daju dijelovi zastave neke drzave (npr. za zastavu Kanade pripremljena su
dva pravokutnika crvene boje, jedan bijeli pravokutnik i crveni list). Djetetov je
zadatak da pravilno slozi dobivene dijelove u cjelinu-zastavu. U pocetku se djetetu
moze ponuditi gotov model zastave. Kasnije djeca mogu sastavljati dijelove bez
mogucnosti gledanja modela. Tijekom vremena aktivnost postaje sloZenija. Djeci se
daju pomijesani dijelovi dviju ili viSe zastava, a njihov zadatak je da od tih dijelova
sastave zastave (odgojitelj moze re¢i koje su to zastave, moze navesti broj zastava ili
moze pustiti dijete da samo dode do rjeSenja).

Vijezba 4., str. 74

Vjezba za prepoznavanje irazlikovanje oblika slova. Dijete opisuje kako slovo izgleda
(npr. slovo A sastavljeno je od dviju linija koje se spajaju na vrhu i jedne popre¢ne
linije u sredini). MoZe se igrati u paru jedno dijete opisuje kako slovo izgleda, drugo
dijete pogada koje je to slovo. Kada je dijete sposobno prepoznati vise slova, moze ih
medusobno usporedivati (npr. A 1 H se razlikuju po Tome §to su kod slova A linije
spojene na vrhu, a kod slova H nisu).

Primjeri vjezbi zamisljanja, serijacije 1 klasifikacije koje Rajovi¢ (2017a) predlaze:

Vijezba 1., str. 74.

Prepoznavanje zastava na temelju njihova opisivanja.

Vjezba 2., str. 74

PronalaZenje zastava koje su po ne€emu sli¢ne (npr. boji ili simbolima na njima).

Vjezba 3., str. 75

Igra tipa “iskljuci tre¢eg” (npr. dvije zastave na sebi imaju zvjezdice, treCa nema).
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Vjezba 4., str. 75

Identifikacija, sparivanje i razlikovanje zastava po odredenim obiljezjima.

Vijezba 5., str. 75

Formiranje skupova, podskupova (marke automobila i drzave, skupovi zastava koje
na sebi imaju zvijezde).

Vijezba 6., str. 75

Gledajuc¢i u kartu ili bez gledanja u kartu (ovisno o uzrastu) usporeduju se drzave po
veli¢ini te se slazu od najmanje do najvece (serijacija). Npr.: Poredaj drzave po
veli¢ini: Andora, Rusija i1 Belgija.

Primjeri vjeZbi asocijacije i analogije koje je Rajovi¢ (2017a) osmislio:

Vijezba 1., str. 76

Igra memorije (klasi¢na + tehnika dvostrukih asocijacija). Karte se poredaju u 4 reda
po 4 karte (za uzrast 4-5 godina) ili u 4 reda po 5 ili 6 karata (za uzrast 6-7 godina).
Prvi igra€ podize dvije karte 1 ako su par, uzima ih, a sa stola podize joS§ dvije karte.
Ako karte nisu iste, spusta ih i na potezu je slijedeci igra¢. Svaki od igraca trudi se
zapamtiti gdje stoji koja karta i tako trazi par jednakih karata. Taj se postupak
naizmjeni¢no ponavlja, dok se karte nalaze na stolu. Pobjeduje igra¢ koji prikupi vise
parova. NAPOMENA: Karte se prilikom okretanja ne uzimaju u ruku, nego ih igrac¢
ostavlja na stolu na istom mjestu, da ih ostali vide. Nakon nekoliko sekundi karte se
okre¢u “licem” nadolje. Za mladi uzrast nije potrebna posebna taktika prilikom
igranja, ve¢ se djeca samo trude zapamtiti gdje su karte. Medutim ve¢ je kod starije
djece (koja su prosla 1. i 2. razinu Programa NTC-SUSTAV UCENIJA) potrebno igrati
sustavom dvostrukih asocijacija, tj. svakired mora imati znacenje (npr. prvired je kuca
u kojoj Zive, drugired je put od kuce do vrtica, tre¢i red je vrti¢, a Cetvrti red je bakina
kuca). Djetetu se kaze da je u prvom redu, gdje je njegova kuca, svaka karta na
odredenom mjestu (prva karta oznacava ulazak u kucu, druga karta je predsoblje, treca
karta je dnevna soba, a Cetvrta je kuhinja). Za drugi red vrijedi isto, dakle karte su na
odredenim poloZajima (prva karta je ulica ispred kuce, druga karta je neka trgovina
koja se nalazi usput, treca karta je neka gradevina na putu i Cetvrta karta je ulazak u
zgradu vrti¢a) itd. Prilikom igranja, ako dijete otvori drugu kartu u prvom redu (kuc¢a
- predsoblje) i1 na toj karti se, recimo, nalazi Rumunjska, dijete zamislja da je Drakula
u predsoblju i da ne moze uéi u dnevnu sobu; ili ako je asocijacija za Rumunjsku
automobil Dacia, onda zamiSlja da mama 1 tata voze automobil Daciju u predsoblje.
Sto je asocijacija ¢udnija i nestvarnija, dijete je lakse pamti. Ako se u drugom redu na
etvrtom mjestu pojavi zastava Svicarske, kazemo djetetu da zamisli da je na ulasku u
vrti¢ brdo Cokoladica i da sva djeca ¢ekaju u redu da uzmu po jednu cokoladicu.
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Pocinje se igrom 4x4 karte, ali kada dijete svlada takav nacin igranja, povecava se broj
karata u svakom redu (onda, recimo, na mjestu pete karte u prvom redu kazemo djetetu

da je to terasa ili dvoriSte od kuce, a peta karta u drugom redu ulazna su vrata od vrti¢a
itd.).

Vjezba 2., str. 77

Slagalice (puzzle). Karta Europe sa zastavama svih drzava (didakticka igra NTC-
SUSTAVA UCENJA), sparivanje dijelova slike koji ¢ine cjelinu.

Vijezba 3., str. 77

Analogija. Zastava Norveske je prema zastavi Finske kao zastava Italije prema
zastavi...(jedan od to¢nih odgovara je Irska). Sto je zajedni¢ko zastavama Italije i
Magdarske, a nije zastavama Francuske 1 Rusije?

Primjeri glazbenih vjezbi koje je Rajovi¢ (2017a) osmislio:

Vijezba 1., str. 79

Odgojitelj kroz tekst pjesme ili brojalice predstavlja simbole zastava ili u vidu
“klju¢nih rije¢i” izlaze osnovna obiljezja odredene zemlje, a sve to kroz igru
asocijacija i zagonetki.

Primjer: odabrana zemlja JAPAN (klju¢ne rijeci koje se odnose na obiljezja zastave
su: bijeli pravokutnik i crveni krug, fazan kao nacionalni simbol, ikebana kao
tradicionalna vjestina).

Odgojitelj formira brojalicu ili pjesmu s adekvatnim melodijsko-ritmi¢kim sadrzajem,
koji je uskladen s osmisljenim tekstom. Kao podrsku zamisljenoj medijsko-ritmickoj
strukturi djeca koriste instrumente Orffova instrumentarija s neodredenom visinom
tona (bubanj, ¢inele, kastanjete, Stapi¢i, zvecke...) i na taj nacin svladavaju predvidena
je glazbene elemente (ritmicke).

Viezba 2., str. 79/80

Tijekom izvodenja razli¢itih glazbenih sadrzaja odgojitelj kroz asocijacije olakSava
usvajanje i funkcionalno razumijevanje te uporabu glazbenih oznaka za dinamiku.

Primjer: Svladavanje izraza forte (jako) i znacenja tog termina u glazbi.

Odgojitelj izmislja pri¢u u kojoj se pojavljuje nepoznata rijec forte.
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Odgojitelj: Matej je svakodnevno gledao omiljenu seriju “Fazoni i fore”. Ponekad je
bio bas dosadan glasno govore¢i mami: “Fazoni i forTe, fazoni i forTe”, tako da su se
sva djeca iz ulice smijala zaglavljenom slovu T...

Pomocu price usvojiti termin forte, a uz adekvatan tekst pjesmice ili brojalice, koji
govori o glasno¢i, “asocirati” na znacenje glazbenog termina forte (jako).

Glasno nas zagusi

I nazulja usi.

Kraj jake glasnoce
Nervoza te hoce.
Glasno je kad Skripa
Po sluhu te Stipa.
Glasno je kad zvuci
Izlazu te muci,

Pa ti uho zine

Za malo tiSine.

Vjezba 3., str. 80

Pored usvajanja apstraktnih simbola neke zemlje, glazbena obiljezja te zemlje mogu
se podrzati i adekvatnim kompozicijama, s naglaskom na kompozitora koji su
favorizirali elemente tradicionalne glazbe.

Primjer: sluati kompoziciju ,,Labude jezero” P.I.Cajkovskog (upoznavanje s
obiljezimo tradicionalne ruske glazbe). Prilikom sluSanja stimulirati ,,aktivno”
sluSanje glazbe, koje se odnosi na pitanja: tko su izvodaci (razlikovanje zborskog i
orkestarskog zvuka, muski, zenski ili djec¢ji zbor; razlikovanje izgleda i boje zvuka
razli¢itih grupa instrumenata, Zi¢anih, puhackih...); prepoznavanje razli¢itog tempa;
prepoznavanje razli¢itih dinamickih odnosa; analiziranje karaktera kompozicije...

Vjezba 4., str. 81

Kroz aktivno sluSanje himni usporedivati ih ne samo medusobno ve¢ i s drugim
glazbenim oblicima razli¢itih razdoblja 1 kultura (npr. valcer, uspavanka, kora¢nica...),
ostvaruju¢i korelaciju s drugim aktivnostima (fizickim uz kreativnost pokreta,
likovnim uz izrazavanje vizualnog dozivljaja, crtanjem...).

Vijezba 5., str. 81

Stimulacija razvoja vizualno-motornih sposobnosti kroz muziciranje na melodijskim
instrumentima, pri ¢emu u se uz vjezbanje razvija pokretljivost prstiju, za koju je
dokazano da stimulira razvoj vise podrucja kore velikog mozga te ima vazan utjecaj
za razvoj intelektualnih potencijala. Pocinje se s izvodenjem kompozicija koje kroz
sadrzaje adekvatne vizualno-motorne spretnosti stimuliraju i dje¢ju moguénost
ekspresivnog dozivljaja tih kompozicija.
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. FAZA: STIMULACIJA RAZVOJA FUNKCIONALNOG RAZMISLJANJA
(zagonetne price i pitanja)

Rajovi¢ (2017a) navodi sljedeée primjere zagonetnih prica:

Primjer 1. (str. 84)

Bili su ljetni praznici, pa su Nikola i Nina s roditeljima otputovali na more. Jednoga
lijepog dana rano su otisli na plazu. Znali su da se u podne moraju vratiti u hotel, jer
je mama rekla da izmedu 11 1 14 sati obavezno budu u hladu. Obi¢no su za vrijeme
pauze rucali 1 igrali se Skoljkama 1 kamenci¢ima koje su prikupili na plazi. Tog je jutra
Nikola nesto vidio i pitao Ninu: ,.Sto je to, sli¢no je gljivi, a uvijek je mokro?” Nina je
odgovorila da je to kiSobran, ali Nikola je rekao da je kiSobran ponekad 1 suh i da je
vidio da neke osobe nose kiSobran i kada je jako sunce da si naprave hlad. Nina nije
znala o ¢emu se radi, pa joj je Nikola objasnio da je to zivo bi¢e i da razmisli zasto je
rekao da je uvijek mokra. Nina se sjetila da ako je to uvijek mokro, onda sigurno zivi
u vodi. I dala je to¢an odgovor! (Meduza)

Primjer 2. (str. 84/85)

Lara je Setala obalu mora, jer je bilo hladno i nije se mogla kupati. Vidjela je prijatelje
koje je upoznala u hotelu da se igraju kamenci¢ima i krenula je prema njima. Bacali
su plosnate kamenci¢e u more, tako da su odskakali od vode i broj ali njihove skokove
da vide tko najbolje baca. I ona je pocela traziti plosnate, glatke kamencice 1 pridruzila
im se. Kada su se naigrali, pitala ih je: “Sto je to: Kad stoji uvijek mokro, a kad se
krece, susi se iuglavnom je suho?”’ Jedan je djecak rekao da je to brod, ali Lara je rekla
da je brod pola mokar, a pola suh i kada se krece i kada stoji. Drugo je dijete reklo
hidro-avion, a Lara je objasnila da je on samo malo mokar kada stoji. Naglasila je da
su vrlo blizu rjeSenja, da su to vidjeli jucer kada su Setali 1 da je to nesto Sto pomaze
ljudima koji Zive na moru. Nakon nekoliko pokuSaja dosli su do rjeSenja. (Sidro)

Primjer 3. (str. 85)

Stefan je bio kod bake i djeda u Slavoniji i pomagao je u svim poslovima. Donosio je
vodu s izvora, djedu je pomagao prikupiti sijeno, i$ao je u kokoSinjac svaki dan
pokupiti jaja, probao je musti kozu i uspio je, pravio je sir s bakom 1 uzivao. Ali su svi
zajedno, 1 baka idjed i Stefan, razmisljali kako rijesiti jedan problem. Sutradan navecer
dosao je susjed Zivko da sa djedom popije ¢asu bijelog vina i tom je prilikom djed htio
razgovarati s njim o tom problemu. Nije odmah rekao Zivku o ¢emu se radi, nego je
postavio zagonetno pitanje: “Sto je to: kad hoda, ne vidimo, a ostavlja vidljiv trag na
zemlji?” Susjed Zivko rekao je da je to sjena, ali djed je objasnio da sjenu vidimo i da
ne ostavlja trag na zemlji. Onda se Zivko dosjetio i rekao da je to vjetar. Ali dijete ga
je podsjetio na to da vjetar ne hoda i da je to o ¢emu on govori Zivo bice. Zatim se
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Stefan sjetio, jer su dva dana razgovarali o vrtu i hrpicama zemlje koje je krtica
napravila, i dao je odgovor prije nego $to se Zivko uspio sjetiti. (Krtica)

Rajovi¢ (2017a) predlaze sljede¢a zagonetna pitanja:

Primjer 1. (6-8 godina), str. 89
Lose formulirano pitanje: Sto radi Sumski medvjed zimi?

Podatak: Mnogi Medvjedi zimu provedu u zimskom snu. 1z zimskog se na bude u
proljece.

Prijedlog dobro formuliranog pitanja: Zasto je Sumski medvjed svakog proljeca jako
mrSav?

Primjer 2. (6-9 godina), str. 89
Lose formulirano pitanje: Sto péela proizvodi? Tko pravi med?

Podatak: Sve §to je ljekovito u nekoj biljci pcela skupljam te uz brojne korisne sastojke
1z svog organizma pretace u med.

Prijedlog dobro formuliranog pitanja: Koje prirodno blago ¢uva preko 1000 lete¢ih
cuvara?

Primjer 3. (7-10 godina), str. 89
LoSe formulirano pitanje: Koja zivotinja ima 3000 bodlji? Koliko jez ima bodlji?
Podatak: Sumski jez ima 3000 bodlji.

Prijedlog dobro formuliranog pitanja: Koji Sumski borac nosi 3000 kopalja?
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4. ZAKLJUCAK

Dr. Ranko Rajovi¢ razvio je jedinstven sustav ucenja koji se lako moZze primijeniti u
radu s djecom. Njegovo dugogodiSnje iskustvo i intenzivan rad doprinijeli su
poboljsanju odgojno-obrazovne prakse. Kroz tri faze NTC programa sjedinjuje se
senzomotorni i kognitivni razvoj djeteta te se tim omogucuje da dijete dosegne svoje
bioloske potencijale. Asocijativnim ucenjem djeca stjeCu funkcionalno znanje kojim
¢e se sluziti Citav zivot. Pravovremena stimulacija kroz igru i pokret je nit vodilja ovog
programa. Poticajno okruZenje 1 posebno osmisljene aktivnosti koje se temelje na
kretanju, razmiSljanju 1 zaklju¢ivanju pruzaju djetetu sve Sto mu treba za njegov
cjelovit razvoj. Razvoj djec¢jih potencijala je dinami¢an i slozen proces koji zahtijeva
udruzeno i sustavno djelovanje obitelji i vrtica. Odgojitelj svojim formalnim i
cjeloZivotnim obrazovanjem te spoznajama koje je stekao kroz iskustvo moze pomoci
roditelju da pravilno usmjeri dijete te tako pruze djetetu cjelokupni razvoj. NTC sustav
ucenja priprema djecu za sve izazove koji ih u zivotu cekaju.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Ja, Kata Sari¢, izjavljujem da je ovaj zavr$ni rad rezultat iskljuivo mog vlastitog rada,
da se temelji na mojim istrazivanjima te da se oslanja na objavljenu literaturu kao Sto
to pokazuju koriStene biljeske i bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrS$nog
rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz kojeg necitiranog
rada, te da ikoji dio rada kr$i bilo ¢ija autorska prava. [zjavljujem, takoder, da niti jedan
dio rada nije iskoriSten za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj,
znanstvenoj ili radnoj ustanovi.
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