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Sazetak

Glazba je neizostavan ¢imbenik prisutan u zivotu svakog pojedinca, od
embrionalne faze, preko ranog djetinjstva pa nadalje kroz cijeli Zivot. Ona je opdi,
jedinstveni jezik suvremenog svijeta koji dopire do ljudi svih dobi, rasa, vjera, spolova.
Bitna je sastavnica odgojnih utjecaja u kontekstu poticanja cjelovitog razvoja djeteta,
odnosno poticanja glazbenog dozivljavanja, izrazavanja i stvaranja putem razli¢itih

odgojnih situacija.

Predmet ovog diplomskog rada je potvrdivanje pozitivnih spoznaja o dobrobiti
klasi¢ne glazbe i njenom pozitivnom utjecaju na razvoj djece u ranoj i predskolskoj dobi,
te potvrditi spoznaju da odgojitelji premalo koriste pozitivan utjecaj klasi¢ne glazbe kod

djece u Republici Hrvatskoj.

Nastojeci §to bolje pojasniti utjecaj klasi¢ne glazbe na djecu rane i predskolske
dobi u ovom radu naglasak je stavljen na pozitivne ucinke slusanja klasi¢ne glazbe. Djeca
bi svakodnevno trebala biti $to vise izlozena sluSanju klasi¢ne glazbe u kojoj ¢e uzivati, a
da se pri tome ostvaruju i zadatci razvoja glazbenog sluha, osjecaja za ritam, metar,

melodiju.

Roditelji, odgojitelji 1 ucitelji imaju vaznu ulogu u podizanju razine glazbenog
znanja i utje¢u na glazbeni ukus pojedinca. Pozitivan utjecaj slusanja klasi¢ne glazbe
oCituje se na kompleksnijem razmisljanju djeteta, razvoju mozga, poticanju pamcenja i
koncentracije pa se takvo usmjereno slusno odgojno djelovanje treba Sto vise provoditi u
obitelji i u predskolskim i skolskim ustanovama. Glazba treba biti znacajan dio djecjeg
odgoja i obrazovanja, Zivota opcenito. U radu se navode i konkretni primjeri iz prakse koji
pokazuju pozitivan utjecaj klasi¢ne glazbe na djecje likovno izrazavanje razli¢itim

tehnikama.

Kljucne rijeci: klasi¢na glazba, djeca, utjecaj, dobrobit



Summary

Music is an indispensable factor present in the life of every individual, from the
embryonic phase, through early childhood and beyond throughout life. It is a general,
unique language of the modern world that reaches people of all ages, races, religions and
genders. It is an essential part of educational influences in the context of promoting full
development of the child, that is, encouraging musical experience, expression and creation

through various educational situations.

Main goal of this paper is to confirm positive knowledge of the well-being of
classical music and its positive impact on the development of children in early and
preschool age, and to confirm that the educators do not use enough the positive influence
of classical music for children in the Republic of Croatia.

To better clarify the influence of classical music on early and preschool children
in this paper, emphasis has been placed on the positive effects of listening to classical
music. Children should be more exposed to listening to the classical music in which they
will enjoy daily, and also to develop the hearing, feelings, rhythm and melody.

Parents, educators and teachers play an important role in raising the level of music
knowledge and affecting the musical tastes of an individual. The positive influence of
listening to classical music is reflected in the more complex child thinking, the brain
development, the memory stimulation and concentration. Because of that, this activity
should be more present at home as well as in preschools and schools. Music should be a
significant part of children's upbringing and education, meaning, life in general. In this
paper there are also examples from work placement that show the positive influence of
classical music on children's art expression by different techniques.

Key words: classical music, children, influence, well-being



Uvod

Danas se u potpunosti ne moze objasniti kako i koja vrsta glazbe i s kojim u¢inkom
djeluje na ¢ovjeka, N0 znamo da ona ima mo¢. Mo¢ glazbe, pa tako i klasi¢ne glazbe,
odnosno njenih elemenata - ritma, dinamike, tempa i melodije poticu fizicku, emocionalnu

1 mentalnu aktivnost ¢ovjeka.

Glazba ima mo¢ uzdi¢i ljude iznad okolnosti u kojima se nalaze i nadahnuti
njihova srca. Glazba je umjetnost koja tonovima odrazava ljudske misli, osjecaje i
dozivljaje. Glazba djeluje na unapredenje meduljudskih odnosa, povezivanja pojedinaca
u grupi te pruza priliku za emocionalno izraZavanje. Glazba je ¢arobni medij koji nas
pokrece, oCarava, puni energijom i iscjeljuje. Da glazba ima ljekoviti u¢inak, otkrice je
staro koliko 1 cCovjek. Slusanjem glazbe, pjevanjem 1 sviranjem na razliCitim

instrumentima ¢ovjek obogacuje svoj emocionalni dozivljaj i kognitivne sposobnosti.

Ciljano poticanje svih vrsta glazbenog stvaralastva, pa tako 1 sluSanja klasi¢ne
glazbe od najranije dobi, postaje temelj za nastavak edukacije na podrucju glazbe koja ¢e
sigurno pridonijeti svestranom i skladnom razvoju. Odgojno-obrazovni sustav treba
ponuditi strategije koje ¢e obuhvatiti sve aspekte djetetovih kompetencija, pa tako 1
glazbenih. Djecu treba voditi kroz osmisljene programe koji ¢e im omoguciti da vide,

¢uju, razumiju i sudjeluju u kvalitetnim glazbenim sadrzajima primjerenim njihovoj dobi.



1. Klasi¢na glazba

“Glazba je otkrice veée od sve mudrosti i filozofije. “ - Ludwig van Beethoven

Prema Hrvatskoj enciklopediji Leksikografskog zavoda Miroslav Krleza, glazba
je znanje i vjeStina, odnosno umjetnost vremenske organizacije zvuka; umjetnost
kombiniranja zvukova prema pravilima (koja se mijenjaju prema mjestima i razdobljima),

organiziranja trajanja s pomoc¢u zvukovnih elemenata; proizvod te umjetnosti.

Glazba je jedan od rijetkih slavenskih naziva (u drugim se jezicima naziv oslanja
na gré. povoixn; lat. musica, arap. musiqi i dr.); potjece iz XIX. st. (glas-ba, glas = zvuk)

i u hrvatskoj se jezi¢noj praksi pretezno upotrebljava kao sinonim s nazivom muzika.

Od antickog doba do danas glazbena se umjetnost na razlicite na¢ine znanstveno
obraduje i klasificira prema podrijetlu, namjeni, sadrzajnim I formalnim znacajkama,

izvodilackom sastavu i drugo.

Najcesca klasifikacija glazbe je prema ritmu, instrumentima te prilikama u kojima
se glazba izvodi i slusa (pop glazba, rock glazba, punk glazba, blues glazba, jazz glazba,
klasi¢na glazba, house glazba itd.). Od kraja 16.stolje¢a u teoriji i praksi teoretiCari su

poceli razdvajati vokalnu glazbu od instrumentalne glazbe.

Klasi¢na glazba je naziv za vrstu glazbe koja potjeCe iz razdoblja klasicizma.
Termin klasicizam, zajedno sa srodnim “klasika” te izvedenicama ‘klasiCan” 1
“klasicisticki”, primjenjuje se na glazbu u nekoliko znacenja. “Klasi¢nim” glazbenim
djelima smatraju se vrhunska ostvarenja pojedinih skladatelja u sklopu razli¢itih stilskih

razdoblja.

Zbog svojih umjetnickih dostignuca najznacajniji predstavnici tzv. becke klasike
tijekom 18. i 19. stolje¢a bili su Franz Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart i
Ludwig van Beethoven koji su ostvarili ravnotezu izmedu dotjeranosti forme i izrazajnosti

te time postigli ideal klasicistickog izraza.



1.1. Joseph Haydn

(Franz) Joseph Haydn (1732.-1809.) austrijski je skladatelj. U razdoblju od
pedesetak stvaralackih godina prolazio je mijene od galantnog i kasnobaroknoga preko
izrazito klasicistickoga stila do predvorja romantizma. Skladbe mu se odlikuju
transparentno$¢u forme, ravnotezom izmedu ozbiljnosti i duhovitosti, a skladateljski je
postupak temeljio na tradicionalnoj postavci o raznolikosti unutar jedinstva te razvijao stil

otmjene i znalacke jednostavnosti.

Polovica Haydnova stvaralastva posvecena je vokalnoj glazbi. Znacajno mjesto u
njegovom stvaralaStvu zauzimala je sakralna glazba, koju je njegovao za cijeloga
skladateljskoga vijeka: mise (kratke i sveCane), oratoriji i mnoge krace crkvene skladbe

najcesce su bile namijenjene odredenim prigodama.

Na podruéju instrumentalne glazbe Haydn je skladao 106 simfonija povijesne i
visoke umjetnicke vrijednosti, od kojih su mnoge dobile izvanglazbene naslove (npr. br.
100: Vojnicka, 101: Sat itd.). Od mnogobrojnih koncerata za razli¢ite instrumente (violinu,
violonéelo, glazbala s tipkama i sl.) mnogi su izgubljeni. U stvaralaStvu posebno se istice
komorna glazba: 68 gudackih kvarteta, od kojih su neki nazvani po osobama kojima Su
posveceni, 21 gudacki trio te niz djela za razliCite ansamble. Glazbu za glazbala s tipkama
Haydn je namijenio ¢embalu, orguljama i ranom obliku glasovira fortepianu. Znacajne
godine u Haydnovu zivotu utjecale su i na neke skladateljske mijene, od naivnih
mladenackih djela preko razdoblja trazenja do zreloga klasicizma (Hrvatska enciklopedija

Leksikografskog zavoda Miroslav Krleza).



1.2. Wolfgang Amadeus Mozart

(Johann Chrysostom) Wolfgang Amadeus Mozart (1756.-1791.) austrijski
skladatelj, jedan od trojice glavnih predstavnika becke klasike. Mozartovo skladateljsko
djelovanje obuhvacéa crkvenu glazbu u skladu sa salzburSkom tradicijom (16 misa,
rekvijem, misni stavci, druga vokalna i instrumentalna djela), raznovrsnu scensku glazbu
(oko 20-ak opera, glazba za igrokaze i dramatske kantate, baleti, mnogobrojne
pojedinacne arije, dueti, scene i ansambli uz orkestralnu ili glasovirsku pratnju), manje
vokalne forme (pjesme, kanoni) i mnogobrojne orkestralne skladbe (41 simfonija,
orkestralni stavci 1 dr.), plesnu glazbu za razlicite sastave, koncerte i koncertne stavke (27
glasovirskih koncerata, 5 violinskih, 13 koncerata i koncertantnih simfonija za puhacka
glazbala), komornu glazbu (pretezito gudacke kvartete i sonate za violinu i instrument s
tipkama) te glasovirska djela (sonate, varijacije) itd. Prema izvorima (mnogo podataka
potjee iz saCuvane korespondencije) skladao je brzo i lako (Hrvatska enciklopedija

Leksikografskog zavoda Miroslav Krleza).
1.3.Ludvig van Beethoven

Ludvig van Beethoven (1770.- 1827.) njemacki je skladatelj ¢ija djela pripadaju
samomu vrhu europske umjetnicke glazbe koju danas, kao najvisu duhovnu univerzalnu

vrijednost, priznaje cijelo covjecanstvo.

Beethovenov privatni Zivot i egzistencijalna stanja znatno su utjecali na njegovo
stvaralaStvo. Beethovenov opus oznauje znatna raznolikost: oko 200 djela obuhvacaju
simfonije, uvertire 1 druga orkestralna djela, solisticke skladbe, komornu glazbu, skladbe
za violinu, Celo 1 glasovir, skladbe za puhacka glazbala, razna djela za glasovir , mise,
operu, balete i scensku glazbu, kantate, pjesme, arije, zborove, kanone i obradbe
popularnih pjesama. Vrijednoscu se posebno isticu simfonije, glasovirske sonate 1 gudacki

kvarteti te u cjelini instrumentalni dio opusa.

Beethovenovih devet simfonija pocetak su novoga simfonizma. Prve su dvije
izrazito klasicisticke forme, treca (Eroica) i peta (Sudbinska) s proturje¢jima herojstva,

Cetvrta s romantizmom, sedma 1 osma s humorom, bezbriznos¢u i veseljem te deveta s

6



idealima ¢ovje¢nosti. Medu ostalim Beethovenovim djelima najpoznatije su, popularne i
danas Cesto 1 rado izvodene, violinske sonate op. 24 (Proljetna) i op. 47 (Kreutzerova),
dvije ¢elo sonate op. 5, br. 1 12, pet klavirskih koncerata, jedini violinski koncert op. 61,
uvertire Egmont, Coriolan i Leonora br. 3, jedina opera Fidelio te Missa solemnis.
Beethoven je skladao tesko, glazbene misli oblikovao dugo, a formu dotjerivao strpljivo i
postupno. Rani romantizam ispreplice se s klasicizmom barem u prva 2-3 desetljeca 19.
stoljec¢a tako da je upravo Beethovenu uspjelo odrzati se i uz znatne napore postici status
uvazene i s oprezom prihvacene umjetni¢ke individue te zbog toga romantizam pocinje s
jednim od najvecih glazbenih genija (Hrvatska enciklopedija Leksikografskog zavoda
Miroslav Krleza).

2. Glazba i djeca

Glazbena umjetnost obogacuje emocionalni zivot djeteta, razvija njegovu mastu,
osjetila, misljenje, pamcenje, govor, razvija osjecaj samopouzdanja, potiskuje stidljivost,
stvara smirenost i opustenost, odnosno utjece na oblikovanje djetetove osobnosti (Habus
Roncevi¢, 2010). ZajedniStvo i emocionalnu inteligenciju kod djece pozeljno je najvise
razvijati glazbom. Promatramo li djecu i njihovu reakciju na glazbu, mozemo uoditi
izrazitu spontanost u pjevanju, plesanju, sviranju udaraljki, crtanju uz glazbu te igranju
slusaju¢i glazbu. Djeca nisu opterecena rade li te stvari dobro ili ne, ona jednostavno
uzivaju u trenutku. Tako trebaju 1 odgojitelji postupati s njima u vrti¢u. Sve $to djeca rade

vezano uz glazbu trebaju raditi za svoju dusu (Gospodneti¢, 2015).

Tijekom Zivota, dijete dozivljava glazbu kroz nekoliko oblika, od pasivnog
sluSanja uspavanki kao novorodence, do aktivnog sudjelovanja u pjesmama koje ukljuc¢uju

I svjesnost o vlastitom tijelu.

Glazba osim u emotivnom iskustvu potice ugodu i u tjelesnom iskustvu. Prve
glazbene reakcije djece odnose se na ton, a iz te sklonosti kasnije se razvija govor i

pjevanje. Sklonost prema glazbenim sadrzajima djeca zadrzavaju tijekom Citave



predskolske dobi. Nakon odredenog vremena javljaju se prvi pokreti uz slusanje glazbe

kao odgovor na melodijske i ritmi¢ne elemente.

»Proucavajuc¢i glazbene sposobnosti predskolske djece, znanstvenici su uocili da
ve¢ od najranije dobi djeca pokazuju zanimanje za glazbu. Primijetili su da dijete u dobi
od cetiri do Sest mjeseci na glazbeni podrazaj prekida aktivnost koju je do tada obavljalo
(pa i sisanje), okre¢e se prema izvoru zvuka i pokazuje znakove zadovoljstva.“ (Smit,

2001., str. 48 prema Henri Moog, ekstenzivna studija, 1976., Njemacka).

3. Utjecaj klasi¢ne glazbe na dijete i njegov razvoj

Klasi¢na glazba predstavlja iznimno vazan ¢imbenik u cjelovitom razvoju djeteta.
Klasi¢na glazba pozitivno utjece na djetetove fizicke i umne sposobnosti te omoguéuje

razvoj estetskog odnosa prema glazbi i umjetnosti opcenito.

Glazbena iskustva zapocinju u najranijoj dobi, pasivnom glazbenom aktivnoscu -
sluSanjem. Tijekom pasivnog sluSanja klasi¢ne glazbe djeca su izlozena ugodnim
podrazajima koji poti¢u razvoj mozga. Kada je dijete aktivni sudionik glazbenih aktivnosti
poput sviranja, pjevanja i plesanja, vrlo je vjerojatno da ¢e unaprijediti ve¢inu od sljedec¢ih

funkcija:

- komunikacijske vjestine (verbalne i1 neverbalne);

- vizualnu i auditivnu percepciju;

- slu$nu diskriminaciju;

- kognitivne procese: pamcenje, misljenje, opazanje i djelovanje;
- motoricke vjestine: grubu 1 finu motoriku;

- kreativnost 1 apstraktno misljenje.

Klasi¢na glazba jedan je od najdjelotvornijih nacina za opusStanje te oplemenjuje
djecje osjecaje, potice mastovitost i1 kreativnost, a takoder 1 empatiju te ljubav prema

svojoj okolini, Zivotinjama, biljkama.



4. Mozart efekt

U novije vrijeme vaznost glazbe sve se viSe uvida i sve su ucestalija istrazivanja
njezina djelovanja. No, jo§ uvijek nema dovoljno dubokih i sustavnih saznanja o njenoj
¢udesnoj moc¢i. Ono §to glazbu izdvaja iz drugih umjetnosti jest upravo to — ¢injenica da
djeluje izravno, neposredno. Tehnoloski razvoj suvremenog svijeta omogucio je brojna
proucavanja i istrazivanja ljudskog mozga. Promatranjem reakcija ¢ovjekova mozga na
slusanje glazbe ustanovilo se da se glazba cuje u onom dijelu mozga koji je kljucan za
podrudje izravne percepcije, dozivljaja i osje¢aja. Zivéani podraZaji nastali od zvuénih
valova zaobilaze centre u mozgu koji imaju veze s razumom i svjesnim donoSenjem

odluka i idu izravno na nesvjesni, dozivljajni dio.

Danas je Siroko prihvacdeno vjerovanje da Mozartova glazba pomaze u
“zagrijavanju” mozga te potice odredene slozene neuroloske obrasce koji su temelj viSih

mozdanih aktivnosti.

Prema Campbell (2005) Ziv¢ani je sustav ¢ovjeka sli¢an simfonijskom orkestru s
razli¢itim ritmovima, instrumentacijama i melodijama. Glazba, pokreti ili predodZzbe
pomazu uskladivanju ,,neuroloske glazbe. Na neki zagonetan nacin glazba, pa tako i
Mozartova, prodire u dubinu naseg mozga i tijela te nas poti¢e na kreativno izrazavanje,

ucenje, iscjeljivanje.

Blagotvorno djelovanje klasi¢ne glazbe na ljudsku kreativnost, ucenje, zdravlje,
iscjeljivanje 1 izljecenje nailazi u svijetu na sve Sire uvazavanje. Mnoga istrazivanja diljem

svijeta utjecala su na popularizaciju "Mozartovog efekta".

Pretpostavke i neka istrazivanja dovela su do zakljucka da slusanje Mozartove
glazbe unaprjeduje sposobnost koncentracije i sposobnost intuitivnih zakljucaka,
sposobnost obavljanja prostornih i vremenskih zadataka, a nakon objave rezultata
istrazivanja nekoliko je americkih drzavnih Skola uvelo slusanje Mozartovih djela kao
pozadinsku glazbu u razli¢itim aktivnostima te tako poboljSalo pozornost i postignuca
ucenika. Glazba je u mnoge ucionice donijela pozitivno i opusteno ozracje te omogucila

osjetilno povezivanje koje je nuzno za dugoro¢no pamcenje, pobudila uzbudenje,
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oslobadala stres, pojacala kreativnost, pomogla u razvoju druStvenih vjestina te ubrzala

razvoj perceptivno-motorickih vjestina i psihomotorike (Campbell, 2005).

Iz autobiografije francuskog lije¢nika Alfred A. Tomatisa saznajemo da je jedno
od njegovih vaznijih istrazivanja bilo ono o ulozi zvuka u in utero. U svojim
istrazivanjima je otkrio da fetus Cuje cijeli niz zvukova te da emocionalni naboj maj¢ina
glasa djetetu sluzi kao zvuc¢na pupcana vrpca te prvi izvor poticaja. Isto tako je u nekim
svojim istrazivanjima ustanovio da ritmovi, melodije i visoke frekvencije Mozartove
glazbe stimuliraju i pobuduju kreativna i motivacijska podru¢ja mozga. Zvukovi visokih
frekvencija (izmedu 2000 i 8000 Hz) imaju najjace stimulativno i okrepljujuce djelovanje
1 u malim dozama mogu aktivirati mozak, pojacati pozornost i napuniti ljudski organizam
pozitivnom energijom. Pravilno sluSanje omoguc¢uje nam prisutnost u sadasnjem trenutku.
Tajna izazivanja ,,Mozart efekta” je razvijanje sposobnosti pravilnog slusanja odnosno
sposobnosti filtriranja, selektivnog usredotocenja i reakcija na zvuk. Takvo pravilno
slusanje Mozartove glazbe pomaze nam u intuitivnom razmisljanju, omogucuje jasnije

izrazavanje i pobuduje kreativna podru¢ja mozga (Campbell, 2005).

Medutim neka istrazivanja pokazuju da ipak to i nije tako, odnosno nije znanstveno
potvrdeno. Istrazivanje Sveucilista u Be¢u pokazuju da ne postoji nikakva povezanost
izmedu sluSanja Mozartove glazbe i povecanja kreativnosti, pozornosti, odnosno da
sluSanje bilo koje druge glazbe mozZe imati isto tako pozitivan u¢inak samo ako u njoj
uzivamo. Djeca trebaju biti izlozena bogatoj raznovrsnosti ljudske umjetnosti i kulture i
zato sluSanje glazbe sigurno nece Stetno djelovati na njih ako ju oni odabiru prema

vlastitim sklonostima.
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5. Glazbena terapija (glazboterapija)

“Snaga glazbe je tolika da onaj koji tu umjetnost zna pravilno primijeniti, sigurno

postize ravnotezu duse i tijela.” (Galen 129. — 200.)

Koliko glazba zaista moze pomoci ¢ovjeku da poboljsa svoje psihicko ili fizicko
zdravlje tesko je odrediti 1 u tom pogledu se jo§ i danas ne mogu dati tocni 1 precizni
odgovori. lako glazba u sebi sadrzi energiju pokreta danas se viSe ne govori o nadnaravnoj
mo¢i glazbe nego se vjeruje da glazba snazno moze djelovati na ¢ovjeka pa se ona kao

takva koristi u medicinske odnosno terapeutske svrhe.

Glazboterapija je u pocetku bila namijenjena samo odraslim osobama, a kasnije se

pocela koristiti u radu s djecom i to prvenstveno s djecom s posebnim potrebama.

Glazbeni terapeuti, lije¢nici, psiholozi i drugi stru¢njaci danas nemaju jedinstvenu
definiciju za glazbenu terapiju. Vecina stru¢njaka uglavnom smatra da se u glazboterapiji
ne uci o glazbi nego se kontrolirano i stru¢no koristi glazba u edukaciji i rehabilitaciji
osoba koje imaju odredene teskoce u razvoju s ciljem odrzavanja i poboljsanja dusevnog

i tjelesnog zdravlja.

Breitenfeld (2008) navodi kako cilj danasnje glazbene terapije nije u ostvarenju
umjetnickog, veé u prevencijskoj, rehabilitacijskoj i terapijskoj funkciji i zato je jedna od

podjela podrucja glazbene terapije na ove discipline:

glazbena terapija u rehabilitaciji
glazbena terapija u psihoterapiji

glazbena terapija u prevenciji
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5.1. Nacela glazbene terapije
., Svako je dijete umjetnik. “ - M. Montessori (1870.-1952.)

Rezultati brojnih znanstvenih istrazivanja kao i neka osnovna nacela pedagogije
Marije Montessori rezultirala su stvaranjem osam osnovnih nacela koja predstavljaju

temelje individualne i grupne glazbene terapije.

1. Nacelo sluSanja

Zvuk je osnovno sredstvo glazbene terapije pomocu kojega dijete uci opazati i
razlikovati. Kratkotrajno pamcenje, vidno i slusno pracenje i razlikovanje su osnova za
razumijevanje slusanja, odnosno primanja i obrade informacija (glazba i njezini elementi)
preko slusnog sustava. Da bi dijete naucilo sluSati svakodnevno trebamo provoditi

glazbenu terapiju, odnosno slusati kratke glazbene motive.

2. Nacelo promatranja

Dijete se neprestano mijenja i time ukazuje na svoje potrebe. Sustavnim
promatranjem i izravnim ispitivanjem djetetova ponasanja, govora i razumijevanja

dobivamo uvid u plan izrade terapeutskog programa.

3. Nacelo upijajuéeg uma

Dijete prva iskustva stjeCe na osjetilnim podru¢jima. Oblikovanje osobnosti
nastaje u samom djetetu. Ono u sebi razvija duboku i intenzivnu potrebu za bogatim
osjetilnim utiscima (vidnim, slu$nim, okusnim, mirisnim) koje postupno preuzima iz svoje

okoline te tako prima utiske s podrucja kulture, glazbe, likovnih umjetnosti i tehnike.

4. Nacelo kretanja

Glazba 1 njeni elementi mogu biti snaZzan poticaj na stjecanju iskustva na
podru¢jima motorike i ponasanja. Kratki motivi koji se razlikuju u dinamici i tempu

nesvjesno ¢e potaknuti dijete na kretanje (puzanje, hodanje, stupanje, tréanje).
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5. Nacelo elemenata glazbe

Obiljezja ovog nacela su ucenje razlikovanjem i oponasanjem s ciljem poboljsanja
razvoja senzoricke integracije. Da bi dijete moglo usvojiti apstraktne pojmove kao $to su
dinamika i tempo potrebno je kratkoro¢no pamcenje, vidno, slusno i motoricko pracenje i
razlikovanje, sposobnost ritmickog podrazavanja odnosno njihovo uvjezbavanje. Dijete
oponasSanjem (pljeskanjem, igrama kretanja) pokusava slijediti dinamiku (tiho/glasno) 1

tempo (brzo/polako) te tako razvijati odgovarajuce osjetilno i motoricko funkcioniranje.

6. Nacelo potpunosti

Od najranije zZivotne dobi djecu treba ukljucivati u razne glazbene aktivnosti.
Sviranje razli€itih vrsta glazbala Cesto se koristi kao pomo¢ za povecanje pokretljivosti i
uskladenosti pokreta (razvoj fine motorike). Pokreti i kretanje omogucavaju svakodnevnu

komunikaciju.

7. Nadelo &etiri stupnja

Stupnjevanije ciljeva glazbene terapije:

1. imenovanje instrumenta kojim se svira, odnosno proizvodi zvuk

2. prepoznavanje zvuka glazbala sluhom

3.imenovanje glazbenog pojma

4. samostalno ili potpomognuto sviranje, kretanje, pljeskanje

8. Nadelo glazbeno-scenskoq izraza

Svakom djetetu treba pruZziti moguénost kreativnog izrazavanja (izrada glazbala,
kostima, plesovi, pjevanje pjesmica uz pokret, sviranje, sluSanje kao poticaj) prema

vlastitim sposobnostima i interesima.

13



Glazboterapiju treba temeljiti na iskustvenom dozivljaju i teoriji da svaka osoba
ima svoj glazbeni identitet koji odreduje i preferenciju glazbe, a stvara se jo§ u
prenatalnom periodu. Nakon rodenja na glazbeni identitet utjeCe obrazovanje,
svakodnevno ozra¢je i kultura zivota. Glazbeni identitet odreduje nasu individualnu
reakciju na glazbu i zato ne moze niti postojati jedinstvena terapijska glazba nego se izbor

glazbe odabire ovisno o terapijskim ciljevima za svakog pojedinca ili grupu posebno.

6. Utjecaj klasiCne glazbe na osobni razvoj i drusStvene vjestine

"Mi ne odgajamo djecu za glazbu, ve¢ pomocu glazbe.” C. Orff (1895.-1982.)

U Hrvatskoj enciklopediji Leksikografskog zavoda Miroslava Krleze glazba se
opisuje kao znanje i vjeStina, odnosno umjetnost vremenske organizacije zvuka;
umjetnost kombiniranja zvukova prema pravilima (koja se mijenjaju prema mjestima i

razdobljima).

TeSko je predvidjeti individualne doZzivljaje Covjeka na glazbu, ali ona izaziva

definitivno efekte opustanja, poticanja i uskladivanja koji se koriste u glazboterapiji.
Covijek dozivljava glazbu na tri razine:

1. motoricki dozivljaj - slusatelj se bez svjesnog sudjelovanja predaje melodiji i ritmu, te

automatski reagira motoricki muskulaturom

2. meditativni_dozivljaj - stimulacija odredenih dijelova mozga koji poticu namjerne

stvaralacke aktivnosti

3. svjesni dozivljaj - racionalno dozivljavanje glazbe i aktivno sudjelovanje (pjevanje i

sviranje) kao nac¢ina meduljudske komunikacije.
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Glazba je postala sastavni dio svakodnevnog zivota pa bi zbog njezine dobrobiti
za pojedinca i njegovoga funkcioniranja u drustvu kvalitetno glazbeno obrazovanje

trebalo biti dostupno svima.

Utjecaj glazbe i glazbenoga obrazovanja na razvoj covjeka moze se promatrati iz

perspektiva utjecaja slusanja glazbe i utjecaja glazbenog obrazovanja.

Slusanje glazbe kod pojedinca ne iziskuje veliku aktivnost (pasivno slusanje, za
razliku od aktivnoga ili analitickoga slusanja glazbe ne podrazumijeva odredeno glazbeno
obrazovanje), dok glazbeno obrazovanje obuhvaca ukljucenost brojnih kognitivnih,
motorickih, socijalnih, emocionalnih i osobnih potencijala te obvezan kontinuitet takvih

aktivnosti.

Pozitivan uc¢inak muziciranja ocituje se na osobnom i drustvenom razvoju djece.
Djeca koja su izloZena raznim glazbenim aktivnostima pokazuju vece samopouzdanje,

1 imaju pozitivnije stavove, kriticki razmisljaju i kreativnija su.

7. Slusanje glazbe s djecom rane i predskolske dobi

Za sluSanje klasi¢ne glazbe nije potrebno nikakvo glazbeno obrazovanje. Odgojna
vrijednost slusanja glazbe neprocjenjiva je u svakodnevnom ili povremenom kontaktu

djece s klasi¢nom glazbom bilo pasivnim ili aktivnim sudionicima.

SluSanjem glazbe dijete otkriva poseban svijet glazbenih tonova koji pobuduju
razli¢ite osjecaje, razvijamo djecju sluSnu pozornost i sposobnost primanja glazbe te tako
utjeCemo na emocionalni razvoj djece, na razvoj glazbenih sposobnosti i pridonosimo
sveukupnom razvoju djeteta u cjelini. Slusanjem pravilno izabranih instrumentalnih ili
vokalno-instrumentalnih klasi¢nih skladbi stvaramo i razvijamo u djetetu potrebu i naviku

sluSanja glazbe.
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Kako bi djeca mogla koncentrirano i aktivno slusati neku skladbu, ona ne smije
vremenski trajati dugo. Obi¢no odabiremo slusanje minijatura (najces¢e do tri minute).
Aktivnost traje dok traje paznja djece, ali dakako da je glavni cilj produziti paznju djece

da bi $to dulje bila okruzena glazbom (Gospodneti¢, 2015).

7.1. Metodicki postupci

Prema Gospodneti¢ (2015) pod metodickim postupkom podrazumijevamo nacin
na koji odgojitelj ponavlja pjesmu, brojalicu ili sluSanje glazbe u sklopu aktivnosti od

pocetka do kraja.

U glazbenoj kulturi razlika izmedu aktivnosti i metodickog postupka je u tome §to
je metodicki postupak dio aktivnosti. Metodicki postupak zapocinje kad pocinje pjevanje
pjesme, govorenje brojalice ili sluSanje glazbe. Aktivnost je najbolje odmah zapoceti
pokretom, sviranjem na udaraljkama ili uz aplikacije, obraduju¢i odabrani sadrzaj
(pjesmu, brojalicu ili slusanje glazbe), odnosno poceti metodic¢ki postupati izabranim
na¢inom rada. Odgojitelj treba neprestano traziti takav metodicki postupak koji ¢e
produziti djecju paznju.

Osnovni nacini rada koje odgojitelji svakodnevno koriste u glazbenim
aktivnostima pa tako i u aktivnostima slusanja glazbe su: pokret, aplikacije, udaraljke i
dramatizacija. Kod sluSanja instrumentalne glazbe takoder se mozZe provesti
dramatizacija, osobito ako skladba ima viSe tema (razli¢itih glazbenih misli). U tom
slu¢aju odgojitelj daje znak djeci koja glume odredenu ulogu, kojim redom dolaze plesati
ili kada trebaju pokretati aplikacije. Inace, aplikacije se podijele djeci kod drugog ili treceg

sluSanja. Znakovi se daju bez rijeci, kako se ne bi ometalo slusanje (Gospodneti¢, 2015).
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Jedan od ciljeva slusanja instrumentalne klasi¢ne glazbe je razvijanje pozitivnog
stava prema takvoj glazbi, a to se postize upoznavanjem odredene instrumentalne skladbe.
Vazan je prvi susret djece s nekom skladbom (kompozicijom). Ucestalim sluSanjem
glazbenih djela kroz igru, pricu ili scensku igru djeca dobivaju nova znanja o skladbi,
skladatelju, instrumentima koje izvode skladbu te ugodaju. Djeca ne miruju dok slusaju
glazbu. Pokret je pokazatelj prihvacanja glazbe (pljeskanje, lupkanje nogom, ljuljanje

tijela, tr¢anje, skakanje) i odraz glazbenih osjecaja.

7.2. Aktivno sluSanje glazbe

Aktivno sluSanje glazbe je glazbeno-intelektualna sposobnost koja se stjece
glazbenim odgojem i ukljucuje usmjereno slusanje, a skladba se dozivljava u cjelini kroz

emociju i intelekt.

Za aktivno slusanje krac¢ih kompozicija kod djece starijih dobnih skupina prvo
treba pobuditi interes, zatim pobuditi mastu i aktivirati intelekt. Samo takvo slusanje
stvara potpuni dozivljaj glazbe. Pri aktivnom slusanju glazbe najéesce se javlja kod djece
plesna improvizacija koja razvija mastu i stvaralaStvo kroz pokret. Glazba i1 pokret
neophodni su za cjelovit razvoj djeteta. Glazbeni pokret je odraz glazbenog osjecaja:
ritmi¢kog i estetskog. Kod aktivnog slusanja s djecom trebamo izbjegavati analiticki
pristup glazbi. Upute koje im dajemo su ohrabrujuce i poticajne. Njima poticemo djecu
da se opuste 1 oslobode te da nesmetano plesu, slikaju, crtaju, krecu se 1 maSu rukama ako

to zele. Djeci treba dopustiti da se potpuno sjedine s glazbom.

Vazno je napomenuti da se glazba ne smije prekidati, osim ako se ba§ mora, ali i
u tom se slucaju treba prethodno postepeno stisati. Optimalna glasnoca je ona koju nije
potrebno tijekom sviranja skladbe stiSavati ili pojacavati na pojedinim dijelovima, no to
se kod klasi¢ne glazbe ipak nekad mora uciniti zbog velikih razlika u dinamici

(Gospodnetic, 2015).
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7.3. Pasivno slusanje glazbe

Pasivno sluSanje glazbe podrazumijeva nesvjesno i neaktivno sluSanje glazbe;
sluSanje glazbe bez svjesno upravljane paznje. U takvom slusSanju glazba je kao podloga
za razne druge aktivnosti djece te prikrivanje drugih zvukova iz okoline, ublazavanje
stresa i napetosti. Prilikom odabira glazbe, vazno je pripaziti na aktivnost koja se zeli
provoditi. Pasivno slusanje glazbe bit ¢e uglavnom prisutno u mladim dobnim skupinama
I 0no nije niSta manje vazno od aktivnog slusanja pa odgojitelj mora pazljivo odabrati
glazbu koju ¢e ponuditi djeci jer pasivnim sluSanjem odgajamo ukus djece, a glazbeni
umjetnicki ukus moze se razvijati jedino sluSanjem kvalitetne glazbe (Rojko, 1996, prema

Gospodneti¢, 2015).

8. Klasi¢na glazba kao poticaj za likovno stvaralastvo

Glazbeni razvoj djeteta dio je njegova opceg razvoja, a rana i predskolska dob

optimalno je vrijeme za razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti.

Svakodnevno provodenje razli¢itih glazbenih aktivnosti (pjevanje, slusanje glazbe,
glazbene igre uz pokrete i muziku) omogucit ¢e ostvarivanje odgajanja glazbom te
uzivanje u ljepoti glazbene umjetnosti koja bi trebala biti sastavni dio svakodnevnog rada

odgojitelja s djecom.

Glazba je samo jedna od komponenata estetskog odgoja ¢iji je cilj da kod djece
pobuduje 1 razvija osjecaj 1 smisao za lijepo u glazbi, da dijete osposobi za zapazZanje
estetskih svojstva glazbe te da glazba postane djetetu jedan od izvora njegovih estetskih

dozivljaja i poticaja za razvoj stvaralackih snaga.

Od svih umjetnosti glazba je djeci jaslicke i vrticke dobi najdostupnija i kao takva
izvrstan poticaj za likovno izrazavanje u svim dobnim skupinama. Tijekom svakodnevnog
boravka u vrtic¢u, djeci treba pruziti mogucénost slusanja klasi¢ne glazbe, odnosno poticati

ih glazbom na brojne likovne aktivnosti (crtanje, slikanje ili modeliranje).
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Djeca se vole likovno izrazavati kako bi zadovoljila svoju potrebu za
izrazavanjem. Dijete se likovno izrazava kako bi pokazalo $to ga interesira i pobuduje u
njemu razliCite osjecaje, oduSevljava ga materijal s kojim radi te sam proces rada. Vazni
su dozivljaji i izrazavanje dozivljenog. Djeci treba omoguciti da se slobodno verbalno
izraze o svojoj likovnoj aktivnosti. Likovna djela koja nastaju neometano iskrena su i

spontana, daju djetetov stav prema onome $to dijete izrazava.

8.1. Slusanje klasi¢ne glazbe kao poticaj za likovno stvaralastvo

Cilj provedenih aktivnosti slusanja klasi¢ne glazbe kao poticaja za likovno
stvaralastvo bio je slusanjem klasi¢ne glazbe potaknuti kreativnost spontane aktivnosti
likovnog izrazavanja razli¢itim likovnim tehnikama. Zadatak odgojitelja za vrijeme
provodenja aktivnosti je da stvori ugodno okruzenje u kojem ¢e se dijete s lako¢om moci
osloboditi, ugodno osjecati i prepustiti likovnom izri¢aju uz tonove klasi¢ne glazbe. Takav
stvaralacki rad za djecu mora predstavljati radost jer djelujemo na njihove emocije te ih
moramo pustiti da se slobodno izraze ne sugeriraju¢i im likovna rjeSenja. Na kraju svako
dijete kroz razgovor moze rec¢i nesto o svojim emocijama i na¢inu likovnog izraza §to je

probudila odredena skladba kao poticaj za stvaralastvo.
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8.1.1. SlusSanje klasi¢ne glazbe kao poticaj za likovno stvaralastvo - STARIJA

DOBNA SKUPINA

Rana faza dje¢jeg, odnosno intelektualnog realizma (prema Linquetovom modelu

periodizacije dje¢jeg likovnog izrazavanja).

; gyl

SLIKA 1

Slusanje: Wolfgang Amadeus Mozart — Alla turca
Autor slike: djevojcica A.L. (6 god.); tehnika: vodena boja

Opis slike: ,,Konj koji tréi. Bas je brza pjesma i tako konj tr¢i.*
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SLIKA 2

Slusanje: Ludwig Van Beethoven - Za Elizu
Autor slike: djevoj¢ica M.T. (5,5 god.); tehnika: pastela
Opis slike: ,,Curica koja slusa pjesmu.*

,,Vidi§ ovu curicu, ona ¢uje pjesmu pa sam zato nacrtala note.*
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SLIKA 3

Slusanje: Ludwig Van Beethoven - Za Elizu
Autor slike: djevoj¢ica K.B. (5,5 god.); tehnika: vodena boja

Opis slike: ,,Cvijece je na livadi,. | proljece. Cvjetna livada u proljece. Nema bubica

P

jos.
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8.1.2. Slusanje klasi¢ne glazbe kao poticaj za likovno stvaralastvo - SREDNJA
DOBNA SKUPINA

Dozivljaj glazbenih kompozicija izraZzen bojom.

Faza Saranja, kao pocetno likovno izraZavanje (prema Linquetovom modelu

periodizacije djecjeg likovnog izrazavanja).

Slusanje: Wolfgang Amadeus Mozart — Alla turca

Autor slike: djevoj¢ica A.L. (4,5 god.); tehnika: vodena boja
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SLIKA 5

Slusanje: Ludwig Van Beethoven - Za Elizu

Autor slike: djecak A.L. (4,5 god.); tehnika: vodena boja
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SLIKA 6

Slusanje: Ludwig Van Beethoven - Za Elizu

Autor slike: djevojéica L.K. (4 god.); tehnika: vodena boja
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SLIKA 7

Slusanje: Wolfgang Amadeus Mozart — Alla turca

Autor slike: djevoj¢ica M.V.(4,5 god.); tehnika: vodena boja
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8.1.3. Slusanje klasi¢ne glazbe kao poticaj za likovno stvaralastvo - MLADA
DOBNA SKUPINA

Faza Saranja, kao pocetno likovno izrazavanje (prema Linquetovom modelu

periodizacije djecjeg likovnog izrazavanja).

SLIKA 8

Slusanje: Ludwig Van Beethoven - Za Elizu

Autor slike: djecak P.K. (3,5 god.); tehnika: tempera
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SLIKA 9

Slusanje: Wolfgang Amadeus Mozart — Alla turca

Autor slike: djecak D.K. (3 god.); tehnika: tempera
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9. Istrazivanje

9.1. Metodologija, instrument i uzorak

U ovom istrazivanju cilj je bio ispitati stvarnu integriranost slusanja klasi¢ne glazbe u
odgojno obrazovnim skupinama, odnosno koliko su odgojitelji skloni koristiti klasi¢nu
glazbu u svome radu. Ispitivanje sam provela medu odgajateljima kako bi dobila odgovor
na glavno pitanje ,,Kolika je ucestalost i dobrobit slusanja klasi¢ne glazbe?.

KoriSteni instrument bila je anketa (u elektronickom obliku).
Anketni upitnik se sastojao od 15 pitanja.

Upitnik je bio anoniman i dobrovoljan te je u njemu sudjelovalo 120 ispitanika
(odgojitelja). Za njegovo je ispunjavanje bilo potrebno 5-10 minuta.

9.1.1. Anketni upitnik

Dobrobit klasi¢ne glazbe za djecu rane 1 predSkolske dobi

UPITNIK
Spol *

o musko
o zZensko

Dob *

do 25 godina

od 26 do 35 godina
od 36 do 45 godina
od 46 do 55 godina
iznad 55 godina

O O O O O

Status obrazovanja *
o srednja strucna sprema
o preddiplomski studij (stru¢ni dvogodis$nji ili trogodisnji sveucili$ni studij)
o diplomski studij (¢etverogodisnji ili petogodisnji sveucili$ni studij)
o poslijediplomski sveucili$ni studij
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Godine radnoga staza u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja *
o do5godina

od 6 do 10 godina

od 11 do 20 godina

od 21 do 30 godina

iznad 30 godina

o O O O

Ustanova ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja u kojoj radite nalazi se u naselju

koje je: *
o urbano (grad)
o ruralno (selo)

Dobna skupina djece u kojoj trenutno radite *
mlada jaslicka skupina (od 1 do 2 godine)
starija jaslicka skupina (od 2 do 3 godine)
mjeSovita jaslicka skupina (od 1 do 3 godine)
mlada vrti¢ka skupina (od 3 do 4 godine)
srednja vrticka skupina (od 4 do 5 godina)
starija vrticka skupina (od 5 do 6 godina)
mjesSovita vrticka skupina (od 3 do 6 godina)

O 0O O O O O O

Ucestalost slusanja klasi¢ne glazbe u skupini *
o svakodnevno

jednom tjedno

jednom mjese¢no

nekoliko puta godisnje

nikada

O O O O

Klasi¢nu glazbu koristim kao poticaj za likovno izrazavanje *
o svakodnevno

jednom tjedno

jednom mjese¢no

nekoliko puta godisnje

nikada

O O O O

Klasi¢nu glazbu koristim za tjelesno vjezbanje *
o svakodnevno

jednom tjedno

jednom mjese¢no

nekoliko puta godiSnje

nikada

o O O O

Klasi¢nu glazbu koristim kao podlogu za igre scenskom lutkom *
o svakodnevno

jednom tjedno

jednom mjesecno

nekoliko puta godisnje

nikada

o O 0 O
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Djeca slusaju klasi¢nu glazbu za vrijeme popodnevnog odmora *
o svakodnevno

jednom tjedno

jednom mjese¢no

nekoliko puta godisnje

nikada

O O O O

Prije slusanja djeci najavljujem zadatak slusanja *

o uvijek

o Cesto

o ponekad
o rijetko
o nikad

Klasi¢na glazba pomaze u razvoju govora i komunikacijskih vjestina kod djece *
o U potpunosti se slazem
o slazem se
o niti se slaZzem, niti ne slazem
o ne slazem se
o upotpunosti se ne slazem

Klasi¢na glazba smanjuje tjeskobu, opusta i izaziva osjeéaj ugode kod djece *
o u potpunosti se slazem
o slazem se
o niti se slaZzem, niti ne slazem
o ne slazem se
o U potpunosti se ne slazem

Klasi¢na glazba ima terapeutsku mo¢ *
o upotpunosti se slazem

slazem se

niti se slazem, niti ne slazem

ne slazem se

u potpunosti se ne slazem

O O O O



9.2. Rezultati istrazivanja
Spol
120 responses

@ musko
@ Zensko

GRAFIKON 1 — PRIKAZ ISPITANIKA PREMA SPOLU

Dob

120 responses

@ do 25 godina

@ od 26 do 35 godina
@ od 36 do 45 godina
@ od 46 do 55 godina
@ iznad 55 godina

GRAFIKON 2 — PRIKAZ ISPITANIKA PREMA DOBI
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Status obrazovanja

120 responses

@ srednja struéna sprema

@ preddiplomski studij (struéni
dvogodisnji ili trogodisnji sveucilisni
studij)

© diplomski studij (&etverogodigniji ili
petogodignji sveucilisni studij)

@ poslijediplomski sveuéilidni studij

GRAFIKON 3 — PRIKAZ ISPITANIKA PREMA STATUSU OBRAZOVANJA

Godine radnoga staza u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

120 responses

@® do 5 godina

@ od 6 do 10 godina
@ od 11 do 20 godina
@ od 21 do 30 godina
@ iznad 30 godina

GRAFIKON 4 — PRIKAZ ISPITANIKA U ODNOSU NA GODINE RADNOG STAZA
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Ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u kojoj radite nalazi se

u naselju koje je:
120 responses

@ urbano (grad)
@ ruralno (selo)

GRAFIKON 5 — ODNOS ISPITANIKA 1Z URBANIH | RURALNIH SREDINA

Dobna skupina djece u kojoj trenutno radite

120 responses

@ miada jaslicka skupina (od 1 do 2
godine)

@ starija jaslitka skupina (od 2 do 3
godine)

) mjedovita jaslitka skupina (od 1 do 3
godine)

@ mlada vrtiéka skupina (od 3 do 4 go...

@ srednja vrticka skupina (od 4 do 5 g...

@ starija vrticka skupina (od 5 do 6 go...

@ mjesovita vrtiéka skupina (od 3 do 6...

GRAFIKON 6 — PRIKAZ ISPITANIKA U ODNOSU DOBNE SKUPINE DJECE
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Ucestalost slusanja klasi¢ne glazbe u skupini

120 responses

@ svakodnevno

@ jednom tjedno

@ jednom mjesecno

@ nekoliko puta godignje
28.3% | @ nikada

GRAFIKON 7 — PRIKAZ UCESTALOSTI SLUSANJA KLASICNE GLAZBE

Klasi¢nu glazbu koristim kao poticaj za likovno izrazavanje

120 responses

@ svakodnevno

@ jednom tjedno

@ jednom mjesecno

@ nekoliko puta godiénje
@ nikada

GRAFIKON 8 — PRIKAZ UCESTALOSTI KORISTENJA KLASICNE GLAZBE KAO POTICAJA ZA LIKOVNO
1ZRAZAVANJE
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Klasi¢nu glazbu koristim za tjelesno vjezbanje

120 responses

@ svakodnevno

@ jednom tjedno

@ jednom mjesecno

@ nekoliko puta godignje
@ nikada

\

GRAFIKON 9 — PRIKAZ UCESTALOSTI KORISTENJA KLASICNE GLAZBE KAO POTICAJA ZA
TJELESNO VJEZBANJE

Klasi¢nu glazbu koristim kao podlogu za igre scenskom lutkom

120 responses

@ svakodnevno

@ jednom tjedno

@ jednom mjesecno

@ nekoliko puta godidnje
@ nikada
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GRAFIKON 10 — PRIKAZ UCESTALOSTI KORISTENJA KLASICNE GLAZBE KAO POTICAJA ZA IGRU

SCENSKOM LUTKOM
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Djeca slusaju klasicnu glazbu za vrijeme popodnevnog odmora

120 responses

@ svakodnevno
@ jednom tiedno

© jednom mjeseéno
@ nekoliko puta godisnje
! @ nikada

GRAFIKON 11 — PRIKAZ UCESTALOSTI KORISTENJA KLASICNE GLAZBE ZA VRIJEME
POPODNEVNOG ODMORA

Prije slusanja djeci najavljujem zadatak slusanja

120 responses

@ uvijek
@ cesto
@ ponekad
@ rijetko
@ nikad

GRAFIKON 12 — PRIKAZ UCESTALOSTI NAJAVLJIVANJA ZADATKA SLUSANJA KLASICNE GLAZBE
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Klasi¢na glazba pomaze u razvoju govora i komunikacijskih vjestina kod

djece
120 responses

@ u potpunosti se slazem

@ slazem se

@ niti se slaZem, niti ne slazem
@ ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

GRAFIKON 13 — PRIKAZ SLAGANJA ODNOSNO NESLAGANJA ISPITNIKA S TVRDNJOM ,,KLASICNA

GLAZBA POMAZE U RAZVOJU GOVORA | KOMUNIKACIJSKIH VJESTINA KOD DJECE*

Klasi¢na glazba smanjuje tjeskobu, opusta i izaziva osjec¢aj ugode kod djece

120 responses

@ u potpunosti se slazem

@ slazem se

@ niti se slazem, niti ne slazem
@ ne slazem se

@ u potpunosti se ne slazem

GRAFIKON 14 — PRIKAZ SLAGANJA ODNOSNO NESLAGANJA ISPITNIKA S TVRDNJOM ,,KLASICNA
GLAZBA SMANJUJE TIJESKOBU, OPUSTA I IZAZIVA OSJECAJ UGODE KOD DJECE*
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Klasicna glazba ima terapeutsku mo¢

120 responses

@ u potpunosti se slazem
@ slazem se
niti se slazem, niti ne slazem
@ ne slazem se
@ u potpunosti se ne slazem

GRAFIKON 15 - PRIKAZ SLAGANJA ODNOSNO NESLAGANJA ISPITNIKA S TVRDNJOM ,,KLASICNA
GLAZBA IMA TERPEUTSKU MOC*

Provedenom anketom dosla sam do sljedeéeg zakljucka :

Klasi¢na glazba je u malom postotku zastupljena u radu odgojitelja. Iako je vecina
ispitanika visoko obrazovana, klasi¢noj glazbi pristupa se s predrasudama, podcjenjujuci
njezinu mo¢ tijekom raznih aktivnosti. Takva vrsta glazbe pruza neiscrpan izvor
mogucénosti u osmisljavanju raznih glazbenih aktivnosti za djecu, a ¢ak je i plodonosna
kad je koriStena samo kao zvuéna pozadina. Najveci broj ispitanika klasi¢nu glazbu Koristi

kao metodu uspavljivanja djece.
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Zakljucak

Klasi¢na glazba je oduvijek prisutna u zivotima ljudi, joS od samih pocetaka
civilizacije pa sve do danas. Osim §to sluzi kao sredstvo zabave i opustanja, ili kao
svojevrsna terapija, klasicna glazba je i sredstvo komunikacije, odnosno put kojim
odredena poruka stize od posiljatelja, glazbenog stvaratelja, do slusatelja ili publike
opcenito.. Brojna istrazivanja posljednjih godina potvrdila su da glazbene aktivnosti
(sluSanje, pjevanje, sviranje, stvaralacko glazbeno izrazavanje i dozivljavanje) posredno i

znacajno utjeCu na sve aspekte razvoja tj. cjelovitu djetetovu licnost.

Narodito je istaknuta vrijednost predskolskog razdoblja kao klju¢nog razdoblja u

kojemu je moguce utjecati klasicnom glazbom na glazbeni, odnosno op¢i razvoj djeteta.

No piSuéi ovaj rad, proucavajuci struénu literaturu te provodeci anketu dosla sam
do saznanja da je pozitivan utjecaj klasi¢ne glazbe u ranoj i predskolskoj dobi od strane
odgojitelja u Republici Hrvatskoj premalo iskoristen. Klasi¢na glazba ima snagu i mo¢
utjecaja na individualni razvoj pojedinca, njegovo ponasanje, odrastanje, ali uglavnom se
koristi kao sredstvo povremenog opustanja, Svladavanja snaznih osjecaja, stimuliranja

koncentracije i poticanja na likovno stvaralastvo.
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