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SAZETAK

Glazba i ples sastavni su dio ljudskog Zivota jo§ od primitivnih zajednica.
Mijenjanjem vremena i razvojem civilizacije, usporedno su se razvijali glazba i ples -
od plesa i glazbe primitivnih zajednica s vremenom je nastala moderna, danasnja
glazba koja prati suvremeni ples. No isto tako, glazba primitivnih zajednica u nekim

se segmentima pretvorila u tradiciju.

Djeca su u kontaktu s glazbom jos od prenatalnog razdoblja te ve¢ nakon rodenja
na glazbu mogu reagirati razli¢itim pokretima — od njihanja naprijed-natrag u
dojenackoj dobi, pa sve do plesa (samostalnog ili u drustvu) u predskolskoj dobi.
Pokreti ovise o razini dje¢jih sposobnosti, a okruzenje u kojem se nazire interes i ljubav
prema glazbi i plesu te djeluje poticajno, svakako utjeCe na razvoj razli¢itih
sposobnosti kod djece. Samim time, glazba i ples su usko povezani te pozitivno utjecu

na djetetov rast i razvoj.

Svaka zemlja 1 svaki narod ima svoju tradiciju koju cuvaju kroz razli¢ite nacine.
Upravo rije¢ tradicija znaci predaja. Obicaji, vjerovanja i norme prenose se Usmenom
predajom putem plesa, glazbe i ostalih umjetnosti. Odrasli su ti koji ¢uvaju tradiciju
vlastitog naroda, ali vaZno je istaknuti kako se nikako ne smiju zaboraviti najmladi
Cuvari tradicije — djeca. Djeca kroz folklor njeguju, postuju i Sire tradiciju Svog naroda,
ali sve kroz ples 1 igru. U ranoj i predskolskoj ustanovi, ali i opéenito u ranoj 1
predskolskoj dobi, koriste se razni sadrZaji koji promicu tradiciju 1 folklorni izricaj, no
najveci naglasak je na djecjim igrama, folklornim pjesmama i folklornim plesovima.
Svi sadrzaji, bilo u dje¢jem ili odraslom folkloru, upotpunjeni su narodnim no$njama

i tradicijskim instrumentima.

KLJUCNE RIJECTI: Djeca, folklor, glazba, ples, tradicija



SUMMARY

Music and dance have been integral part of human life since the days of primitive
communities. With the passing of time and development of civilization, music and
dance evolved side by side — from the music and dance of primitive communities, a
modern music has been founded together with a modern dance. On the other hand,

some music of primitive societies was transformed into tradition.

Children are in a contact with music from prenatal state, but after they are born,
they can react to music in a different ways — from slowly swinging backwards in
infantile state to dancing in preschool state. This motions are dependent on the level
of child's ability, which can be further improved by providing a positive and
encouraging environment for a child. With all that in notion, music and dance are

tightly linked together and they positively affect child's growth and development.

Every country and every nation has its own tradition which is nurtured through
various ways. The word tradition means lore. Customs, norms and beliefs are
transmitted orally through dance, music and other arts. Even though grown-ups are
protectors of their nation's tradition, children must not be forgotten as secondary
guardians of tradition. Children through folklore nurture, learn to respect and spread
the tradition of their nation. Preschool institutions are using different contents of
spreading tradition and folklore through games, folklore songs and traditional dances.
All content, whether in children or adult folklore, is filled with folk costumes and

traditional instruments.

KEY WORDS: Children, dance, folklore, music, tradition



1. UvOD

Dijete je u kontaktu s glazbom ve¢ od prenatalnog razdoblja. ,,U trbuhu je fetus
okruzen raznim zvukovima iz majCinog organizma: zurbom cirkulacije krvi,
vibracijama majcCinih crijeva, pokretima raznih organa i lupanjem srca“ (Plantak, 2002,
str. 7 prema Sipek, 2001). Nakon rodenja, majéino lupanje srca i njezin glas umirujuée
je sredstvo za dijete. Rastom i razvojem djeca drugacije reagiraju na razlicite zvukove
i glazbu. Kada se dijete dovoljno motori¢ki razvije, pocinje koristiti prve pokrete na
glazbu. Samim time, glazba i ples su u korelaciji jedno s drugim. Djeca, kao i odrasle
osobe, kroz glazbu i ples izrazavaju SVOje osjecaje te imaju moguénost izraziti svoju
kreativnost i osobnost (Lafaboo, 2017).

Glazba 1 ples imaju pozitivan u€inak na razvoj djeteta od najranije dobi. Djeca
ne mogu mirovati dok slusaju glazbu, pokreti im dolaze spontano. Djeca mogu slusati
glazbu aktivno ili pasivno, no na svako slusanje ¢e reagirati pokretima. Potrebno je da
okruzenje u kojem djeca borave bude glazbeno i plesno poticajno. Djeca mogu biti
okruzena glazbom u obiteljskom domu ili u dje¢jem vrticu. ,,Glazbeni pokret je odraz
glazbenog osjecaja: ritmi¢kog i estetskog™ (DV Pcelica, 2014).

Folklor je naziv za sve oblike narodne knjizevnosti, glazbe, plesova, dramskog
ili likovnog stvaralastva koji su se prenosili usmenom predajom s koljena na koljeno
(Struna, 2011). Upravo rije¢ tradicija znaci predaja, stoga se moze zakljuditi kako su
te dvije rijeci u korelaciji. Prenositi nesto s koljena na koljeno, znaci ukljucivati nove
generacije, ukljucivati djecu. Djeca su takoder vazan nositelj 1 njegovatelj tradicije te
je u ovom radu stavljen naglasak na vaznost folklora kao glazbe, plesa i raznih igara

kroz razne sadrzaje koji se mogu koristiti u radu s djecom rane i predskolske dobi.



2. STO JE FOLKLOR?

Kako bi se folklor mogao definirati, za pocetak je potrebno istaknuti razliku, ali
I slicnost izmedu pojmova tradicija i folklor. Hrvatska enciklopedija (n.d.) navodi
kako rije¢ tradicija dolazi od latinske rijeci traditio $to znaci predaja, predavanje. 1z
narastaja u narastaj, odnosno s koljena na koljeno, kroz tradiciju se prenose obicaji,
vjerovanja, norme ili vrednote bilo usmeno, pismeno ili primjenom. Rije¢ folklor
dolazi od engleske rijeci folk §to znaci narod ili puk te isto tako od rijeci lore koja znaci
nauk ili znanje. Hrvatska enciklopedija (n.d.) definira folklor kao stvaralastvo
utemeljeno na tradiciji neke kulturne zajednice, koje pojedinci ili skupine uce i
reproduciraju pretezno usmeno, oponasanjem ili na neki drugi (neSkolovani) nacin, a
njime se takoder izrazava kulturni i socijalni identitet odredene zajednice (Hrvatska

enciklopedija, n.d.).

Plantak (2002) zakljucuje kako folklor u uzem smislu ozna¢ava usmenu narodnu
knjizevnost, a u Sirem smislu obuhvacéa obicaje, nosnje, ples, pjesmu i dr. Samim
definicijama prethodno navedenih rije¢i, moze se pretpostaviti kako su one povezane.
Rije¢ koja povezuje tradiciju 1 folklor jest predaja. ,Folklor, isto tako, postaje

tradicijom tek kada se predajom prenese na nove narastaje* (Plantak, 2002, str. 3).

Na svijetu postoji mnogo zemalja koje se medusobno znatno razlikuju. Svaka
zemlja na svijetu je jedinstvena te svaka od njih svoju jedinstvenost njeguje i prezentira
kroz vlastiti folklorni izricaj. Kroz folklor se reflektira povijest i tradicija odredene

zemlje, a moze se njegovati kroz ples, glazbu, knjizevnost, ritmove, likovnu umjetnost.

Hrvatski folklor veoma je bogat 1 specifican zbog svoje raznovrsnosti koja se
ocituje kroz elemente plesa i glazbe, ali isto tako i obi¢aja koji prevladavaju u
odredenim regijama. Svaka regija je unikatna, kako u plesnim koracima ili vokalnoj
interpretaciji, tako i u obic¢ajima, tradicionalnim instrumentima i izvornim narodnim
nosnjama specifi¢nim za tu regiju. Folklor u Hrvatskoj sacuvan je zahvaljujuéi raznim
kulturno umjetnickim drustvima koji kroz svoj rad njeguju hrvatsku tradiciju i kulturu
ukljucujuci sve uzraste. Stoga je iz izrazite vaznosti ukljuciti Sto viSe mladih generacija
u folklor kako bi povijest i tradicija Hrvatske opstala na kulturnoj i umjetni¢koj razini
(Zbornica, 2006-2019).



3. DJECJI FOLKLOR ILI FOLKLOR ZA DJECU?

Vecina asocijacija na rije¢ ,,folklor* su ples i pjesma, §to je 1 djelomicno to¢no.
Odrasli su ti koji ¢uvaju tradiciju svoje zemlje, no svakako se ne smije zaboraviti da
su takoder i1 djeca vazni sudionici oCuvanja tradicije. ,,Velik dio svake kulture tice se
djece* (Duran, 2013, str. 10). Stoga ljudi Cesto koriste izraze djecji folklor ili folklor

za djecu, pritom ne obracajuci pozornost na razlike u tim terminima.

Duran (2003) prema Osorina (1983) navodi kako je djecji folklor nacin
objektivizacije djecje tradicije, kao jezik dje¢je subkulture. Autorica za pojam folklor
za djecu isti¢e da su to tekstovi koje odrasli primjenjuju prilikom uspavljivanja djeteta,
kod aktiviranja djeteta, poticanju na hodanje i govorenje, koje koriste u didakticke

svrhe, za razvoj pamdenja, odvracanja paznje od boli, i dr.

Prema Plantak (2002) djecji folklor nastao je kao plod dje¢jeg stvaralastva, dok

je folklor za djecu zapravo tradicijska tvorevina od strane odraslih prilagodena djeci.

Plantak (2002) u svom radu definira ¢ovjeka kao bice koje stvara kulturu kao
preduvjet vlastitog razvitka, no to moze samo ako ga se sagleda kao stvaralacko,
drustveno 1 povijesno bi¢e. Upravo na taj nacin je potrebno sagledati i djecu. Djeca
stvaraju vlastitom kreativnoséu i umom te sva vlastita iskustva dijele s drugom djecom.
Na taj nacin djeca komuniciraju s okolinom 1 unose novitete za buduénost, stoga
Plantak (2002) istice kako je dijete aktivan sudionik tradicijskog lanca. ,,Djecje
tvorevine (price, pjesme, igre, uspavanke, itd.) komunikacijom, tj. predajom postaju

dio folklora, tj. tradicije, koja je temelj za buduénost* (Plantak, 2002, str. 4).



4. GLAZBA

41. POVIJEST | RAZVOJ GLAZBE

Rije¢ glazba dolazi od slavenskog — glas, dok rije¢ muzika dolazi od grékog
mousiké téchné $to zna¢i umjetnost muza (Festival.hr, 2013). U hrvatskoj jezi¢noj
praksi glazba se upotrebljava kao sinonim s nazivom muzika (Hrvatska enciklopedija,
n.d.).

Glazbu kao pojam tesko je definirati, no Hrvatska enciklopedija (n.d.) navodi
kako je glazba umjetnost vremenske organizacije zvuka, umjetnost kombiniranja
zvukova prema pravilima (koja se mijenjaju prema mjestima i razdobljima). S obzirom
da je povijest glazbe opSiran pojam te postoji mnogo teorija o samom nastanku glazbe,

u ovom poglavlju ¢e ukratko biti opisana glazba kroz razdoblja.

Glazba postoji jos od vremena primitivnih naroda, a manifestirala se kroz ljudski
glas. Koristila se za ljubavne pothvate, u poganskim obredima kao sredstvo magije te
za poticanje sukoba medu plemenima (Festival.hr, 2013). U srednjem vijeku glazba se
dijeli na crkvenu i svjetovnu. Crkvena glazba okarakterizirana je vjerom, a skladbe su
bile u tonskoj gradi starih nacina te se javilo viSeglasje, dok su svjetovnu glazbu
promovirali Zongleri koji su zabavljali publiku i trubaduri koji su sami pisali stihove,
skladali ih i izvodili. Njihove pjesme bile su jednoglasne uz pratnju lutnje ili viele
(Google sites, n.d.). Hrvatska enciklopedija (n.d.) istice da je u renesansi i baroku
naglasak bio na vokalima, odnosno na pjevanju te su se takoder javile i nove podjele.
Klasicizam za razliku od baroka karakterizira jednostavnost i vedrina, dok su u glazbi
romantizma veoma izraZzeni osjecaji koje su skladatelji iznosili kroz pjevne i duge
melodije. Glazba 20-0g stolje¢a vidno se isti¢e od ostalih razdoblja zbog velikog
napretka u tehnologiji i znanosti, javljanju se improvizacije i varijacije kroz glazbeni

stil jazz, ali 1 glasnoca kroz glazbeni stil rock (Google sites, n.d,).



4.2. NARODNA GLAZBA

Autor Sirola (1940) navodi da hrvatski glazbeni folklor nije jednoli¢an skup
velikog broja lijepih melodija sa sitnim lokalnim razlikama, ve¢ u njemu ima mnogo
raznolikosti u osnovama glazbenog poimanja. Pojam glazbeni folklor autor definira
prema Kuhac ,,sve, §to je u bilo kakvoj vezi s narodnom seljackom glazbom 1 to bilo

vokalnom (popijevkom) bilo instrumentalnom (svirkom)“ (Sirola, 1940, str. 8).

Iz raznih spomena pisaca, moze se saznati da je pucka (narodna) glazba bila
,Zziva, da je bila raznovrsna i lijepa“ (Sirola, 1940, str. 11). Pjevalo se hrvatskim
(slavenskim) jezikom, no neke uzrecice znale su se prevoditi i na latinski, a pjevanjem
se takoder moglo izre¢i ono Sto govorom nije bilo dopusteno. Glazba je bila
neizostavan dio ljudskog Zivota, a posebni znac¢aj imala je kod pojedinih dogadaja
poput plesnih zabava, svadbi i obreda povezanih sa ophodima zimskog i proljetnog
razdoblja. Uz te dogadaje, veliku vaznost u organizaciji i realizaciji navedenog imali

su izvodaci glazbe koji su za sudjelovanje dobivali novéanu nagradu (Selo.hr, 2012).

Hrvatska narodna glazba razlikuje se ovisno 0 podru¢jima i njihovim
znaajkama. Hrvatska narodna glazba najsjevernijih podru¢ja Hrvatske
okarakterizirana je jednoglasnim napjevima koji zahvacaju Sirok opseg, slobodan
ritam i melodiju koja se zasniva na srednjovjekovnim tonskim nacinima te koja njezno
i toplo opisuje ljubav. Instrumenti za ovo podrucje su citra, cimbal i violina. Glazba
podrucja sjeverozapadne i srediSnje Hrvatske odlikuje Saroliko$¢u glazbenih obiljezja
—tonika, jednoglasni i dvoglasni napjevi, opseg manjih dijatonskih nizova od cetiri ili
pet tona. Instrumenti ovog podrucja su razli¢ita puhaca glazbala. Podrucje Slavonije i
Baranje okarakterizirano je raskosnos$¢u i gizdavoscu te dijatonskim dvoglasjem.
Glazbala ovog podrudje su gajde i tambure. Za dinarsko podrucje karakteristicna je
dijatonika i poseban nacin pjevanja — ojkanje. Ojkanje su melodijski ukrasi i potresanje
glasom na slog ,,0j te je okarakterizirano kao snazno i glasno pjevanje. Za ovu zonu
specifi¢ni instrumenti su gusle i diple. Glazba u Dalmaciji odlikuje dvoglasnim
melodijama manjeg opsega i unisonim zavrSetkom te durskim viseglasjem koje
najéeSée izvode klape uz pratnju gitare, lijerice, mandoline ili ve¢ih mandolinskih
sastava. U podrucju Istre i Kvarnera glazba je specifi¢na i izdvaja se u odnosu na ostala
podrucja. Za ovo podrucje su specificni kromatski tonski nizovi, javljaju se neutralni

slogovi (nana, nini, nena). Instrument koji je specifican su sopile (Selo.hr, 2012).



43. VAZNOST GLAZBE ZA DIJETE

Koliko je glazba vazna za dijete i njegov rast i razvoj, dokazuju mnoga
proucavanja i studije. Ukoliko tijekom trudno¢e majka slusa glazbu, zvuk moze
pozitivno djelovati na fetus te nakon rodenja, djeca taj zvuk mogu prepoznati.
Dokazano je da djeca sluSaju¢i glazbu od najranije dobi znatno napreduju u
motorickim aktivnostima, lingvisticCkom razvoju, koordinaciji i dijelu kognitivnog
ponasanja. SluSanje glazbe takoder ima pozitivne ucinke na djecu koja su nedonoscad
ili koja su prerano rodena (Klinfo.hr, 2012). Isto tako, dokazano je da se sva djeca
radaju s muzickim sklonostima, a one se ve¢ u prvoj godini Zivota mogu razviti u
elementarne sposobnosti ukoliko dijete zivi u sredini koja potice ljubav i interes za

glazbu, no u nepovoljnim prilikama one stagniraju (Manasteriotti, 1981).

,»Glazbena iskustva zapocinju u najranijoj dobi i to pasivnhom glazbenom
aktivno$¢u — slusanjem® (Belajec, 2014). Takvom glazbenom aktivno$éu djeca su
izloZzena podrazajima koji poticu razvoj mozga. Glazba takoder ima utjecaj na djec;ji
osobni i druStveni razvoj, a dokaz tome su djeca koja se bave glazbom jer ona imaju
vece samopouzdanje, bolje se prilagode u drustvu, slozniji su i pozitivniji (Klinfo.hr,

2012).

Isto tako glazba je ,,nezamjenjivo sredstvo estetskog odgoja“ (Manasteriotti,
1981, str. 2) jer dijete razvija osje¢aj i smisao za lijepo, dobiva temelj muzickog
iskustva, a glazba ujedno djeci omogucuje da pronadu vlastite estetske dozivljaje.
Takoder, kroz glazbu dijete moZze izraziti, otkriti 1 podijeliti svoju osobnost s drugima,
stoga je vazno da odrasli to primijete i prihvate. Dijete koje je ukljuceno u glazbene
aktivnosti, biti ¢e napredniji u komunikacijskim vjestinama, vizualnoj i auditivnoj
percepciji, slusnoj diskriminaciji, kognitivhim procesima (pamcenje, misljenje,
opazanje i djelovanje), motorickim vjeStinama (fina i gruba motorika) te kreativnom i

apstraktnom misljenju (Belajec, 2014).



5. PLES

5.1. POVIJEST | RAZVOJ PLESA

Prema hrvatskoj enciklopediji, ples je ,,umjetnost harmoni¢na pokreta tijela u
ritmiCkom slijedu; oblik neverbalnog izrazavanja i komunikacije” (Hrvatska
enciklopedija, n.d.). Ako se ples smatra vrstom komunikacije, tada on postoji otkada
postoji i ljudska zajednica, sto dokazuju i najstariji ovjekovjeceni crtezi o plesu koji se
nalaze u paleolitskim spiljama. Kako su se vremena mijenjala, tako se razvijala ljudska
civilizacija, a paralelno s njom se razvijao i ples. S obzirom na vrijeme nastanka plesa,
postoje plesovi prvobitnih zajednica, plesovi starog vijeka, plesovi srednjeg vijeka i

plesovi novog vijeka (Armydance, 2017).

U prvobitnim zajednicama ples je imao magic¢no znacenje, tj. znacajnu ulogu u
obredima i ceremonijama, a takoder su ljudi kroz ples molili bogove da im podare kisu,
bogat urod, plodnost, ali ujedno im je bilo vazno da ostave dobar dojam na gledatelje.

(Hrvatska enciklopedija, n.d.).

Ples starog vijeka razvijao se drugacije u razli¢itim dijelovima svijeta. U Indiji i
Kini se javlja imitativan ples kojim su pokusali do¢arati pric¢u, dok su plesovi Egip¢ana
i Rimljana bili posveéeni bogovima zbog velike vaznosti i utjecaja vjere. U drugim
zemljama se javljaju plesovi koji su se izvodili izvan dvorova 1 sluzili su za zabavu
ljudi (preteCa danaSnjeg trbusnog plesa). Grei su ples doveli na pozornicu te se osnovao
plesni ansambl (kora) kojeg su ¢inili muskarci. Takoder su bili razvijeni kultsko-
obredni ples, ratni¢ki ples, obicajno obredni, imitativni, zabavno-gozbeni ples,

masovni, ekstaticni ples.

Srednji vijek zbog krS¢anstva bio je najnepovoljniji period za ples jer je
krs¢anska crkva zabranila ples. No unato¢ tome, ples je opstao zahvaljujuéi narodima.
Tek kasnije se nasao kompromis — da se plese ispred crkve, jer je potrebno razdvojiti

crkvu od narodnih obicaja.

Nakon srednjeg vijeka ples se stalno razvijao i napredovao te dobio ulogu u
drustvu koju zadrzava sve do danas. U novom vijeku, plesali su se razni dvorski
plesovi. Javili su se i profesionalni ucitelji plesa, pocele su se otvarati nove akademije

plesa, a razvila se i posebna plesna forma — balet. Plesali su se takoder i narodni
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plesovi, pa su oni s vremenom sve vise dopirali u drustvene slojeve. Narodni plesovi
plesani u ono vrijeme, plesu se jos$ i danas. To su plesovi kao §to je polka, poloneza i
mazurka, kazacok i golubec, narodna kola, valcer. Osim narodnih plesova, u 20.-om
stolje¢u razvili su se plesovi koje danas nazivamo standardnim i latinoamerickim
plesovima: slowfox, quickstep, tango, rumba, samba, cha cha cha, jive, paso doble.
Isto tako se javlja i sportski ples.

Postoje i grupe plesova koje je vazno spomenuti. Grupa plesova koja prati
muzicke trendove, grupa plesova koja je popularna zbog toga Sto je novina pa se
pojavljuje na TV serijama, filmovima ili sli¢no, te grupa u kojoj su scenski plesovi dio
profesionalnog kazaliSta, balet i narodni plesovi koji se pleSu u kulturno umjetnickim

druStvima (Armydance, 2017).

5.2. NARODNI PLES

Narodni ili folklorni ples je, prema hrvatskoj enciklopediji, ples tradicijskih
seoskih zajednica koji odrazavaju povijesne, drustveno-gospodarske i kulturne
osobitosti pojedinog kraja i kulture. Preko narodnog plesa ljudi se upoznaju, povezuju,
pokazuju svoje sposobnosti te izrazavaju svoje osjecaje. Neki narodni plesovi su
ukorijenjeni na tlu Hrvatske, to su plesovi kao sto je kolo, tanci, balun, staro sito,
ducec, ali Hrvati su prihvatili 1 plesove susjednih zemalja kao Sto su cardas, kvadrilja,

mazurka, polka, raspa, oberstajer, valcer i dr. (Hrvatska enciklopedija, n.d.).

,,Narodni ples nastao je kao psihofizi¢ka, socioloska i estetska potreba covjeka,
a oblikovan je kolektivnom svijes¢u ljudi odredenog kraja* (KneZevi¢, 2005, str. 13).
Narodni plesovi mogu biti razli¢itog karaktera i mogu biti vezani uz razne obicaje (npr.
svadba, rad, drustveni plesovi i dr.). S obzirom na drzanje mogu se plesati kao solo
(solisti¢ki ples), u paru, u trojkama, u ¢etvorkama ili u kolu (Hrvatska enciklopedija,
n.d.). Oni se takoder razlikuju i po glazbenoj pratnji, pa se tako mogu izvoditi: bez
glazbene pratnje (nijemo kolo), sa vokalnom pratnjom (pjevna Setana kola), uz

vokalno-instrumentalnu pratnju ili samo uz instrumentalnu pratnju (Culturnet, n.d.).

Svaka regija ima svoje specifi¢nosti koje su vidljive tijekom narodnog plesa.
Svaka narodna nos$nja, razlikuje se ovisno o tome otkud potjece, a isto se odnosi i na

tradicijske instrumente i vokalnu interpretaciju. Cimbenici poput prirodnog okruZenja,
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klime i zemljopisa znatno su utjecali na plesne znacajke odredenog kraja pa je stoga

Hrvatska podijeljena na Cetiri plesne zone: Alpska, Panonska, Dinarska i Jadranska.

U Alpskoj zoni plesovi se plesu u parovima koji su rasporedeni po kruznici, a
OVU zonu karakterizira intenzivna vrtnja parova ili udarci rukama i nogama. Najcesce
se plese polka i valcer uz pratnju gudaca, harmonike ili cimbala. Plesovi Panonske
zone izvode se u zatvorenom kolu, no ¢esto muskarci mogu plesati odvojeno, kao i
zene. Plesovi se izvode uz pratnju tamburasa ili solistickih instrumenata (gajde,
samica, violina), a najpopularniji ples za ovu zonu jest drmes. U Dinarskoj zoni plesovi
se izvode u zatvorenom i otvorenom kolu bez glazbene pratnje, a ples karakteriziraju
snazni poskoci. Prilikom pjevanja plese se lagano, a kada krenu poskoci, tada pjesma
staje. Jadransku plesnu zonu karakteriziraju parovni plesovi u dvije linije koji se plesu
uz pratnju instrumenata poput mijeha, sopile ili lijerice, dok je pjesma u ovoj zoni

veoma rijetka (Pavleti¢, n.d.).

U narodnom plesu u pocetku je veoma vazno savladati samu strukturu. Autor
Knezevi¢ (2005) isti¢e kako je u strukturu narodnog plesa uvrstio egzaktne ¢imbenike:
korak, pokret, prostor, plesni prihvat i rukohvat, no naveo je i objasnio ostale
¢imbenike u narodnom plesu: plesna figura, plesna crta, izvodacka formacija,
izvodacki sastav. Korak je prijenos tezine tijela s noge na nogu. Plesni pokret nastaje
u vremenu izmedu podizanja noge od poda i spusStanja na pod — noga na kojoj nije
teziste tijela izvodi plesni pokret. On je promjenjiv i nastaje spontano. Prostorna figura
je ravnomjeran raspored izvodaca po zamiSljenim stranicama geometrijskih likova.
Prostorna formacija je dinami¢no kretanje izvodaca rasporedenih u odredenom
prostornom rasporedu. Prostorni raspored moze biti statiCan i ravnomjeran raspored
izvodaca ili izvodackih formacija po zamiSljenim stranicama geometrijskih likova i
plesnoj crti te plesnih figura. Plesni prihvat je prihvacanje partnera s jednom ili dvije
ruke za tijelo. Plesni rukohvat je medusobno drzanje izvodaca za ruke (Knezevic,
2005).
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5.3. VAZNOST PLESA ZA DIJETE

Poznato je kako je kretanje iznimno vazno za fizicko zdravlje te da pozitivho
utjece na raspolozenje. Vecina fizickih aktivnosti, ponajvise ples, utje€u na pamcenje,

koordinaciju, inteligenciju i direktno utje¢u na razvoj mozga (LaTynko, 2017).

Ples je ,,oblik izraZzavanja prirodan ¢ovjeku u svakoj Zivotnoj dobi, posebice u
dje¢joj“ (Vlasi¢, Cackovié i Oreb, 2016). Djeca su od najranije dobi veoma aktivna,
istrazuju i skakuéu gdje god stignu. Kroz svoje pokrete djeca iskazuju emocije —
veselje, strah, ljubav, uzbudenje (Bakos, 2013). Djeca se ve¢inom krecu spontano uz
glazbu pa kroz plesne sadrzaje razvijaju motoricke 1 funkcionalne sposobnosti te im
ples pozitivno utjeCe na osjecaj za ljepotu i sklad pokreta, pravilno drzanje tijela te

razvoj kreativnog razmisljanja i stvaralastva (Vlasic¢ i sur, 2016).

Manasteriotti (1981) navodi kako se u ,,razdoblju hvatanja“ kod djeteta pocCinje
razvijati motorika te na muziku ono odgovara pokretima, npr. naprijed-natrag,
cupkanje gornjim dijelom tijela gore-dolje i dr. Ve¢inom reagiraju na dje¢je pjesmice
I instrumentalnu glazbu, no o samim pokretima ovisi dje¢ji temperament i intenzitet
dozivljaja. Kod djeteta od tri do Sest mjeseci interes je usmjeren prema njegovim
rukama, pa su u tom razdoblju vazne igre uz pokret i muziku koje odrasli izvode s
djetetovim rukama. Igre uz pokret i muziku od velike su vaznosti do druge godine, no

primjenjuju se i kasnije.

U drugoj godini zivota dijete izvodi pokrete uz muziku kao Sto je 1 sa Sest
mjeseci, no ljuljanje i cupkanje izvodi na razlicite nadine s obzirom na to da moze
stajati i hodati. Osim ljuljanja, cupkanja, skakanja, djeca ove dobi okre¢u se oko svoje
osi te su nekoliko taktova uskladeni s ritmom muzike. Oko sredine druge godine, djeca
ne zele plesati sama, ve¢ u druStvu — s odraslima, igratckom i drugom djecom te

reagiraju na ples veseljem i novim pokretima (Manasteriotti, 1981).

U dobi od tre¢e do Cetvrte godine ,,pokret je cjelovit, u skladu s ritmom glazbe
ili rijeci, slijedi melodiju, pokretom dijete svladava prostor, prilagodava se kretanju
druge djece, dijete je uzivljeno u pokret okoline i njegovu imitaciju (VIasi¢ i sur.,
2016) dok je kod djece od pet do sedam godina pokret ras¢lanjen, dijete ima razlidite
pokrete, izvodi ih samostalno ili u skupini, u razli¢itim smjerovima te preuzima

pokretne oblike odraslih (Vlasi¢ i sur., 2016).
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Ples kod djece djeluje na razvoj razlicitih sposobnosti. Osim motorickih i
funkcionalnih, ples takoder djeluje na razvoj drusStvenih sposobnosti. Djeca koja
odlaze na satove plesa nauce Sto je timski rad, razvijaju radoznalost 1 Zelju za u¢enjem,
nauce slusati naredbe 1 upute od drugih odraslih osoba, a to utjece na razvoj njihovog
karaktera i osobe. Osim S§to kroz ples djeca izrazavaju emocije, takoder imaju
mogucnost izraziti svoju osobnost i kreativnost, a sudjelovanjem na nastupima
razvijaju samopouzdanje i vjeru u sebe. Takoder kroz ucenje i svladavanje plesnih
koraka, djeca nesvjesno razvijaju svoje matematicke sposobnosti jer se u plesu koristi

osnovno brojanje, odredivanje smjera i pozicije te mjerenje (Bakos, 2013).
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6. FOLKLORNI SADRZAJI U RANOJ I PREDSKOLSKOJ DOBI

Plantak (2002) folklorne sadrzaje koji se mogu koristiti u dje¢jem vrti¢u podijelio je u

tri grupe:

1. Glazbeno-plesni sadrzaji
2. Narodne nosnje

3. Graditeljstvo i zanatstvo

U ovom poglavlju, kao i u cijelom seminarskom radu, naglasak je stavljen prvenstveno
na glazbeno-plesne sadrzaje koji su povezani i upotpunjeni narodnim no$njama i

tradicijskim instrumentima.

6.1. GLAZBENO-PLESNI SADRZAJI

6.1.1. Brojalice

Brojalica je ,,vrsta umjetni¢ko-knjizevnog teksta, gotovo ritmicka igra, kratka
pjesmica, ritmicka cjelina, igra rijeCima, vrsta onomatopeje ili oblik djecjeg
stvaralastva® (Peteh, 1998, str. 13). Ona je ,,asemanti¢an usmenoknjizevni oblik*
(Hranjec, 1995, str. 23) jer nabrajanjem zvukovnih elemenata ostvaruje ritmicko-
akusti¢ni ugodaj. Koristila se u povijesti, no koristi se i danas. Djeca izmisljaju nove
rijeci, koje su Cesto odraslima nerazumljive, a pristupacna im je jer je melodicna,
ritmicna i lako pamtljiva. Peteh (1998) navodi kako se vrijednost brojalice u radu s

predskolskom djecom vidi u:

a) govornom razvitku — potic¢e djecu na govornu aktivnost, oslobada djecji
govor, motivira djecu da slobodno i te¢no govore, izgraduje dikciju...

b) razvitku spoznajnih sposobnosti — pridonosi razvoju paméenja, usvajanju
novih ¢injenica, poti¢e misljenje, bogati predodzbeni svijet...

c) razvitku govorne Kkreativnost — izmisSljaju se novi S$aljivi tekstovi,
nadograduju se stari tekstovi...

d) razvitku pokreta i ritma — moze se izraziti pljeskanjem, njihanjem,

mahanjem, kretanjem u jednom smjeru...
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No prvenstveno brojalica je poticaj i dopuna igre, ali i igra sama. Djeca

brojalicom odreduju tko ¢e biti odabran, npr. tko ¢e loviti, zmiriti, zapoceti igru i dr.

(Peteh, 1998). Ona je ,,sama igra“ (Hranjec, 1995, str. 23), prvenstveno igra govorom

1 rijeima te najcesc¢i usmeni oblik u dje¢jem folkloru.

Primjeri brojalica:

1. EN DEN DORE
En den dore,
duboko je more,
a u moru Kkit,

rodio se Split.

2. 1S'0O MEDO U DUCAN
I$'o medo u ducan,
nije rek'o ,,Dobar dan!*
Idi medo van,

nisi rek'o ,,Dobar dan!*

6.1.2. Rugalice

JEDNA VRANA GAKALA
Jedna vrana gakala,

i u polju skakala,

uto dode crni kos,

I odgrize vrani nos.

ECI PECI PEC
Eci, peci, pec,

ti si mali zec,

a ja mala vjeverica,

eci, peci, pec.

Rugalice su suprotnost brojalici. Rugalica je semanti¢na i samim znaéenjem

rije¢i ostvaruje svoju funkciju. Bogatija je i raznovrsnija. Nastaje kod djece zbog

svada, nesporazuma ili kada je dijete uvrijedeno tada smislja rugalice (Hranjec, 1995).

Crnkovi¢ (1998) navodi kako se djeca rugaju strasljivcima, popiSancima, placljivcima,

crnoputima, visokima, niskima na nacin da svakom imenu pridodaju jednu rije¢ koja

se rimuje s imenom, npr. lva — gljiva, Zlata — lopata, Bara — kosara, i dr. Takoder u

rugalicama ima zabranjenih naziva dijelova tijela i obavljanje svakodnevnih

fizioloskih potreba. Za rugalice je isto tako karakteristicno da se sele iz jednog sela u

drugo selo ili drugo podrugje.

Primjeri rugalica:

1. KATARINA SLATKA HCI

Katarina
slatka h¢i,

gdi je tanca,

tu si ti,
gdi se dela,

tu te ni.
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2. ANKA SE PLACE
Anka se place,
kaj joj je?
Popisala gace,
praf joj je.
Druga deca idu spati,

Anka mora gace prati.

3. ANKA DANKA 4. FRANC KOLANC
Anka Danka, Franc kolanc,
upala z ganka, hiti buhu na lanc.
upala na trupak — Buha prdne,
vidi joj se pupak. Franceku glavu ftrgne.

6.1.3. Uspavanke
,Uspavanke su prve pjesme s kojima se dijete susrece* (Peri¢-Polonijo, 2000,
str. 4). One spadaju pod lirske prigodne pjesme jer sluze za uspavljivanje djeteta, a
stvorene su od strane odraslih (prvenstveno majke) za dijete. Uspavanke su takoder i
,vrlo vrijedan dio stvaralastva odraslih namijenjenog djeci, koje se odlikuju
jednostavnim melodijskim 1 tekstovnim obrascima primjerenim dje¢jem svijetu

(Knezevi¢, 2002, str. 21) te su pune osjecaja i najiskrenijih emocija, mekoce i topline.

Melodija uspavanke je jednoli¢na i ustaljena, a zajedno s ritmom ima jednaku
funkciju — uspavljivanje djeteta (Hranjec, 1995). Maj¢in glas na dijete djeluje
smirujuce i donosi mu srecu. Kada majke pjevaju uspavanke koje su naucile od svojih
majka ili baka, pjevaju samo stihove kojih se sjecaju, a ostatak je improvizacija —
dodavanje ili mijenjanje rijeci ili stihova, ponavljanje pripjeva nani, nini, nuna, buba i

dr. (Peri¢-Polonijo, 2000).

Zbog jednostavne melodije 1 teksta, djeca su s lakoCom pamtila uspavanke te
kasnije kada su odrasla, primjenjivala su ih u istim prilikama. To pokazuje kako
uspavanke imaju sve elemente tradicijske kulture — prenose se usmenom predajom te

sadrze narodne glazbene 1 govorne znacajke odredenog kraja (Knezevic¢, 2002).
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Primjeri uspavanka:

1. DIEGU, DIEGU

DIEGU, DIEGU
(Novakovec kod Varazdina)
Zapisao: V. Zganec

J-leo | \'
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Dle-gu, dle-gu, muj-cek J na
e —_— Y | e Vi
# =] et} 4 N
= =ESS 288 SSS SRS
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brie-gu, Za-ba v lon-cu, muj-cek pak na stal - cu

Slika 1. Uspavanka "Diegu, diegu”

2. ZIBU, HAJU

ZIBU, HAJU

(Dekanovec, Medimurje)
Florijan AndraSec, r. 1888, Dekanovec

Zapisao: V. Zganec

Moderato
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Daj-te ma - ma si - ra kru-ha,
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Slika 2. Uspavanka "Zibu, haju"



3. DREMLJE MI SE

DREMLIJE MI SE
(Jarée polje, Duga Resa, Pokuplje)

Largo assai J-44

Zapisao: F. Kuhat¢

A
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J

Dremlje mi se, majko moja,
spala bi ja, spala bi ja.

Nasloni se seko moja,
spala bus ti, spala bus ti.

Y
Drem-lje mi se, maj-ko mo-ja, spa-la bi j, spa-la bi  ja.

Komu ¢u se, majko moja,
spala bi ja, spala bi ja.

Svomu tate na kolenu,
spala bug ti, spala bus ti.

To j’ ugodno majko moja,
spala bum ja, spala bum ja.

(Sada se cijela pjesma opetuje, ali umjesto "svome tate na kolenu" pjeva se "svojoj teti” ili

"svojoj sestri na kolenu" itd.)

(Kuhat, 1941; 79)

Slika 3. Uspavanka "Dremlje mi se"

4. SANAK IDE NIZ ULICU

SAN/V\K IDE UZ ULICU
(Sibenik, Dalmacija)

Zapisao: F. Kuhat

Andante agitato J)=84
]

L

SeSEsssse
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Sanak ide uz ulicu,
vodi Ivu za rudicu.

Ajde, Ivo, ajde, duso,
Ajde, Ivo, da spavamo!

Hode tvoja majka s‘pati,
te iz krila tebe zvatl.

(Kuha¢, 1941; 88-89)

Jere valja malo spati,
tvojoj majci uraniti.

Svoje drago pohoditi,
sina Ivu milovati.

Sanak Ivu prevario
te do zore boravio.

Slika 4. Uspavanka "Sanak ide niz ulicu"
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6.1.4. Djecje igre

Igra je ,,osnovna ljudska aktivnost u djetinjstvu i izvrsna zabava tijekom cijelog
zivota® (Allue, 2001, str. 4) Kroz igru ljudi se razvijaju fizicki, emotivno, odrzavaju
inteligenciju i reflekse te se istodobno zabavljaju i uzivaju u drustvu jer na taj nacin
provode vrijeme u ugodnom drustvu (Allue, 2001). ,, Tradicionalne djecje igre spadaju
u jedno od najces$¢ih etnoloskih naslijeda, koje svojom arhaicnom i originalnom
strukturom prenoSenom s koljena na koljeno predstavlja vrlo vazan segment
cjelokupnog tradicijskog folklora“ (Knezevi¢, 1988, str. 9). Djeéje igre spadaju pod
djecje stvaralastvo, bez obzira jesu li ih stvorila djeca ili su ih stvorili odrasli za djecu,
jer su ih djeca prihvatila i zadrzala. Do tre¢e godine djeca se susrecu s igrackama i
igrama koje su im odrasli priredili, a nakon tre¢e godine ono se ukljucuje u
jednostavniju igru s vrSnjacima te pocinju imitirati roditelje, ali i stariju djecu. S
polaskom u skolu, djevojcice se igraju mirnijih i pjevnih igara, dok djecaci sudjeluju

u dinami¢nim i zivljim igrama.
Primjeri djec¢jih igara sa web-stranice Ethno.hr (2020):

1. PILJANJE
Djeca sjede jedan do drugog ravnomjerno rasporedena po kruznici. U
sredinu stave nekoliko kamencica (molika). Jedno dijete uzme kamencic 1
baci ga u zrak, a prvi do njega s lijeve strane treba ga jednom rukom uhvatiti.
I tako redom. Dijete koje ne uspije uhvatiti kamenci¢ ispada i1z igre.

2. PRESKAKANJE
Djecaci stanu u kolonu i preskakuju preko leda prvog u koloni. Onaj koji ga
ne uspije preskociti mijenja s njime mjesto.

3. IZRADA PREDMETA OD BLATA, PJESKA (KUCICE, ZIVOTINJE I
SL.)

4. ABRERECKE (lanca probijanca)
Djeca se rasporede u dvije grupe. Jedna grupa stoji u vrsti, medusobno se
drze¢i za ruke. Prva grupa vikne ,,Oberecke®, a druga grupa odgovara
»Abartudo!“. Prva grupa pita ,,Koga ¢ete?*, a druga grupa odgovara ,,Koga
vam je drago!“ Djecak iz prve grupe se zalijece u vrstu nasuprot (lanac) tamo
gdje misli da ¢e ga najlakSe probiti. Ako uspije vraca se u svoju grupu ako

ne uspije ostaje u grupi djece koja se nalaze u ,,Jancu®. I tako se igra nastavlja.
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Takoder jos postoje neke djecje igre koje su djeca igrala u povijest, a zastupljene

su joS 1 u danasnje vrijeme. Djeca ih znaju igrati na drugaciji nacin, no cilj je ostao isti.

Primjeri djecjih igara iz knjige ,,110 igara za mladez“ autorice Belovi¢eva J.

(1991):

1.

SKRIVACA (ZMIRKA)

Ova igra se moze igrati u zatvorenom i otvorenom prostoru. Sva djeca se
sakriju, osim jednog djeteta koje ima maramu preko ociju. Kada se svi
sakriju, uzviknu ,,Sad!* na $to dijete skida maramu sa o¢iju i krece traziti.
Kada nekoga pronade, onda to dijete glasno prozove imenom npr. ,,Vidim

'G‘

Katicu! Vidim Agicu!“ Prozvano dijete mora $to prije do¢i do odredenog
mjesta, ako dode prije nego li ga trazitelj ulovi, tada je spasen, no ako ga
trazitelj ulovi, tada to dijete sljede¢e zmiri.

JAKOVE , GDJE SI?

U ovoj igri svi stoje u kolu, a u sredini kola dvoje djece sa svezanim
maramama na o¢ima te oni predstavljaju Jakova i njegova oca. Otac trazi
sina uzvikujuéi ,,Jakove, gdje si?*, a sin odgovara ,,Tu sam!“. Cilj igre je da
se otac 1 sin uspiju pronaci.

SLIJEPI MIS

Svako dijete zauzme svoje mjesto s kojeg se ne mice. Jednom djetetu se
zaveZu o€i, okrenu ga tri puta oko njegove osi 1 puste. To dijete je slijepi mi§
1 njegov je zadatak da ulovi 1 prepozna neko dijete tako da mu kaze ime. Ako
pogodi, onda je to dijete sljededi slijepi miS. Kada slijepi miS§ trazi nekoga,
djeca se smiju zamijeniti s nekim, no njihovo mjesto ne smije ostati prazno.
Ako ostane prazno, kriv je igra¢ i tada je on slijepi mis.

SVE PTICE LETE — LETE!

Djeca sjednu oko stola i stave kaZiprste na stol. Najstarije dijete daje primjere
Sto leti, a Sto ne, na nacin da digne kaZiprst u vis i kaZze neki primjer, npr.
»Ptice lete!*. Ako nesto leti, svi moraju di¢i prstic¢e u zrak, a ako nesto ne
leti, prsti¢i moraju ostati na stolu. Dijete koje daje primjere nastoji zbuniti

druge tako da ponekad radi suprotno od njih.
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6.1.5. Djecje igre s pjevanjem

Djecje igre s pjevanjem su oblik djecjeg stvaralaStva, a zbog svoje slozene
izvorne strukture 1 sadrzaja, bile su primjerenije za djecu starije dobne skupine. Zbog
razlika koje su se u proslosti javljale u odgoju muske 1 Zenske djece, u ovim igrama su
¢eS¢e sudjelovale djevojcice. Ove igre su zahtijevale od igra¢a ponaSanje koje je
odredeno sadrzajem igre i istovremeno izrazavanje pokretom i pjesmom na odredenom
prostoru te je zbog toga na neki nacin bila ogranicena djecja individualnost (Knezevic,
2002). ,,Djecje igre s pjevanjem obuhvacaju nekoliko vrsta igara raznovrsnih po
svojim osobinama kao $to su npr. igre biranja, pogadanja, oponasanja, pokreta i

razli¢itih improvizacija“ (Knezevi¢, 2002, str. 73).
Primjeri dje¢jih igra s pjevanjem:

1. 18,18, IS

v
1S, 15,18
; Ly
n T + - r .
EESEIE e e e e
~ * > —g—
s, i is, Ja sam ma-li  mis,
" A " A 2
e e e e e e e e e e e
P~ ——  Sm— e g - 1 -
¥ s mo-yq@ . mi-ca ma-ca, bje£’u ru-pu mis.
Pravilo igre
Djeca stoje u kolu i drZe se za ruke. U sredini kola je dijete-maca.
Nakon rije¢i »BjeZ’ u rupu, mis« djeca spuste ruke i naglo ¢uénu.
»Maca« odabire medu djecom novu »macu«
Varijante igre: Djeca se kreéu u kolu i pjevaju. Pravilo igre ostaje isto.
Slika 5. Dje¢ja igra s pjevanjem "I§, i§, i8" za mladu dobnu skupinu
A
T ) ) S # S § + 2 A 2
A e e S e e e | et et Vs |
e J
Tri u ko - Iy 3@-slri’ - ce o
5 % . e - -,
Mar-ln vo kb pee-li - ca, phese
'l A 3\ 3 A n A A
| e * & )oY 33 Y\' 8 5 ) ¢ ). % JAY A ¥ X B 3 0
L ) o 18 ¢ £ £ 3L ) ) | 3 A ¢ )
iﬁ;‘j—il_i 1Y — A |
o v
nl - U - su, sa -mo re - de b.

Pravilo igre

U sredini kola nalaze se tri djevojice koje kretnjama pokazuju, npr., kako se umiva,
giva, svira na razli¢itim instrumentima i sl. Ostala djeca kre¢u se u kolu i pjevaju.
Na rije®i »samo rade to« kolo stane, a djeca oponaSaju kretnje djevojéica iz sredine
kola.

Slika 6. Dje¢ja igra s pjevanjem "Tri u kolu sestrice" za mladu dobnu skupinu
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3. HAJD' U KOLO DJECICE
HAJD’ U KOLO, DJECICE

et
1 Hojd'u ka-lo, dqje-ci.ce, po-doj-mo si ru-cr- ce;
2. Do-bra dacqg je-dandva, pl-iu ka-b  nek-se zx;
3. Za-fo hi-tro, die-Ei-ce, po-daj-mo s/ ru-c7-ce;

Pripjev

N 3
1 N—3 ¥

t T
1 7
3 y:-a

= n
T T T L ¢ s

> i sy Com—
traf - na nr-na hof' - na ne - ra, hof- na ne-na  hop, hop, Fap-

i w— 13
i T {

T

3

-

..-.
ML

Pravilo igre

Djcca formiraju kolo. Dok pjevaju prvu kiticu, kolo se kreée.

Na rijeéi »hop, hop, hop« djeca topnu tri puta nogom.

U ostalim kiticama kolo se uz pjevanje krece, a na rije¢i »hop, hop, hop« djeca stanu
i topnu tri puta nogom. L. .

Djeca mogu sama izmigljati pokrete za pojedine kitice.

Slika 7. Dje¢ja igra s pjevanjem "Hajd' u kolo djecice" za srednju dobnu skupinu

4. BEREM, BEREM GROZDE
BEREM, BEREM GROZDE

Be-rem be-rem gro-Zde, dok Cu-varre do - &,

(4] \ N - X
BE——n" T e e e =
4 pa——
a kad cv-var do - dh, o - bro-no Je gro - Z&.

Pravilo igre

Djeca formiraju kolo. U sredini kola je »&uvar« Djeca u kolu stoje i pjevaju, a kret-
njama oponagaju berbu grozda, npr. jedno pregledava grozd, drugo ga kida, trece
zoblje bobice, peto stavlja grozd u koSaru i sl. Dok pjevaju i »beru grozde«, oprezno

promatraju »&uvara«. Kod posljednje rije¢i pjesme djeca se razbjeZe. Dijete koje
s¢uvar« ulovi preuzima ulogu »¢uvarac.

Slika 8. Dje¢ja igra s pjevanjem "Berem, berem grozde" za srednju dobnu skupinu

5. MEDO BERE JAGODE
MEDO BERE JAGODE

Narodna

Me-do be-ra  ja-go-de, me-do be-—re Jja-go - de

pa me-dvfe-da za-u- §7.
Mg-do sla-rme pla-ka-1/.
Ya-si -la ga Ir-si- ca,
Kurja - ko-va se-stri-cq -
»Ne-maoj, me-do  pki-ka-1r
sa cu fe-bi ska-ka-1."
. Bafd’o -va-mo  ja-go-do.”

Opis igre

Osobe: medo

dva ¢éausa (glasnika)

lisica

djeca
Djeca se kreé¢u u kolu i pjevaju. U sredini kola jAe »medo« koji kreinjama oponada
sadrzaj teksta. Na rijed¢i »otud idu Causi« izlazi iz kola dva djeteta, povuku malo
»medu« za udi i ponovno se vrate u kolo. »Medo« plai’:e‘ u kolo_ uvlay_x »lisica«, kQJ&,
sama pjeva: »Nemoj, medo plakati, ja éu tebi skakati.« »}V[e_do«,-ut‘]'ose'n.zapjcva -»}l-aj?.
ovamo, iagodo« i odabire svoju zamjenu. Biraju se¢ novi »causi« 1 slisica« pa se igra
ponavlja.

Slika 9. Dje¢ja igra s pjevanjem "Medo bere jagode" za stariju dobnu skupinu



6. MIS MI JE POLJE POPASEL
Mlé Ml JE POLJE POPASEL

Narodna
P # : ; . v
L2 & T - L T 1 T
1 Ms o je po - e po-pa -sel, po - pd - sél,
2 0o- Slaje mo-cka s opa<i-cr, $ma-ci-dy
3 Do - el je me- oo s ma-dr-cy, s me-dr - c¥,
4. Do.- Sel jg vu-%o s wu-Cr-c1, s vu-¢r-dy,
5 Do -iglje la-vek, s g -yi-c, slka-vi-ci
o ! i e e e |
-~ [#]
Joj si gy ma-ni, kaj bum Zel, Jof si' gama-ru, b bum Z2/.
po -je-la mi-sa s mi-si-ci, po-je-kax mi-sa s mir-5r-c.
po - jel je ma-cku s ma<r- ci, po-jel je ma-cku s ma-ci—cr.
po -jel je me-du s me-dr-cy, po-sel Je me-du s me-dr-cl.
po-sel javu-ka s vu-ci-cj, po-jel fe vu-ka s vu-ci-el.

Opis igre

Djecu podijelimo u dvije skupine. Ve¢a se kreéde u kolu i pjevs: ] izmje-
roue < bR . e pjeva. (Smjer kola izmje
njuje se u svakoj kitici) Manju skupinu &ine djeca koja predstavljaju i lmei
j m 5 edstavljaju Zivotinje 1
koja prema tekstu pjesme postupno ulaze u kolo. b e I

Slika 10. Djecja igra s pjevanjem "Mi$ mi je polje popasel” za stariju dobnu skupinu

6.1.6. Folklorne pjesme

Plantak (2002) o ovim pjesmama govori kao o folklornim, a ne djecjim, jer se
ne moze znati i dokazati jesu li nastale kao plod djecjeg stvaralastva ili su nastale od
strane odraslih koji su ih namijenili djeci. Prema zapisanim napjevima, djeca su pjevala
0 ljudima, Zivotinjama (domac¢im i Sumskim), cvijecu, predmetima iz okoline te o
odredenim pojavama, a iz same analize teksta vidi se spontanost i dje¢ja naivnost.
Upravo zbog toga je djecja narodna pjesma ,,redovito protkana vedrom i1 zivahnom
atmosferom te jednostavnim ritmi¢ko-melodijskim vrijednostima® (Knezevi¢, 2002,
str. 33). Veoma je vazno, kao i kod djec¢jih igra s pjevanjem, da pjesme opsegom,

tekstom 1 stilom budu prikladne djecjoj dobi.
Primjeri folklornih pjesama:

1. PUZ, MUZ, PUSCAJ ROGE

PUZ,MUZ,PUSCAJ ROGE

(Zopisao: F. Kuhat ) Narodna iz Sl_uvonije’

lLJ A I 3
el 75 1 1 1N 1.9 A ™ N N B N N | NN
1 y, .~ 4 i 181 11 N il 181 17 I 18 0N
A WA & - | d ‘ l] o d ‘;1 18
P RARY L 2.4 b > =
v hafir 4 L4 L
Puz, muz,. pu-sczj ba-bi bye -1
uz, muz, pu-sczj ro-gg  na ba-bi-ne Dbje-le no-ge,
£ ) i A 2 "
) D] N Ny | N | N .Y 1 "
2 ) B 1 {‘i '\] lkl 1 lkr h 1j } § SRR 3 N | Jl Jl ‘§[ d’ -I I[
o . oo | o  —
&

<y

a- ko neceS pusca-t, mice-mofe Vesa-i  na gh-go-w frerje.

Slika 11. Folklorna pjesma "Puz, muz, puséaj roge" za mladu dobnu skupinu
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2. RINGE RAJE
RINGE RAJE

(Zapisao: M, Magdalenic)
Djedja iz Medimurja

F)

= T—Ti A 2 } } 1 1 1) 1Y | p A 1 1
; {D4—eo—+# — o —o—¢ o P — —
1 Rin - ge ra - Je pu ~nu zde -lu Ja - Jje,
2 kin- ge fa—,je se-me a-k da - Je,
N 1N X ) 1N NN
e e e e e e e e
J SRS == 4
@a-pg su po - je - I, zde~lu su po-tr- I
- fln, fa - fhn, pod - gre - ga - fln

Slika 12. Folklorna pjesma "Ringe raje" za mladu dobnu skupinu

3. TECE, TECE BISTRA VODA
TECE, TECE BISTRA VODA

Narodna
A A R veselo A A 1 L 2
—F Il - I‘V ﬁyrg lk\ NN A\ | N Y i | N l\'; l\’ .9 1 3 TS |
s an W J 1 Ay I 7y T
e ——iaria ﬁﬁ%:—z{:ﬁ:ﬁt
Y o 3
Te-ce, fe-Cz bi-slraw-da, /- mesps je Sa-wa,
Po nfof pbo-vi saj-ta la-da sre-bromo -ko - va-na,
U myoj sje-dil de-voy~ci-ea fan-ka | vi - so-fa,
. _— ;
Pali®] A A Y ) N n A 4y N N A &
L3 4 11 | i1 13 i 1 1T ) — I\ 8 g
J: x y 19 8 b 13 L All 1  §

tevce, fe-ce  bi-ska vo-da [ -me jo je  Sa-va.
po njef plo-vi  sg-ka Ja-da sre-bromo-ko  va-nma.
u njoj sje-di dje-vgj-ci-ca fan-ka | vi - so-ka-

Slika 13. Folklorna pjesma "Tece, tece bistra voda" za srednju dobnu skupinu

4. HOPA, CUPA, CIZME MOJE
HOPA CUPA CIZME MOJE

(Zapisao: |, Ivanéan) Narodna iz Like

: .
)| ) 1 L i 1 1 A D 1
1 1 1 1 ] 1 I I 1 1 1 1 N

! i e ' .
Fo-pa cu-pa, Ciz-memo-fe, foS kod bu-ce 1= mam dinje
J Te dio-e ni-su moje. vec komesi-fe krievo -5 fo

\ N

Q_E"‘

Slika 14. Folklorna pjesma "Hopa, cupa, ¢izme moje" za srednju dobnu skupinu




5. KRICI, KRICI TICEK

KRICIL, KRICI TICEK
Narodna iz

Hrvatskog prigorja

Kri-Ci, kei-6i W -Cek  npa su-hemdr - wve- tu,
Ky o fk-be lw-p gra-go o -sk - vi-f1,
Ni-je me-ne mo-gz draga 0-sha - vi-la,
Zag-fo hk-be dra-ga v je-ser m4mrem ze-f/,

kaj je fe-bi a mo t-Cek, kaj si Tak Za - o - ben.
kaj j; fe - be a mof //'-c'zl, dra-jc © -sta - vi - .
nag’sam zgu-bil b -ka kri-lo, ne-mrempo -le ~ fe - 7
za-1fo te-be mi-lo, dra-ga vm-sen npe-mrem ze- 7.

v g

6. ZLATNA PTICICA

ZLATNA PTICICA
Narodna iz Dalmacije

\ 7 TR | € 9 X T 1. N G | 1 1 T 1 —
]'l i L ) § 1l } I
ey 1 o
1 Pla-ka - la ma - la Vi - a’ - ca,
2- Sr-S7 -k ple - smu  pt - ¢ - co,
Y " i - L
i r N N Jay I 5 1 1 A 1 1 N b 9 . % 1
L & !} 1 1 X7 1 11 1 1l . |
o - . [ - )
do -sla jof 2o -t ph - & - ca Pl - ¢cr - ca
2a - spa -la  ma - la Vi - di - ca. Lep - sa  je

. g . . . '
Vi - a pe-va -k, Vi<di-ca pti-cu slu-$a - la.
ma - la Vi-di-ea neg' stoje za-to ph-éi - ca.

Slika 16. Folklorna pjesma "Zlatna pti¢ica" za stariju dobnu skupinu

6.1.7. Folklorni plesovi
U ovom radu prethodno je spomenuta podjela Hrvatske na plesne zone
(poglavlje ,,Narodni ples®, str. 13) te karakteristike svake zone. U radu s djecom, mogu
se, ali ne moraju, poznavati karakteristike plesnih zona, no ukoliko se ples prilagodava
djecjoj dobi, potrebno je zadrzati njegov smisao 1 karakteristike odredene zone.
Problem bi se mogao javiti kod plesova dinarske zone zbog nedovoljno razvijenog
fizickog razvoja djece (Plantak, 2002). Djeca mogu njegovati folklor i kroz razne

folklorne igraonice koje se mogu odrzavati u vrti¢ima ili kulturno-umjetnickim
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drustvima. Folklorni plesovi njeguju se u vrti¢cima uz vise pojednostavljene korake i

djeca ih izvode kroz igru, no ukoliko odgojitelji Zele pokazati $to su djeca radila na

igraonicama, tada oni kroz godinu mogu raditi s djecom na pojedinim folklornim

plesovima koje kasnije djeca na pozornici pokazu roditeljima. Ples ne mora biti

savrSeno uvjezban i moguce je da se jave nepredvideni pokreti i koraci, no bitno je da

se kod djece razvije osjecaj zadovoljstva, srece i samopouzdanja (Gospodneti¢, 2015).

Primjeri folklornih plesova:

1. PODMOSTEC

PODMOSTEC

(Luka, Hrvatsko zagorje)

Notni zapis: Ivan Ivandan®

Ples je pokazao Ivan Ivanéan ml. na Ljetnoj 8koli folklora
1983. na Badiji. :

Plesni zapis: Goran KneZevié

EESSE=_—csriEs=sEss=s =

Slika 17. Folklorni ples "Podmostec™

Opis plesa: Djeca su rasporedena u mjeSovite parove (djecak i djevojcica).

Ples se izvodi na nacin da su parovi rasporedeni u parnoj koloni 1 krecu se

kruzno ili pravocrtno po prostoru. Djeca u po€etku mogu hodati, a kasnije

tréati u metru. Tijekom plesa prvi ili zadnji par diZu ruke te na taj nacin tvore

»most“ ispod kojeg prolaze ostali parovi. Kada se dode do kraja kolone, par

se okrece 1 prolazi ispod podignutih ruku ostalih parova.
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2. GRIZLICA

GRIZLICA

(Molve, Podravina)

Notni zapis: Zoran Jakunié¢
Plesni zapis: Goran Knezevi¢

Slika 18. Folklorni ples "Grizlica"
Opis plesa: Djeca su rasporedena u parove. Partneri stoje na obje noge i
namataju rukama. Partneri naklone jedan drugome, podignu podlaktice
(prvo lijevu, pa desnu) kao da si ,,prijete*, nakon toga pljesnu rukama u visi

grudi, pljesnu po natkoljenicama i ponovo u visini grudi.

3. SREBRNA KOLA, ZLATEN KOTAC

SREBRNA KOLA,
ZLATEN KOTAC

(Grabrovnica, Podravina)

Notni zapis: DraZen Varga
Zapis: Goran KneZevié

J=IIO
By e gt e : .
QAN e—r S |
Src-br -na ko- la zla-ten ko-tac, zla - tcn ko-tag, zla-tcn ko-tad.
U njem se vo- zi Tvo i ko-wad, Ivo i-ko-val, Ivo i ko-vad
. ! . e = g S ; N
sy | e o B —— o s e e 2 o Rty
Gl s s
& Oj. oj, oj le- pi T-vo moj, Kkadbu do-§la o-na vu-ra da ti bu-des moj.
Ej. ej. €j. daj mi se na-smej, po-lju-bi-ti le-puMaru i to ni-je grej.

Slika 19. Folklorni ples "Srebrna kola, zlaten kotac"
Opis plesa: Djeca su u kolu i drZe se za ruke. Ples se izvodi u smjeru kretanja
kazaljke na satu, a unutar kola jedno dijete hoda u suprotnom smjeru. U
petom taktu djeca su okrenuta prema kruznici, lijevom nogom zakorace u
lijevu stranu, a desnu nogu prikljuce lijevoj pritom ne prenasaju tezinu na

nju. To se ponovi i sa desnom nogom. Uz ovo moze se dodati i pljeskanje.
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4. STAROSITO

STARO SITO

(Posavski Bregi, Posavina)
Notni zapis: DraZzen Varga
Zapis: Goran Knezevié

—f)—g R | \ A
S |03 A F N S 1 = N— ;:jl
Wfﬁﬁu,' e i e S e Sy S ; = ;
o R » - -
Sta-ro si-to i ko-ri-to za-Xkaj to, po - kaj to?
Instrumental

AR L o BE )_
*’7*9—;[7] .‘ﬁ _r

Slika 20. Folklorni ples "Staro sito"

Opis plesa: Djeca su rasporedena u mjeSovite parove koji se drze dolje
ispruzenim rukama. Ples se izvodi tako da je djeci tijelo malo nagnuto unazad
1 izbacuju naizmjeni¢no noge u ritmu. Tijekom plesa mogu se takoder 1

slobodno kretati po prostoru.

5. KVATRO PASI

KVATRO PASI

o .o
(otok Bra¢, Dalmacija)
Notni zapis: Branko Segovi¢
Ples je pokazao Branko Segovi¢ na seminaru "Djegje folklorno stvaraladtvo i njegova primjena u radu s djecom" 2000,
godine u Zagrebu.
Plesni zapis: Goran KneZevié

«= 100
4t SRS S
EGE = SR EESEEES —
Kva-tro po ve-ro be - pin. Je-dani  dvo, s
i — T = o e
G ST e emEaaS
dvo i tri, nek - se ma - la nn lo za- vr - ti.

Slika 21. Folklorni plesovi "Kvatro pasi"

Opis plesa: Djeca stoje u kolu. Ples se izvodi tako da se krene u desnu strani
sa 7 bo¢nih koraka, pa 7 bo¢nih koraka u lijevu stranu. U Cetvrtom taktu gdje
je pauza, osmi korak se ne pleSe nego se noga samo primakne gleznju noge
na kojoj se stoji. Zatim u slijedeca Cetiri takta izvode se 3 bo¢na koraka u
jednu 1 drugu stranu. U slijedeca Cetiri takta naprave se korak u naprijed 1
korak u natrag te Cetiri koraka u mjestu. U zadnja Cetiri takta se takoder mogu

djeca okrenuti oko svoje osi u sedam koraka.
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6.1.8. Sviranje na tradicijskim instrumentima

Tradicijski instrumenti takoder su vazan dio kulture i obicaja, jednako kao i
brojalice, rugalice, uspavanke, djecje igre i djecje igre s pjevanjem te folklorni plesovi
i pjesme. U ovom slucaju, tradicijski instrumenti odnose se na instrumente koje djeca
mogu sama upotrebljavati i koristiti ih kao pratnju neke pjesme ili igre s pjevanjem.
Neki od takvih instrumenata su rifljace, ¢egrtaljke, lonc¢ani basovi, kuhace, tr§¢ane
frulice, listovi biljaka i dr. (Plantak, 2002). Knezevi¢ (1988) pod tradicijskim
instrumentima navodi jo§ 1 gusle od kukuruzovine, vrbovu pistaljku, drvenu frulu,

vrbov rog te kupovne djecje instrumente.

Slika 22. Cegrtaljka Slika 23. Gusle od kukuruzovine

il

”'NH

S

Slika 24. Rifljaca i kuhaca Slika 25. Vrbov rog

Slika 26. Kupovni instrument Slika 27. Kupovni instrument
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6.2. NARODNE NOSNJE

»Narodne nosnje su vrijedan folklorni sadrzaj* (Plantak, 2002, str. 47). Knezevi¢
(1988) navodi kako su djeca u proslosti sve do sedme godine nosila kosuljice, neovisno
o spolu. Razlika izmedu muskih i Zenskih koSuljica jest ta da muska koSuljica nije
imala ukrase, osim ponekad ¢ipku na donjem rubu, dok je Zenska kosuljica imala Cipku
na donjem rubu, prsima i rukavima. Djeca su tako bila odjevena vecinu dana, no za
polazak u Skolu su dobila novu odjecu koja bi predstavljala obiljezja odredenog kraja,
te svecanu odje¢u koja je bila ukrasena slicno nosSnji odraslih. Bila je ukraSena
motivima primjerenim djeci (cvijece 1 razno voce — treSnje, viSnje, jagode). Osim
nos$nji, odrasli (majke i bake) veliku su paznju pridavali oglavlju djevojcica.
Djevojcice su uvijek imale lijepu frizuru, a nacin ¢esljanja i tip frizure razlikovali su
se ovisno o podrucju. Kao svakodnevnu frizuru djevojcCice su nosile jednu ili dvije
pletenice spustene ili podignute u pundu, dok su za svecane prilike imale frizure

ukrasene raznim cvjeti¢ima i trakama (Knezevié¢, 1988).

Primjeri frizura:

Slika 29. Djevoj¢ica pocesljana u kosaru i kikice (SI. Brod)
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Primjeri narodnih nos$nji:

Slika 32. Djeca u sve¢anim no$njama (Moslavina)
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7. ZAKLJUCAK

Od samog pocetka ljudske civilizacije, glazba i ples imali su posebnu ulogu u
drustvu te su se oni paralelno razvijali. Kroz razna povijesna razdoblja, glazba i ples
se postepeno unapreduju i reformiraju kako bi poprimila obiljezja tadasnjih perioda, a
samim procesom razvoja poprimaju moderni oblik. Unato¢ modernizaciji glazbe i
plesa, pojedini oblici su se zadrzali u iskonskom obliku.

Povezanost glazbe i plesa u njihovom izvornom obliku temelj je tradicije,
jednako kao i obiaji, norme i vrijednosti. Upravo spomenuti pojmovi usmenom
predajom ¢ine, ono §to se naziva folklorom. Kako bi tradicija i folklor opstali, potrebno
je prenositi ih ,,s koljena na koljeno* $to znaci ukljucivati i najmlade. Djeca su poseban
primjer ¢uvara tradicije i folklora jer se njihovim sudjelovanjem u tradicijskom lancu
na poseban nacin kroz igru, ples 1 glazbu nastoji ouvati kulturni identitet.

Znacajnu ulogu u poticanju djece na ocuvanje tradicije imaju roditelji, a posebno
odgojitelji koji kroz svoj rad i sadrzaje koje primjenjuju U 0dgojno-obrazovnim
ustanovama dodatno motiviraju djecu. No odgojitelji u svom radu moraju postovati
svako dijete kao individuu i uzeti u obzir djecje vlastite interese te im na pravilan nacin
pomoci da se izgrade kao osobe koje gaje ljubav i poStovanje prema vlastitoj tradiciji,
jednako kao i prema tudoj. Ukoliko odgojitelji kroz svoj odgojno-obrazovni rad
ukljucuju glazbeno-plesne sadrzaje, ali i druge oblike poticanja djece na ocuvanja
tradicije, tada ne postoji strah da ¢e tradicija jednog dana izblijediti i nestati.

Vidljivo je da tradicija svakim danom polako nestaje zbog raznih ¢imbenika
modernog doba, no upravo zbog toga potrebno je djeci od najranije dobi usaditi
vrijednosti i ljepotu vlastitih obi¢aja, kako se tradicija ne bi zaboravila, jer gubitkom
tradicije i narodnih obi¢aja, gube se i temeljne vrijednosti koje su vazne za integritet

vlastitog naroda.
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https://www.hrks.hr/skole/25_ljetna_skola/755-Vlasic.pdf
https://zbornica.com/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=421&Itemid=108
https://zbornica.com/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=421&Itemid=108

1IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Ja, Sara Pevec, izjavljujem da sam samostalno napisala ovaj zavrsni rad pod naslovom:

wFolklor u ranoj i predskolskoj dobi “.

POTPIS:
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