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SAZETAK

Sport je sastavni dio zivota ljudi razli¢ite dobi i drustvenog polozaja. Predstavlja
opce ljudsko dobro te izrazava covjekovu kreativnost. U sportu osoba ima tendenciju
Siriti svoje mogucénosti, probijati granice i truditi se uvijek biti bolja i uspjesnija.
Spontanost i ljudska drama §to se odvijaju u sportskom natjecanju, daju mu poseban
potencijal $to je vrlo vazno za djecu i mlade. Bavljenje sportom jako je korisno, kako
za odrasle, tako i za djecu jer se na taj nacin stvaraju zdrave Zivotne navike. Osim $to
ima korisne zdravstvene uloge, sport je vrlo vazan u odgoju djece. Djeca, baveci se
sportom, razvijaju samostalnost, odgovornost, upoznaju ostalu djecu te stjecu
socijalne kompetencije i vjestine. Velik je utjecaj sporta i na formiranje osobnosti jer
se djecu i mlade uci disciplini, timskom radu, toleranciji te se razvija radna navika i
jaca njihov karakter, samoposStovanje i samopouzdanje. Ljubav prema sportu je
osobina koju kod djece treba njegovati od samih pocetaka njihova zivota, bilo da je
rije¢ o povremenom igranju s prijateljima ili o bavljenju sportom unutar sportskog
Kluba. U tjelesnom odgoju vaznu ulogu imaju roditelji te odgojitelji i ucitelji, koji
putem motoric¢kih aktivnosti za djecu mogu utjecati na njihov napredak. Zadaci
tjelesnog odgoja temelje se na mogucnosti poticanja fizickog rasta i razvoja djece,
razvoju njihove psihomotorike te razvoju opce funkcionalne sposobnosti organizma.
navika za zdrav i higijenski zivot. Bilo koji sport ili tjelesna aktivnost poti¢e na
djelovanje kompletnog lokomotornog sustava presudnog za transformaciju energije
koja je potrebna za aktivnost svih stanica u tijelu. Stoga se sport i tjelesna aktivnost
smatraju odrednicom za skladan razvoj svih djetetovih osobina i antropoloskih

znacajki.

Kljuéne rijeci: dijete, sport, tjelesna aktivnost, tjelesni odgoj, zdravlje



SUMMARY

Sport is an integral part of the lives of people of different ages and social position. It
represents the common human good and expresses human creativity. In sports a
person tends to expand their capabilities, break boundaries and strive to always be
better and successful. The spontaneity and human drama that take place in a sports
competition give it a special potential, which is very important for children and
young people. Playing sports is very beneficial for both, adults and children, because
it creates healthy living habits. In addition to having useful health roles, sports are
very important in raising children. In sports, children develop autonomy,
responsibility, get to know other children, and acquire social competences and skills.
The influence of sports on personality formation is also great because children and
young people are taught discipline, teamwork, tolerance, also they develop a work
habit and strengthen their character, self-esteem and confidence. A love for sports is
a trait that children need to nurture from the very beginning of their lives, whether it
is playing occasionally with friends or playing sports inside sports clubs. Parents,
educators and teachers play an important role in physical education, which through
motor activities for children can influence their progress. The tasks of physical
education are based on the possibilities of stimulating the physical growth and
development of children, the development of their psychomotor and the development
of the general functional capacity of the organism. This can be done through a
thoughtful system of exercises and games and by creating habits for a healthy and
hygienic life. Any sport or physical activity encourages the action of a complete
locomotor system crucial for the transformation of energy required for the activity of
all cells in the body. Therefore, sport and physical activity are considered to be a
determinant for the harmonious development of all the child's traits and

anthropological features.

Keywords: child, sport, physical activity, physical education, health



1.UVOD

Sport podrazumijeva teznju postizanja maksimalnih motorickih dostignuéa i
proucava sve procese vezane uz psihofiziologiju ljudskog organizma s tim u vezi
(Sindik, 2008). Odavno je poznato kako sport pozitivno djeluje na odrasle i djecu.
Bavljenje sportom dovodi do stvaranja zdravih zivotnih navika stoga je pozeljno da
se djeca sa sportom upoznaju Sto prije. U danasnje vrijeme, kada se sport sve vise
razvija, roditelji imaju moguénost upisati svoje dijete u sportske aktivnosti od
najranije dobi jer je sve vise sportskih klubova koji nude programe prilagodene tom
uzrastu (Susak, 2018). Sport je vrlo vazan i u odgoju djece jer na svim razinama
sportskih natjecanja osobe koje se bave sportom nastoje posti¢i rezultat i ostvariti
svoj cilj. Takva usmjerenost prema cilju motivira pojedinca na postavljanje ciljeva i
opcenito u Zivotu te nastojanje ostvarivanja istih. Kralj (2008) tvrdi da ukljucivanje u
organiziranu sportsku aktivnost, koja je primjerena dobi djeteta, moze povoljno
utjecati na njegov razvoj i usaditi vrijedne kvalitete poput odgovornosti, upornosti,
sposobnosti za timski rad i sli¢éno. Osim $to unaprjeduje zdravlje i poboljSava
tjelesnu kondiciju, sport utjeCe na i razvoj spoznajnih sposobnosti jer poboljsava
koncentraciju. Djeca koja su u sustavu organizirane tjelesne aktivnosti manje su
sklona nervozi, potiStenosti, stresu 1 napetosti te se bolje prilagodavaju u drusStvu.
Nakon uvoda u prvom poglavlju govorit ¢e se opcéenito o sportu i vaznosti tjelesnog
vjezbanja za dijete ranog i predskolskog uzrasta. U drugom poglavlju spominju se
vjezbe koje roditelji (ili druge odrasle osobe povezane s djetetom) mogu provoditi s
djecom od njihove najranije dobi, a koje ¢e utjecati na lakSe svladavanje sportskih
elemenata u kasnijoj dobi. Tre¢e poglavlje opisuje ucinak bavljenja sportom na
cjelokupni dje¢ji razvoj te potrebe koje su kod djeteta zadovoljene sportskim
aktivnostima. NaglaSene su pozitivne posljedice sporta na djecje unutarnje organe
(rast i razvoj organa) i cjelokupno funkcioniranje organizma te pobolj$ano mentalno
zdravlje djeteta. Cetvrto poglavlje objasnjava da, kako bi proces bavljenja sportom
bio kompletan i $to uspjesniji, veliku ulogu imaju i odrasli koji brinu o djeci. To¢nije
roditelji i sportski treneri, ¢iji je zadatak djetetu pruziti slobodu u biranju sporta koji
zeli, uz dozu primjerenih savjeta koji ¢e mu taj odabir olakSati. Bitna je 1 stru¢nost
trenera koji ¢e primjerenim aktivnostima i povratnim informacijama dijete uvijek
poticati i ohrabrivati na napredak i uspjeh. Nakon cetvrtog, posljednjeg poglavlja,

slijedi zakljucak koji objedinjuje cijelu temu te popis literature.



2.SPORT

Sport i tjelesna aktivnost igraju vaznu ulogu u svakodnevnom Zzivotu i radu ¢ovjeka
te su postali vazan i nezamjenjiv ¢imbenik u ,kurikulumu“ s obzirom da imaju
pozitivne znacajke za svakog pojedinca; jacaju ljudsko zdravlje, vazan su element za
odmor i rekreaciju te predstavljaju osnovno sredstvo za poboljSanje radnih i
obrambenih sposobnosti osobe (Anastasovski, 2014). O vaznosti sporta za ljudsko
tijelo i um govorilo se od davnina, jo$ u staroj Gr¢koj, te nam je i danas poznata
izreka U zdravom tijelu zdrav duh. Kada se govori o dobrobitima tjelesnog vjezbanja
za covjekovo zdravlje mogu se istaknuti dvije Cinjenice, a to su prevencija bolesti i
unapredenje opéeg zdravlja (Cosi¢, 2015). Od najranije Zivotne dobi uloga sporta, ali
I bilo koje tjelesne aktivnosti jest pozitivno djelovati na rast i razvoj organizma te
funkcionalnih sposobnosti pojedinca. Sport poboljSava i potice pravilno drzanje
tijela, razvija higijenske i prehrambene navike te unaprjeduje meduljudske odnose
stvaraju¢i pozitivne druStvene i moralne osobine. Suvremeni nacin Zivota cesto
uzrokuje anksioznost i stres te svaki Covjek na njih drugacije reagira. Tjelesno
vjezbanje ili rekreacija stvaraju zadovoljstvo i omoguéuju uzivanje u aktivnostima
koje obavljamo te na neko vrijeme udaljuju naSe misli od problema. Stoga se moze
re¢i da predstavljaju kljuéni element za &ovjekovu psihi¢ku dobrobit. Cogi¢ (2015)
tvrdi da poveéanjem snage i izdrzljivosti te smanjenjem tjelesne tezine ili
poboljSanjem loSeg drzanja, pojedinac stjece bolje misSljenje o samom sebi $to
povecava percepciju vlastitih moguénosti i sposobnosti. Samim time dolazi do rasta
samopouzdanja te dodatne motivacije za nastavak tjelesnog vjezbanja, a ono dovodi
do postizanja viSih ciljeva. Pokazalo se da tjelesna aktivnost ima gotovo jednak
ucinak na zdravlje kao i psihoterapijske metode. Vjezbanje i sport smanjuju razinu
,hormona stresa“ — kortizola, a povecavaju razinu endorfina koji je zasluzan za
osjecaj srec¢e 1 prirodne energije. Na taj nain izbacuje se negativna energija iz
organizma i ¢ovjek bolje funkcionira. Opcenito se moze re¢i da vjezbanje odvlaci
pozornost od izvora stresa, smanjuje osjetljivost na stres te olakSava borbu s
postoje¢im stresom. Tjelesna aktivnost podize kvalitetu Zivota pojedinca djelujuéi na
bioloskom, zdravstvenom, odgojnom, obrazovnom, rekreativnom i stvaralackom
polju ljudskih djelatnosti. Time se covjek razvija u svakom smislu; holisticki, a
osobito napreduju funkcionalne, morfoloske, motoricke konativne i kognitivne

sposobnosti pojedinca.



2.1 ZNACAJ TJELESNOG VJEZBANJA

Poznato je da je rana Zzivotna dob povoljno vrijeme za razvoj motori¢kih i
funkcionalnih sposobnosti te povecanje optimalnog dosega biotickih motoric¢kih
znanja (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018). U tom razdoblju propustene prilike za utjecaj na
razvoj kvalitete i kvantitete svih znanja i sposobnosti ne mogu se nadoknaditi u
kasnijim zivotnim razdobljima unato¢ intenziviranju razvojnih poticaja, bilo to u
obitelji ili predskolskim ustanovama i Skolama. Stoga su djecji vrtié¢i i skole, no i
drugi oblici izvan obiteljskog odgoja, vrlo znacajni ¢imbenici koji nude moguénosti
za otklanjanje negativnih posljedica suvremenog nacina zivota za zdravlje djece.
Bitan preduvjet u planiranju i programiranju kinezioloskih aktivnosti jest poznavanje
moguénosti utjecaja na stupanj razvoja antropoloskih obiljezja tijekom zivota. U
procesu rasta i razvoja organizma, osobine i sposobnosti trebaju se podiéi na $to visu
razinu jer ¢e se na toj razini dulje zadrzati ukoliko se redovito vjezba. Stoga je
neophodno, osobito u razdoblju predSkolskog wuzrasta 1 rane Skolske dobi,
omogucavati motoricke aktivnosti koje ¢e biti u funkciji maksimalne transformacije

osobina i sposobnosti.

3. VIEZBE KRETANJA ZA DIJETE

Danas se velika vaznost pridaje tjelesnoj aktivnosti i njezinom utjecaju na
intelektualno sazrijevanje u procesu djetetova razvoja. Loupan (2006) smatra da se
evolucija tjelesne aktivnosti ostvaruje kroz nekoliko stadija, a cilj je dijete poticati da
s jednog stadija prijede na drugi razlicitim vjezbama koje ukljucuju fizicke
aktivnosti. Vazno je naglasiti da dob svladavanja tjelesne aktivnosti nije jednaka za
svako dijete te da se odreduje razlikama u dje¢jem razvoju. Neko se dijete motoricki
razvije brze, a neko sporije. U nastavku ¢e biti navedene vjezbe koje roditelji mogu
izvoditi sa svojim djetetom od njegove najranije dobi, a koje ¢e mu olakSati

usvajanje nekih tjelesnih elemenata u kasnijoj dobi.

Nakon rodenja beba moze micati rukama i nogama, no nije sposobna premjestati se,
Sto znaci da je sljedeci stadij premjeStanje na trbuhu. Jedna od vjezbi koja bi mogla
pomo¢i da se dode do tog razvojnog stupnja jest da se bebu tijekom dana stavlja na

veliki madrac ili na pod u polozaj na trbuh. Bilo bi pozeljno i da je okruZzena



vizualnim podrazajima, odnosno igrackama jarkih boja i ostalim razlicitim
predmetima. Vjezba koja takoder pomaze u ovom stadiju ukljuuje elemente
gimnastike; bebi se lagano prekrize ruke na prsima i lagano ju se povuce drze¢i ju za
ruke. Zatim se bebu poskaklja i oprezno prevrée jer to jaca miSi¢e. Bebu se moze
staviti trbus¢i¢em na veliku gumenu loptu tako da se lopta pomice u svim
smjerovima. Smatra se da bi se do cetvrtog mjeseca beba priblizila stadiju
premjesStanja na trbuh Sto znaci da je sljede¢i stadij puzanje. Kada pokusa do¢i u
polozaj na koljenima, treba joj pomo¢i pridrzavajuci njezine nozice svojim rukama.
Za ovu fazu dobro bi bilo s djetetom vjezbati ravnotezu. Loupan (2006) predlaze da
se iskoristi stranica kreveti¢a za bebe koja sa strane ima ¢vrstu letvicu. Vjezba se s
djetetom tako da ga drzeci ¢vrsto u rukama, usmjeravamo da ¢ini prve korake uzduz
te letvice. Takva vjezba je na neki nacin priprema dijete za izvodenje vjezbi na gredi
u kasnijoj dobi. | u ovoj fazi preporucuju se vjezbe s elementima gimnastike koje
postaju sloZenije jer je beba starija. Pritom je vrlo vazno pratiti ritam razvoja
djetetove motoricke aktivnosti. Ako se s vjezbama pretjeruje, dijete ¢e se uplasiti i
prestati ovladavati novim pokretima. Medutim, ukoliko radimo sporo, ono ¢e samo
pokazati da ga takav ritam ne zadovoljava te da Zeli vjezbati vise. Nakon puzanja,
sljededi je stupanj hodanje. Tijekom Setnje, treba poticati dijete da hoda, drze¢i ga za
ruke. Kada stoji oslanjajuci se na nesto, moze ga Se pozvati k sebi tako da napravi
nekoliko koraka i dode u zagrljaj. Djeca takve vjezbe oboZavaju i bilo bi korisno
raditi ih svakodnevno po nekoliko minuta. Stubiste se takoder moze iskoristiti kako
bi dijete vjezbalo svoj hod. Treba ga se poticati da se penje 1 spusta, u pocetku uz
pomo¢ odraslih, a s vremenom samostalno. Na taj nacin jaca se struktura misic¢a. Jo$
jedna vjezba vrlo korisna za dijete u ovoj fazi je premjestanje uz pomo¢ ruku uzduz
vodoravno postavljenih ljestava. Djetetov zadatak je da premjeSta ruke s jedne
precke na drugu viseci na ljestvama. Ovim putem ono razvija obujam prsnog kosa te
opskrbljuje mozak kisikom. Za izvodenje ove vjezbe potrebna je pomo¢ odrasle
osobe koja ¢e dijete pridrzavati dok se premjesta s jedne precke na drugu. ,,Naveden
niz vjezbi potice razvoj djetetove ravnoteze, omogucuje mu da osjeti vlastito tijelo i
snagu svojih misi¢a.” (Loupan, 2006, str. 117) Izmedu osam mjeseci i dvije godine
dijete pocinje hodati, a nakon hodanja, slijedi faza tr¢anja. Jedan od prijedloga kako
da dijete nauci tréati je da ga se potice da hoda sve brze i1 brze, dok samostalno ne
potréi uzivaju¢i u novom dozivljaju. Bilo bi dobro ovakvu vjezbu provoditi jednom

ili dvaput tijekom svake Setnje. Djetetu bi bilo jo$ zabavnije ako odrasli s njim tr¢i ili
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napravi neku vrstu utrke s njim do odredenog cilja. Tako ¢e putem zabave i igre biti
sve spretniji u svojim prvim brzim koracima. Dakle, u dobi od druge do Seste godine
dijete uci tréati te je sljedeci stpanj skakanje na jednoj nozi, Sutiranje lopte i sli¢no.
To se dogada u dobi od tre¢e do devete godine kada do izrazaja dolazi djetetova
dominantna noga. U ovoj fazi moze se objediniti sve ¢ime je dijete ovladalo tijekom
prethodnih mjeseci. Vrlo je vazno izmijenjivati hodanje, trcanje, vjestinu odrzavanja
ravnoteze 1 skakanje. Takoder, s obzirom na nauceno, dijete se sada moze baviti
sportom koji Zeli (plesanje, gimnastika, skijanje, klizanje, biciklizam, plivanje, itd.).
Navedene vjezbe i njihovo pravilno i ¢esto provodenje (uz pomo¢ i nadzor odraslih)
pomazu djetetu u njegovoj ,,pripremi* za sudjelovanje u sportskim aktivnostima. One
mu omogucuju razvoj unutarnjih organa, vjezbanje misi¢a ruku i nogu te ravnoteze, a

to su sve sastavnice sporta i tjelesnog vjezbanja.

4. DETE | SPORT

Sport je djetetu privlacan zbog igre, zabave i veselja jer u njemu pronalazi srecu,
druzi se s drugom djecom te koristi pokrete koji ukljucuju cijelo tijelo. Prema
Sindiku (2008) ono S§to ¢ini zabavu je slobodno ukljudivanje u aktivnost i
isklju¢ivanje iz nje te djetetov slobodni odabir sporta 1 nacina na koji se njime zeli
baviti. Tako vrlo pozitivno djeluje na dijete, postoji moguénost da sport djetetu
postane odbojan. Do toga dolazi iz raznih razloga; pritisak ambicioznih roditelja,
nedostatan napredak, Ceste ozljede, pobjeda kao imperativ i sl. (Krzelj, 2009) Dijete
koje je nezadovoljno sportskim treningom pati od poremecaja raspolozZenja, nesanice
1 umora stoga je vrlo bitna ukljuc¢enost 1 podrska odraslih osoba, posebno roditelja 1
odgojitelja koji su djetetu najblizi. Treba razumjeti dijete i njegove faze sazrijevanja,

koje su individualne za svakoga te ih poStivati.

4.1 KOJE DJETETOVE POTREBE SPORT ZADOVOLJAVA?

Bavljenje sportom zadovoljava djetetovu primarnu potrebu za kretanjem. Za svakog
pojedinca kretanje je vrlo bitno jer omogucuje cjelokupan razvoj, ukljucujuéi razvoj
spoznaje 1 ucenje. Osim toga, kretanjem se pojatava opca razina aktivacije svih

fizioloSkih funkcija organizma te se pospjeSuje i njegovo funkcioniranje s obzirom
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da dolazi do izmjene tvari i brZe eliminacije Stetnih tvari iz organizma. Najmlada
djeca upravo kretanjem upoznaju okolinu, uce, razvijaju osjetila te stjeCu kontrolu
nad vlastitim tijelom. Covijek je drustveno biée i ne moze funkcionirati sam na ovom
svijetu; tako i dijete treba osobe s kojima ¢e provoditi vrijeme, dijeliti iskustva te
uzivati u igri. Sport omogucuje djetetu da upozna druge osobe te se s njima zblizi,
postigne druStveno priznanje te stekne samopouzdanje i osjeca se sigurnije. U sportu
1 s drugima, dijete zadovoljava potrebe sigurnosti, ljubavi, poStovanja i
samoostvarenja (Sindik, 2008). Uspje$no ucenje ,kako se igrati sporta” u djeteta
moze na zdrav nain zadovoljiti potrebu za moci. Dijete usvaja nove vjestine te
shvaca da kroz sportsku aktivnost moze biti prihvaceno u grupi djece koju slabo ili
uopc¢e ne poznaje te na taj nacin ostvaruje svoju potrebu za mo¢i. U ovom segmemtu
bitno je djetetu objasniti da je vazno truditi se i nastojati biti bolji nego ranije u
izvrSavanju zadatka, a rezultat i usporedba s drugima trebali bi biti u drugom planu.
Djetetu se mora pruziti moguénost da samostalno odabere aktivnost kojom se zeli
baviti te da odluci hoce li se njome baviti ozbiljno ili ¢e se samo upoznati s njome.
Ovim putem zadovoljava se potreba za slobodom. Dijete treba uciti vlastitim
tempom i shvatiti do koje granice se moze ne¢ime baviti. Na njemu je da otkrije
vlastita ograni¢enja u odredenoj aktivnosti, no potrebno je djetetu objasniti granice
slobode, odnosno gdje njegova sloboda moZe ugrozavati druge. Pozeljno je djetetu
naglasiti da je dozvoljeno odustati te da je vazno pridrZavati se pravila igre jer ono
moze utjecati na to koliko ¢e ga suigraci prihvatiti kao prijatelja, ali i partnera u igri.
Ovdje dolazimo do sljedece potrebe koju sport u djece zadovoljava, a to je potreba za
pripadanjem. U zajednickoj igri djeca se uce prilagodavati jedna drugima i
socijalizirati se. Kao ¢lan skupine djece koja zajedno treniraju, dijete ¢e se osjecati
ponosno ako je prihvaceno od drugih te ako osjeca da pripada zajednici (Sindik,
2008). Pritom mu raste samoposStovanje 1 osjecaj poStovanosti od strane ostale djece.
Djetetovu paznju najviSe ¢e zaokupiti onaj sport koji zadovoljava vise djetetovih
potreba. ,,Ako sport samo jednodimenzionalno zadovoljava tek neke od djetetovih
vaznih potreba, ono vjerojatno nec¢e u njemu ustrajati. (Sindik, 2008, str. 16) Dakle,

Sto viSe potreba sport zadovoljava, korisniji je za dijete te ¢e ga ono vise Vvoljeti.



4.2 UTJECAJ SPORTA NA DJETETOV RAZVOJ

Bavljenje sportom utjeCe na posredne i neposredne ciljeve tjelesnog vjezbanja.
Posredni ciljevi jesu da djetetu jaca samopouzdanje i motivacija te se razvija
pozitivna i realisticna slika o sebi. Osim toga, dijete kroz sport uc¢i grupna pravila
ponasanja, socijalizira se te se takoder nastoji ,,dokazati“ medu vrSnjacima.
Neposredni ciljevi tjelesnog vjezbanja jesu da dijete uc¢i izvoditi razliite vrste
pokreta (i tako stjeCe motoricke vjesStine), odrzava i pospjesuje tjelesni izgled te
poboljsava funkcionalne sposobnosti organizma. Prema Sindiku (2008) kroz sport se

kod djece potice i stjece:

1. razvoj osnovnih motoric¢kih sposobnosti kao §to su koordinacija pokreta

cijelog tijela, ravnoteza, gibljivost, preciznost pokreta ruku i nogu i sl.
2. op¢i aerobni i anaerobni kapaciteti, odnosno kondicija

3. motoricka, tj.tehni¢ka znanja iz podruéja pojedinih sportova te saznanja o

osnovnim obiljezjima nekih sportova, na primjer pravila igre

4. sposobnost da dijete stekne stvarni uvid u vlastitu uspjeSnost u nekom

sportu, odnosno da samo sebe realno procijeni

5. razvoj drusStvenosti, suosjecanja, Zelje da se pomogne drugom, spremnost
na zajednicko djelovanje, osjecaj odgovornosti za svoj tim, uklapanje u

skupinu
6. disciplina i samodisciplina

7. zdrav natjecateljski duh; iako se dijete usporeduje sa svojim ranijim
rezultatima, te s drugom djecom, u njemu se stvara Zelja za napredovanjem u

sportu, a ne tendencija da mora biti najbolji i savrSen

8. teZznja za uspjehom te spoznaja o zdravim navikama Zivljenja (pravilna

prehrana, higijena i slicno



4.2.1. POZITIVNI ASPEKTI UTJECAJA SPORTA NA SPOZNAJNI RAZVQOJ

Sindik (2008) tvrdi da su misaoni procesi povezani s motorickim vjeStinama te da
motoricka aktivnost poti¢e spoznajni razvoj u djetinstvu. S obzirom da se najbolji
efekt tjelesnog kretanja na razvoj inteligencije moze posti¢i u prve dvije ili tri godine
djetetova zivota, potrebno mu je osigurati Sto viSe motorickih aktivnosti kao Sto su
hodanje, skakanje, provlacenje, tr¢anje, puzanje, preskakivanje, itd. Prema Sindiku
(2008) najveci je broj podataka iz istrazivanja koji ukazuju na pozitivhu povezanost
bavljenja sportom i spoznajnog razvoja. Moze se reci da bavljenje sportom neizravno
djeluje na intelektualne funkcije na nacin da poboljSava funkcionalne sposobnosti
organizma ili omogucava stjecanje specifi¢nih znanja i vjestina. Sto je aktivnost
sloZenija, pretpostavlja se da bi mogla povoljnije djelovati na razvoj kognitivnih
sposobnosti; na primjer Sah ili koSarka mogli bi imati veci utjecaj na razvoj djeteta
nego veslanje ili tréanje. Uz svaku sportsku disciplinu veze se specifican oblik
ponaSanja te su ucinci treninga na pojedinca razliciti. Pojedini sportovi uce djecu
jednostavnijim vjeStinama (primjer takvog sporta je plivanje), dok drugi zahtijevaju
slozena predvidanja kombinacija vlastitih poteza i poteza protivnika, primjerice
stolni tenis. Kad se govori o povezanosti sporta i spoznajnog razvoja, ne moze se
ocekivati da ¢e se sva podrucja percepcije 1 miSljenja razvijati isklju¢ivo nekim
sportom. To mogu samo razliCiti oblici intelektualne aktivnosti, 1 to dugoro¢no
(Sindik, 2008). Drugim rije¢ima, sportskim aktivnostima stjecu se specifi¢na znanja 1
unapreduju specificne sposobnosti koje mogu, ali i ne moraju utjecati na opce
misaono funkcioniranje pojedinca. Zaklju¢no, sport moze imati pozitivan utjecaj na

spoznajno funkcioniranje, no ogranicen.

4.2.2. POZITIVNI ASPEKTI UTJECAJA SPORTA NA SOCIOEMOCIONALNI
RAZVQOJ

Postoji pozitivna povezanost izmedu bavljenja sportom i socioemocionalnog razvoja.
U pravilu, sportaSi su otvoreniji, bolje socijalizirani, samopouzdaniji te otporniji na
stres. Osim §to pomaZe u procesu djetetove socijalizacije, sportska aktivnost razvija
pozeljne osobine, stvara korisne i zdrave navike, nudi pozitivne modele ponasanja te
smanjuje anksiozne 1 prisilne oblike ponasanja. Djeca koja se bave sportom pokazuju

vecu ekstrovertiranost te su emocionalno stabilniji od onih koji se ne bave sportom.
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Pokazalo se i da uzivanje u sportu smanjuje stres dozivljen nakon natjecanja kod
djece. Cinjenica da dijete voli sport doprinijet ¢e da dijete lak§e podnese napore,
poraz ili nepravdu dozivljenu u sportskim aktivnostima. Bavljenje sportom povezano
je 1 s prosocijalnim ponaSanjem u djece; oni pomazu jedni drugima te se trude oko
zajednickog uspjeha, Sto dovodi do zajednistva i pozitivnog ozra¢ja u momcadi.
Sport takoder sudionicima omoguduje dozivljavanje pozitivnih emocija jer djeca
dobivaju dojam kako sudjeluju u vaznim aktivnostima te stjeCu osjecaj pripadnosti
grupi. Ukratko, ukljuc¢ivanjem djeteta u sport i1 sportske aktivnosti potice se razvoj

cjelovite li¢nosti, a ne samo motorike.

4.3. DJELOVANJE SPORTA NA ZDRAVLIJE DJETETA

Kao §to je ve¢ poznato, tjelesna aktivnost je vitalna potreba svakog covjeka. U
suvremenom nacinu zivota svjedoci smo nedovoljnog kretanja i sjedilackog nacina
zivota. Zbog fizicke neaktivnosti dolazi do nedostatka osnovnih pokretackih snaga
gotovo svih vitalnih funkcija te se smanjuju osnovne motoricke sposobnosti, najprije
brzina, snaga 1 izdrZljivost. U ¢ovjeka zatim dolazi do psihickog, a i fizickog umora,
¢ija je posljedica pasivno odmaranje uz televiziju ili racunalo, najcesce u sjedecem ili
leZze¢em polozaju. No, posljedice neaktivnosti moguée je nadomjestiti specificnim
programima vjezbanja te rekreacijskim sportskim aktivnostima koje ¢e pozitivno

djelovati na cjelokupni ljudski organizam.

»Dokazano je da tjelovjezba ima ulogu u jacanju misi¢ne mase, utjeCe na ouvanje
kosStane mase, te zadrZavanje spretnosti §to je vazno za izbjegavanje prijeloma kao
posljedice nespretnih padova. Tjelovjezba tzv. aerobnog oblika pozitivno djeluje na
psihosomatski status bez obzira na dob. Naime, redovito provodena tjelesna
aktivnost djeluje u smislu o¢uvanja i poboljsanja ventilacijske funkcije pluca tijekom
optere¢enja.” (Sindik, 2008, str. 38, 39)

Aerobne tjelesne aktivnosti koje su pogodne za zdravo funkcioniranje organizma
jesu hodanje, tr¢anje, biciklizam 1 plivanje. Iz tih aktivnosti proizlaze fizioloske i
metabolicke posljedice poput porasta broja eritrocita, povecanje protoka krvi,
povecanje sadrzaja mioglobina 1 mitohondrija u miSi¢nim stanicama, te porast

enzimske aktivnosti nuzne za aerobnu glikolizu. Ovakve promjene u organizmu
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omogucuju djelotvornije stvaranje ATP-a za skeletni miSi¢ni rad te olakSavaju

dopremu kisika u tkiva. S obzirom na sve navedeno, korisno je pogledati tablicu koja

prikazuje razlike u funkcioniranju organizma izmedu tjelesno aktivnih i neaktivnih

osoba. Podaci vrijede i za djecu i odrasle.

Pregledni prikaz razlika izmedu tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba

velika

mala
mala

'ccarébrr'ﬁl'/kg
40 ml/kg
 mali

simpatikotona :

male

~ manja

~ sporiji
mali

(Findak, Mrakovié, 1995)%%!

vegété"ﬁ'v'r'ia regulacija
adrenokortikalne rezerve

" izdrzljivost za tjel. aktivnosti

“oporavak nakon rada

adaptacijski kapaciteti
dobna involucija *
" radna sposobnost |
pobolijevanje

" cca 70 mi/kg

velika
mala

40-60

50 - 80 mi/kg
~ veliki
velika

Slika 1. Prikaz razlika izmedu tjelesno aktivnih i neaktivnih osoba

Izvor: Sindik, 2008.

Tjelesna aktivnost bitna je za djecu jer sluzi kao prevencija razvoju rizi¢nih

¢imbenika koji utjeCu na njihovo zdravlje u odrasloj dobi. Kako bi se smanjio rizik

od razvoja kardiovaskularnih bolesti, djeca bi trebala vjezbati najmanje 90 minuta

dnevno. ,,Bavljenje sportom utjece na rast i razvoj. Djeca jacaju miSice i1 kosti Sto

12



doprinosi pravilnom drzanju tijela — poglavito vazno danas kada se djeca sve manje
krecu.” (Macner, 2011) Osim jacanja miSic¢a i kostiju, sport utjee i na unutarnje
organe. Primjerice, kad dijete potrci, ubrzava se njegov puls te ono pocinje cesce i
dublje disati. Pritom miSi¢i obavljaju naporniji rad te srce 1 pluca prirodno
povecavaju svoju snagu i produktivnost. Stoga, dijete koje se mnogo krece ima
zdravije i snaznije unutarnje organe. S druge strane, sport djeluje i na mentalno
zdravlje omogucujuc¢i pojedincu dobar osjecaj 1 podizanje raspoloZenja. Sindik
(2008) navodi da bavljenje sportom doprinosi stvaranju identiteta i osjecaju
kompetentnosti, ¢ime se jaca pozitivna slika o sebi 1 samopoimanje. Ipak, u svemu
treba imati granicu pa tako i u sportskim aktivnostima. Iscrpljivanjem i
neprimjerenim koli¢inama igre moze do¢i do zdravstvenih teSkoc¢a. Najcesc¢e se radi
0 upalama (misica, tetiva, zglobova) ili ozljedama, pri ¢emu je vrlo vazno da dijete
miruje. Treba biti svjestan i psihickih posljedica koje sport ostavlja na dijete te ih
prevenirati; tu se misli na neprimjereni rezim treninga po trajanju ili intenzitetu te
neprimjereni poticaji poput omalovazavanja djeteta te verbalnog ili fizickog nasilja.
Takoder je neprimjereno nametanje uspjeha djetetu, umjesto da mu se objasni kako
je bitno truditi se i napredovati, a ne pobijediti. Posljedice mogu biti gubljenje
motivacije za sudjelovanjem u sportu te ruSenje samopouzdanja djeteta, no ne samo u

sportskim aktivnostima nego 1 opcenito, u ostalim situacijama u Zivotu.

5. ULOGA ODRASLIH OSOBA U SPORTU

Nekad prije djeca su se tjelesnim aktivnostima bavila u svojim dvoristima ili na
dje¢jim igraliStima, no druStvene promjene i strahovi roditelja doveli su do
ukljucenosti djece u sportske klubove. Na taj nacin sport se promijenio u aktivnost
koju nadgledaju roditelji. Ponekad njihova ukljuéenost nije pozitivna te svojim
prevelikim o¢ekivanjima djetetu stvaraju pritisak. Ukoliko dijete ne ostvaruje uspjeh
u sportu kojim se bavi, treba mu pomoc¢i davanjem podrske 1 potpore u svakom
trenutku, a ne ocekivati od djeteta previSe samo zato jer svakodnevno trenira.
Dozivljaj uspjeha pomaze razvijanju slike o sebi i samopoStovanja, no ako dijete nije
uspjesno u nekoj sportskoj aktivnosti to moze biti rizicno za njegov psiholoski
razvoj. ,,Neuspjesni sportasi tako postaju agresivnijima, imaju izrazenije probleme

krSenja pravila 1 iskazuju veéu povucenost, Sto je moguce i posljedica njihova
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neuspjeha u sportskoj aktivnosti. (Krzelj, 2009) Dugotrajan neuspjeh u aktivnostima
moze imati Stetan utjecaj na djetetovu osobnost, dolazi do narusavanja slike o sebi,
razvijaju se neprilagodeni oblici ponasanja te dolazi do promjena socijalnog statusa u
vrS$njackoj skupini. Stoga je vrlo vazna uloga roditelja i trenera koji na takvu djecu
trebaju obratiti pozornost. Potrebno je razumjeti razloge neuspjeha i usmjeriti se ka
ostvarivanju uspjeha - malim, ali sigurnim koracima. Roditelji cesto grijeSe
pretjeranom brigom za djetetov uspjeh u sportu, Sto na njega stvara ogroman pritisak
1 uzrokuje posljedice. Postavljanje nerealno visokih ciljeva za dijete moze dovesti do
toga da ono izgubi vjeru u sebe, $to ¢e na kraju krajeva poremetiti odnos izmedu
roditelja i djeteta. Djetetu je najvaznije da se prilikom treniranja zabavlja i druzi s
vr§njacima, a upravo to je vrlo ¢esto formula za uspjeh. Osim zabave, glavni motivi
za bavljenje i ustrajanje u sportskoj aktivnosti jesu uspjeh i izazov. Pretjerano
isticanje jednog od ovih motiva moZe imati negativne posljedice te je uloga sportskih
djelatnika uravnoteziti ih tako da omjer zabave i odusevljenja bude uvijek dovoljno
doziran s napornim radom i postavljenim ciljevima. Sve osobe koje rade s djecom u
sportskim aktivnostima trebaju dobro poznavati i uvazavati zahtjeve teorije tjelesnog
odgoja. Takoder je nuzno im osvijestiti kako njihovo cjelokupno ponasanje utjece na
djecu. Stoga treneri imaju veliku odgovornost u pobolj$anju vlastite efikasnosti u
radu kako bi djeca na sportskim aktivnostima Sto viSe napredovala. Vazno je i
poticati emocionalni razvoj djece odgovaraju¢im planiranjem treninga, natjecanja te
zajednickih putovanja, zabave 1 druzenja. S obzirom da se od trenera o¢ekuje mnogo
istodobnih zadataka namijenjenih djetetu (poput poticanja razvoja specifi¢nih
vjeStina, usmjeravanje djeteta prema cilju, jaanje motivacije), potrebno je

ukljucivanje sportskih psihologa u rad sportskih klubova.

5.1. ULOGA TRENERA U SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

,Ovisno o programu u koji se dijete ukljucuje, uloga odraslog ,.trenera“ (roditelj,
voditelj odredenog sportskog programa, ucitelj, odgojitelj) je naprosto odlucujuca.*
(Sindik, 2008, str. 65) Trener ima vazan zadatak jer je on osoba koja moze uputiti
djecu u smjeru medusobne suradnje 1 konstruktivnog natjecanja, odnosno natjecanja
koje ¢e djetetu biti poticaj, a rezultati ostale djece bit ¢e standard prema kojem ce

vrednovati svoje napredovanje u sportskim vjestinama. Kad se spominje natjecanje,
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bitno je da trener sprijeci pojavu nezdravog natjecanja medu djecom u kojem dolazi
do izrugivanja i omalovazavanja manje uspjeSne djece od strane djeteta koje je
uspjesnije. S obzirom da je u sportu na neki nac¢in nametnuta tendencija ka postizanju
uspjeha, potrebno je da trener posjeduje odredene karakteristike voditelja kojima ¢e
se uspjeh i ostvariti. Stoga bi trener trebao prije svega kombinirati autoritativni i
demokratski stil vodenja u kojem ¢e ponekad samostalno odlucivati o definiranju
granica i duznostima svakog djeteta, a ponekad zajedno s djecom odluciti o tome Sto
poduzeti. U sportu je vazna komunikacija pa bi trener trebao poslusati misljenje
djece te provjeravati $to su naucila, a $to ne, odnosno voditi s njima dvosmjernu
komunikaciju. Osim komunikacije, bitni su i dogovori trenera s djecom o buduc¢im
koracima 1 vaznim odlukama koje trebaju donijeti. Svako dijete treba biti sasluSano,
uvazeno i prihvaceno stoga je korisno povremeno uzimati u obzir 1 njihove
prijedloge. Kako bi se stimulirao trud svakog pojedinca u sportu, trener bi trebao
Cesto ukazivati na pojedinacna postignuca na nacin da ih pojedinacno pohvaljuje, no
i kudi, ali trebao bi to uciniti obzirno i ne previse grubo. Najefikasniji u¢inak trener
ima ako je zbilja uklju¢en u grupu djece koju vodi. Najbolji nacin za to je
ukljucivanje djece rane i predskolske dobi u uloge. Prema Sindiku (2008) ovaj nacin
ukljucivanja osobu vise disciplinira na racionalnoj nego emocionalnoj razini. Granice
prava i duznosti za svako dijete odreduju se ovim oblikom ukljucivanja, te na taj
nacin dijete moze objektivnije procijeniti svoje ponasanje, a manje se uzbudivati i
ljutiti. Raspodjelom uloga zna se da trenerov posao nije uciti umjesto djeteta,
popustati mu 1 prikrivati prave probleme, nego bi ga trebao poticati, ohrabrivati,
nastojati zadovoljiti djetetove potrebe u sportu te uvijek odgovarati na njegova
pitanja. S druge strane, dijete ima zadatak poStovati pravila, traziti pomo¢ ukoliko
mu je potrebna, izvrSavati zadano te se ponaSati prikladno, ne ometajuci druge.
Dijete nikako ne bi trebalo raditi posao trenera, odlucivati za drugoga ili disciplinirati
ostale polaznike, odnosno djecu ukljucenu u sportsku aktivnost. Djetetu ove uloge
trebaju biti objasnjene kako bi cijeli proces treninga bio ugodan te koristan i za
trenera i za djecu. Poput svake odrasle osobe koja radi s djecom, i trener bi u svom
poslu trebao biti kompetentan 1 obavljati ga na najviSoj mogucoj razini u cilju
djetetova napretka. Njegov zadatak je da se ponaSa kao kompetentan rukovoditelj,
odnosno da u sportskim aktivnostima bude uvjerljiv i jasan u zahtjevima koje
postavlja djeci. Probleme bi trener trebao rijeSavati u zacetku te donositi odluke koje

¢e imati dalekosezne u€inke. Atmosfera je u sportu jako bitna te bi bilo pozeljno da
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trener uvijek stvara pozitivan ugodaj u kojem ¢e djeca suradivati i biti slobodni u
iskazivanju svog misljenja i ideja. Bitno je da djeca u sportskim aktivnostima mogu
zadovoljiti svoje potrebe, a da ih trener zna prepoznati i ostvariti. Potrebno je
povremeno i kontrolirati pojedince u svrhu davanja dobronamjernih savjeta za
korekciju. Dakle, uloga trenera u ovom je procesu bitna za odnos s djecom i njihov
napredak u sportu.

U provodenju programa poduke, odnosno treninga, pozeljno je da trener primjenjuje
razli¢ite metode. Na primjer, metodu usmenog izlaganja trebalo bi primjenjivati kod
ucenja pravila sporta te kod tumacenja sadrzaja pojedinih vjezbi, ali u minimalnoj
mjeri kako interes i koncentracija djeteta ne bi pali zbog zasi¢enosti opSirnog govora.
Demonstracija je metoda koja je pogodna za sve tematske cjeline treninga. Vazno je
da trener zna djeci demonstrirati odredenu strukturu pokreta, odnosno ponasanje
tijekom pojedinih zadataka. Metodu koju trener takoder treba Koristiti je da djetetu
postavlja motoricke zadatke najprije u lakSoj varijanti, a zatim ih postupno ¢ini sve
sloZenijima. Primjerice, u nogometu dijete u pocetku cilja na gol iz mjesta, potom iz
trka, zatim bez protivnickog igraca u obrani, i na kraju s igraem u obrani. U
sportskim aktivnostima pozeljno je koristiti kombinirane metode vjezbanja, odnosno
raditi kombinaciju demonstriranja, usmenog izlaganja te rjeSavanja motorickih
zadataka. Sto se ti¢e metodi¢ki organizacijskih oblika rada, trener bi u svom radu
trebao primjenjivati frontalni, grupni te individualni rad. Frontalni oblik rada
naj¢eS¢e je povezan s usmenim izlaganjem i demonstracijom. Razli¢iti oblici
grupnog rada obuhvacéaju vjezbe u parovima, trojkama, Cetvorkama te paralelno
odjeljenski oblik rada u kojem se uvjezbavaju iste tematske cjeline u dvije grupe koje
paralelno vjezbaju odredeni element ili sklop elemenata. Individualni rad trener
primjenjuje kod korekcije vezane uz individualne karakteristike i ritam ucenja

specificnih motorickih postignuca pojedine djece.

5.2. POTPORA RODITELJA

Dijete predskolske dobi u svakoj svojoj odluci trazi savjet i pomo¢ roditelja. Takav je
slucaj 1 kad se radi o biranju sporta kojim ¢e se baviti. Ovisno o karakteru i
osobinama li¢nosti djeteta, neki trebaju vise, a neki manje pomoc¢i od odraslih pri

odabiru sportskih aktivnosti. Roditelji bi trebali nenametljivo djetetu predloziti
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sportove koji bi ga mogli zanimati imaju¢i na umu djetetove slabije i1 jaCe strane.
,Nije rjeSenje odabrati sport samo po kriteriju da ga dijete voli, ako u njemu ne moze
biti dovoljno uspjesno.* (Sindik, 2008, str. 9) Kako bi roditelj svoje dijete upoznao s
odredenim sportom, potrebno je pravilno procijeniti njegove interese, potencijale,
sposobnosti i osobine. Takoder je potrebno otkriti §to kod djeteta izaziva privlacnost
prema pojedinom sportu. Ta privlacnost ogleda se u medudjelovanju izmedu
karakteristika nekog sporta kao same aktivnosti te djeteta kao li¢nosti, s jedinstvenim
sklopom osobina. Ekstrovertirana djeca vjerojatno ¢e odabrati momc¢adske sportove
jer su drustveni te Vole komunikaciju i druZenje s ostalima. Mala je vjerojatnost da ¢e
djeca koja su dinami¢nija odabrati pikado ili jogu, odnosno aktivnosti koje su mirnije
1 staticnije. Medutim, dijete se ipak moze dovesti u situaciju da pogrijesi u izboru
sporta te se dovesti u situaciju da zamrzi sportove. Roditelji bi stoga trebali
demokratski 1 nepristrano pomo¢i djetetu u izboru pravog sporta na nacin da s
djetetom razgovaraju i saznaju koji je razlog Sto odabire bas taj sport. Sindik (2008)
navodi da je kontinuitet bavljenja sportom najvazniji u ostvarenju pozeljnih uéinaka
sporta na djetetov razvoj. Naravno da je djetetu dopuSteno mijenjanje interesa u
smislu da se okuSaju u razli¢itim sportovima (kosarka, atletika, nogomet) dok ne
odlu¢e u kojem se pronalaze i koji im odgovara. Najbitnije je da dijete ne odustane
od bavljenja sportom, ve¢ da ustraje u svojoj potrazi. Dijete neke sportove moze
upoznati kod kuce, dok se s drugima mozZe susresti u vrticu, igraonici, kod prijatelja i
slicno. Za dijete nije vazno mjesto gdje ¢e napraviti prve sportske korake, bitnija je
primjerenost osobe koja ¢e ga uciti te korake. Nakon nekog vremena roditelji s
djecom trebaju odluciti o njihovu nastavku bavljenja sportom; hoce li to biti
rekreativno 1 periodicki ili ¢e za cilj imati jednog dana postati vrhunski sportas. Trece
rjeSenje je sredina, odnosno treniranje u niZim rangovima natjecateljskog sporta.
Ukoliko roditelji smatraju da nisu kompetentni sami to procijeniti, vazno je znati
kome se trebaju obratiti za pomo¢ u izboru koji ¢e za njihovo dijete biti

zadovoljavajuéi.

»Pravilno izabrati prikladan sport za dijete vaZan je i1 tezak zadatak za roditelja,
odgojitelja ili ucitelja jer ne postoje sigurni pokazatelji na temelju kojih se moze
prepoznati talentiranost djeteta za odredeni sport.” (Sindik, 2008, str. 48) Odrasli
imaju odgovornost dati sve od sebe da djetetu pokazu pravi put prema izboru sporta

kojim se zele baviti, a u koji je u skladu s njihovim interesima, moguénostima i
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sposobnostima. Postoji nekoliko nafina na koji dijete moze izabrati jedan od
sportova. Prvi nacin je da to bude samostalno, na primjer djetetu se svidi sport kojeg
je vidio na televiziji i u Casopisima, ili ga sport privu¢e zato $to su ga izabrali i
njegovi prijatelji. Drugi nacin je da roditelj djetetu izabere sport ukoliko se roditelju
svida sport ili ako se njime nekada bavio. Tre¢i je nacin da zajednicki odaberu sport
medusobnim dogovorom, ovisno o moguénostima djeteta. Posljednji nacin da dijete
odabere sport je provjerom sposobnosti koju obavljaju sportski klubovi u dje¢jim
vrti¢ima. Djetetove sposobnosti testiraju se kako bi se utvrdile njegove opce
predispozicije s naglaskom na motoricke sposobnosti, a koje su vazne za odredeni
sport. Ovi testovi pogodni su za pravilan izbor sporta za dijete. Od psiholoskih
¢imbenika koji utjeCu na uspjeh u sportu, spominju se anksioznost i agresivnost.
Roditelji bi trebali biti svjesni da djecu, ukoliko su strasljiva, nije pogodno uputiti da
se bave borilackim sportovima te sportovima koji zahtijevaju grubost. Ukoliko imaju
djecu s naglasenom agresivnos¢u, skloniju poveéanoj napetosti i borbenom
ponaSanju, roditelji trebaju znati da su za njih prikladniiji oni sportovi u kojima se
trazi C¢vrst kontakt te da im odgovaraju sportske igre poput nogometa, koSarke,

rukometa, vaterpola i sli¢no.

5.3. SURADNJA TRENERA | RODITELJA

Kako bi cjelokupno bavljenje sportom bilo pozitivho i vodilo prema napretku i
uspjehu, vazna je suradnja izmedu roditelja i trenera. Trebala bi se provoditi
kontinuirano i izravnim kontaktom roditelja i trenera, a pozeljno je i posredstvom
djece. Posebno je bitno da se roditelji informiraju o programu poduke na pocetku i na
kraju odvijanja programa, bilo to individualno ili grupno. Trener bi roditelje trebao
upoznati s ciljevima i sadrzajem sportskog programa te problemima koji se mogu
pojaviti. Tumacenje odredenih situacija tijekom treninga te izvjeStaj postignutih
rezultata provodi se na kraju provodenja programa poduke. Osim informiranja
roditelja, pozeljno je 1 omoguéiti im prisutnost tijekom treninga ili rekreativnih
djec¢jih natjecanja. Takoder, roditeljima se mora ukazati i na potencijalne probleme

koje trener uoci.
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,»Posteno je roditelje informirati ako trener zamijeti variranje ili nedostatak interesa
za polazenje programa: vazno je da 0 tome roditelji budu pravovremeno
obavijesteni, da se ne bi iznenadili (,,Kako dijete koje je bilo toliko zainteresirano za
trening odjednom vi$e nema interesa?*), odnosno da bi mogli poticajno djelovati na
dijete.“ (Sindik, 2008, str. 87)

Pozitivno je da su roditelji ukljuceni u sportske aktivnosti koje pohadaju njihova
djeca te da suraduju s njihovim trenerima. Za napredak djeteta u sportu, osim vlastita
truda i angaziranosti, vrlo je bitna i dobra komunikacija izmedu roditelja i sportskih
trenera. ,,Pritom je vrlo vazno da roditelji znaju do koje se granice smiju upletati u
posao trenera. Autoritet trenera ne bi trebali pred djecom dovoditi u pitanje zato Sto u
suprotnom mogu izazvati zbunjenost kod djece.” (Kralj, 2008) Dakle, kako ne bi
doslo do negativnih reakcija i posljedica, roditelji bi trebali znati svoje granice i biti
svjesni da su treneri osobe kompetetne za rad s njihovom djecom i ukazati im

povjerenje u struc¢nost obavljanja njihova posla.
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6. ZAKLJUCAK

Sport igra vaznu ulogu u svakodnevnom zivotu ¢ovjeka od njegove najranije dobi.
Pomaze da se pojedinac osje¢a dobro, ispunjava njegov duh te poti¢e i motivira na
postizanje ciljeva i ostvarivanje uspjeha. Sportske aktivnosti stvaraju pozitivne i
zdrave navike za smisljeno, sadrzajno i korisno provodenje vremena u dje¢jem
vrticu, igraonici ili kod kuée. Radi brojnih pozitivnih uc¢inaka koje sport donosi,
djecu bi sto prije trebalo upoznati I motivirati na bavljenje sportom. Roditelji, ali i
odgojitelji imaju vaznu ulogu u tom procesu. Potrebno je djetetu pruzati dovoljno
podrske, ljubavi i ohrabrivanja, no i umjereno ga nadzirati i kontrolirati. Djetetu
prilikom upoznavanja sa sportom treba osigurati moguénost da dozivi pocetni uspjeh
jer se tako osiguravaju pozitivni odgojni uéinci i smanjuje vjerojatnost od
odustajanja. ,,Pokusaj, nije vazno ako ne uspijes, vazno je da ne odustanes$, nastoj
napredovati!* poruka je koju dijete treba cuti od njemu najblizih osoba. Tako c¢e
stvoriti pozitivan stav prema sportskom natjecanju, prihvatiti vlastitu odgovornost za
uspjeh te se truditi bez obzira na rezultat. Smatram da se djeca trebaju baviti sportom
Sto prije, ¢im pokazu interes za pojedinu sportsku aktivnost, jer tjelesno kretanje
pozitivno djeluje na cjelokupni dje¢ji razvoj i bolju socijalizaciju. Zahvaljujuéi
razvijenim navikama, djeca sportasi nemaju potrebu uklopiti se u loSe drustvo kako
bi stekli osjecaj pripadnosti. Sport jaca djetetov osjecaj sigurnosti u sebe,
samopouzdanje te socijalne vjestine. Vidljiv je utjecaj sporta i na zdravlje djeteta jer
jaca miSice 1 kosti te utjece na rast i razvoj. No, vazno je znati granicu i ne dovesti
dijete do fiziCkog iscrpljivanja tijekom sportskih aktivnosti jer su pritom moguce
upale i ozljede. Takoder, ne treba vrsiti pritisak na dijete i nametati mu uspjeh pod
svaku cijenu jer to moze demotivirati dijete i naruSiti njegovo samopoStovanje.
Dakle, podrska i savjeti bez pretjeranog nametanja uspjeha u sportu, ono su $to
djetetu najviSe treba kako bi se razvijalo u fizickom i psihickom smislu. Tako ¢e
dijete od najranijih dana ste¢i korisne te pozitivne osobine, vjeStine i sposobnosti

koje ¢e mu pomoc¢i u daljnjem Zivotu.
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