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Sazetak

Generalni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ukljuc¢enost djece vrticke dobi u sport.
Specificni ciljevi bili su osmiSljavanje upitnika te provjera ucestalosti bavljenja
sportom kod djece, provjera stavova roditelja o sportu te moguci ograni¢avajuci
faktori zbog kojih djeca ne pohadaju sport. Upitnik sadrzi sedam pitanja otvorenog i
zatvorenog tipa koja se odnose na djecje bavljenje sportom i roditeljsko misljenje o
sportu. Upitnik su ispunjavali roditelji 52-je djece od tre¢e do sedme godine.
Rezultati su pokazali da se vise od pola djece bavi sportom te da se veliki dio djece
koja se sportom ne bave, prema izjavama roditelja, nije zainteresirano za sport.
Nezainteresiranost djece moze proizlazi iz nezainteresiranosti roditelja, iako ih
vecina smatra sport zdravim na¢inom Zivota, veliki dio djece nije ukljuceno u sport.
Roditelje treba bolje uputiti u to na koji nacin sport doprinosi boljem zdravlju i
kvaliteti zivota djeteta te time pobuditi njihov interes za sport kako bi 1 oni mogli
potaknuti svoju djecu na ukljuéivanje u sport. Uklju¢ivanje djece u sport pozitivno
utjeCe na njihov fizicki 1 psihic¢ki razvoj. Sport djeci omogucava osjecaj pripadnosti
grupi, upoznavanje nove djece, uci ih osnovnim odgojnim i higijenskim normama te
ih potiCe na zdrav nacin zivota. Roditelji imaju veliku ulogu pri dje¢jem ukljucivanju
u sport i prilikom iznoSenja svojih stavova o sportu pred djecom. Odgajatelji su ti
koji kod roditelja mogu pobuditi interes za sport ukoliko su educirani o sportu i
djetetovoj prirodnoj potrebi za kretanjem, tjelesnim vjezbanjem pa na koncu i samim
sportom. Prilikom upisa djeteta u odredeni sport preporucljivo je educirati se kod
lijeCnika 1 trenera o djetetovim mogucénostima te zahtjevnosti sporta kojim se dijete

zeli baviti.

Kljuéne rijeci: sport, ucestalost bavljenja sportom, zdrav nacin Zivota, stavovi
roditelja, ogranicavajuci faktori



Sport in kindergarten age

Summary

Involving children in sports can positively affect their physical and mental
development. Sport allows children to develop a sense of belonging to a group, to
meet new children, to learn basic educational and hygienic norms and encourages
them to a healthy lifestyle. Parents have a major role in children’s inclusion in sports
when they are sharing their attitudes about sports in front of children. Well-educated
preschool teachers can raise interest in parents about sports and the child's natural
need for movement, physical exercise and finally the sport itself. When entering a
certain sport, it is advisable to educate yourself with the doctor and trainer about the
child's possibilities and the demand of the sport that the child wants to do. The
general objective of this study was to examine the involvement of preschool children
in sports. The specific objective was questionnaire which interrogates the frequency
of children's sports activities, parent's attitudes about sport and possible limiting
factors for children who are not attending sports. The questionnaire contains eight
issues of open and closed type related to children's sports and parental opinion on
sport. The questionnaire was filled by 52 parents of children from the third to the
seventh year. The results showed that more than half of the children are engaged in
sports and that a large amount of children who are not engaged in sports, according
to parents, are not interested in sports. Parents should be better informed about sport
contribution to the better health and quality of children's life, thereby stimulating

their interest in sports so that they can encourage their children to engage in sports.

Key words: sport, the frequency of children's sports activities, healthy lifestyle,

parents attitudes, limiting factors
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1. UvVOD

Poznato je da danasnja djeca sve viSe zZive sjedilackim nadinom Zivota zbog
kojeg se javljaju problemi sa zdravljem, ali i mnogi psiholoski problemi. Kako bi se
to izbjeglo potrebno je djecu odgajati zdravim na¢inom zivota koji ukljucuje
uravnotezenu prehranu, unosenje dovoljne koli¢ine vode u organizam, dovoljno sna
te tjelesno vjezbanje. Kroz sport, dijete vrticke dobi upoznaje se sa svim vaznim
odrednicama zdravog nacina zivota. Sport pozitivho utjeCe na djetetov fizicki i
psihicki razvoj te ukoliko se dobro organizira i provede u vrtickoj dobi, od strane
roditelja 1 trenera, dijete ¢e razviti dugoro¢ni interes za tjelesno vjezbanje i
istrazivanje razli¢itih sportova. Roditelji 1 njihovi stavovi imaju narocito vaznu ulogu
kod poticanja djeteta na sport. Negativan stav roditelja prema sportu i tjelesnom
vjezbanju prenosi s na dijete te ukoliko su roditelji aktivni velika je Sansa da ¢e takvo
biti i njihovo dijete (Kalish, 2000). Vazno je podi¢i svijest o vaznosti dje¢jeg
sudjelovanju u sportovima, trenutnom stanju djece koja aktivno treniraju te o

roditeljskoj upucenosti u sportove i zdrav nacin zivota.

1.1.Sport i zdrav nacin Zivota

Zdravlje nije cilj zivota ve¢ osnovni izvor svakodnevnog Zivota te ono ne
podrazumijeva samo odsustvo bolesti. Zdravlje djetetu omogucéuje svakodnevno
uspjeSno podnoSenje izazova 1 punu realizaciju Zivotnih potencijala (MiSigoj-
Durakovi¢ i sur.,1999). Dijete da bi bilo zdravo mora voditi zdrav nacin Zivota kojeg
ponekad svjesno ili nesvjesno usvaja kroz sport gledaju¢i i slusajuéi trenera,
promatraju¢i prijatelje koji s njim treniraju te u razgovoru s roditeljima koji su se
educirali o sportu samostalnim istrazivanjem ili kroz razgovor s trenerom ili
lijecnikom. Prema (Kalish, 2000) zdrav naCin Zivota kroz sport utjeCe na
raspoloZenje, pruza radost, energiju te zivotu daje puninu. Djeca bi kroz razgovor s
trenerom, odgojiteljem, roditeljem i lijeCnikom trebalo nauciti u Zzivotu izabrati
zdrave stvari. Dijete postepeno, na ve¢ gore navedene nacine, uci o higijeni, prehrani,
uzimanju dovoljno tekucine, vaznosti sna i tjelesnog vjezbanja za zdrav nacin Zivota.
Prilikom pohadanja sporta dijete u¢i o higijeni na nacin da na treninge sa sobom

mora imati obucu i odjecu koju nosi samo u dvorani, redovito odrzavati osobnu
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higijenu te ukoliko pri vjezbanju koristi neke rekvizite mora ih odistiti i pospremiti
na mjesto koje je za njih predvideno. Nakon treninga dijete se treba tusirati te prema
uputama odrasle osobe, uglavnom trenera ili lije¢nika, posebno prati dijelove tijela
koji se jace znoje ili su ¢eS¢e u dodiru s neCistim povrSinama (Spasovi¢, 2008).
Prema Sindik (2008) bitno je da koza djeteta bude $to ¢is¢a i u dodiru sa zrakom jer
je tanja te ima veéu funkciju disanja nego koza odraslih. Lije¢nik i trener, pri upisu
djeteta na sport, roditelje ¢e uputiti u prehranu kakva se za djeteta preporuca.
Sportasi se puno krecu 1 potrebna im je snaga koju ¢e nadoknaditi unosom manje
koli¢ine raznovrsnih namirnica u barem pet obroka dnevno. Dorucak je izuzetno
bitan jer osigurava snagu potrebnu za pocetak dana te energiju za bolji rad mozga
(Spasovi¢, 2008). Rucak i1 vecera se takoder ne smiju preskakati, a u meduobrocima
bi trebalo konzumirati orasaste plodove i suSeno voce te izbjegavati slatkise 1 slicne
preradevine. Naime, treba kontrolirati djecu pri jelu kako ne bi pojela premalo ili
previse te nikako nije dobro hranu koristiti kao nagradu ve¢ iskljucivo za prehranu.
Tako ¢e dijete ste¢i dobre 1 zdrave navike te ¢e se sa vecom sigurnoscu izbjeci
prejedanje i problemi koji uz to dolaze (Kalish, 2000). Vodu bi djeca trebala
konzumirati tijekom cijelog dana te bi se djecu zbog zaigranosti trebalo $to ¢eSce
podsjecati na konzumiranje vode. Tijekom 1 nakon treninga trener ¢e podsjetiti djecu
na konzumiranje vode te ¢e im unos vode u organizam postepeno postati jedna od
zdravih navika. Zdrav nacin zivota ukljucuje i san od sedam do osam sati na dan
minimalno za djecu vrticke dobi (Spasovi¢, 2008). Nadalje, veliku ulogu u zdravom
nainu zivota ima upravo tjelesno vjezbanje koje se provodi unutar svih sportskih
programa. Brojnim istrazivanjima dokazano je da nedostatak tjelesnog vjezbanja od
dje¢je dobi uzrokuje prerane pojave brzeg i tezeg toka kroni¢nih nezaraznih bolesti u
odrasloj dobi kao i drugih zdravstveno rizi¢nih stanja. Neaktivnost u sportu kroz
zivot takoder uzrokuje brze fiziolosko starenje organizma i neZeljen izgled tijela
(Heimer, Cajavec i sur., 2006). Prema Kalish (2000) lije¢nici preporuéuju tjelesno
vjezbanje, sport kako bi se smanjio rizik od oboljenja srca, pojave pretilosti, mnogih
karcinoma i Secerne bolesti. O djeci koja imaj neki od gore navedenih rizika biti ¢e
spomenuto kasnije u radu. Prema Sindik (2008) treniranjem sporta, odnosno
tjelesnim vjezbanjem povecava se otpornost i izdrzljivost lokomotornog sustava.
Sport pozitivno djeluje na unutarnje organe, imunosni sustav i krvozilni sustav koji
zbog opterecenja povecavaju svoju produktivnost. Kroz tjelesnu aktivnost aktivira se

muskulatura koja je specificna za odredeni sport te stimulira temeljne motoricke
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sposobnosti koje su vazne za daljnji kvalitetan rast i razvoj, a to su: snaga, brzina,
gibljivost, koordinacija, preciznost, ravnoteza i agilnost (Horvat, 2012). Tjelesnim
vjezbanjem 1 isprobavanjem razliCitih sportova dijete C¢e jacati svoja znanja i
sposobnosti Sto ¢e im omogucditi da donose zdrave odluke te odaberu sport koji je za
njih primjeren. Problem dana$nje djece je da ona koja imaju nizak stupanj tjelesne
sposobnosti imaju nedovoljno energije da djeluju najbolje Sto mogu te to rezultira
niskim stupanjem samopostovanja i losom slikom o sebi. Takve posljedice
nedovoljne sposobnosti zbog smanjenih zdravstvenih moguénosti mogu rezultirati
teskim psiholoskim problemima ili ta djeca prestaju sa tjelesnom aktivnos$cu te su u
starijoj dobi podlozniji obolijevanju od raka i bolesti srca (Kalish, 2000). Redovita,
svakodnevna tjelesna aktivnost od najranije dobi uz ostale higijenske, prehrambene,
medicinske mjere te nepuSenje nuzne Su za zdrav nacin Zivota i doprinose
sprjeCavanju, usporavanju ili ublaZzavanju toka bolesti (Heimer i sur., 2006).
Redovitu tjelesnu aktivnost djeca mogu dobiti kroz sport unutar sportskih programa
koji se nude u blizoj okolici ili kod ku¢e uz dobro educirane roditelje o sportu koji

igraju s djecom.

1.2.Utjecaj sporta na rast i razvoj djece vrticke dobi

Prema Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) tjelesna aktivnost jedan je od egzogenih
¢imbenika koji utjeCu na rast i razvoj djece vrticke dobi. Tjelesno vjezbanje odnosi
se na sveukupnu aktivnost vezanu uz misi¢ni rad: sportsko (takmicarska) aktivnost i
sportsko-rekreativna aktivnost. Rezultati istrazivanja pokazuju da  sport ima
pozitivni utjecaj na rasti i razvoj, funkcionalne sposobnosti, ali i na prevenciju bolesti
srca, krvozilnog sustava, inzulin neovisnog dijabetesa, tumora kod Zena i drugih
bolesti ¢ija se ucestalost kod odraslih povezuje sa stupnjem tjelesnog vjezbanja
(MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999; Heimer i sur., 2006). Tjelesno vjezbanje ima svoj
zdravstveno-preventivni utjecaj samo ako se kontinuirano provodi tijekom cijeloga
zivota te je zato jedna od osnovnih zadaca odgojitelja, roditelja, trenera i lije¢nika
razviti kod djeteta naviku za kretanjem, vjezbanjem i sportom (MiSigoj-Durakovié 1
sur., 1999). Istrazivanja pokazuju da stvaranje navika za tjelesnim vjezbanjem ve¢ u
vrtickoj dobi moze puno pomo¢i u razvijanju zdrave i cjelovite li¢nosti (Hraste,

Grani¢ i Mandi¢ Jelaska, 2016). Dokazano je kako djeca vrticke dobi koja se bave



sportom, ¢ak i u rekreativnom smislu, imaju bolje razvijene kondicijske, motoricke i
spoznajne sposobnosti. Kod takve djece vidljiva je i bolja morfoloska razvijenost
koja podrazumijeva gradu tijela, a takoder su i na visem stupnju socio-emocionalnog

razvoja od djece koja se ne bave sportom (Sindik, 2008).

1.2.1. Pozitivni utjecaj sporta na fizicki razvoj djece vrticke dobi

Naime, djeca kroz bilo kakav oblik tjelesnog vjezbanja unaprjeduju svoje
antropoloske karakteristike koje su odgovorne za normalno funkcioniranje
organizma i zdrav stil zivota. Prema Stella (1978) smanjenje tjelesnih napora,
odnosno neaktivnost u sportu postupno Steti funkcijama ljudskog organizma i
doprinosi sr€ana oboljenja, bolesti krvotoka, miSi¢ja, diSnih organa, razne vrste
neuroza i debljanje. Sportske aktivnosti doprinose smanjenju potkoZznog masnog
tkiva ¢ije nakupljanje moze uzrokovati razli¢ita kroni¢na stanja, opterecenja
potpornih struktura odgovornih za uspravan stav i drzanje i druge zdravstvene
probleme (Heimer i sur., 2006; Kosinac, 1999). Intenzivniji treninzi, kakvi se ne
preporucuju djeci vrticke dobi, mogu uvjetovati promjene u nemasnoj masi tijela. S
druge strane sport moze imati negativan utjecaj na rast u visinu, kod djece vrticke
dobi, u uvjetima nedovoljne energetske potpore organizmu, odnosno nedovoljnog

unosa raznovrsne hrane u organizam (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999).

Sport pruza prilike za razvoj motorickih znanja djece, a to su stupnjevi
usvojenosti pojedinih motori¢kih zadataka koji se odraduju unutar nekog sporta.
Motoricka znanja najbolje se razvijaju u dobi od 3 do 6 godina njihovo povecanje
ovisi o koli¢ini iskustava unutar sportskih programa (Prskalo i Sporis, 2016). U
rjeSavanju motori¢kih zadaca potrebne su nam motoricke sposobnosti, koje se mogu
unaprjedivati kroz ponavljanje dobro usvojenih motorickih zadaca. Prema
istrazivanju Hraste i sur. (2016) djeca sportasi puno brze napreduju u podruéju novih
motorickih zadaca te unaprjeduju svoje motori¢ke sposobnosti, dok kod nesportasa
taj proces savladavanja i razvoja ide izuzetno sporije. Motoricka sposobnost vazna za
sve sportske grane je koordinacija. Dijete s dobrom koordinacijom moze upravljati
pokretima cijelog tijela ili dijelova tijela uz brzo i precizno rjesavanje motorickih
zadataka. Na koordinaciju se najbolje moze utjecati u dobi od 6 do 12 godina

(Horvat, 2012). Sindik (2008) istice kako je koordinacija usko povezana s
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precizno$c¢u koju treba od malena razvijati zato $to je uglavnom urodena sposobnost.
Dijete s dobrom precizno$éu moc¢i ¢e gadanjem ili ciljanjem pogoditi odredeni
staticki ili dinamicki cilj s udaljenosti prilagodene njegovom razvojnom stupnju
(Horvat, 2012). Brzina je motoric¢ka sposobnost koju dijete koristi prilikom izvodenja
brzih pokreta uz stalno optereéenje u najkrace moguc¢em vremenu (Sindik, 2008).
Prema Horvatu (2012) nacini izrazavanja brzine su brzina reakcije, pojedinacnog
pokreta i frekvencija pokreta na koju je moguce utjecati izmedu pete i Seste godine.
Istrazivanja pokazuju da su snazniji ljudi brzi, odnosno da postoji proporcionalan
odnos izmedu snage i brzine. Snaga je sposobnost savladavanja otpora koja se kod
djece, kao 1 kod odraslih kroz proces vjeZbanja postupno povecava. Medutim, U
ranijoj dobi ju nije dobro stimulirati zbog moguceg Stetnog djelovanja na formiranje
dje¢jeg organizma (ne odnosi se na eksplozivnu snagu) (Sindik, 2008). Snagu
mozemo podijeliti na repetitivnu, staticku 1 eksplozivnu na koju se najviSe moze
utjecati od pete do sedme godine, a odnosi se na sposobnost da se tijelu da
maksimalno ubrzanje (Horvat, 2012). Fleksibilnost je motoricka sposobnost koja
podrazumijeva dobru pokretljivost zglobova i kraljeZnice te se na nju mozZe najvise
utjecati u vrtickoj dobi dok se sa starenjem Sposobnost njezina razvoja znatno
smanjuje (Sindik, 2008). Ravnoteza se odnosi na djetetovu sposobnost da tijelo Sto
duze drzi u ravnoteznom polozaju, a Horvat (2012) ju dijeli na staticku 1 dinamicku
ravnotezu na koju se najviSse moze utjecati od Cetvrte do osme godine te ona
ukljuCuje zadrzavanje ravnoteznog polozaja u kretanju. Prema Sindik (2008) dijete
ima dobru izdrzljivost ukoliko moze dugo odgadati umor bez da smanji aktivnost.
Kalish (2000) istice miSi¢nu i kardiovaskularnu izdrZljivost prema kojoj su srce i
plu¢a dovoljno jaki da opskrbe miSice energijom tijekom duljeg rada. Prema
navedenom izdrzljivost ovisi o funkcionalnim sposobnostima, odnosno razini
razvijenosti kardiovaskularnog i respiratornog sustava te se zato tjelesnom
aktivnoS¢u, odnosno kroz pohadanje sporta moze znatno poboljSati (Horvat, 2012).
Takoder se i na agilnost moze najvise utjecati od Seste do dvanaeste godine, a ona
uklju¢uje moguénost brze promjene pravca kretanja (Horvat, 2012). Prema
navedenom na unaprjedenje svih motorickih sposobnosti najbolje se moze i potrebno

je utjecati u najranijoj, vrtickoj dobi kroz sportove koje dijete pohada.

Umjesto pasivnog provodenja slobodnog vremena u sjede¢em polozaju djecu

treba poticati na kretanje i ukljucivanje u sportske programe u kojima aktivno



sudjeluju udovi, srce i pluéa (Stella, 1978). Prema Sindik (2008) tjelesnom
aktivno$cu, sportom dijete utjeCe na razvoj fiziCkih karakteristika pa tako kroz
povecanu potrebu za disanjem oblikuje se grudni ko$ koji kod djece do cCetvrte
godine ima oblik stosca okrenutog prema dolje, a od tada obratno. Kraljeznica kod
djece vrticke dobi nema dobro razvijenu krivulju pa treba paziti da ne dode do
iskrivljenja. Ukljucenje djece u sport moze prevenirati i ukloniti nepravilno drzanje
djeteta te ukoliko je to cilj dijete treba ukljuciti u sportsko rekreativne aktivnosti koje
sadrze preventivne ili korektivne mjere za to¢no taj navedeni cilj. Prije ukljucivanja
te djece u adekvatan sport potrebno je obaviti lije¢ni¢ku kontrolu te uvazavati savjete
1 preporuke stru¢njaka o tome do koje mjere 1 na koji nacin se dijete sportom smije
baviti (Kosinac, 1999). Potrebno se, neovisno o zdravstvenom stanju djeteta,
educirati koje kretnje unutar sporta mogu negativno utjecati na formiranje kostiju
vrtickog djeteta. Ve spomenuta snaga odnosno nosenje velikih tereta moze imati
lose posljedice za djetetov razvoj, ali specijalizirani treninzi snage nisu potrebni jer
djeca razvijaju eksplozivnu i repetitivnu snagu kroz sve aktivnosti kao S§to je to
dokazano u istrazivanju Hraste i sur. (2016). Heimer i sur. (2006) isti¢u da redovito
bavljenje sportom, prema istrazivanjima, rezultira vecom gusto¢om kostiju u
razli¢itim dijelovima tijela djece vrticke dobi. Nadalje formiranje kosti povezano je s
miSi¢ima koji se kod djece vrticke dobi brze umaraju. Brzi zamor miSi¢a najbolje

moze sprijeciti dinamican rad jer se mi$i¢i kroz njega bolje opskrbljuju krvlju.

1.2.2. Pozitivni utjecaj sporta na psihicki razvoj djece vrticke dobi

Sindik (2008) istice da postoje pozitivni aspekti na psiholoski razvoj djece
koje doprinosi bavljenje sportom. Dijete prilikom treniranja sporta upoznaje djecu
razli¢itih Zivotnih prilika, osobina, interesa te tako stjeCe nova iskustva, unaprjeduje
socijalizaciju, smanjuje anksioznosti te dovodi i do razvijanja pozeljnih osobina.
Samim organiziranjem i pripremom za trening dijete razvija odgovornost, stvara
korisne navike te duljim bavljenjem sportom postaje i emocionalno stabilnije i
samouvjerenije s obzirom na bolju motori¢ku razvijenost od nesportasa. Ucinak
treninga i natjecanja doprinosi unaprjedenju djetetovog profila licnosti, povecava

samosvijest 1 poboljSava motivaciju (Heimer i sur., 2006).



Prema Sindik (2008) najbolji utjecaj tjelesnog vjezbanja na razvoj inteligencije
postize se u prve dvije ili tri godine zivota kada se dijete ne bavi jo§ sportskim
aktivnostima ve¢ jednostavnijim, ali vaznim motorickim kretnjama. Prema Gudelj
Simunovi¢, Vukelja i Krmpoti¢ (2016) dana$nja istraZivanja pokazuju da djeca kasne
u cjelokupnom motorickom 1 intelektualnom razvoju ukoliko nisu dovoljno izlozena
ucenju novih motoric¢kih zadaca. Nadalje, sport kasnije u zivotu neizravno djeluje na
intelektualne funkcije kroz poboljsanje funkcionalnih sposobnosti te stjecanjem

specificnih spoznaja 1 vjestina.

Sindik (2008) istiCe pozitivne utjecaje sporta na djecji socio-emocionalni
razvoj jer nudi pozitivne modele ponasanja, stvara korisne navike, pomaze u procesu
socijalizacije djeteta, stvara osjecaj pripadnosti grupi, razvija pozeljne osobine, a
smanjuje anksiozne i agresivne oblike ponaSanja. Momcadski sportovi djecu uce
medusobnom pomaganju 1 zajedniStvu kako bi ostvarili zajednicki cilj, pobjedu

momgdadi.

Upravo zahtjevnost sportova potiCe razvoj cjelovite djetetove licnosti, a ne
samo motorike te je iz navedenog vidljivo koliko prednosti za fizicki i psihicki razvoj
donosi djetetova ukljuCenost u sport za razliku od sjedilackih aktivnosti kod kuce
nakon vrti¢a. Prema Heimer 1 sur. (2006) djeca sportasi zbog poboljSanih kvaliteta
licnosti, koje su rezultat redovitog bavljenja sportom, manje su podlozna rizi¢nim
utjecajima suvremenog drustva. Djeca sportasi manje pate od depresije i1
samoubilackih misli te nisu kasnije toliko sklona drogi i alkoholu kao Sto su djeca
nesporta$i. Sportasima je potrebno dobro tjelesno stanje kako bi kvalitetno odradivali
sportske zadace i imali bolje sportske rezultate, a prema uputama trenera djeca

postaju svjesna kakav utjecaj alkohol, droge i puSenje imaju na njihov organizam.

1.3.Sport

Sport je ciljani trening razvoja opc¢ih motorickih sposobnosti i znanja
prilikom prilagodbe organizma na opterecenje (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999). U
razli¢itim stru¢nim literaturama sport se opisuje na drugaciji nain te ga negdje
odvajaju skroz od rekreacije te navode da nema sporta bez natjecanja, a negdje

spominju sportski trening (vrhunski sport) te sportsku rekreaciju.



Prema Spasovi¢ (2008) sport djeci vrticke dobi predstavlja igru, odnosno
vjezbanje koje ih ¢ini radosnima i omoguéuje im da se druze s prijateljima. Nekad su
djeca imala tu mogucnost igranja s prijateljima na ulici, ali zbog promjene nacina
zivota igra na ulici viSe nije sigurna. Roditelji zato imaju mogucnost djecu upisati u
razli¢ite vodene sportske programe u rekreacijskim centrima i klubovima. Sportska
aktivnost djece poboljsala bi se kad bi i odgajatelji bili upuceni u sport i dostupne
sportske centre u blizoj okolici te bi mogli informacije i preporuke dati roditeljima
kao poticaj da dijete upiSu na sport. Djeca kroz sport zadovoljavaju svoju bioloSku
potrebu za kretanjem te postizu rezultate i napredak ne samo na sportskim terenima
ve¢ 1 u rastu i razvoju, odgoju, zdravlju, putovanjima, novim iskustvima, druzenju i
stjecanju prijateljstva te ih sve to motivira na daljnje cjeloZivotno vjezbanje. Nadalje,
dijete ve¢ u ranijoj dobi treba uputiti u prednosti sporta i korisnosti tjelesnog
vjezbanja za zdravlje i srecu u zivotu. Pohadanjem sporta i redovitim treningom
djeca razvijaju karakter 1 osobine vazne za ustrajnost, dosljednost, hrabrost i
prevladavanje svakodnevnih zivotnih prepreka (Andrijasevi¢, 2015). Kako bi sport
pobudio interese djece za treniranje mora zraciti radoSc¢u te se u njega treba ukljuciti 1
poneki izazov pa tako djecu svrstavati u grupe ne po kronoloskoj dobi ve¢ po
razvojnoj dobi i motorickim sposobnostima (Kalish, 2000). Svrstavanje djece po
kronoloskoj dobi u skupine se odnosi iskljucivo na svrstavanje djece po godinama
dok se svrstavanje djece u skupine po razvojnoj dobi odnosi na svrstavanje djece po
razvojnom stupnju. Svako dijete ima individualne potrebe i razvija se svojim
tempom pa se tako odredene sposobnosti jednog djeteta razviju brze nego kod

drugog djeteta dok je to drugo dijete mozda brze razvilo neke druge sposobnosti.

Sport uz ve¢ spomenutu primarnu potrebu za kretanjem omogucuje ostvarenje
visih razina potreba koje su djeci potrebne za Zivot, a to su sigurnost (trening u
sigurnim uvjetima uz podrsku i nadzor poznate odrasle osobe), mo¢ (usvajanje novih
vjestina i spoznaja, titula vode tima), sloboda (moguénost da uci vlastitim tempom,
ali ne i da odustaje), pripadanje (pripadnost grupi) i zabava (igra, razonoda). Pri
odabiru sporta moramo obratiti pozornost na sve potrebe u cjelini jer ako sport
zadovoljava samo neke od navedenih potreba dijete ga nece voljeti, ne¢e u njemu
ustrajati te na koncu taj sport za dijete nece biti od velike koristi (Sindik, 2008).
Naime, dijete bi trebalo upoznati §to viSe sportova prije nego li odluci Sto ¢e trenirati

te bi mu trebalo propustiti slobodan odabir sportova kako bi razvijalo odgovornost za



svoje postupke i donosSenje odluka. Vazno je istaknuti da se djetetu ne treba dati

prevelika sloboda jer dijete vrticke dobi nije sposobno uvidjeti §to je dobro za njega.

Roditelji bi trebali uputiti dijete 1 pomo¢i mu u planiranju aktivnosti tijekom
djetetovog slobodnog vremena, nakon vrtica kako bi sprijecili negativne posljedice
Koje mogu nastati zbog dosade u vrtickoj dobi na primjer gledanje televizije i igranje
kompjuterskih igrica dok u kasnijoj dobi mogu posegnuti sa stvarima koje su opasne
po Zivot, alkohol, droge, skitanje i vandalizam (Stella, 1978). Sindik (2008) istice
kako je dijete najlakSe zainteresirati na odredeni sport kroz igru, a nikako ga
prisiljavati ili bez njegovog misljenja 1 Zelje gurati u sport. Vazno je da se dijete bavi
sportom bez prisile, po vlastitom izboru te da ono pozitivno djeluje na djetetovo
zdravlje i raspolozenje. Kako bi dijete ostalo u sportu potrebno je da ga ohrabrujemo
nakon pocetnih neuspjeha, da mu dopustamo da mijenja sportove po zelji te da mu
dozvolimo da samo bira ili mu samo pomognemo pri odabiru. Dijete ¢e s vremenom
prona¢i sport koji mu odgovara ili se vratiti u sport koji je treniralo prije, ali
raznovrsna iskustva i sloboda odabira pobuditi ¢e njegov interes za cjelozivotnim
tjelesnim vjezbanjem. Danas se u mnogim sportovima, najces¢e ako djeca pokazuju
talent u ranom djetinjstvu, pojavljuje prerana specijalizacija i forsiranje sudjelovanje
djece u natjecanjima. Kalish (2000) istic¢e kako djeca zbog pritiska na uspjeh
zanemare igru, slobodu, mastu i djetinjstvo kako bi ispunila o¢ekivanja okoline te im
pobjeda i dobar rezultat postaju prioritet. Kasnije, takav pritisak u vecini slucajeva
rezultira time da djeca odustaju od sporta ne zbog fizikih ozljeda nego zato Sto su
psihi¢ki unistena. Dakle pritisak i forsiranje ne daju Zeljene rezultate, ali do njih se
ne bi ni doslo ukoliko se talent otkrije jo$ ranije pa se postepeno povecavaju
psiholoska jakost i o¢ekivanja roditelja od djece. Ranije otkrivanje talenta moguce je
uz pomo¢ poduke od strane lije¢nika ili trenera S ciljem upoznavanja djece sa

specifi¢nim i njima prilagodenim sportskim aktivnostima (Sindik, 2008).

Prilikom odabira sporta moramo postovati uvjete odabira tjelesnih vjezbi za
djecu kako ih ne bi demotivirali za pohadanje sporta. Uvjeti koje moramo postovati
su stupanj psihofizi¢kog razvoja koji ukljucuje izbjegavanje prelaganih ili preteSkih
vjezbi, vjezbi snage koje teze savladavanju velikih napora, vjezbe dugotrajnog
napinjanja miSic¢a te vjezbe koje zahtijevaju dugotrajniju usmjerenost pozornosti.
Nadalje treba birati vjezbe za cijelo tijelo, a ne za pojedine dijelove tijela. Djeci

nakon 6 godina dozvoljena je vecina vjezbi, dok djeca koja nisu pohadala vrti¢ ili u
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njemu nisu redoviti, odnosno ona koja su se kasnije ukljucila u odredeni sportski
trening trebaju dodatan individualni rad da bi savladala vjezbe koje su im
promaknule. Te zadnji uvjet je ukoliko je djeci poremeceno zdravlje taj dan ne smiju

vjezbati.

Nadalje, Kalish (2000) istice da je vrtickom djetetu, za bolju motivaciju,
potrebna roditeljska podrska, dijete treba osjetiti da je roditeljima stalo do njegovog
bavljenja sportom. Kada roditelj nema vremena do¢i na djetetove utakmice ili
treninge vazno je djetetu postavljati pitanja o tom dogadaju te poslati nekoga
drugoga da gleda dijete jer ¢e dijete bolje nastupati ako zna da ga gleda netko do
koga mu je stalo. Odrasli moraju hvaliti i mala dostignu¢a djece te poticati uzitak kod
treniranja sporta ili natjecanja. Samopouzdanje djeteta vrticke dobi raste ako mu je
omogucen pocetni uspjeh (prilagodba aktivnosti na pocetku treniranja sporta kako bi
dijete dozivjelo uspjeh) te ako dozivi uspjeh u okolini koja ga podrzava (Sindik,
2008).

Prema Kalish (2000) jedna od prednosti sportskoga programa jest da se dijete
upoznaje s pobjedom i porazom te stresom natjecanja. Poraz ne smijemo nikako
predstaviti kao negativno iskustvo ili dijete usporedivati s drugima jer ¢e to
rezultirati time da dijete odustane od sporta. Vecu pozornost treba staviti na samu
izvedbu djeteta te dijete treba poticati da se trudi i nastoji biti bolje nego $to je bilo
ranije na natjecanju. Cak i ako smatrate da ni$ta nije bilo dobro u djetetovoj izvedbi
istaknite ju djetetu kao priliku za provjeru sposobnosti i stjecanje novih iskustva za
buduce nastupe. Djetetu takoder treba objasniti da je neko dijete dugotrajnije ve¢ u
odredenom sportu pa je vise vjezbalo i zato pobjeduje te da je svatko bolji ili lo$iji u
ne¢emu (Sindik, 2008). Djeca nisu toliko zaokupljena pobjedivanjem u sportu sve
dok ne vide da odrasli daju veéu nagradu za pobjedu, tada se pocinju osjecati
gubitnicima kada izgube (Kalish, 2000). Sindik (2008) isti¢e kako djecu treba uciti
da je vazan trud, a ne pobjeda te je svaki trud vrijedan. Kada dijete to usvoji lakse ¢e
razviti intrinzi€nu (unutraS$nju) motivaciju zbog koje ¢e moci uzivati u sportu zbog
samog sporta i baviti se njime jer ga uistinu voli. Tek tada ¢e sport u cijelosti moc¢i

kvalitetno utjecati na djetetov zivot.

Kalish (2000) istice da su za djecu vrticke dobi primjereni lagani programi koji

ne zahtijevaju specijalizirane vjeStine ve¢ im je osnovni prioritet kretanje i timski
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rad, a odlian primjer za to je nogomet. Nadalje, za vrticku djecu su najbolji
nekontaktni (nema prisutnih kontakata i sudara medu djecom) sportovi zbog manje
prisutnosti stresa i mogucosti ozljeda. Sport mora odgovarati djetetovom tjelesnom
stanju kako bi se izbjegle ozljede i razoCaranja. Vise o sportovima i odgovaraju¢em
stupnju razvoja u kojem se djeca mogu prikljuciti sportu biti ¢e opisano kasnije u

radu.

1.3.1. Pravila ponaSanja u sportu

Prema Stella (1978) djecu treba upozoriti da i u sportu kao i u svim drugim
ljudskim djelatnostima postoje pravila ponaSanja koja se moraju postivati. Treneri i
roditelji moraju biti uporni i1 dosljedni u donosenju i1 provodenju tih pravila kako bi
ona djeci postepeno usla u naviku. U sportu se osim vjeZzbanja tijela treba razvijati i
djetetov sportski duh, odnosno osobine kroz koje ¢e nauciti kako se treba odnositi
prema svojim suigra¢ima, protivnicima, treneru (voditelju), sucu i gledateljima. Osim
meduljudskih odnosa dijete sporta§ mora brinuti i 0 ve¢ spomenutoj osobnoj higijent,
Cisto¢i tijela, odjece 1 obuce te nakon treninga pomo¢i pri ¢iS¢enju mjesta na kojem
se trening odvijao 1 pospremanju sportskih rekvizita koji su koristeni. Nadalje, djeca
moraju dobro poznavati pravila igre, sporta kako ne bi dolazilo do nesporazuma i
medusobnih sukoba. Djeca prilikom treniranja ili natjecanja moraju voditi brigu o
svom 1 protivnikovom zdravlju te se ne smiju upotrebljavati neCasnim sredstvima
(guranje, udaranje, podmetanje noga) za postizanje cilja. Kroz sport djeca se uce
odgovornosti naro€ito u poziciji kapetana momcadi, ali ostatak tima takoder ima
obavezu pomagati kapetanu 1 obavjeStavati ga o novonastalim situacijama (Stella,
1978). Svaki tim sastavljen je od djece koja imaju zajednicki cilj te s obzirom na to
djeca uce podrediti svoj interes interesu svog tima. Prije pocetka igre protivnika se
dogovorenim znakom mora obavijestiti da je igra pocela, a nakon igre s protivnikom
se rukuje 1 Cestita pobjedniku ili se Cestitke uljudno primaju. Suceve se odluke
prilikom igre moraju postivati te mu se obracati moze iskljuc¢ivo kapetan momcadi ili
igra¢ u slucaju kada ga sudac neSto pita. Gledaoce se nakon utakmice pozdravlja i
zahvaljuje na podrSci bez obzira na rezultat (Stella, 1978). Vazno je da djeca ve¢ od

vrticke dobi razvijaju naviku postivanja pravila igre i drugih osoba koje su u sport
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ukljucene, ne samog zbog sporta veé¢ i zbog provedbe takvog ponasanja i postivanja

ljudi u svakodnevnom zivotu.

1.3.2. Prije upisa djeteta u odredeni sport

Prema Kalish (2000) prije upisa djeteta na sport moramo kod lije¢nika
provjeriti je li dijete uopée spremno za treniranje. Kako bi djeca skladno rasla i
razvijala se te kako bi oc¢uvali njihovo zdravlje prije nego ih uputimo u sport moramo
utvrditi njthova morfoloska 1 motoricka podrucja, moramo voditi racuna o
optimalnom programiranju tjelesnih aktivnosti te individualno pristupiti svakom
djetetu (Zeki¢, Car Mohac 1 Matrljan (2016). Lije¢nici mogu pomo¢i djetetu odabrati
sport koji ¢e djelovati pozitivno na tjelesni 1 zdravstveni razvoj djeteta te na taj nacin
djecu prevenirati od ozljeda i bolesti. Ukoliko dijete obavlja pregled kod klupskog
lije¢nika kopiju treba odnijeti lijeCniku opce prakse ili pedijatru jer on bolje poznaje
povijest bolesti djeteta te ¢e mu preciznije odrediti zdravstveni status. S druge strane
lije¢nik opce prakse ne poznaje dobro sportsku medicinu te ¢esto nema opremu za
testiranje i ne zna koji su podatci klupskom treneru potrebni. Lije¢nika treba uputiti
kojim se sportom dijete planira baviti te ¢e on procijeniti djetetovu spremnost s
obzirom na stupanj razvoja za odredeni sport. Trenera treba obavijestiti ukoliko
postoji neki medicinski problem kod djeteta nakon $to se informiramo Sto ¢e se sve
tielesno od djeteta ocekivati. Kod trenera se treba raspitati i 0 rizicima sporta,
sigurnosti opreme, pristupacnosti vode na treninzima te dijete unaprijed opskrbiti sa
svom potrebnom opremom. Potrebna je dobra roditeljska organizacija kako bi mogao
sudjelovati u treninzima i na taj nacin pojasniti instrukcije djetetu koje nije razumjelo
trenerove upute te kroz promatranje treninga svoga djeteta bolje upoznati tehniku i
pravila igre. Ukoliko dijete izostaje sa treninga treba o tome obavijestiti trenera.
Potrebno je pomoc¢i djetetu da si poslozi raspored i pronade vremena za vjezbanje

kod kuce, za trening i utakmice (Kalish, 2000).
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1.3.3. Sportski trening, rekreacija i zadace sportskih sadrzaja

Heimer i sur. (2006) isticu kao razliku natjecateljskog sporta i sportske
rekreacije da je zdravlje osnovni preduvjet za natjecateljski sport dok je u sportskoj
rekreaciji zdravlje jedan od osnovnih ciljeva. Prema Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999)
sportska rekreacija ima sve pozitivne utjecaje koje ima i sport, a razlika je u
prioritetima, kod rekreacije je to zabava, a kod sportskog treninga pobjeda.
Natjecateljski sportski trening prema Sindik (2008) zahtijeva intenzivne redovite
treninge kojima je glavni cilj formiranje vrhunskog sportaSa te za takve vrste
treninga dijete mora dose¢i odredenu dob. Zlatni uzrast je razdoblje od dvete do
devetnaeste godine u kojem je najprimjerenije poceti baviti se natjecateljskim
sportom jer tada dijete ima idealne fizicke i funkcionalne sposobnosti koje mu
omogucuju lakSe ucenje 1 utvrdivanje kompleksnih motorickih struktura i
stabilizaciju navika (Kosinac, 1999). Prema Heimer i sur. (2006) glavna prijetnja
psihi¢kom razvoju kod natjecateljskih sportova je stres koji natjecanje sa sobom nosi,
a djeca mozda jo$ nisu dosegla razvojni stupanj prema kojem bi takav oblik stresa
mogla podnijeti. Rekreativnim bavljenjem sportom se mogu baviti svi, neovisno o
dobi i stupnju razvoja to je takozvano neobavezno bavljenje sportom u kojem postoje
pravila, ali je uglavnom djetetu dana mogucnost da slobodno izabere nacin na koji ¢e
se sportskom rekreacijom baviti te se na njega vr$i manji pritisak s obzirom na tempo
napredovanja. Veca prednost sportske rekreacije je i manji rizik od ozljedivanja
(Misigoj-Durakovi¢, 1999).

Sindik (2008) isti¢e da svi sportski sadrzaji imaju specificne zadace 1 ciljeve
koje treneri trebaju ostvariti prilikom rada s djecom. Kroz sport dijete razvija
motori¢ke sposobnosti I unaprjeduje ih kroz motoricka znanja koje je naucilo
pohadanjem sporta. Djeca redovitim treniranjem razvijaju kondiciju, odnosno
funkcionalne sposobnosti, uée o temeljnim pokretima te obiljezjima (pravila igre,
potreba suradnje s ostatkom tima) odredenog sporta. Sport bi dijete trebao intrinziéno
motivirati, dati mu sposobnost da realno samo sebe procijeni (stvarni uvid u vlastiti
uspjeh u sportu), poticati dijete u Zelji za napredovanjem, razvijati drusStvenost
(suosjecanje 1 spremnost za pomo¢ momcadi), pozitivnu sliku o sebi, disciplinu i
samodisciplinu, teznju za uspjehom te u djeteta razvijati spoznaje o zdravim

navikama zivljenja.
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1.3.4. Sportske ozljede i umor

Kretanje i bavljenje sportom moze pozitivno djelovati na djetetovo zdravlje, ali
moze mu i §tetiti. Ukoliko se dijete tijekom ili nakon treninga Zali na bol nesto nije u
redu i od te boli ne moze biti napretka. Vjezbanje zna biti naporno, ali uz to mora biti
zabavno i ne smije boljeti (Kalish, 2000). Naime, moguce da djeca zbog velike Zelje
za sportom vjezbaju precesto ili sa prejakim intenzitetom S$to moZe dovesti do
pretreniranosti, zamora, ozljeda, ali i trajnih deformacija organizma (Sindik, 2008).
Nakon treninga miSi¢ima i kostima treba pruziti odmor kako bi nakon velikog
opterecenja pri treningu kasnije mogli ojacati. Ukoliko se dijete zali na umor nakon
treninga treba mu predloZziti da na jedan ili dva dana smanji aktivnost kako bi se
misi¢i oporavili (Kalish, 2000). Prema Kosinac (1999) pokazatelji preoptereéenja u
nekom sportu su crvenilo, drhtanje, bljedo¢a, ubrzano disanje, kakvoc¢a kretanja, pad
preciznosti 1 koordinacije, pad koncentracije i motivacije, prekid daljnjeg izvodenja
aktivnosti i slicno. Kontrola rasta i razvoja djece te temeljito razumijevanje ozljeda
povezanih sa odredenim sportom pomazu djetetu, roditelju, odgajatelju i treneru da
sa ve¢om sigurnosc¢u izaberu sportski program koji bi najbolje odgovarao fizioloSkim

i psiholoskim karakteristikama djeteta (Heimer i sur., 2006).

1.3.5. Djeca s potrebom veceg nadzora prilikom pohadanja sporta

Sport mogu pohadati sva djeca, ali neka djeca trebaju veéi nadzor i podrsku
za pohadanje odredenog sporta. Problem koji se veze na prekomjernu tjelesnu tezinu
je dijabetes. Stalna tjelesna aktivnost ne moze sprijeciti nastajanje ranog dijabetesa i
ovisnosti o inzulinu, ali je dokazano da je potreba za inzulinom manja ako se dijete s
tom bolesti tijekom dana bavi umjerenom aktivnosc¢u (Kosinac, 1999). Prema Kalish
(2000) nema sporta kojim se djeca sa Se¢ernom bolesti ne mogu baviti, ako je bolest
pod nadzorom. Lije¢nik mora biti upuéen u vrstu i intenzitet aktivnosti te treba
razraditi plan djelovanja te upoznati trenera s problemom. Vazno je da dijete
nadgleda osoba koja zna pomo¢i u hitnim sluc¢ajevima i koja je upoznata s djetetovim

problemom. Bolest moze biti problemati¢na prilikom pohadanja sporta samo ako se
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ne slijede uputstva osobe odgovorne za nadzor djecje bolesti. Astmaticari, iako im je
disanje povremeno otezano, imaju velike koristi od sporta jer im tjelovjezba jaca
pluca. Astma se kontrolira lijekom te ako se lijek pravilno uzima, prema uputama,
astma ne bi trebala narusavati trening (Kalish, 2000). Pretila djeca prilikom tjelesnog
vjezbanja trebaju puno vecu potporu i prilagodbu aktivnosti kako bi mogla
sudjelovati u sportu i imati od njega Kkoristi. Pretila djeca kroz sport mogu trositi
viSak kalorija, ucvrstiti miSi¢e te povecati samopouzdanje ako s njima pravilno
postupamo tijekom treniranja. Nepravilnim postupanjem moze doéi do njihovog
odustajanja od bilo kakvog sporta ili tjelesne aktivnosti. Jedna od vrlo ¢estih zabluda
je da su pretila djeca manje izdrzljiva, ali zapravo imaju jednak primitak kisika kao 1
ona laksa djeca te sport za njih moze biti u¢inkovit i siguran (Kalish, 2000). Za djecu
s epilepsijom sport ne predstavlja nikakav rizik ukoliko je dijete pod farmakoloskom
terapijom te takvu djecu treba poticati i hrabriti da se ukljuc¢e u aktivni Zivot 1 sport
(Kosinac, 1999). Ukoliko je dijete oste¢enog zdravlja potrebna mu je veéa podrska,
ljubav i vodstvo $to ¢e mu omoguciti kvalitetno sudjelovanje u sportu kao i ostaloj
djeci bez poteskoca. Djeca s tjelesnim oStecenjima zbog slabe forme nemaju
hrabrosti sudjelovati u sportu, ali ako se oprezno isplanira sportski program za takvu
djecu ona ¢e ojacati, razviti izdrzljivost 1 samopostovanje te uzivati u sportu i
aktivnijem Zzivotu (Kalish, 2000). Roditelji djece s intelektualnim poteSkocama
moraju imati na umu da je razvojna dob bitnija od kronoloSke te da njihova djeca
mogu normalno sudjelovati u sportovima kao i sva ostala djeca. Nadalje, tjelesna
aktivnost, sport se preporucuje ne samo zbog dobrih metabolickih utjecaja ve¢ i zbog
psiholoskih u¢inaka, socijalizacije te osjecaja zdravlja i slobode (izlazak iz zatvorene
sobe zbog nesvjesnog zastitnickog ponasanja roditelja) (Kosinac, 1999). Kroz
savjetovanje 1 zajednicki rad sa stru¢njacima svako dijete ¢e neovisno o tjelesnom i
mentalnom stanju imati koristi od sportskoga programa. Prvi zakon o pravima ljudi s
ograni¢enim tjelesnim sposobnostima donijele su Sjedinjene Americke Drzave 1990.
prema kojem niti jedna organizacija ne smije odbiti dijete s oSteCenjem da sudjeluje u
bilo kakvoj vrsti aktivnosti pa tako i sportu. Sportske organizacije duzne su provesti
modifikacije svojih programa kako bi bile dostupne djeci s oste¢enjima (Kalish,
1999).
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1.4.Sportski programi

Veliki dio dnevne tjelesne aktivnosti djece vrticke dobi odvija se izvan vrtica
u okviru organiziranih sportskih programa (MiSigoj Durakovic i sur., 1999). Dobrom
zdravlju te tjelesnom i psihickom razvoju djece pridonosi svaki sportski program
primijenjen na prikladan nain i na vrijeme (Stella, 1978). Presudno za djetetov
daljnji kvalitetni zivot je djetetov odabir odredene vrte sporta i intenzitet kojim ¢e se
njime baviti (Kosinac, 1999). Prema istrazivanju Gudelj Simunovi¢ i sur. (2016)
djeca koja su uklju¢ena u univerzalnu sportsku Skolu i tenisku igraonicu imaju visu
razinu motorickog znanja nego djeca ukljucena u specifi¢an program nogometa. Kao
razlog navodi se koli¢ina raznovrsnog sportskog sadrzaja i ve¢e mogucnosti razli¢itih
novih iskustva vezanih za tjelesni razvoj u sportskoj Skoli 1 teniskoj igraonici.
Prerana sportska specijalizacija nije dobra za psihi¢ki razvoj djeteta, mentalno
zdravlje 1 motivaciju, zbog roditeljskog preslikavanja interesa na svoje dijete,
prevelike koncentracije okoline na napredak djeteta te naglasavanje i nagradivanje
uspjeha. Takoder kroz sportsku specijalizaciju djeteta vrticke dobi naruSava se i
njegov tjelesni razvoj jer je dijete usredotoceno na razvoj u samo jednom sportu $to
dovodi do jednostranog razvoja misic¢a i1 funkcija organa, pretreniranosti i vecoj
vjerojatnosti ozljedivanja (Gudelj Simunovi¢ i sur., 2016). Takoder treba imati na
umu da postoji granica usvajanja motorickih zadaca bez posebnih uputa te da je
svako dijete individualno. Svako dijete svojim tempom usvaja nova motoricka znanja
u sportu te mu je potrebno to i omoguciti (Counsilman, 1978). Prema Kalish (2000)
kvalitetni sportski programi prilagodavaju se djetetovoj razvojnoj, a na kronoloskoj
dobi jer nece sva djeca sa istom kronoloskom dobi mo¢i podjednako izvrSavati sve
motoricke zadatke. Sportove koje istice Kalish (2000) kao najbolji nain za
poboljsanje izdrZljivosti su ples, plivanje, voznja biciklom, tréanje i aerobik. U rad
sam ukljucila one sportove koje djeca najceS¢e pohadaju prema istrazivanju te ih

opisala uz nac¢in na koji im se treba pristupati.

1.4.1. Plivanje

Plivanje je sport koji utjece na cjelokupan i skladan razvoj djece te ono dijete

koje se jednom nauci plivati to znanje nikada ne zaboravlja (Findak, 1981). Lijecnici
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kazu da je plivanje jedan od najpogodnijih sportova za djecu vrticke dobi te nema
dobnog ogranicenja, plivati mogu sva djeca ve¢ od rodenja. S plivanjem je dobro
zapoceti $to ranije jer se kasnije u zivotu teze nauci. Sportovi u vodi povoljno utjecu
na rad krvozilnog i diSnog sustava te se jaCa muskulatura, a istovremeno Su krvotok,
kraljeznica, zglobovi nogu i kukovi minimalno optereceni $to sprjeCava Stetne
utjecaje na djetetovo zdravlje (Sindik, 2008). Plivanje je zato pogodno i za djecu sa
razli¢itim tjelesnim deformacijama te za djecu osStecenog zdravlja (Findak, 1981).
Prema Spasovi¢ (2008) dijete nepliva¢ najprije se mora dobro upoznati s vodom kroz
igru 1 prilagoditi se svemu $to voda sa sobom nosi (ulazak vode u o€, usi, nos itd.)
kako ne bi razvilo strah od vode ako ga odmah poti¢emo da po¢ne plivati. Kod obuke
plivanja treneri demonstriraju pokrete posebno rukama, pa posebno nogama te na
kraju sve to zajedno, a djeca ih oponasaju. Najprije se djeca uc¢e odrzavanju na vodi,
a zatim disanju tijekom plivanja. Findak (1981) isti¢e da su rekviziti, kao $to su
daske, palice, gumeni jastuci¢i, pozeljni u radu s nepliva¢ima, a pomoc¢na sredstva,
kao Sto su konopac, motke, koluti, koji sluze kao mjera predostroznosti nuzni su u
nastavi plivanja. Prema Findak (1981) trener prilikom obuke plivanja djecu upoznaje
sa svim tehnikama plivanja, a kasnije ¢e svako dijete poceti plivati onom tehnikom
koja mu najviSe odgovara. Plivanje povoljno djeluje na sve skupine misica, a
naro¢ito na kraljeznicu i prsne miSi¢e (Spasovi¢, 2008). Prema Findak (1981)
tijekom obuke plivanja djeca stjeCu vazne navike kao $to su ponaSanje u bazenu,
tuSiranje prije i poslije plivanja te donoSenje pravilne i ¢iste opreme. Djeca se kroz
treninge plivanja u¢e odgovornosti jer moraju ispunjavati obaveze kao Sto su redovan
trening, odlazak na natjecanja te privrzenost i podrSka timu prilikom natjecanja.
Roditelj mora poticati dijete da izvrSava svoje obaveze, a ne dozvoljavati djetetu da
ih izbjegava (Counsilman, 1978). Ritmicki rad ruku i nogu u vodi pospjeSuje
pokretljivost zglobova. Plivanje na prsima pozitivno utjeCe na povecanje pluéne
ventilacije i vitalnog kapaciteta pluc¢a. Kontakt tijela s vodom utjee na temperaturu
tijela te tijelo oslobada viSe topline nego na suhom pa tako plivanje utjee i na
termoregulaciju tijela i povecanje otpornosti organizma. Plivanjem dolazi do
smanjenja miSi¢ne napetosti i opustanja miSica, a time dolazi i do smanjenja Ziv€ane
napetosti. U sluCaju da se dijete Zeli baviti vrhunskim plivanjem trebalo bi usvojiti
sve plivacke tehnike do polaska u Skolu kako bi se kasnije mogla ukljuciti u proces
treninga (Findak, 1981). Prema Counsilman (1978) vecina plivackih Sampiona

krenula se natjecati izmedu osme i dvanaeste godine. Natjecateljski duh razvija se s

17



godinama te je normalno da ga mlada djeca nemaju. Roditelji moraju biti svjesni da
prerane ambicije nisu dobre za psihicko stanje male djece kao Sto je to kod djece koja
nemaju natjecateljski duh ve¢ u ranoj dobi. Prevelika ocekivanja od djece mogu
doprinijeti tome da se dijete u potpunosti prestane baviti plivanjem. Dijete se pocinje
smatrati samostalnim plivacéem kad moze preplivati kra¢u dionicu u dubokoj vodi,
kad nakon skoka u duboko moze izroniti i nastaviti plivati te kad moze sa plivanja na

prsima preci u plivanje na ledima (Findak, 1981).

1.4.2. Ples

Prema Vlasi¢, Cakovié i Oreb (2016) temelj plesa su prirodni oblici kretanja
koji se izvode u razli¢itim tlocrtnim oblicima te uz razli¢itu pratnju. Prednosti plesa
su razvoj osjecaja za sklad 1 ljepotu kretanja, razvoj maste 1 kreativnosti te pravilno
drzanje tijela. Ples je dobar za razvoj koordinacije koja se opéenito najviSe razvija do
sedme godine zivota medutim djeca do tre¢e godine nemaju dobru koordiniranost
rada miSi¢a zbog jo§ nedovoljne razvijenosti Ziv€anog sustava te se tek od trece
godine preporuca pocetak bavljenja plesom. Ples potice razvoj posturalnih refleksa
koji odrZzavaju tijelo u statickim polozajima te se preporuc¢a djeci zbog navike
pravilnog 1 zdravog drzanja. Djeca su u predskolskoj dobi jako emocionalno
povezana s roditeljima, a ples im osigurava da se rijeSe straha od separacije uz
komunikaciju s drugom djecom te usputno razvijanje socijalizacije. Djeca kroz ples
uce o drugim kulturama te nacinima zivljenja drugih ljudi i njihovim obicajima
(Kosinac, 1999). Prema Vlasi¢ i sur. (2016) tijekom treninga plesa unutar jedne
skupine djeca bi trebala raditi iste vjezbe da ne bi postala nestrpljiva te usmjerila
paznju za nesto drugo dok trener nekom drugom pokazuje njegovu vjezbu. Djeca
imaju slabiju koncentraciju pa stalno treba mijenjati vjezbe kako bi se pridobila
njihova paznja. Djeca u Cetvrtoj godini oponasaju i ponavljaju za trenerom pokrete te
se mogu ve¢ dobro skoncentrirati na nove oblike kretanja. U petoj godini mogu se
izvoditi plesovi u formaciji kruga te dijete lakSe shvaca kompliciranija verbalna
objasnjenja, a time i brze usvaja nove pokrete. Neka djeca se ve¢ s pet godina
prepustaju u stvaranje vlastitog plesa, stvaranjem novih i kreativnih pokreta. Kosinac
(1999) istice kako neovisno o uspjesnosti djetetovog izvodenja pokreta i ostalih

izvedbi na satu plesa, sat treba zavrSiti u igri i veselju te ga istaknuti kao dobru
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priliku za usavrSavanje motorickih sposobnosti te uvidanje prilike za joS bolje
usavrSavanje plesnih pokreta na nadolaze¢im treninzima kako bi se razvila djecja
motivacija za daljnji nastavak bavljenja plesom. Djeca vrticke dobi Cesto se bave
ritmikom kao jednim od plesnih formi, a neka, najces¢e uz roditelje, pohadaju
aerobik. Pri upisu djeteta u bilo koju plesnu formu potrebno je voditi rauna o
djetetovim motori¢kim sposobnostima, dobnom uzrastu te interesu djeteta. Kod
svake plesne forme dijete mora imati moguénost slobodno se kretati te ga se ne bi
trebalo previSe ogranicavati na sama pravila izgleda odredene forme. Prema Kosinac
(1999) od tre¢e godine djeca u ritmici uce o tri razliita vremenska trajanja: polovini,
cetvrtini 1 osmini. Prema rezultatima istraZivanja djeca koja nemaju dobro razvijenu
orijentaciju 1 savladavanje prostora te imaju poteSkoce u govoru ili kretanju nemaju
dobro razvijen osjecaj za ritam, ali to ne znaci da se tada ne bi trebala baviti plesom.
Tek tad bi to trebao biti poticaj roditeljima da pruzaju vecu podrSku takvoj djeci kako
bi se te sposobnosti bolje razvijale. Djeca vrticke dobi takoder uZivaju i u drustvenim
tradicionalnim plesovima s pjevanjem kao §to je folklor te se veliki broj djece bavi

upravo s tom formom plesa (Kosinac, 1999).

1.4.3. ViSestrani sportski programi

Djeca u viSestranim programima prolaze kroz razli¢ite sportove te
zahvaljuju¢i tome djeluju na razli¢ite motoricke sposobnosti te jacanje razliCitih
skupina miSi¢a i drugih organskih sustava. Univerzalna sportska igraonica te Mala
sportska Skola primjeri su takvih vrsta programa. Djeca se u Univerzalnu sportsku
igraonicu mogu ukljuciti ve¢ u trecoj godini Zivota te je cilj takve igraonice usvajanje
osnovnih oblika kretanja 1 tehnika sportova uklju€enih u program ; kosarka, rukomet,
odbojka, nogomet, atletika, i sportska gimnastika. Nadalje, djeca pohadanjem
igraonice stjeCu odgojne norme kulturnog i dostojanstvenog ponaSanja prema
drugima te napreduju u socioemocionalnom razvoju (Trubelja, 2016). Djeca se kroz
njih upoznaju sa raznim rekvizitima prilikom igre i zabave te stvaraju pozitivnu sliku
0 sportu (Gudelj Simunovié i sur., 2016). Osnovni cilj takvih programa je stvaranje
navike za redovnim tjelesnim vjezbanjem da bi se omogucio skladan rast i razvoj
antropoloSkih obiljezja, razvijanje motori¢kih znanja i sposobnosti te Zelja za

cjelozivotnim bavljenjem sportom (Zekic¢ 1 sur., 2016). U program Male Sportske
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Skole, s ciljem da se djecu pripremi za kasniju specijalizaciju u sportu, uvrstene su
razli¢ite sportske aktivnosti, a medu njima je i nogomet kao jedan od najpopularnijih

sportova medu djecom (Sedlani¢ i Kodri¢, 2010).

1.4.4. Nogomet

Nogomet spada pod timske sportove te je preporucljiva dob za pocetak
bavljenja nogometom Sest godina (Kalish, 2000). Prema Sedlani¢ i Kodri¢ (2010) cilj
programa malog nogometa unutar ,,Male sportske Skole* je da djeca nauce osnovna
motori¢ka znanja iz nogometa, unaprjeduju svoje motoricke i socijalne sposobnosti
uz druZenje, dobru zabavu, pozitivnu atmosferu 1 igru. Djeca se kroz program uce
privikavanju na loptu, osjecaj u nozi pri udarcu i smirivanju lopte te kasnije i razne
druge elemente koji se koriste u nogometu. Uz nogometne elemente djeca se
upoznaju sa Stafetnim igrama, opcée pripremnim vjeZbama s loptom, elementarnim
igrama, poligonima i slicno. Djeca prilikom treninga postepeno razvijaju osjecaj
pripadnosti grupi, odgovornost, suradnju, pomo¢ drugima te usvajaju navike

kretanja.

1.4.5. Borila¢ke vjestine

Prema Kalish (2000) dijete kroz razli¢ite borilatke vjeStine moze poboljsati
motoricke sposobnosti, usvojiti nova motori¢ka znanja te razviti samopoStovanje i
disciplinu. Preporucuje se da dijete ima minimalno Cetiri godine da se poc¢ne baviti
nekim od borila¢kih sportova. Djecu je najprije potrebno upoznati sa osnovnim
tehnikama odredene borilacke vjeStine te ih nauditi pojedinacnim udarcima,
blokovima 1 stavovima kao kod karatea (Bozani¢, Beslija i Tomljanovi¢, 2012).
Djeca od tre¢e do sedme godine jako brzo uce i tada je osjetljivi period za razvoj
bazi¢nih motoric¢kih znanja. S obzirom na to kroz trening se trebaju uvoditi razli¢iti
sadrZaji 1 tehnike kako bi se djeca Sto kvalitetnije pripremila za kasnije usavrSavanje
velikog broja vjeStina potrebnih za sve borilatke vjeStine, ali i druge sportove.
Prilikom treniranja karatea pokreti se nastavljaju jedan na drugi te se medusobno

kombiniraju. 1z tog razloga je potrebno §to boljoj razini nauciti osnovne tehnike jo$ u
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ranijoj dobi (Bozanié i sur., 2012). Prema Horvat, Jenko Miholi¢ i Cosi¢ (2016) kroz
tackwando djeca uce pravilnu tehniku disanja koja je iznimno bitna za sve borilacke
vjestine. Tijekom treninga ne Kkoristi se nikakav dodatan teret, tijelo samo sebi
odreduje granice te su zbog toga ozljede rijetke. Forme tackwando-a koje se
primjenjuju u borbama rijetko se usvajaju u predskolskoj dobi te se djeca u toj dobi
rijetko natjeCu u borbama (Horvat i sur., 2016). Naime, djeca prilikom treniranja
borilackih vjestina u vrtickoj dobi poboljsavaju svoje motoricke sposobnosti i znanja

te su kasnije puno uspjesnija u odredenim borilackim sportovima.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Generalni cilj ovog rada bio je ispitati koliko djece vrticke dobi pohada sport
izvan vrtickog programa. Specifiéni ciljevi su: (1) osmisliti upitnik za ispitivanje
ukljucenosti djece u sport; (2) ispitati koliko ¢esto i u kojem trajanju dijete pohada
sport; (3) ispitati roditeljsko poznavanje sporta te (4) ograni¢avajuce faktore koji
utje¢u na djetetovo bavljenje sportom. U skladu s navedenim ciljevima postavljene

su sljedece hipoteze:
H1: Manje od pola ispitane djece bavi se sportom.
H2: Djeca prosjecno pohadaju sport dva puta tjedno u trajanju od sat vremena.

H3: Roditeljski stavovi o sportu prenose se na njihovu djecu te ukoliko roditelji nisu

upoznati sa prednostima sporta djeca ih nec¢e pohadati

H4: Vecina roditelja djece vrticke dobi svoje dijete smatraju premladim za sport te je

-----

bavljenja sportom.

21



3. METODE ISTRAZIVANJA

3.1.Sudionici

Upitnik o dje¢jem pohadanju sporta u vrtickoj dobi ispunjavali su roditelji 52-
je djece. Uzorak je Cinilo 19 djevojcica i 33 djecaka u dobi od 3 do 7 godina. Odabir
ispitanika izvrSen je od strane stru¢nog tima vrti¢a u kojem se ispitivanje provodilo.
Kriterij za provodenje upitnika bio je zadovoljen ukoliko djeca imaju viSe od 2

godine.

3.2.Mjerni instrument

Za potrebe ovog istrazivanja razvijen je Kratak upitnik ,, Sport u vrti¢koj dobi*
(vidi Prilog 1). Svrha upitnika je dobivanje uvida u dje¢ju sportsku aktivnost,
ucestalost aktivnosti, roditeljsku upucenost u sport te ograniCavajuce faktore za
dje¢ju ukljuCenost u sportske aktivnosti. Upitnik se sastoji od opc¢ih pitanja o dobi 1
spolu djeteta te od 5 pitanja otvorenog i zatvorenog tipa (s ponudenim odgovorima te
mogucénos$¢u odabira vise odgovora po pitanjima) koji bi trebali pruziti uvid u dje¢ju
sportsku aktivnost te roditeljske mogucnosti i stavove. Upitnikom se zeli dobiti uvid
u kvantitativne i kvalitativhe podatke o sportskoj aktivnosti djece na nacin da se
prikupe podaci o vrstama sportskog programa koje djeca pohadaju; koli¢ini i trajanju
sportskih programa koje djeca pohadaju unutar jednog tjedna; roditeljskim stavovima

o sportu; ograni¢avaju¢im faktorima koji djecu sprjecavaju u bavljenju sportom.

3.3.Postupak ispitivanja

Istrazivanje je provedeno na podrucju grada Zagreba u svibnju 2019. godine.
U ispitivanju je sudjelovala podruznica Djecjeg vrtica ,,Vjeverica“. Upitnici su bili
predani roditeljima od strane stru¢nog suradnika u vrtiu, uz objasnjenje svrhe i
namjene istrazivanja te postupka ispitivanja. Upitnik je bio anoniman te su ga
ispitanici ispunjavali dobrovoljno i samostalno, a nacin prezentacije upitnika bio je

papir-olovka. Upitnik su mogli ispunjavati roditelji ili djetetu bliske osobe (baka,
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djed, teta, ujak). Prosje¢no ispunjavanje upitnika bilo je 2 minute, a od ukupno 100

podijeljenih upitnika, vraceno ih je 52 ispravna i u cijelosti popunjena.

3.4.StatistiCka obrada podataka

S obzirom na veli¢inu istrazivanja te njegov sadrzaj koristi se iskljucivo

aritmeticka sredina koja spada pod deskriptivnu statistiku.

4. REZULTATI | RASPRAVA

Pitanja u upitniku poredana su nasumi¢no, a u prikazu rezultata biti e

grupirana prema redoslijedu navedenih specifi¢nih ciljeva.

4.1.Ukljucenost djece u sport i sportovi koje djeca najcesce
pohadaju

Rezultati deskriptivne statistike pokazuju da se 57,7% djece bavi sportom. S
obzirom na nedostatak istrazivanja u podru¢ju vrticke dobi ovo istrazivanje se moze
tek povrSinski usporediti sa istrazivanjima koja su provedena na uzorku djece skolske
dobi. Istrazivanje Hartmann (2003) pokazalo je da se 83,9% djece skolske dobi bavi
sportom izvan Skole §to u usporedbi s trenutnim stanjem moze znaciti da se tada vise
djece 1 u vrtickoj dobi bavilo sportom pa su nastavili i u Skolskoj ili moze znaciti da
su se djeca sportom pocela baviti tek od osnovne Skole. Prema misljenjima
stru¢njaka Sindik (2008) svakom djetetu nuzno je potreban za pravilan, zdrav rast i
razvoj, bilo kakav oblik tjelesnog vjezbanja, kretanja na dnevnoj razini jo$ od
rodenja, a sport to moze djetetu omoguciti ukoliko se vodi racuna o individualnosti i
interesima djeteta te vrsti sporta. Neki sportovi zahtijevaju postivanje veceg broja
sloZenih pravila ili suradnje sa vise razliCite djece unutar jednog tima $to mladoj
djeci moze predstavljati problem kod shvacanja i usvajanja osnova. Ukoliko se djecu
ipak ukljuci u sloZenije ili momcadske sportove potrebno ih je pojednostaviti kako bi
ih djeca mogla razumjeti i od njih imati koristi (Sindik, 2008). Djeca vrticke dobi
mogu se baviti gotovo svim sportovima i svi ¢e imati pozitivan utjecaj na razvoj
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djeteta, osim fizicki opasnih kontakt-sportova (na primjer boks). Najpogodniji
sportovi za djecu su oni koji poticu cjelovit razvoj djecjeg tijela i psihe kao na
primjer plivanje, tréanje i gimnastika (Sindik, 2008). Prema provedenom istrazivanju
djeca se najcesée bave nogometom 33,3%, plivanjem 23,3% i pohadaju organizirane
sportske programe 23,3% djece. Pohadaju i sportove kao $to su: razlicite vrste plesa
(folklor, ples na svili, mazoretkinje, ritmika, aerobik) 13,3%, borilacke vjestine
(judo, taekwando, karate) 13,3% djece te ostalim sportovima u manjoj mijeri;
kosarka, gimnastika, atletika, tenis i hokej (Graf 1).
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25,00%
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5,00%
0,00%
nogomet plivanje organizirani ples borilacke ostalo
sportski vjestine (atletika,
programi kosarka,
tenis,
gimnastika,
hokej)

Graf 1. Prikaz sportova s kojima se djeca najcesée bave

4.2.Ucestalost i trajanje djecjeg bavljenja sportom

Dobiveni podaci pokazuju da se 70% djece bavi sportom 2 puta tjedno, 13,3% tri
puta tjedno, 6,6% cetiri puta tjedno, 6,6% jednom tjedno te 3,3% Sest puta tjedno
(Graf 2). Uobicajeno trajanje treninga dnevno iznosi sat vremena, 80% djece, njih
13,3 % treninge ima u trajanju od 45 minuta, a samo nekolicina djece pohada
treninge u trajanju od jedan do dva sata, 6,7% djece. Takvi rezultati se ne poklapaju
sa rezultatima drugog istraZivanja. Prema Prskalo i Spori§ (2016) istraZivanje
(Prskalo, Babin, 2008) pokazuje da je pozeljno da djeca provode neki oblik tjelesnog
vjezbanja minimalno 5 sati tjedno te djeca prema istrazivanju i provode toliko

vremena u tjelesnoj vjezbi. Minimalni broj sati tjelesne aktivnosti vecinski je
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zadovoljen, ali to ne zna¢i da je 1 kvalitetan i pobuduje djetetu interes za
cjelozivotnim vjezbanjem. Istrazivanje je takoder pokazalo da se ucestalost tjelesnog
vjezbanja smanjuje sa povecanjem broja godina kod ljudi te je pretpostavka da to

rezultat gubitka interesa za vjezbanjem i sportom (Prskalo 1 Sporis, 2016).

Hjednom Wdvaputa MEtriputa M Cetiriputa M S3estputa

Graf 2. Prikaz djecje ucestalosti pohadanja sporta tjedno

Prema Kalish (2000) djeca ne trebaju odradivati organizirane sportske programe
4 puta tjedno kao odrasli jer su sama po prirodi aktivnija pa i bez organiziranog
programa dnevno provedu minimalno 60 min u nekoj tjelesnoj aktivnosti. Umjesto
planiranja termina treninga, bolje se posvetiti organizaciji aktivnosti te omoguciti
djeci aktivnosti kroz koje ¢e se Cetiri do pet sati tjedno uznojiti i obavljati ih pod
vi$im pulsom $to je dobro za njihov kardiovaskularni i respiratorni sustav. Sva djeca
bi trebala provoditi minimalno 60 minuta dnevno u tjelesnoj aktivnosti, a u sportu
odnosno aktivnosti koja bi pomogla jacanju i odrzavanju jakosti, fleksibilnosti i
zdravlja kostiju trebaju sudjelovati najmanje 2 puta tjedno. Vazno je istaknuti i da je
poZeljno u pocecima treniranja ne pretjerivati sa treninzima nego postepeno
povecavati trajanje, frekvenciju i intenzitet. Djeca koja pohadaju sport ispod
navedenih preporucenih razina on ¢e im pruZiti vecu korist nego da se ne bave
nikakvom tjelesnom aktivnoSéu. Dje¢ja neaktivnost u vrtickoj dobi doprinosi vec¢i

rizik za trenutno i buduce zdravlje organizma (Prskalo i Sporis, 2016).
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4.3.Roditeljski stavovi o sportu

Prema istrazivanju roditelji veéinski sport svrstavaju pod zdrav nacin zivota
98,1%, zatim 17,3% roditelja pogled na sport ima kao vrhunski, profesionalni
trening, 5,7% smatra sport velikim financijskim optere¢enjem, 3,8% moguénoséu
zadobivanja ozljeda i zamor. Ostale asocijacije na sport su: uspjeh i odricanje,
veselje, zdrav duh i tijelo te opustanje 1,9% (Graf 3).

uspjeh, veselje, opustanje 1
ozljedeizamor m
financijsko opterec¢enje =
profesionalni trening =]

zdrav nadin Zivota T s——

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

Graf 3. Prikaz roditeljskog videnja sporta

Prema Sindik (2008) istrazivanja su pokazala da roditelji uglavnom imaju
pozitivno miSljenje o sportu, ali ne koriste svoje vrijeme da se posvete djetetovom
uklju¢ivanju u sport te nedovoljno prate djetetovo napredovanje. Naime, djecji stav o
sportu ovisi o stavu roditelja djeteta te koliko roditelji vaznosti pridaju sportu. Sindik
(2008) istice kako je Pejaci¢ u svom istrazivanju uvidio kako je od 174 roditelja
djece vrticke i1 sportske dobi samo njih Cetvrtina upoznata sa sadrzajima tjelesne i
zdravstvene kulture pa je pretpostavka da nisu ni upoznati sa ve¢inom dostupnih
sportskih programa. Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanju ,,Sport u vrtickoj
dobi“ prema kojima roditelji veéinski sport svrstavaju pod zdrav stil Zivota, a ak
41,2% djece tih roditelja nije ukljuceno u sport. Roditelji, iako smatraju sport
pozitivnim za zdravlje djeteta, nisu dovoljno upucéeni u to na koji nacin i koliko
tjelesna aktivnost utje¢e na zdravlje djeteta te ni svojoj djeci ne prezentiraju sve
pozitivne aspekte sporta. Naime, kada bi roditelji bili bolje upoznati sa sportom te
imali financijsku mogucnost dijete bi s vecom sigurno$¢u ukljucili u neku vrstu
tjelesne aktivnosti i izvan vrtica. Prema Heimer i sur. (2006) neprestano se povecava
broj djece koja se ukljucuju u sportske aktivnosti, a glavni razlog tome je spoznaja o
vaznosti vjezbanja za djetetovo trenutno i buduée zdravstveno stanje. Roditelji koji

su u anketi naveli sport kao veliko financijsko opterecenje, njihovo dijete nije
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ukljuc¢eno u sport. Roditelje koje sport asocira na vrhunski, profesionalni trening
imaju s veom vjerojatnoS¢u ambicije za djetetovo ukljuCivanje u natjecanja i
na sport gledaju kao profesionalni trening upuceni u prednosti natjecanja kod sporta
ili imaju Zelju i1 ambicije za djetetovo postizanje visokih rezultata i pobjedivanje.
Prema Sindik (2008) jedino gdje je iznimno znacajan sportski rezultat je vrhunski
sport koji moze od djeteta zahtijevati velika odricanja te loSe negativno utjecati na
organizam. Medutim ukoliko su treninzi i o¢ekivanja djetetove sredine u normalnim
rasponima bez forsiranja i prevelikog isticanja pobjede, natjecanja za djecu mogu
imati brojne pozitivne ucinke za njihov psihicki razvoj 1 podnoSenje pobjeda, poraza
1 stresa od nastupa pred velikom koli¢inom ljudi. Neka djeca imaju ve¢ od najranije
dobi ambicije za natjecanjem te treba paziti da te i ambicije ostanu u zdravim
granicama kako dijete na koncu ne bi odustalo od sporta ukoliko mu je primarni cilj
pobjeda, a ne uspijeva ju ostvariti. Prema Sindik (2008) ukoliko dijete ili roditelji
smatraju zahtjeve vrhunskog sporta preteskim potrebno je djecu preusmjeriti u manje
zahtjevne oblike provodenja sporta kako dijete od sporta ne bi u potpunosti odustalo.
Roditelji koje sport asocira na ozljede i zamor vjerojatno imaju strah da se takvo
neSto u sportu ne desi njihovom djetetu. Medutim, s poznavanjem sporta i §to on
moze te u kojem stupnju prouzrociti kod djece taj strah, od ozljeda u sportu, bi
nestao. Prema Heimer i sur. (2006) miSi¢éno koStani sustav djeteta je nezreo i u
procesu je razvoja te su moguce i jate ozljede kod djece te je zbog toga iznimno

vazno prethodno se raspitati te ispitati djetetove mogucénosti.

4.4.0granicavajuci faktori za djecje bavljenje sportom

-----

nezainteresiranost djeteta za sport 47,8%. Nadalje, razlozi su roditeljsko smatranje da
je dijete premlado 34,8%, preskupa ponuda sportova u blizoj okolici 13%,

vremensko ogranicenje i djetetovo loSe iskustvo u sportu 8,6% (Graf 4).
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Graf 4. Prikaz ogranicavajucih faktora zbog kojih se djeca ne ukljucuju u sport

Djetetova nezainteresiranost za sport proizlazi iz roditeljske nezainteresiranosti
te neupucivanja djeteta u sportske aktivnosti i1 njihove prednosti. Prema Sindik
(2008) djeca vrticke pokazuju interes za kretanjem te ¢ak oponaSaju sportske
aktivnosti starije djece i ostale djece i odraslih koji se bave sportom. Postoje i djeca
kojima je potrebno detaljnije objasnjenje o smislu sporta, nainu na koji se on
provodi te njegovim prednostima za samo dijete kako bi se pojavio interes za
pohadanjem sporta. Sport pruza razne mogucénosti kao $to su upoznavanje nove djece
sa razliitim interesima te iz razlicitih okolina, ucenje bitnosti i vaznosti postavljanja
ciljeva u zivotu, ucenje odgovornosti te jo§ mnoge ve¢ istaknute prednosti (Sindik,
2008). Djeca uz poznavanje prednosti sporta sa veCom sigurnoscu izraziti ¢e zelju za
pohadanjem sporta. Od roditelja koji smatraju svoje dijete premladim za pohadanje
sporta 71,4 % djece ima od tri do pet godina, a ostali su oni ¢ija djeca imaju od Sest
do sedam godina. Roditelji nekada bez osnova svoje dijete smatraju premladim za
pohadanje sporta zbog nepoznavanja dje¢jih moguénosti, ali klubovi koji nemaju
dobro organiziran i prilagoden program sa pojednostavljenim pravilima moZze kod
djece prouzroc€iti frustraciju i obeshrabrenje zbog cega dijete pocinje izbjegavati
sport ((Trubelja, 2016). Prema Sindik (2008) za razvoj motori¢kih osobina djeteta
postoje kriti€na razdoblja kada se na njih moZe utjecati (istaknuto u radu) te je zato
iznimno bitno baviti se tjelesnim vjeZbanjem ve¢ u vrtickoj dobi. Takoder treba
poznavati psihofizi¢ke osobine djeteta da znamo kada je dijete spremno da krene
pohadati odredeni sport. Ograni¢enja koje postoje kod djece manje kronoloske 1
razvojne dobi su: teSko razumijevanje postavljenog zadatka, fizioloska i motoricka
ograni¢enja, emocionalna ograni¢enja (ne moZe podnijeti poraz) i socijalna

ogranicenja (ne moze se s drugima dogovoriti o taktici). Djeca se mogu poceti baviti
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svim sportovima od cetvrte ili pete godine, ali u pojednostavljenom obliku te od trece
godine mogu poceti savladavati dio po dio konkretnog sporta koje ¢e se sa starenjem
djeteta skupiti u cjelinu i, u buduénosti, u sport kojim ¢e se htjeti baviti, a za kojeg
jos nije fizicki ili emocionalno spremno. Takav nac¢in u¢enja sporta mozemo smatrati
ranom podukom i upoznavanjem djece sa osnovnim elementima sporta kao dobrim
temeljem za kasnije kvalitetno, sustavno i plansko treniranje (Sindik, 2008). Treba
imati na umu da se ne preporucuje do kraja tre¢e godine dijete ambiciozno uvoditi u
sport, ali za djecu bi bilo poZeljno da su ukljucena u sport na nacin koji je prethodno
navedem. Fizicki ograniavajuci faktori za uklju¢ivanje djece u sport su nezrelost
koStano-miSi¢nog 1 ziv€anog sustava, ograniceni energetski kapaciteti te pojava
ranog umora (Kosinac, 1999). Djeca od Sest do sedam godina mogu bez problema
biti uklju¢ena u sportske aktivnosti jer ve¢ posjeduju brojne predispozicije za
bavljenje sportom (Sindik 2008). Prema Kalish (2000) minimalna dob za pocetak
bavljenja sportovima koji su navedeni u istrazivanju: nogomet (6 godina), plivanje (3
godine), aerobik/folklor/ples (3 godine), borilacke vjestine (4 godine), gimnastika (3
godine), kosarka (7 godina), tenis (8 godina), hokej (10 godina), atletika (5 godina).
Prema istrazivanju neka djeca se bave odredenim sportom i ranije nego §to se
preporucuje, ali ukoliko se program prilagodi djetetovim moguénostima imat e
kvalitetan utjecaj na dijete bez obzira na kronolosku dob. Sportske aktivnosti su
dostupne na svakom uglu u klubovima, igraonicama, vrti¢u, $koli, roditelji Cesto
takoder saznaju o dostupnosti sporta u nekom podrucju putem interneta, televizije,
novina, plakata i ostalog, ali istrazivanje pokazuje kako neki roditelji nemaju
financijske moguénosti za ukljucivanje djeteta u kvalitetan sportski program.
Dostupnost motorickom obrazovanju za svu djecu zajamcena je pravnim aktima, ali
nerijetko se deSava i kod nas i izvan Hrvatske da veliki dio sportskih programa
moraju financirati roditelji (Prskalo i Sporis, 2016). Prema () stanje je takvo da se
treba uvjeravati politiku da ukoliko daje potporu za sportske programe, kako bi bili
dostupni svima i siromasnim obiteljima, smanjiti ¢e se stopa razbolijevanja, povecati
¢e se individualne i druStvene kvalitete zivota, ljudi ¢e duZe imati radne sposobnosti
te ¢e se tako povecati ekonomski napredak, usStedjet ¢e se na zdravstvu zbog manjeg
optere¢enja zdravstvenih ustanova, niZe potroSnje lijekova i smanjivanja dana
bolovanja te ¢e se tako smanjiti ucestalost bolesti ovisnosti koje su rijetke kod djece
koja se bave sportom. Djeca koja su imala loSa iskustva u sportu htjeti ¢e u

potpunosti odustati od svih sportova te je tu vazna uloga roditelja da ih uputi u to $to
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dobivaju, a $to gube prestankom treniranja. Takoder im se prije pocetka treniranja
nekog sporta treba dati do znanja da s njim mogu prekinuti kada god ¢e to zeljeti, ali
treba ih potaknuti da se ukljuce u neki drugi sport i isprobaju nesto novo te im kroz
razgovor objasniti koliko ima razli¢itih sportova i mjesta za treniranje te djetetu

nigdje nece biti pruzeno isto iskustvo iste ili razli¢ite vrste sporta (Sindik, 2008).

4.5.0dgovori na postavljene hipoteze

Pregledom rezultata istrazivanja, dobiveni su odgovori na postavljene hipoteze.
H1: Manje od pola ispitane djece bavi se sportom.

Dobiveni rezultati pokazuju da se sportom bavi vise od pola djece te ova

pretpostavka nije potvrdena.
H?2: Djeca prosjecno pohadaju sport dva puta tjedno u trajanju od sat vremena.
Postavljena hipoteza je to¢na, ¢ak 70% djece pohada sport dva puta tjedno.

H3: Roditeljski stavovi o sportu prenose se na njihovu djecu te ukoliko roditelji nisu

upoznati sa prednostima sporta djeca ih nec¢e pohadati.

Hipoteza nije potvrdena jer roditelji imaju veéinski pozitivne stavove o sportu

neovisno o tome je li njihovo dijete pohada sport ili ne.

H4: Vecina roditelja djece vrticke dobi svoje dijete smatraju premladim za sport te je

-----

bavljenja sportom.

Istrazivanje je pokazalo da je najceS¢i ogranicavajuci faktor djetetova
nezainteresiranost za sport koja moze biti povezana sa roditeljskim neupucéivanjem
djece u sport zbog nepoznavanja prednosti i cjelokupnog smisla sporta za kvalitetan
rast 1 razvoj. Naime, istraZivanje takoder pokazuje kako veci dio roditelja takoder
smatra svoju djecu i premladom za pohadanje sporta ¢iji uzrok moze biti neznanje o
zahtjevima sporta i moguénostima njihove djece. Hipoteza s obzirom na rezultate

nije potvrdena.
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5. NEDOSTACI ISTRAZIVANJA

Potrebno je razmotriti nedostatke provedenog istrazivanja kako bi daljnja
istrazivanja bila preciznija i1 kvalitetnija. Mali broj ispitanika ne moze donijeti
sigurne zakljucke te bi pri daljnjim istrazivanjima bilo potrebno ukljuciti vise vrti¢a
te ih na temelju mjesta, u kojem se nalaze, usporediti. Pitanja su se odnosila na
bavljenje sportom van vrtickog programa pa djeca koja se bave sportom u vrti¢u
(ritmika, sportski program u dvorani), a ne bave se sportom van vrtia vjerojatno su
svrstana pod djecu koja se ne bave sportom. Istrazivanje bi bilo tocnije kada bi se
postavilo pitanje 1 o sportskim programima unutar vrti¢a koji u vrticu, u kojem je
istrazivanje provedeno, prema dobivenim informacijama postoje. Naime, sportski
sadrzaji nalaze se u svim granama kineziologije (vrhunski sport, edukacija u vrti¢ima
i Skolama, sportska rekreacija te fizioterapija) (Sindik, 2008). Potrebno je preispitati
sve grane tjelesne aktivnosti djece kako bi se dobili valjani rezultati. S obzirom na
malu koli¢inu ispitanika i manjak zainteresiranosti na ispunjavanje otvorenih pitanja
nije dobiven dovoljan broj odgovora kojima bi mogli povezati roditeljske stavove sa
dje¢jim interesima. Potrebno je postaviti vise pitanja zatvorenog tipa o interesima

djece te o roditeljskoj uklju¢enosti u sport kako bi se doslo do sigurnijih zakljucaka.
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6. ZAKLJUCAK

Veliki broj djece danas pohada neku vrstu sporta, ali i dalje su podatci
relativno niski. Roditelje bi se vise trebalo upuéivati u prednosti tjelesnog vijezbanja
za trenutno i buduée zdravlje u svim obrazovnim i zdravstvenim ustanovama.
Roditelje treba uputiti i u to da postoje odredene preporuke i zahtjevi sporta na koje
se treba obratiti pozornost te se obavezno posavjetovati s trenerom i lije¢nikom o
djetetovom zdravstvenom stanju i mogucnostima. Odgajatelji su ti koji na vrijeme
mogu utjecati na uklju¢ivanje djece u sportske programe kroz isticanje djetetovih
razvojnih potreba i moguénostima motorickog i psihi¢kog razvoja koja su djeci
potrebna za svakodnevni zivot. Ukoliko su odgajatelji upuceni u sport mogu pobuditi
interes za sportom 1 kod roditelja te na taj na¢in pomoci trenerima 1 zdravstvenim
djelatnicima pri popularizaciji sporta i osvje$¢ivanju nuznosti tjelesnog vjezbanja i
sporta za kvalitetan rast i razvoj. Nakon §to se pobudi interes za sport kod roditelja
oni ¢e ga poceti prakticirati te ¢e ih njihova djeca poceti oponaSati, naroc¢ito onda
kada vide koliko se roditelji zabavljaju prilikom bavljenja sportom. Djeca takoder
moraju razviti svijest o tome kako je njihovo tijelo nesto osobno i vrijedno te ga se
treba njegovati kroz fizicke aktivnosti koje ih udaljavaju od ovisnickih bolesti,
psihi¢ke nestabilnosti te im omogucuju razvoj osobina i sposobnosti potrebnih u
svakodnevnom zivotu. Prakticno znaCenje ovog istrazivanja je dati roditeljima i
odgojiteljima uvid u sportske aktivnosti, kako i1 kada se u njih ukljuciti te prednosti

za djecu koje one sa sobom nose.
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7. PRILOZI
Prilog 1

Sport u vrtickoj dobi

Ovaj kratak upitnik napravljen je u svrhu izrade istraZivackog zavr$nog rada iz podrucja
Kineziologije, a namijenjen je studentici Uciteljskog fakulteta u Zagrebu koja pohada treéu
godinu preddiplomskog studija Ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja. Kroz upitnik se
Zeli ispitati koliki broj djece vrticke dobi pohada sport izvan vrti¢a Vjeverica te postoje li neki
ogranicavajuci faktori ukoliko djeca ne pohadaju sport.

1. Spol djeteta:

2. Dob djeteta:

3. Koja je vasa primarna, osobna asocijacija na rijec sport? (*Zaokruzite najvise dvije
tvrdnje)
e zdrav stil Zivota, rekreacija
e vrhunski sport, profesionalni trening
e uspjeh, slava, odricanje
e zamor, ozljede
e veliko financijsko opterecenje
e neka druga asocijacija:
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4. Pohada li Vase dijete sport izvan programa vrtica?

DA
NE

*Ukoliko je odgovor na prethodno pitanje DA, odgovorite na sljedeca dva pitanja.

5. Kojim sportom, odnosno sportovima se dijete bavi?

6. Koliko puta tjedno i u kojem trajanju dijete pohada sport?

*Ukoliko vase dijete ne pohada sport odgovorite na sljedeée pitanje.

7. Koji je razlog tome da dijete ne pohada sport? (*Moguénost odabira vise tvrdnji)

nije zainteresirano za sport

premlad/a je

nema moguénosti za pohadanje sporta u bliZoj okolici
preskupa ponuda sportova u bliZoj okolici

neki drugi

razlog:
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Izjava o0 samostalnoj izradi rada:

Potvrdujem da sam osobno napisala rad “Sport u vrtickoj dobi“ i da sam njegova
autorica. Svi dijelovi rada, nalazi ili ideje koje su u radu citirane ili se temelje na

drugim izvorima jasno su oznaceni kao takvi te su adekvatno navedeni u popisu
literature.

Ime i prezime: Lana Markovi¢ Imbrija

Mijesto i datum: Zagreb, rujan, 2019.
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