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SAZETAK

Djeca su osjecajna stvorenja i kao takva svijet dozivljavaju kroz osjecaje. Svako
dijete govori pet jezika ljubavi: njezan dodir, izrazavanje priznanja i podrske,
kvalitetno vrijeme, darovi i djela skrbi — od kojih samo jedan moze biti primarni
jezik (Chapman i Campbell, 1997.). Primarni jezik onaj je koji dijete najbolje
razumije 1 preko kojeg se djetetov emocionalni rezervoar najlakse i najbolje puni.
Ljubav se mora izraziti bezuvjetno i na jeziku koji dijete razumije, u suprotnom
dijete ¢e emocionalno, socijalno, tjelesno i kognitivno zaostajati. Pritom se ne smije
zaboraviti primarni jezik ljubavi popratiti svim ostalim jezicima. Dodir je neverbalni
instrument kojim se sluze djeca, roditelji i odgojitelji. Koli¢inu i na¢in pruzanja
njeznosti potrebno je prilagoditi djetetovim potrebama, Zeljama, stupnju ugode i
prethodnom iskustvu. Iskustvo dodira razlikuje se od osobe do osobe, a mnoga
iskustva rezultat su kulturoloskih uvjerenja, obicaja i pravila. Dodir se daje i prima
svjesno 1 nesvjesno, a okolina znatno utjece na nase raspolozenje i komunikaciju.
Pruzanje njeznosti kroz dodir potrebno je njegovati od najranije dobi djeteta i niposto
ga se ne smije zapostaviti kroz odrastanje. Ako se vaznost dodira zanemari i
primanje njeznosti izostane, dolazi do teskih i ponekad neizbrisivih teskih

zdravstvenih i emocionalnih posljedica, a neki slucajevi mogu zavrsiti i smrcu.

Kljucne rijeci: njeznost, dodir, bezuvjetna ljubav, jezik ljubavi, dijete



SUMMARY

Children are sentient creatures and as such they tend to experience the world through
emotions. Each child speaks five love languages; gentle touch, expression of
appreciation and support, quality time, gifts and acts of care, only one of which may
be the primary language (Chapman i Campbell, 1997.). The primary language is the
one that the child understands best and through which the child's emotional reservoir
iIs most easily and best filled. Love must be expressed unconditionally and in a
language that the child understands, otherwise the child will lag emotionally,
socially, physically and cognitively. In doing so, one must not forget the primary
love language accompanied by all other languages. Touch is a non-verbal instrument
used by children, parents and educators. The amount and manner of tenderness
should be adjusted to the child's needs, wishes, level of comfort and previous
experience. The experience of touch varies from person to person, and many
experiences are the result of cultural beliefs, customs and rules. Touch is given and
received consciously and unconsciously, and the environment significantly affects
our mood and communication. Tenderness through touch should be nurtured from
the earliest age of the child and should not be neglected through adulthood. If the
importance of touch is neglected and tenderness is absent, severe and sometimes
indelible severe health and emotional consequences can occur, and some cases may

even result in death.

Key words: tenderness, touch, unconditional love, love language, child



UvoD

Dijete nastaje za¢eCem, a zaceéu prethode dodiri majke i oca, stoga bi se moglo reci
da je i samo dijete rezultat dodira. Dodir dijete prati kroz cijeli njegov Zivot. Jos u
utrobi svoje majke, dijete osjeca prisutnost svoje majke 1 dodiruje okolinu. Sam ¢in
rodenja sadrzi snazan dodir izmedu majke 1 djeteta gdje dijete putuje kroz majcino
tijelo i naposljetku izlazi iz njega. Prvi dodir u vanjskom svijetu koji dijete ima s
majkom jest onaj kada se dijete polozi na majcina prsa. Rodenjem i daljnjim rastom
susrece se 1 sa svim ostalim oblicima dodira. Jo$ dok je potpuno bespomoc¢no ono

istrazuje svijet dodirom. Osjetom opipa ono ,,gleda” svijet oko sebe.

Osim osnovnih potreba kao $to su hrana, odjeca i sigurno skloniste, dijete bi trebalo
zadovoljiti svoje tjelesne i emocionalne potrebe. Tjelesne potrebe koje se ti¢u dodira
ukljucuju aktivnosti poput presvlacenja, njegovanja, nosenja, a emocionalne potrebe
odnose se na zadovoljenje jezika ljubavi. Jezik ljubavi onaj je jezik koji dijete

najbolje razumije.

Dijete ima i potrebu za odgojem. Djetetu je potreban skrbnik koji ¢e mu pokazati $to
je dobro, a $to ne. Bez odgoja dijete bi bilo izgubljeno. Medutim, odgoj bez ljubavi

ne moze se nazvati pravim odgojem.

Budu¢i da svako dijete ima svoj jezik ljubavi, osobe bliske njemu duzne su pozorno
promatrati dijete kako bi ga znale prepoznati, a zatim i njegovati, odnosno odnositi se
prema njemu ba§ kao §to bismo htjeli da se netko odnosi prema nama. Na taj nacin
djeca ¢e znati da su istinski voljena, a djeca koja se osje¢aju voljeno bolje su
socijalno 1 emocionalno prilagodena, te ih se lakSe odgaja 1 usmjerava. Takva djeca
odrastaju u kvalitetne i zrele osobe spremne na brojne zivotne izazove (Chapman i
Campbell, 1997.).



1. DODIR KAO VRSTA NEVERBALNE KOMUNIKACIJE

1.1. KLASIFIKACIA | FUNKCIJA NEVERBALNE KOMUNIKACHIE

Neverbalna je komunikacija ona koju vr§imo bez upotrebe rijeci, a vjeStina
neverbalnog komuniciranja dio je socijalne kompetentnosti. Kao takvu tokom
Zivota ju usvajamo svjesnim i nesvjesnim putem, a od velikog je znacaja da ju
usavrSavamo i poboljsavamo, stoga je potrebno svladati sve komponente koje

ukljucuje vjestina neverbalne komunikacije (Knapp i Hall, 2002.).

U neverbalnom ponaSanju pronac¢i ¢emo komponente poput fizicke okoline,
fizicke znacajke osoba koje komuniciraju, te geste, drzanje tijela, dodirivanje,
izraze lica, gledanje i glasovno ponasanje. Svaka od tih komponenti medusobno

je zavisna (Knapp i Hall, 2002.).

Argyle (1998., prema Knapp i Hall, 2002., str. 11) je podijelio glavne funkcije
neverbalnog ponaSanja na sljedece — izrazavanje emocija, izrazavanje odnosa
prema drugima kroz svidanje i nesvidanje, te kroz dominaciju i submisivnost itd.,
predstavljanje sebe drugima, te pratnja govora radi reguliranja slijeda

govorenja, uzvratnih reakcija, paznje itd.

1.2. UTJECAJ] OKOLINE NA DODIR KAO VRSTU NEVERBALNE
KOMUNIKACIE

Ljudi su svaki dan okruzeni mnogobrojnim sadrzajima. Mnogo je faktora koji
utjeCu na ljudsku komunikaciju, kako na verbalnu, tako na neverbalnu. Neki su

distrakcije, a neki povoljno utjecu na nju.

Postoje razlicite studije koje naglaSavaju vaznost dodira kao vrste neverbalne
komunikacije u klasi¢noj komunikaciji. Stack i Muir (1992., prema Barnett,
2005.) otkrili su da sam dodir kao pratnja obra¢anju dojencetu omogucuje da
dojence odrzi normalnu razinu osmijeha i1 pozornosti prema okolini. Takoder,
takav dodir moze pokrenuti oslobadanje oksitocina, poznatijeg kao ,,hormon

ljubavi (Cekaite i Holm, 2017.).



Broj mjesta na kojima se odvija svakodnevna komunikacija je beskona¢na. U
okruzenju ¢emo primijetiti fizicku i psiholosku toplinu, primijetit ¢emo postoji li
1 koja je vrsta formalnosti te postoji li osjecaj privatnosti. Primjerice, ponekad
osobni predmeti u okolini pridonose percepciji privatnosti, a time i manjoj
formalnosti. U okruZenju ¢emo, takoder, primjetiti poznatost situacije, sredine i
osobe s kojom smo u interakciji. Primjetit ¢emo i ogranicenja, te distancu. Nakon
Sto spomenute Stvari opazimo, emocionalno ¢emo reagirati na ono §to nas
okruzuje (Knapp i Hall 2002.). Mehrabian (1976., prema Knapp i Hall, 2002., str.
113) je tvrdio da se emocionalne reakcije mogu objasniti na osnovi toga koliko se
u danoj okolini osje¢camo uzbudeno, koliko se osjecamo ugodno i koliko se

osjecamo dominantno.

Nakon §to smo opazili prethodno nabrojane komponente, opazit ¢emo i vrijeme.
Vrijeme je vrlo bitan faktor jer utjece na to kako opazamo tudi dodir kroz njihovu
odgovornost prema vremenu, nacin upravljanja vremenom, te kroz vrijeme koje
nam daruju ili oduzimaju (Leonard, 1978; Werner i Baxter, 1994., sve prema
Knapp i Hall, 2002.). Vrijeme promatramo i pri vrednovanju vlastitih socijalnih
kontakata kroz Cetiri temeljna nacina: kao mjesto dogadaja, trajanje dogadaja,
interval medu dogadajima, te rasporedenost dogadaja. Mjesto se moZe ocijeniti
kao dobro ili lose tempiran dogadaj u lenti vremena, sto Knapp i Hall (2002., str.
115) opisuju kroz primjer: ,, Zagrlio si me tocno u trenutku kad mi je to bilo

najpotrebnije.

Opazanje vremena ukljuCuje 1 primjereno 1 neprimjereno trajanje nekog
dogadaja, gdje neke dogadaje percipiramo prema stvarnom ili nestvarnom
trajanju. Stvarno trajanje predstavlja pravi vremenski okvir u kojim se dogadaj
dogodio, dok nestvarno trajanje nije odraz stvarnog trajanja ve¢ subjektivni
osjecaj trajanja. Ukoliko nam dodir ne odgovara, imat ¢emo osjecaj da traje
vje¢no (Knapp i Hall, 2002.). Ukoliko u dodiru uzivamo, imat ¢emo osjecaj da

sat vremena prode u svega par minuta.

Intervale izmedu dogadaja promatramo kroz dozivljaj vremena koje je usljedilo
od zadnjeg puta kada se to nesto dogodilo. Tu se takoder moze pronaci utjecaj
stvarnog i nestvarnog trajanja vremena. Raspored intervala moZemo opisati kao

percepciju sinkroniziranosti s osobom unutar interakcije. Primjerice, ako je dijete



u snaznoj potrebi za maj¢inim dodirom, moguce je da ¢e imati osjecaj da je bez

dodira ,,cijelu vje¢nost*, a u stvarnosti je proslo tek par sati.

Na na$ emocionalni ugodaj u interakciji s drugima mogu utjecati i arhitektonsko
oblikovanje i pokretni predmeti. U prostoru koji daje osjecaj sigurnosti vece su
Sanse da ¢e dolaziti do prisnijih situacija 1 njeznijih oblika dodira, za razliku od
onih koji ostavljaju dojam izloZenosti ili tjeskobnosti. Na isti na¢in djeluju i
razlicite nijanse boja. Njezna nijansa ruZzicaste poticat ¢e ugodno raspolozenje pri
kojem ¢e dijete rado primati i pruzati dodire, dok ¢e snazna nijansa ruZzicaste
poticati razdrazljivost pri kojoj ¢e odbijati ljude oko sebe (Smith, Bell i Fusco,
1986., prema Knapp i Hall, 2002.).

Osim boja, i zvuk je taj koji ponekad usmjerava ljudsko ponasanje. Djeca i prije
nego Sto nauce znacenja pojedinih rije¢i mogu prema zvuku glasa prepoznati
raspolozenje svoje majke. Ugodaj zvuka ovisi o izvoru zvuka. Primjerice, glazba
moze djelovati uzbudujuée, stimuliraju¢e ili umirujuce (North, Hargreaves i
McKendrick, 1997., prema Knapp i Hall, 2002.). Uz takav izvor zvuka dijete ¢e
se osjecati opusteno i ugodno. Buka, s druge strane, drugacije djeluje na ljude.
Ovisno o tome je li predvidljiva ili nepredvidljiva, moze li se kontrolirati ili ne,
ona moze ometati djecu i stvarati im neugodu, i razdraZljivost posebice ako je

uparena s dodirom (Weinstein, 1978., prema Knapp i Hall, 2002.).

Osvijetljenost takoder oblikuje kako percipiramo nasu okolinu. Tako ¢emo,
primjerice, ulaskom u slabije osvijetljenu prostoriju govoriti tiSe, oekivat ¢emo
prisniju komunikaciju i tjelesno ¢emo biti blize osobi s kojom smo u interakciji
(Meer, 1985., prema Knapp i Hall, 2002.). Takoder, djeca s oSteCenjima vida

oslanjat ¢e se na dodir pri snalaZenju u prostoru.

Uzimajué¢i u obzir sve navedene faktore, za kvalitetnu 1 uspjeSnu neverbalnu
komunikaciju djece rane i predskolske dobi u obliku dodira, potrebno je osigurati

Sto kvalitetnije i prikladnije okruzenje.



2. DODIR KAO JEDAN OD JEZIKA LJUBAVI

2.1. PET JEZIKA LJUBAVI

Postoji 5 jezika ljubavi i svatko od nas moze ,,govoriti svih 5 jezika. Jezici
ljubavi su sljedeci: tjelesni dodir, izrazavanje priznanja, kvalitetno vrijeme,
darovi, te djela sluzenja. Svi su jezici bitni, ali samo je jedan onaj koji najbolje
prenosi ljubav. Takav se jezik zove primaran jezik ljubavi (Chapman i Campbell,
1997.).

Svako dijete ¢e imati koristi od svih pet jezika. Ako se uspjesno koriste, odnos
izmedu roditelja i djece postaje prepun ljubavi, njeznosti i razumijevanja i
pomaze djeci da upravljaju osjecajima ljutnje i bijesa. Takav odnos postaje dubok

i prisan, opusten i ugodan (Chapman i Campbell, 1997.).

Kako bi tjelesni dodir bio upotpunjen kao jedan od jezika ljubavi potrebno je uz
njega govoriti i ostale jezike. Kao §to je ve¢ spomenuto, i prije nego Sto je dijete
u stanju razumijeti znacenje izgovorene rijeci, ono prima poruke o osjecajima
osobe s kojom je u interakciji. Dijete prima poruku kroz boju i ton glasa, kroz
osjecaj topline i ljubavi, te kroz atmosferu brige i ljubavi. Kada uz njezan tjelesni
dodir uvrstimo rijeci pohvale i ohrabrenja za nesto Sto dijete radi, ili je napravilo,
za neko postignuce ili svjestan stav, dijete dobiva pozitivnu povratnu informaciju
o svom ponaSanju. U isto vrijeme dobiva povratnu informaciju koja potkrijepljuje

njeznost koju mu daje odrasla osoba (Chapman i Campbell, 1997.).

Vazno je napomenuti da se rije¢i pohvale moraju koristiti mudro 1 ne previse
¢esto, odnosno u pravom trenutku. Djeca ¢e znati kada im dajemo rijeci pohvale
iz opravdanog razloga, isto kao §to ¢e 1 prepoznati kada su naSe rijec¢i pohvale
neiskrene. Ukoliko su naSe rijeci pohvale neiskrene ili bez odredenog opravdanog
povoda, one postaju opasne. Djeca ¢e se toliko naviknuti na njih da ¢e ih stalno
oc¢ekivati, a kada izostanu doci ¢e do osjecaja razoCaranja i poistovjecivat ¢e ih s

laskanjem, odnosno laganjem (Chapman i Campbell, 1997.).

Rije¢i hrabrenja su tu kako bi djecu ponukale da se potrude ustrajati iznova. Za
djecu je svaki dan novi izazov i svaka ih nova stvar koju nauce trazi da budu

hrabri. Od wucenja hodanja, govorenja, samostalnog obavljanja nuzde,



savladavanja voznje bicikla, uspjeSne socijalizacije i prilagodbe na vrti¢ i sl. —
ono §to se odraslom ¢ovjeku Cini lagano, djetetu moze biti mozda najteza stvar
koju je do sad trebalo savladati. Kako bismo kvalitetno ohrabrivali djecu,

potrebno je i ohrabrivati samoga sebe.

U slucaju djeteta s oba roditelja potrebno je da roditelji medusobno ohrabruju
jedan drugoga kako bi bili §to je moguce boljeg tjelesnog, umnog, emocionalnog
I duhovnog zdravlja, dok je u slucaju samohranog roditeljstva pozeljno imati
prijatelje ili rodake kojima ¢e se dati povjerenje da poguraju duh samohranog
roditelja 1 podignu mu energiju, Zivahnost i vitalnost. Rije¢i ohrabrenja i pohvale
najveci ¢e ucinak imati ako se koriste kada se dijete uhvati kada radi nesto dobro.
Na taj nacin roditelji ili odgojitelji pravilno usmjeravaju dijete. Djeci je potrebno
pozitivno i privrzeno usmjeravanje jer na taj nacin dobivaju smjernice kako bi se

Sto kvalitetnije socijalizirala (Chapman i Campbell, 1997.).

Ipak, neizostavna je upravo moc¢ rijeci ljubavi. Dijete koje je usvojilo govor znat
¢e $to znace rijeci ljubavi, pa ih se moze kombinirati u razli¢itim trenucima i na
razli¢ite nacine. S druge strane, za malu je djecu ljubav apstraktni pojam. Rijeci
ljubavi koje izgovaramo trebaju biti uklopljene dok fizicki pruzamo njeznost kroz
dodir malom djetetu i na taj ¢e nacin jasno ostavljati poruku u djetetovoj svijesti i
podsvijesti, a ta poruka glasi: ,,Volim te“. Primjerice, dok se djetetu Cita prije
spavanja i dok ga se drZi sasvim blizu sebe, u trenutku kad dijete osjeti toplinu,
njeznost i ljubav, njezno mu se moze reci: ,,Zlato moje, jako te volim®. Roditel]
ili odgojitelj ne smije zaboraviti na vaznost pogleda u o¢i. Pogled pun ljubavi
snazan je nacin izrazavanja ljubavi. Kroz vrijeme dijete ¢e razumijeti §to mu je

roditelj ili odgojitelj rekao (Chapman i Campbell, 1997.).

Tre¢i jezik ljubavi predstavlja kvalitetno vrijeme. Kad se djetetu pruzi
usredotoCena 1 nepodijeljena paznja od strane roditelja ili odgojitelja, ono ¢e se
osjetiti voljenim. Kvalitetno vrijeme nema odredeno trajanje. Tri sata odsutnog
ponasanja uz dijete manje znaci od 15 minuta kvalitetno poklonjenog vremena.
Kao $to mala djeca dobivaju mnogo kvalitetnog vremena koje mu pruzaju samo
hranjenje i prematanje, tako i starija djeca trebaju dobivati roditeljsku ljubav i
njegu, a preporuca se 1 sudjelovanje baka i djedova i ostale rodbine. Za to je

potrebno katkada 1 odrec¢i se nekih vlastitih interesa ili neceg Sto nam je vazno.



Medutim, takva briga vracat ¢e se trostruko nazad. Stoga, darivanjem kvalitetnog
vremena punog njeznog dodira, djetetu se daruje dar nazocnosti, a taj mu dar
prenosi sljede¢u poruku: ,Lijepo mi je kad sam s tobom. Vazan si mi.”

(Chapman i Campbell, 1997.).

Primajuci takvu poruku, dijete se osjeca najbitnijom osobom na svijetu i osjeca se
uistinu voljenim. UsredotoCena paznja moze biti darivana bilo gdje. Ono Sto je
vazno napomenuti je da je kvalitetno vrijeme potrebno provesti na razini
djetetovog tjelesnog i emocionalnog razvoja. Primjerice, ako je dijete u fazi
puzanja potrebno je sjesti na pod s njim. Kada krene s prvim koracima potrebno
je biti kraj njega s rije¢ima ohrabrenja i njeznim dodirom koji predstavlja potporu

I sigurnost.

Stoga, najvazniji faktor kvalitetnog vremena nije to §to radimo s djetetom, ve¢
sama Cinjenica da to radimo s djetetom. Zajednicki trenuci mogu biti spontani, a
mogu biti i isplanirani. Sto je dijete starije, to sve viSe aktivnosti ukljucuje
boravak van kuce, pa ¢e se trebati uloziti viSe napora, truda i vremena za
pripremu kvalitetnog vremena s djetetom. U zajednicki provedenom vremenu
dobro je koristiti svaku priliku za kvalitetnim razgovorom i odgovaraju¢im
dodirom, jer to im dobro dolazi u budu¢im odnosima. Vazno je prvo pripremiti
sebe, kako bismo bi kvalitetno vrijeme bilo ispunjeno svjezom energijom od

strane odrasle osobe (Chapman i Campbell, 1997.).

Cetvrti jezik ljubavi jesu darovi. Davanje darova i primanje darova izraz je
ljubavi koji vrijedi ne samo u trenutku darivanja, ve¢ nerijetko 1 poslije mnogo
godina. Chapman i Campbell (1997., str. 73) govore kako najvazniji darovi
postaju simboli ljubavi, a oni koji uistinu izraZavaju [jubav dio su jezika ljubavi.
Ali, da bi roditelji naucili govoriti darovni jezik ljubavi, dijete ve¢ mora
prethodno osjecati da ga roditelji iskreno vole. Da bi dijete to osjecalo potrebno
je govoriti preostale jezike ljubavi. U suprotnom, ako ostali jezici izostanu, dijete
bi moglo osjecati kako mu roditelji ,,kupuju ljubav* darovima. Isto tako, darove
mogu doZivljavati kao neSto Sto stize uz odredeni uvjet. Ovdje djeci prijeti
buduénost u materijalistickom i manipulatorskom nacinu razmisljanja, §to moze
imati tragi¢ne posljedice po dijete. Istinski dar onaj je koji nije pla¢a za neku

uslugu ili nagrada za neku obavljenu radnju, ve¢ iskren izraz ljubavi koji osoba



daje drugoj iz vlastite nesebicne zelje (Chapman i Campbell, 1997.). Kada
roditelj ili odgojitelj daruje svoje zagrljaje i njezne dodire djetetu, ono uci kako

da i sam sebe daruje drugima na isti nacin.

Posljednji, ali ne i manje vazan jezik ljubavi zove se djela skrbi. Dok se skrbi o
djeci potrebno je odrzavati rezervoar ljubavi djeteta punim. Pritom se misli na to
da je svrha skrbi da roditelj ili odgojitelj daje sve u svojoj moc¢i da napravi ono
Sto je najbolje, a ne da posto poto ugodi djetetu. I ovaj jezik mora biti popracen
ostalim jezicima ljubavi. Primjerice, ako o bolesnom djetetu skrbimo tako §to mu
donosimo toplu juhu pritom ga i darujemo i poklanjamo mu vrijeme. Ali da bi
rezervoar ljubavi djeteta bio pun i da bi ono osjetilo koliko ga roditelj ili
odgajatelj uistinu voli, potrebno je i dodati njezan tjelesni dodir poput milovanja
po kosi i ukljuéiti rije¢i ljubavi poput: ,,0d ove tople krepke juhe ¢e ti biti bolje,
duso moja.“ (Chapman i Campbell, 1997.).

Takoder, vazno je da djela skrbi budu sukladna dobi djeteta. Svrha skrbi o djeci
jest nauditi ih da naposljetku znaju skrbiti 0 sebi samima, a u konacnici i 0
drugima. Kroz djela skrbi djecu se u¢i darivanju svog vremena i truda drugima, te

ih se u¢i o istinskom darivanju njeznosti.

Svi su ovi jezici bitni, ali samo je jedan onaj koji najbolje prenosi ljubav djetetu.
Takav se jezik zove primarni jezik ljubavi (Chapman i Campbell, 1997.).

2.2. PUNJENJE EMOCIONALNOG REZERVOARA BEZUVJETNOM
LJUBAVI

Ljubav je ta koja mora biti temelj odgoja, ali je vazno da takva ljubav bude u
potpunosti bezuvjetna. Uvjetovana ljubav je ona koja se temelji na odgojnim
tehnikama koje sugeriraju djeci kako da se ponasaju da bi dobila poklone,
privilegije, te razne nagrade. Ako se djecu voli samo onda kada nam ugadaju,
djeca se nece osjecati iskreno voljenima. Stvorit ¢e nisko samopouzdanje, osjecat
¢e se nesigurno i imat ¢e slabu samokontrolu. Takva ¢e djeca biti nesigurna u
svoje sposobnosti, mucit ¢e ih tjeskoba, ljutnja, nedostatak samopostovanja i

osjecaj neprihvacenosti i nevoljenosti (Chapman i Campbell, 1997.).



Bezuvjetna ljubav je suprotnost uvjetovanoj, ona je potpuna. Bezuvjetna je ljubav
ona kojom dijete prihvacamo upravo onakvo kakvo jest, a ne zbog onog sto radi.
Jedino ona moze sprijeciti i uniStiti probleme poput osjecaja nevoljenosti,
odbacenosti, usamljenosti, krivnje, straha, ogorcenosti, bezvrijednosti i
nesigurnosti. Kada roditelj ili odgojitelj djetetu pruza bezuvjetnu ljubav i sam se
lakse nosi s djetetovim ponaSanjem, bilo ono dobro ili loSe. Potrebno ju je
iskazivati bez obzira na sve. Prema Chapmanu i Campbellu (1997., str. 20) dijete
volimo bez obzira na to kako izgleda; bez obzira na njegove sposobnosti, mane
ili nedostatke; bez obzira na to Sto od njega ocekujemo, i ono sto je najteze, bez
obzira na to kako se ponasa. To znac¢i da premda nam mozda njegovo ponasanje
nije drago, svejedno mu iskazujemo ljubav u svakom trenutku. Pritom se tu ne
radi o permisivnosti, ve¢ o pristupu prije daljnje odgojne metode. Budu¢i da je
ljubav djetetova najveca emocionalna potreba, zadatak roditelja ili odgojitelja jest

da djeci osigura mentalni i emocionalni rast i zdravlje.

Djecu je potrebno motivirati putem vlastitog ponasanja. Ona reagiraju na to kako
se s njima postupa i §to se s njima radi, odnosno osjete $to roditelj ili odgojitelj
osjeca prema njima prema tome kako se isti ponaSa prema njima. Ne treba se
bojati prevelike koli¢ine bezuvjetne ljubavi. Takva ne postoji. Jedino $to djetetu
moze naskoditi je nedostatak pravilnog odgoja ili neodgovarajuca ljubav.
Potrebno je biti ustrajan u pruzanju takve ljubavi, jer takva ljubav stvara dobro
prilagodenu, zadovoljnu i sretnu djecu. Takvo dijete sve vise daje i voli sve oko

sebe (Chapman i Campbell, 1997.).

Svako dijete ima svoj emocionalni rezervoar. To je mjesto emocionalne snage
koje djetetu daje energiju za dane djetinjstva prepune izazova. Kako bi se dijete
osjecalo bezuvjetno voljenim potrebno je napuniti njegov emocionalni rezervoar.
Potrebno ga je ispuniti pravom vrstom ljubavi, a to je ve¢ spomenuta bezuvjetna

ljubav. Ona ¢e djeci omoguciti pravilan razvoj (Chapman i Campbell, 1997.).

Vazno je napomenuti kako odgoj i/ili discipliniranje moZe i treba uslijediti tek
nakon $to se djecji rezervoar napunio u potpunosti. Mnogi grijeSe pri odgoju ili
discipliniranju polaze¢i od stava da se dijete prvo treba nauciti pravilima, a da se
tek onda mogu razmijenjivati njeznosti s djetetom. Mnogi, s druge strane, Zele da

se dijete osjeca voljenim ali ne znaju taj osjecaj prenijeti na prikladan nacin. U



danasnje vrijeme takvi su slucajevi sve brojniji, budu¢i da se mnogi oslanjaju na
rad institucija, pa se dijete Salje od ustanove do ustanove, a odgovornost se
prebacuje s jedne osobe na drugu. Djeca koja su zrtva takvih i sli¢nih tretmana
nerijetko imaju prazan emocionalni rezervoar. Takva djeca u djetinjstvu i/ili
kasnije nerijetko zaostaju u emocionalnoj inteligenciji (Chapman i Campbell,
1997.).

Ako je djetetovo ponasanje ruzno ili neprikladno potrebno se zapitati Sto to dijete
treba. Nakon toga treba se prepoznati treba li se djetetu napuniti rezervoar
ljubavi. Ako se ispostavi da je rezervoar ljubavi uistinu prazan, djetetu se trebaju
pruziti jezici ljubavi, posebice tjelesni dodir, pogled o¢i u o¢i koji govori: ,, Tu
sam za tebe®, te kvalitetno vrijeme. Ne smije se zaboraviti kako su djeca jo$
samo djeca, odnosno kako jo$ ne znaju verbalno pojasniti §to im to¢no treba.
Osim toga, ljubav je za njih apstraktan pojam koji moraju primiti preko svih
jezika ljubavi. Kroz neka od neprikladnih ponaSanja ona zapravo vape za naSom
ljubavi, za naSim vremenom, za naSim vodstvom, a takve se stvari trebaju
prepoznati i omoguciti Sto je prije moguce. Tako ¢e se njihov emocionalni

rezervoar napuniti ljubavlju koja nije uvjetovana (Chapman i Campbell, 1997.).

2.3. PRIMARNI JEZIK LJUBAVI

Prema tvrdnjama Chapmana i Campbella (1997., str. 7) od svih pogresnih nacina
komunikacije svojih namjera i misli, mozda najveci potencijal za nanoSenje Stete
ima onaj kojim djeci nepravilno komuniciramo ljubav. Svako dijete ima svoj
primarni jezik ljubavi. To je jezik ljubavi preko kojeg dijete najbolje razumije
ljubav roditelja i odgojitelja. Uz primarni jezik potrebno se sluziti i s ostala Cetiri
uobicajena jezika ljubavi kako bi dijete spoznalo da ga volimo. Istina je da preko
primarnog jezika ljubavi dijete najbolje prima ljubav roditelja i odgojitelja, ali i
ostala Cetiri na¢ina na koja mu se iskazuje ljubav imat ¢e na njega veliki

pozitivan ucinak.

Bez obzira na to koji je jezik taj koji je primaran djetetu, on mora uvijek i bez
iznimke biti izraZzen na bezuvjetni nac¢in. Tokom prvih godina djetetovog Zivota,

djetetu je potrebno pruzati svih pet jezika ljubavi jer se jo§ ne moZe znati koji je
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to¢no njegov primarni jezik. Kroz takav pristup djetetu se osigurava emocionalna
potreba za ljubavlju zajedno s tjelesnim i kognitivnim podrazajima koji sluze u
razvoju djetetovih interesa. Roditelji i odgajatelji koji brinu samo o djetetovom
fizickom stanju i nastoje samo zadovoljiti djetetove osnovne potrebe, poput
potrebe za hranom, odje¢om, =zaklonom, sigurnoséu djetetu otezavaju
intelektualni i socijalni razvoj. Problem se uvecava ako roditel;j ili odgajatelj nije
svjestan koliko dijete moze emocionalno zaostajati ili ako nije svjestan da dijete
moze toliko jako zaostajati da nikada viSe ne moze nadoknaditi izgubljeno

(Chapman i Campbell, 1997.).

Kako bi dijete slusalo roditelja i odgojitelja s osjeCajem punog povjerenja i bez
osjecaja gorcine, potrebno je otkriti primarni jezik ljubavi djeteta. Djeca su Cesto
sebi¢na. Dok roditelji i odgojitelji uce govoriti jezik ljubavi djeteta, u isto vrijeme
uci dijete kako biti nesebi¢no i kako brinuti o drugima. U pronalasku primarnog
jezika ljubavi djeteta potrebno je naoruZzati se strpljenjem. Kao i za sve stvari u
Zivotu 1 za ovo treba vremena. Kod male je djece tesko prepoznati to¢an primarni
jezik ljubavi, ali ve¢ se tada mogu opaziti neke naznake. Zato je vazno djetetu
obilno govoriti sve jezike. Primjerice, neko ¢e dijete umiriti ¢esto njezno grljenje
majke, a neko ¢e dijete djelovati kao da ga ni ne zamjecuje. Kroz vrijeme, kako
dijete raste, znakovi primarnog jezika ljubavi koje opazamo kod djeteta biti ¢e
sve izraZajniji. Ono na §to se treba obratiti posebna pozornost je da se taj
primarni jezik nipo§to ne smije koristiti negativno ili na bilo kakav
manipulatorski nacin, kako dijete ne bi ostalo povrijedeno (Chapman i Campbell,
1997.).

Djeca ¢e, dok se upoznaju s jezicima ljubavi, eksperimentirati s postupcima i
reakcijama koje ti postupci izazivaju. Moguce je da neko vrijeme postupaju na
odreden nacin koji ¢e roditelja ili odgojitelja navesti na razmisljanje da se sluzi
svojim primarnim jezikom ljubavi, a kroz nekoliko tjedana ili mjeseci se mogu
specijalizirati u nekom drugom jeziku. Zato je vazno ne opterecivati se previse
desifriranjem znakova, buduci da je djetetu mladem od pet godine nemoguce sa

sigurno$c¢u otkriti jezik ljubavi (Chapman i Campbell, 1997.).

Budu¢i da su djeca egocentricna, u trenutku kada roditelj ili odgojitelj krene

traziti primarni jezik djeteta preporucljivo je da se o tome s njim ne razgovara.
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Ovo je mjera opreza koja moze sprijeCiti zlouporabu jezika ljubavi u korist
manipuliranju 1 zadovoljavanju trenutacnih zelja. Zbog toga, vazno je
raspoznavati razliku izmedu djetetovih trenutacénih Zelja i stvarnih i dubokih

emocionalnih potreba (Chapman i Campbell, 1997.).

Chapman i Campbell (1997., str. 105) u svrhu otkrivanja primarnog jezika djeteta

predlazu sljede¢e metode:

Promatrajte kako vam dijete izrazava ljubav.
Promatrajte kako vase dijete izrazava ljubav prema drugima.
Slusajte Sto je to Sto vase dijete najcesce trazi.

Promatrajte na Sto se vase dijete najcesce zali.

a b 0w N oE

Dajte djetetu dvije mogucnosti izbora.

Slijede¢i ove metode primjetit ¢emo da dijete mozda ve¢ 1 govori svoj jezik
ljubavi. Nerijetko se dogodi da malo dijete ljubav izrazava na naéin na koji ju
voli primati. Starije dijete moze poceti verbalizirati §to mu odgovara od jezika
ljubavi. Ipak, djeci rane i predSkolske dobi najbolje je pristupiti promatranjem
nacina na koji dijete izrazava i voli primati ljubav jer dok su jo§ mala sklona su
koristiti naSu spoznaju o jeziku ljubavi kao manipulaciju u slucaju kada Zele
nesto dobiti. U slu¢aju nudenja biranja izmedu dva jezika ljubavi potrebno je
obratiti pozornost na prikladnost izbora djetetovoj dobi i interesima (Chapman i
Campbell, 1997.).

3. NJEZNOST I DODIR U LJUDSKOM RAZVOJU

3.1. DODIR KROZ DJETINJSTVO

Tjelesni dodir kao vrsta neverbalne komunikacije vuce svoje korijene iz davnina.
Ona je vjerojatno i najosnovniji oblik iste. Rezultati istrazivanja Maurer i Maurer
(1988., prema Knapp i Hall, 2002.) pokazali su kako je zivi fetus koji je pobacen
tijekom treeg mjeseca gestacije, duzine samo 7,5 centimetara, refleksivno
reagirao na dodirivanje usta dlakom, §to znaci da naSe prve informacije o tome
kakav ¢e zivot biti dolaze od osjeta dodira, te kako je on presudan za normalni

fizioloski razvoj novorodenceta. Isto tako, istrazivanja su pokazala kako ce
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emocionalno stanje majke direktno utjecati i na dijete koje nosi u utrobi. Fetus
osje¢a maj¢inu  radost ili ljutnju (Chapman i Campbell, 1997.).
Ashley Montagu (1986., prema Carlson 2005.) u svom radu spominje kako u

trenutku poroda stezanje maternice u trudovima predstavlja po¢etak milovanja

bebe.

Ukoliko je dijete pod manjkom taktilne brige ono ¢e osjecati emocionalnu glad
zbog koje moze ostati zakinuto za Citav zivot. Brojna istrazivanja pokazuju kako
se korijeni emocionalnog zivota nalaze u prvih osamnaest mjeseci djetetovog
zivota (Chapman i Campbell, 1997.). U tim se delikatnim mjesecima u djece
taktilnim dozivljajima razvija pojam o sebi i svijetu. Tako malom djetetu
posvecuje se puno taktilnog iskustva. Dijete se kupa, presvlaci, hrani, njise,
umiruje, uspavljuje, mazi i sl. Dodir se moze i zamijeniti u slu¢aju kada majka u
odredenom trenutku fizicki ne moze biti uz dijete. Njezan povik iz druge
prostorije poput: ,,Dijete moje, mama je tu. djetetu ¢e stvoriti intimnu bliskost

koja ¢e zamijeniti udaljenost (Knapp i Hall, 2002.).

Mnoge su studije provedene na temu roditeljskog dodirivanja djece i
novorodencadi. Pokazalo se da majke ¢eS¢e dodiruju novorodencad, za razliku od
oceva, te da viSe dodiruju djecu koja pozitivno reagiraju na dodir, odnosno koja
pokazuju da se vole maziti. Isto tako, pokazalo se da se kasnije rodena djeca
manje dodiruju, te da vise njeznosti dobivaju djeca koja su planirana od one koja

su neplanirana (Knapp i Hall, 2002.).

Studija Anisfeld (1987., prema Barnett, 2005.) govori kako dodir koji se stvara
nosenjem novorodencadi ima blagotvoran ucinak na zdravlje i bliskost majke 1
djeteta. U eksperimentu koji je proveden jedna je skupina majki s dojencadi
dobila mekane nosace za bebe, dok je druga skupina dobila plasticna sjediSta za
dojencad. Rezultati su bili sljedeci: od beba koje su majke nosile u mekanom
djecjem nosacu 83% njih je stvorilo ¢vrstu privrzenost, a od beba noSenih u
plasticnom djec¢jem nosacu njih je svega 38% razvilo Cvrstu privrzenost. Ovi
rezultati pokazuju da je vjerojatno da ¢e dojencad koja je u ranim mjesecima
svog zivota bila noSena na maj¢inim prsima lakSe pro¢i faze odvajanja od majke i

socijalne adaptacije od one koja nisu.
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Gene Anderson (1995., prema Barnett, 2005.) proucavao je tzv. ,,klokansku skrb*
za nedonoscad. Klokanska skrb ukljucivala se od dodira koze s ve¢im dijelom
tijela djeteta tako Sto bi dijete lezalo na maj¢inim prsima. Pokazalo se da su djeca
nakon takve skrbi znatno brze napredovala od djece koja su ostavljana u
inkubatorima. Doslo je do dramati¢nog povecanja tjelesne tezine, stabilnog

otkucaja srca, te sve manje poteskoca s disanjem.

Djetetu je kroz djetinjstvo potrebno mnogo dodira. Istrazivanja su pokazala kako
je 65% komunikacije izmedu djeteta i majke upravo komunikacija putem dodira
(Stack i Muir, 1990., prema Cascio, Moore i McGlone, 2019.). NjeZan je dodir
potreban djetetu i1 kada je sve u redu i kada je dijete fizicki ili emocionalno
iscrpljeno ili bolesno. Ukratko, dijete je potrebno voljeti tokom ¢itavog dana.
Nazalost, suvremen nacin zivota mnogu je djecu lisio takve, sada ve¢, privilegije.
Mnogi roditelji 1 kada nadu vrijeme za dijete nerijetko nisu uistinu prisutni.
Chapman i Campbell (1997., str. 34) upozoravaju kako i najmlade dijete
razlikuje njezan dodir od nervoznog dodira. Stoga, roditelji bi se trebali potruditi

da nadu osobu koja ¢e ih na odgovarajuci na¢in zamijeniti dok su oni odsutni.

Rastom djeteta mnogi dolaze do pogresnog zakljucka — da djetetu vise ne treba
ista koli¢ina dodira, ve¢ manja. To nije istina. Djetetu u svakom periodu
njegovog djetinjstva treba ista koli¢ina pruzanja njeZnosti, a roditeljima i
odgojiteljima je duznost pruziti mu istu. Topao zagrljaj, blago gladenje po kosi,
poljubac u obraz, hrvanje po podu, drzanje za ruku, dizanje dijete u zrak, jahanje
na ledima 1 mnoge druge igre koje dolaze kao izraz ljubavi prema djetetu putem
dodira od neopisive su vaznosti za djetetov socijalni i emocionalni rast i razvoj
(Chapman i Campbell, 1997.).

Dijete koje je spremno za §kolu prepuno je razli¢itih emocija. Ceka ga rastanak s
vrtiéem, odgojiteljima, drugom djecom i prijateljima, priprema se za svijet
ucenja. To je dijete puno iS¢ekivanja, a ponekad je 1 prestraseno. Ono tada osjeca
snaznju zelju za tjelesnim dodirom. Sam zagrljaj i poljubac prije prvog dana u
Skoli osigurat ¢e mu emocionalnu snagu za ostatak dana. Isto tako, zagrljaj i
poljubac na povratku stvorit ¢e atmosferu sigurnosti i razumijevanja. Zagrljaj i

poljubac oznacavat ¢e dom njegove duse (Chapman i Campbell, 1997.).
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Vazno je znati da se mnogi djecaci u dobi od 7 godina zateknu u fazi odbijanja
dodira i ljubavi. Medutim, to ne znaci da im dodir i ljubav tada nisu potrebni, ve¢
upravo suprotno. Isto tako, u odredenim razdobljima odrastanja muske djece,
mnoga misle kako je taktilna njeznost ,,Zenskasta“ i shodno tome odbijaju dodir.
S druge strane, neki roditelji ponekad starije djeCake smatraju manje privlacnima
od djevojcica u smislu pruzanja njeznosti. U tom je slucaju potrebno prilagoditi
se situaciji, pa mu osigurati taktilne kontakte u igri u obliku hrvanja, snaznih
zagrljaja, naguravanja iz Sale, pozdravljanja udarcem ruke o ruku i sl. (Chapman i

Campbell, 1997.).

3.2. VRSTE DODIRA

Ljudski dodir oznac¢ava puno toga. U slucaju odnoSenja prema djetetu najc¢esca je
asocijacija zagrljaj 1 poljubac. No, mnogo je toga viSe u podrucju dodira. Mnoge
se taktilne aktivnosti odvijaju ¢ak i onda kada tome ni ne pridodajemo neku
osobitu vaznost. Primjerice, kada roditelj dijete nosi iz automobila u kucu, kada
dijete previjaju i sl.

Argyle (1975., prema Knapp i Hall, 2002., str. 279) naveo je sljedece vrste
leda; Samaranje lica, ruku i straznjice; udaranje lica i prsa; Stipanje obraza;
milovanje kose, lice, gornjih dijelova tijela, te koljena; treskanje ruku i ramena;
ljiubljenje u usta, obraz, ruke i noge; drzanje Sake, ruke, koljena; vodenje ruke;
grljenje ramena i tijela; povezivanje ruku; naslanjanje ruku, Sutiranje nogu i

straznjice; uredivanje kose i lica, te Skakljanje gotovo bilo gdje na tijelu.

Prema Desmondu Morrisu (1977., prema Knapp i Hall, 2002., str. 279)
razlikujemo dodirivanje drugih od samododirivanja. Njegova su opazanja dovela
do imenovanja 457 vrsta tjelesnih kontakata koji su dalje podijeljeni u sljedecih

14 vecih kategorija javnih tjelesnih kontakata izmedu dviju osoba:

1. Rukovanje.

2. Upravljanje tijelom
3. Tapsanje

4. Obavijanje ruke
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5. Obavijanje ramena
6. Potpuno grljenje

7. Rukau ruci

8. Obavijanje struka
9. Poljubac

10. Ruka na glavu
11. Glava na glavu
12. Milovanje

13. Potpora tijelu
14. Lazni napad

Djeca ¢e biti sklona izmjeni sliénih ponaSanja, odnosno uzvracanju tjelesnih
dodira, kada ponasanje roditelja ili odgojitelja ocijeni kao pozitivno. Ako ga
ocijeni pozitivno, osjecat ¢e ugodu, svidanje, afekciju i olakSanje. No, u slucaju
da ponaSanje roditelja ili odgojitelja osjeti kao negativno, ono nece izmjenjivati
slicna ponaSanja i osjeCat ¢e nepovjerenje, nesvidanje, anksioznost i sram

(Patterson, 1982., prema Knapp i Hall, 2002.).

Ono $to je najvaznije jest da je dodir primjeren i da nema seksualan prizvuk. U
obzir se treba uzeti djetetova kultura, prethodna iskustva s dodirom, djetetovo
trenutacno raspolozenje, razina privrzenosti, zdravstveno stanje, te osobna razina
ugode pri dodirivanju. Vazno je znati §to svako pojedino dijete osje¢a prema
razli¢itim vrstama dodirivanja. Primjerice, iako vecina djece voli blage dodire
ruku 1 ramena, kao 1 glave 1 leda, djeca s poteSko¢ama u senzornoj integraciji
zbog svoje osjetljivosti svaki dodir mogu smatrati neugodnim i nepozeljnim
(Carlson, 2005.).

3.3. KULTUROLOSKE RAZLIKE U LJUDSKOM DODIRIVANJU

Dodir ima znacenje koje ovisi o mnogim faktorima, pocevsi od okolinskih, pa
sve do osobnih i kontekstualnih. On utjeCe na ljudsku percepciju i poimanje

ljudskih odnosa, te na raspoloZenje 1 ponaSanje unutar zajednice.

Masaza djeteta tokom prvih nekoliko mjeseci 1 godina Zivota neizostavan je dio

brige, te ¢emo ju kao takvu pronaci u Africi, Europi, Australiji, Novom Zelandu,
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sredi$njoj i juznoj Americi, Srednjem istoku, Rusiji i sl. Ne postoji mnogo mjesta
gdje se bebe ne masiraju kao dio rutinske njege tijekom prvih nekoliko mjeseci i
godina zivota. Primjerice, Beduinski Arapi u prvom tjednu nakon rodenja svog
djeteta, mazu novorodence mjeSavinom ulja i soli u svrhu zastite od zlih sila i
duhova. U zapadnoj Indiji, GudZzarati majke vjeruju da masaza poti¢e dobru
cirkulaciju, jaCanje kostiju i stvaranje ljepote pa tokom masaze stiS¢u bebine
glave, nosove, o¢i i usta u odreden oblik. Novozelandske maorske majke
koncentriraju se na masiranje djecjih koljena i1 gleznjeva u zelji da im zglobovi
postanu zgusnuti, a djeca graciozna u vlastitim kretnjama. Na Baliju se smatra da
masaza pomaze kod bebinih kolika, a u Rusiji smatraju da pomaze opcéem
razvoju sredi$njeg ziv€anog sustava. Masaza je, takoder, popularna u Japanu, ali
kao sredstvo povezivanja roditelja s djetetom u maternici. Naime, japanski se
muzevi koriste masazom Tiakyo kojom masiraju svoje Zene trudnice. Takva
masaza sadrzi njezne pritiske koji stimuliraju fetus, a popraceni su s verbalnim
uputama poput ,,sko¢i“ ili ,,prevrni se“ zbog vjerovanja da ¢e to dijete znati

prepoznati oéev glas kad se rodi (Barnett, 2005.).

Antropolog Richard Sorensen (1976., prema Barnett 2005.) proucavao je pleme
Fore s Paupua Nove Gvineje tijekom 1960-ih, pet godina nakon njihovog prvog
kontakta s Europljanima. Pokazalo se kako je dodir od iznimno velike vaznosti u
cijelozivotnom ciklusu plemena Fore, medutim najve¢i naglasak bio je na
dojenackoj dobi. U plemenu Fore bebe se nose u vre¢ama s vrpcama na majcinim
ledima, gdje su u stalnom kontaktu s koZom majke budu¢i da majke nose samo
suknje od trave. Takoder, ve¢i dio ostatka vremena bebe provode u krugu svojih
majki, ¢ak 1 kad se majke bave jednostavnim kucéanskim poslovima poput

guljenja povr¢a ili kuhanja 1 spremanja.

S druge strane, postoje i regije koje su suzdrzanije u dodirivanju, a to su Azija i
sjeverna Europa (Hall, 1966., prema Knapp i Hall, 2002.). Takav se 0dgoj
manifestira na djecu kad odrastu, pa mozemo vidjeti kako ¢e azijski parovi rjede
zagrljeni hodati od latinoamerickih parova (Regan, Jerry, Narvaez i Johnson,
1997., prema Knapp i Hall, 2002.). I oni ¢e naucene vrijednosti i Zivotne stavove

prenijeti i na vlastite buduce narastaje.
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lako postoje brojni primjeri, zapravo se ne zna mnogo o konkretnim kulturalnim
razlikama u dodirivanju. Neke kulture dodir odobravaju, a neke ga ne podupiru.
Ono $to je u jednoj zemlji normalno, u drugoj moze biti Sokantno. S druge strane,
u istoj se zemlji mogu prona¢i potpuno razli¢iti stavovi i miSljenja glede

dodirivanja. Isto vrijedi i za obiteljske vrijednosti u odgoju djece.

3.4. DODIR KAO PRIMARNI JEZIK DJETETA

Dijete se moze istinski voljeti samo onda kada ljubav koja mu se pruza bude i
primljena od strane djeteta. Kada govorimo jezik ljubavi djeteta, njegov se
emocionalni rezervoar puni ljubavlju koja omoguéuje da pravilno rastu i
funkcioniraju. Dijete stjeCe emocionalnu zrelost, a ona dalje utjeCe na djetetovo
samopostovanje, sposobnost nosSenja sa stresom 1 promjenom, emocionalnu
sigurnost, sposobnost kvalitetne socijalizacije 1 sposobnost uspjesnog ucenja.
Dok djetetu govorimo na svih pet jezika ljubavi dijete se uci kako da voli i
postuje druge ljude i kako treba nauditi primarne jezike ljubavi drugih ljudi
(Chapman i Campbell, 1997.).

Kod djece koja kao primarni jezik ljubavi imaju upravo dodir, svaki taktilni
kontakt s okolinom predstavljat ¢e im posebnu ugodu. Takvoj ¢e djeci zagrljaj
znaditi vise od bilo kakvog materijalnog poklona. Njima je dodir glasniji od
svakog verbalnog ,, Volim te.“ Kao $to osjecaju ljubav kroz njezan ljudski dodir,
tako ¢e kroz grub i kaznjavaju¢ dodir ostati duboko povrijedena (Chapman i
Campbell, 1997.).

Dijete koje kao primaran jezik ima dodir nije tesko za prepoznati. Takav se jezik
moze vidjeti u njthovom svakodnevnom ponasanju i interakciji s drugima. Takva
djeca su sklona bockati druge, Cesto ih dodirivati, grabiti, Stipkati, milovati, grliti,
hrvati se s drugima, dirati druge po kosi, ljubiti druge, itd. Vazno je takvu djecu
ne opominjati da to ne rade, jer im se na taj nacin sugerira da je njihov jezik

ljubavi nesto pogresno.

U trenutku kad se otkrije djetetov jezik ljubavi, potrebno je njezno postupati u
daljnjem ophodenju s djetetom. Kad dijete osjeti da smo prepoznali njegov jezik

ljubavi osjecat ¢e sigurnost, a sigurnost je temelj nesebi¢ne ljubavi koja od
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djeteta kasnije moZe napraviti ispunjenu i sretnu odraslu osobu. Cim se otkrije
njegov jezik ljubavi, roditelji i odgojitelji bi se trebali djetetu najvise obracati
upravo na tom jeziku. Dakako, kao §to je prethodno receno, ne smiju nikako
zanemariti 1 koriStenje ostalih jezika, ali naglasak treba biti na primarnom jeziku
ljubavi. Kada po¢nemo govoriti jezikom ljubavi djeteta njegov se emocionalni
rezervoar puni. Dijete se ne moze uistinu voljeti sve dok ne govorimo jezikom
ljubavi koji je tom djetetu potreban. Ipak, treba pripaziti da se ne ocekuje kako ¢e
nakon otkrica jezika ljubavi djetetu bas sve i¢i glatko u zivotu. Postojat ¢e razne
prepreke 1 nesporazumi, ali zahvaljujuci kvalitetno primljenom 1 pruzanom jeziku
ljubavi ono ¢e se lakSe nositi s izazovima koje mu Zzivot servira (Chapman i

Campbell, 1997.).

Ponekad briga o djetetu zna pripasti samo jednom roditelju. Govorenjem jezika
ljubavi svog djeteta, samohrani ¢e roditelj lijeciti emocionalne rane djeteta i
pruzati mu prijeko potreban osjecaj sigurnosti. Ponekad je takav izazov za
samohranog roditelja tezak, buduci da su samohrani roditelji nerijetko iscrpljeni i
pretrpani obavezama, pa na kraju dana dolaze kuéi sposobni samo za le¢i. Ne
pomaze im ni osjecaj usamljenosti i odbacenosti, pa se boje da ¢e se to reflektirati
u njihove odgojne postupke. Ukoliko je drugi roditelj i dalje prisutan, samo
razveden, najbolje bi bilo kad bi sudjelovao u istom. Pozeljno je da se i ostatak
obitelji pridruzi u pruzanju njeznosti kako bi dijete stvorilo osjecaj zajednistva

(Chapman i Campbell, 1997.).

Poseban strah od negativnog ishoda nastupa u slucaju smrti jednog od roditelja.
Ako je smrti prethodila neka bolest, dijete je ve¢ na neki nacin unaprijed bilo
upoznato s pojmom smrti, naravno ovisno o dobi djeteta. Medutim, to i dalje ne
olakSava Cinjenicu da djetetovog roditelja nema 1 da dijete duboko u sebi pati.
Dijete gubi dodir s osobom koja mu je jedna od najbitnijih u zivotu, a u isto
vrijeme roditelj se suocava s vlastitom teSkom patnjom i sa zadacom da djetetu
olaksa njegovu patnju. Potrebe djeteta samohranog roditelja ostaju iste kao i
potrebe djece s oba roditelja, medutim razlika je u nacinu na koji se
zadovoljavaju njihove potrebe — ovaj put to umjesto dva roditelja mora obaviti
samo jedan (Chapman i Campbell, 1997.).
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Prema rezultatima istrazivanja Wallerstein i Blakeslee (1990., prema Knapp i
Hall, 2002.) na temu ucinaka razvoda na djecu, djeca se nikada u potpunosti ne
oporave od gubitka skrbnika. Takvu djecu je potrebno pustiti da produ svih pet
faza tugovanja: poricanje, ljutnju, cjenkanje, tugu i prihvacanje. Zatim je
potrebno ostalim Clanovima obitelji prenijeti informacije o djetetovom jeziku
ljubavi kako bi dijete u procesu tugovanja imalo i njihovu podrsku. | najmanji
dodir takvom ¢e djetetu predstavljati cijeli svijet. No, neki ljudi nisu te srece da
imaju podrSku obitelji ili prijatelja. Stoga Hunter (1996., prema Chapman i
Campbell, 1997., str. 182) upucuje savjet samohranim roditeljima: ,, A4ko nemate
podrsku, stvorite je i bit ¢ete oduSevijeni brojem ljudi koji ¢e vam pomoci. Djeca
¢e vam postati otpornija, produktivnija i kreativnija ako im osigurate pravo

‘

okruzenje. Prelagani Zivot nije dobro okruzenje za dusu.

Ukoliko dodir nije primarni jezik roditelja ili odgojitelja djeteta kojem on jest
primarni jezik, potrebno ga je nauciti. To moze biti velik izazov za one kojima
dodirivanje nije u prirodi ponasanja, ili za one koji se nisu puno susretali s
dodirom kad su i sami bili djeca. Ono $to je prirodno u tom slucaju jest da se
covjek nesvjesno odupire ucenju tog jezika. Medutim, kada roditelj ili odgojitelj
shvati koliko je dodir vazan kao izraz ljubavi, s vremenom c¢e ta spoznaja i zelja
za ucenjem nadvladati sve prepreke. Chapman i Campbell (1997.) savjetuju da se
ucenje zapocne dodirivanjem sebe. Kre¢e se od dodirivanja vlastitih ruku,
kre¢u¢i se od zglobova prema ramenima, zatim se objema rukama dodiruje
vlastita kosa, pa se masira od Cela prema zatiljku. Preporucaju i tapSanje
stopalima po nogama u sjedeCem polozaju, zatim masiranje nogu i stopala
rukama, te milovanje vlastitog trbuha. Nakon svega pozeljno je Cestitati sam sebi
na uspjeSnom dodirivanju, te posvjestiti si da ako mozemo dirati sebe, mozemo

dirati i dijete.

Nadalje, neki ljudi odustaju od zdravog pruzanja tjelesnog dodira zbog straha od
optuzbi za seksualno zlostavljanje. U tom je slucaju vazno prekinuti s takvim
razmis$ljanjem 1 koncentrirati se na sljedece; kada djeca osjecaju da ih se iskreno
voli, odgoj 1 zivotno usmjeravanje postaju puno laksi. To se postize govorenjem
jezikom ljubavi. Tjelesni je dodir najlaksi jezik ljubavi zato §to ne iziskuje
poseban trud, posebno mjesto ili posebno vrijeme kako bi se realizirao. Trudom

ucenja jezika ljubavi od strane roditelja ili odgojitelja punit ¢e se rezervoar
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ljubavi tog djeteta, a tako ¢e se puniti i rezervoar ljubavi roditelja ili odgojitelja
(Chapman i Campbell, 1997.).

3.5. UTJECAJ NJEZNOSTI 1 DODIRA NA MENTALNU, TJELESNU I
EMOCIONALNU PRILAGODENOST

Pruzanje njeznosti i ljudskog dodira u ranoj i predskolskoj dobi osim S§to utjece

na emocionalno zdravlje djeteta, utjece i na njegovo mentalno i tjelesno zdravlje.

Ashley Montagu (1986., prema Knapp i Hall, 2002.) navodi velik broj
istrazivanja kojim podupire tvrdnju da ne postoji situacija u kojoj se dijete
previSe dodiruje. On tvrdi kako se mozak 1 Ziv€ani sustav ljudskog bica razvija
pod utjecajem periferne stimulacije, kao S$to se na isti nacin razvija mozak i

ziv€ani sustav dazdevnjaka.

Jedno od velikih prezimena u podrucju istrazivanja vaznosti maj¢inog dodira jest
I Harlow. Harlowljevi eksperimenti (1958., prema Knapp i Hall, 2002.) o surogat
majkama u Zivotinjskom svijetu donose dokaze o vaznosti dodira u
novorodencadi. Harlow je konstruirao dvije surogat majke za novorodencad
majmuna, s time da je jedna bila Zi¢ana 1 mogla je davati 1 mlijeko 1 zastitu, dok
je druga bila od spuzvaste gume 1 frotira, ali nije mogla davati mlijeko. Rezultati
eksperimenta pokazali su da je novorodencad znatno vise birala majku od frotira,
a time je izveden zaklju€ak kako je hranjenje vaznije kao izvor umirenja nego

kao izvor hrane.

Dakle, nije ¢udno da nedostatak dodira moZe zavrSiti 1 smréu. Tu teoriju
podupiru istrazivanja Chapina (1915.) i Spitza (1946.), prema Carlson (2005.) u
kojoj su djeca koja su zivjela u institucijama gdje im je bilo omoguceno sve §to
se smatralo neophodnim za prezivljavanje, osim dodira od njegovatelja, umirala.
Njihove su tjelesne potrebe bile zadovoljene, ali ona Zivotno prijeko potrebna —

njezan dodir — nije bila zadovoljena.

Klju¢nu ulogu u kognitivnim, socijalnim 1 motorickim funkcijama ima hormon
kortizol. Medutim, prevelike koli¢ine hormona kortizola dovode do teskoca u

ucenju, do slabog paméenja i do nizih mentalnih i tjelesnih sposobnosti u djece.
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Dodir je taj koji snizava razinu hormona kortizola u ljudskom mozgu. U tom
slu¢aju moze do¢i ¢ak i do povecanja mentalnih i tjelesnih funkcija u djece
(Holden, 1996.; Field i sur., 1997.; Shore, 1997.; Blackwell, 2000., sve prema
Carlson, 2005.).

Studijama majki 1 novorodencadi T. Berrey Brazelton (1990., prema Barnett,
2005.) naglasio je vaznost procjene fetusa unutar maternice. Pomocu njegove
procjene omogucen je uvid u stanja rizika koja mogu zatrebati tokom trudnoce.
Naglasena je vaznost taktilne stimulacije kao glavni izvor komunikacije putem
zvuka, vibracije 1 pokreta amnionske tekucine, a dodir je okrunjen kao prvi

osjetilni sustav koji se razvija sedam i pol tjedana nakon zaceca.

Marshall Klaus (1995., prema Barnett, 2005.) razvio je Doula sustav podrske
trudnicama za vrijeme radanja. Otkrio je da dodir znatno smanjuje anksioznost
kod trudnica, stoga je omogucio trudnicama da ih se drzi, dodiruje i da se
razgovara s njima za vrijeme poroda. To je smanjilo duljinu njihovog porodaja,
bol, te tezinu operacije carskog reza. Te su majke kasnije pokazale bolje reakcije
na novorodenc¢ad, kao i novorodenc¢ad na njih, kako u bolnici, tako i u kasnijim

pracenjima kod kuce.

Daniel Siegel (1998., prema Barnett, 2005.) smatra kako ¢e ljudski mozak i
strukturu oblikovati upravo ljudski odnosi, te da iskustvo dodira stvara posebne
neuronske veze tako Sto jaca postojeCe sinapse i1 stvara nove. U slu€aju da
taktilna njega i stimulacija izostanu dolazi do gubitka veza i odumiranja neurona.
Tome svjedoci istrazivanje provedeno na medicinskom fakultetu u Bayloru gdje
su djeca koja su imala ogranicenu igru ili ih se rijetko dodirivalo imala mozgove

za 20 do 30% manje razvijene od normalnih.

Na Sveucilistu Duke u SAD-u provedeno je istraZivanje na temu masaze ljudske
novorodencadi prema eksperimentima na Stakorima Saula Schanberga (1995.,
prema Barnett, 2005.). Istrazivanje se vodilo pod uvjerenjem da postoji uska veza
izmedu znaCaja dodira u zivotinja i ljudi. Ispostavilo se da se dodirni sustav
pokazao kao jedan od glavnih mehanizama za prezivljavanje kod svih sisavaca.
Dugotrajno odsustvo maj¢inog dodira (¢ak i deset do petnaest minuta) potaknulo
je usporavanje dojencetovog metabolizma i smanjivanje njegove potrebe za

ishranom. U prijevodu, novorodenée Stakora na taj se nacin borilo da ocuva
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energiju i vodu, odnosno uslo je u stanje hibernacije kako bi povecalo svoje Sanse
za prezivljavanje dok ponovo ne bude u fiziCkom kontaktu s majkom. U trenutku
kad je ponovo dobilo maj¢in dodir, rast se nastavio normalnom brzinom (Barnett,
2005.).

Marian Diamond (1988., prema Barnett, 2005.) pokazala je kako Stakori koji
imaju vise taktilnog iskustva imaju znatno bolje razvijene ziv€ane stanice u
podru¢ju mozdane kore zasluzne za obradu osjeta dodira, odnosno kako manjak
takvog iskustva dovodi do smanjenja bogatstva veza i veliine tih ziv€anih

stanica.

Nadalje, neurobiolog Michael Leon (1993., prema Barnett, 2005.) otkriva kako
Stakori mogu preferirati neugodne mirise koje inace nisu preferirali, samo zato
Sto ih prati njezan dodir. Isto tako, radom sa Stakorima pokazano je da taktilna
stimulacija pomaZze u prilagodavanju razine norepinefrina — hormonalnog
sredstva koje pomaze regulirati fiozioloSke reakcije poput krvnog tlaka i otkucaja

srca— na optimalnu razinu.

Dodir je doista ¢udotvoran lijek kojem se ne moze na¢i konkretno pojasnjenje.
Tokom povijesti mnoge su se bolesti neobjasnjivo izljecile mo¢u dodira. Danas
se ponovo javlja interes za dodirivanje kao oblik terapije. Masaza, primjerice,
poznata je po svojim opustaju¢im i ljekovitim osobinama, te kao takva djeluje na
anksioznost, depresiju, probleme sa spavanjem, stres, apetit, pluéne funkcije u
astmati¢ne djece, imunosne funkcije i sl. (Knapp i Hall, 2002.). Masaza, takoder,
moze smanjiti moguénost pojave prehlade i proljeva u djece i smanjiti
kardiovaskularna oboljenja. Istrazivanja su pokazala kako su prerano rodena
djeca koja su masirana otpustana iz bolnice u prosjeku 6 dana ranije od

nemasirane djece (Field, 2001., prema Carlson, 2005.).

Knapp i Hall (2002., str. 274) navode kako djeca koja imaju malo fizickog
kontakta kasnije prohodaju i progovore, a za mnogu djecu oboljelu od
shizofrenije zabiljezeno je da su kao novorodencad bili liSeni majcinskog dodira;
neki oblici poteskoca i usporenog razvoja govora i citanja takoder su povezani s
ranom deprivacijom i smetnjama u taktilnoj komunikaciji, kao i fizicko nasilje u

odrasloj dobi. Osim toga, nedostatak taktilne paznje moze uzrokovati i
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poremecene romanti¢ne odnose, dok mala djeca koja primaju puno taktilne

paznje kasnije razvijaju zdraviji osjeéajniji zivot (Chapman i Campbell, 1997.).

Nadalje, djeca koja su izlozena negativnim taktilnim iskustvima i rano fizicki
zlostavljana razvit ¢e mozak koji je prilagoden prepoznavanju opasnosti. Takvoj
¢e djeci 1 pri najmanjoj prijetnji srce snazno lupati, hormone stresa opadati, a
mozak ¢e im s tjeskobom pratiti neverbalne znakove osobe s kojom su u kontaktu

kako bi mogli prepoznati kad ¢e uslijediti novi napad (Barnett, 2005.).

Nerijetko se dogodi i da roditelji odbacuju inicijativu svoje dojencadi za fizickim
kontaktom. Kod takve djece dokazano je da ve¢ u prvoj Cetvrtini prve godine
pokazuju znakove frustracije, agresije, bijesa, nezadovoljstva i nervoze. Ono §to
se takoder pokazalo kao istinito jest da je ovo maj¢ino odbijanje djeteta nerijetko
povezano s majéinom traumom odbijanja od strane vlastite majke (Main, 1990.,

prema Barnett, 2005.).

James Prescott (1975., prema Barnett, 2005., str 65), razvojni neuropsiholog,
koristi izraz “somatosenzorna deprivacija”, §to u prijevodu znaci uskracivanje
dodira i pokreta tijela, te kaze: , Sada sam uvjeren da je lisavanje tjelesnog
osjetilnog uzitka glavni uzrok nasilja. Laboratorijski pokusi sa Zivotinjama
pokazuju da zadovoljstvo i nasilje imaju uzajamni odnos, odnosno da jedno

«

inhibira drugo.*

Proaktivno iskustvo potaknut ¢e razvoj prednjeg korteksa koji je zasluzan za
mogucnost osjecanja empatije prema drugima, dok negativno iskustvo utjece na
lijevu hemisferu koja omogucuje ucenje iz iskustva i razmiS$ljanja. Ukoliko
prevladavaju negativna iskustva, dijete postaje preplavljeno stresom i to dovodi
do snaznih 1 agresivnih reakcija u brojnim situacijama i1 onemogucuje daljnju
kvalitetnu prilagodbu. U Medicinskom je centru John Hopkins utvrdeno da ¢e
otpustanje hormona rasta kod djece s prevladavaju¢im negativnim iskustvom biti
abnormalno malo. Medutim, zahvaljuju¢i ljubavi i posebnoj paznji darovanoj
kroz njeznost 1 blagi dodir, bebe su se vrac¢ale normalnim oblicima rasta. Vazno
je napomenuti kako davanje hormona rasta nije uspjelo povecati njihov rast, Sto
ponovo dovodi do zakljucka kako su za djecji rast bili kljucni dodir i briga
medicinskih sestara (Barnett, 2005.).
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3.6. DODIR U VRTICU

Mnoga djeca svakoga dana dolaze u vrti¢. U svome bi se vrticu trebala osjecati
sigurno, sretno i voljeno. Odgojitelji su ti koji djeci trebaju biti uzor i koji bi
trebali djeci pokazati kako se pruza i prima njeznost. U vrticu bi trebala imati
priliku da nauce koje vrste dodira najviSe vole, kao i koji ih dodiri dovode do
nelagode. Takoder, u vrticu bi djeca trebala nauciti i neSto o kontroli vlastitog

tijela (Mari¢ i Duspara, 2007.).

Dodiri koji se provode u vrti¢u trebaju krenuti od samog jutra, gdje odgojitelj
dodiruje djecje glave, ramena ili leda u znak pozdrava i veselja zbog djetetovog
dolaska. Odgojitelj treba dodirivati djecu kroz cijeli dan — kroz pruzanje brige i
njege, hranjenje, te kroz razne igre, pjesme, ples, Citanje, drzanje ruku,
pljeskanje, sjedenje u krilu i mnoge druge aktivnosti. U trenucima radosti i
razigranosti odgojitelj moze dijete vrtjeti ili drzati u narucju, a u slucaju djetetove
povrede ili zalosti treba mu pruziti zagrljaj utjehe. Odgojitelj treba poticati
razmjenu njeznosti 1 dodira 1 medu djecom kako bi razvijala Sto bolje socijalne
vjeStine 1 stvarala Sto ¢vrS¢e prijateljske odnose. Stoga, dodir se preporucuje

pruzati i spontano, kao stalan pokazatelj ljubavi i privrzenosti.

Vazno je 1 spomenuti kako postoje djeca koja trpe roditeljsko zanemarivanje. To
su djeca koja ne dobivaju adekvatnu ljubav, njeznost 1 dodir od strane svojih
skrbnika i kao takvi nose tezak emocionalni teret na ledima. Djeci koja su zrtve
takvog roditeljstva odgojitelj treba pristupiti s posebnom paZzljivoséu, te mu
vlastitim djelima pokazati §to zna¢i bezuvjetna ljubav. Odgojitelj koji ¢e se
uistinu potruditi oko takvog djeteta i pruziti mu ono §to mu je bilo uskraéeno,
tom ¢e djetetu omogucliti da u svom Zivotu ipak pronade pravilan uzor i
roditeljsku figuru koja mu je do tada nedostajala. Pritom je vazno da se u cijelom

tom procesu paznja ne skrene i s ostale djece u skupini.

Djeca rado glade Zivotinje. Ljubimci poput zeCeva, hréaka, zamoraca i vjeverica
mogu posluziti djeci za razvoj taktilne komunikacije. Prema tvrdnjama
Kaminskog, Pellina i Wisha (2002., prema Carlson, 2005.) koristi od ljubimaca
za djecju terapeutsku igru su nedvojbene. Djeca ¢e se kroz brigu o Zivotinjama
nauciti odgovornosti, empatiji, brizi za drugoga, te iskazivanju njeznosti. Stoga,

osim §to im igra s zivotinjom donosi posebnu vrstu sre¢e i ispunjenosti, djeca

25



koja imaju taktilno iskustvo s ljubimcima iskazuju snizene indikatore stresa kao
Sto su ubrzano kucanje srca, krvni tlak i kortizol u slini. Ipak, treba biti oprezan i

voditi raCuna o mogucim djecjim alergijama na zivotinjsku dlaku ili prhut.

Djecji vrti¢i danas postaju sve svjesniji svoje uloge u odgoju i obrazovanju djece.
Odgojitelji 1 strucni tim imaju veliku odgovornost pri unaprijedenju kvalitete
boravka djeteta u vrtickim programima. Primjerice, u Americi se organiziraju
radionice za odrasle u svrhu razvoja svjesti o potrebi tijela za fizickim
kontaktom. Takvim radionicama sudionicima se omoguéuje probijanje
psiholoskih barijera kroz ponovo otkrivanje komunikacije dodirom, a steceno
znanje o znacaju ljudskog dodira kasnije mogu prenijeti na djecu (Montagu,
1971., prema Knapp i Hall, 2002.). U Hrvatskoj, u dje¢jem vrticu ,,Radost*
proveden je edukacijski program masaze ,,Njezni dodir koji u sebi sadrzi sustav
strukturiranih stimulirajuéih 1 opustajucih krizno lateralnih pokreta koji izravno
pozitivno djeluju na rast i razvoj djeteta, a zatim i na njegov emocionalni zivot.
Kroz cCetiri susreta tijekom kojih se uci taktilna stimulacija masazom pojedinih
dijelova tijela djeteta odgojitelji i roditelji uce kako ispravno masirati dijete. Ono
§to je vazno napomenuti jest da se dijete masira u stanju mirne budnosti, te onda
kada je ono spremno za komunikaciju, odnosno kada je njegova pozornost na
najvis$oj razini. Takvom masazom dijete stvara osjecaj sigurnosti, predvidljivosti
situacija i privrZzenost prema odgojiteljima i roditeljima, a rezultati pokazuju da ta
djeca brze sazrijevaju u emocionalnoj inteligenciji, samostalnosti 1 govoru, te

manje oblijevaju od raznih bolesti (Mari¢ i Duspara, 2007.).

Dakle, djeca od najranije dobi imaju priliku primati dodir i u¢iti o dodiru u vrticu.
Dodir ima vaZznu ulogu u ohrabrivanju, tjeSenju, iskazivanju njeznosti i
prisutnosti, te iskazivanju emocionalne potpore (Montagu, 1971., prema Knapp i
Hall, 2002.). Ono $to je vazno jest da odgojitelj nauci dijete koji je dodir
primjeren, a koji ne, te koji dodir budi pozitivnu reakciju, a koji stvara nelagodu.
Odgojitelji u vrticu imaju priliku djecu uciti o kontroli vlastitog tijela. Kako bi
ucenje bilo uspjesno, vazno je da odgojitelj svakom djetetu omoguéi slobodu

izbora i da mu pristupa s postovanjem (Carlson, 2005.).
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ZAKLJUCAK

Svima nam je poznat pojam dodira. Medutim, nerijetko se dogada da ga se stavi po
strani kao nesto svakodnevno ¢emu se ne treba pridodavati posebna vaznost. S druge
strane, mnogi ljudi nisu ni svjesni njegove prave vrijednosti buduci da su i sami bili
zrtve manjka njeznosti kroz ljudski dodir u djetinjstvu, pa u odrasloj dobi imaju
razne vrste poteSkoca. Autorica ovog rada smatra da je od iznimne vaznosti da dijete
stekne svoj jezik ljubavi, a od jo§ vece vaznosti je da taj jezik prepoznaju i njeguju
roditelji i odgojitelji, kako bi ga mogli Koristiti u svrhu djetetovog maksimalnog
razvitka. U idealnom svijetu, svaki bi dodir na koji dijete naide bio njezan i prepun
ljubavi. Nazalost, to nije uvijek tako. Stoga autorica ovog rada smatra kako je vazno
poticati i prakticirati ispravne vrste dodira koji ¢e kao takvi buduce narastajte uéiti o
njeznosti i bezuvjetnoj ljubavi. Isto tako, kada nau¢imo govoriti svih pet jezika
ljubavi bit ¢emo spremni da bezuvjetno darujemo ljubav svima oko sebe, bili oni

djeca ili odrasli.
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Kojom ja, Paula Samboli¢, studentica Uciteljskog fakulteta SveucilisSta u Zagrebu
kao autor zavrSnog rada s naslovom: Znacaj pruzanja njeznosti i ljudskog dodira u
ranoj i predskolskoj dobi, izjavljujem da sam zavr$ni rad izradila samostalno pod
mentorstvom prof.dr.sc. Predraga Zarevskog. U radu sam primijenila metodologiju
preglednog rada i koristila literaturu koja je navedena na kraju rada. Tude spoznaje,
stavove, zakljucke, teorije 1 zakonitosti koje sam izravno ili parafraziraju¢i navela u
radu citirala sam 1 povezala s koristenim bibliografskim jedinicama sukladno
odredbama Pravilnika o zavr§nom radu U¢iteljskog fakulteta u Zagrebu. Rad je pisan
u duhu hrvatskog jezika.

Studentica Paula Sambolié
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