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Sazetak

Tema ovog rada je slobodno vrijeme kao odgovor na potrebe djece za pravilan socijalni,
emocionalni 1 psihicki razvoj. Kroz povijest se slika o vaznost djecje igre i slobodnog
vremena mijenjala sukladno drustvenim promjenama. Danas se posebna paznja usmjerava
na suradnju djece, roditelja, odgojitelja i lokalne zajednice s ciljem unapredenja kvalitete
sadrzaja za djecu u slobodno vrijeme. U radu je prikazana vaznost slobodnog vremena i
igre u kreativnom procesu kod djece. Prikazan je povijesni razvoj poimanja vaznosti
slobodnog vremena za djecu. Iznesene su strategije za razvoj, pedagoski utjecaj 1 uloga
roditelja i odgojitelja u poticanju kreativnosti i bogatstva poticaja za provodenje aktivnosti

u slobodno vrijeme.

KLJUCNE RIJECI: slobodno vrijeme, djeca, obitelj, vrti¢, lokalna zajednica, aktivnosti

Summary

The theme of this paper is free time in response to the needs of children for proper social,
emotional and psychological development. Throughout history, the image of the
importance of children's play and leisure time has changed in line with social changes.
Today, special attention is paid to the cooperation of children, parents, educators and the
local community with the aim of improving the quality of content for children in their free
time. The paper presents the importance of free time and play in the childrens creative
process. It is presented the historical development of the notion of the importance of free
time for children. There are also given strategies for development, pedagogical influence
and the role of parents and educators in encouraging creativity and a wealth of incentives

for leisure activities.

KEYWORDS: leisure time, children, family, kindergarte, local community, activities



uvoD

Slobodno se vrijeme s razvojem civilizacije mijenjalo prema potrebama drustva.
Neosporivo je da slobodno vrijeme danas ima drugacije znacenje i drugacijeg je sadrzaja
od slobodnog vremena u, primjerice, predindustrijskom drustvu. Ono $to je zajednicko
svim fazama je Cinjenica da je slobodno vrijeme prisutno od samog pocetka covjecanstva.
Slobodno vrijeme Covijek koristi kako bi se odmaknuo od obaveza, opustio od stresa,
razvijao svoj kreativni potencijal, uzivao u stvarima koje mu pomazu objasniti odredene

procese ili kako bi naucio nesto novo (Vukasovi¢, 2001).

U prvom dijelu rada pokusati ¢e se definirati sam pojam slobodnog vremena, zasto se kroz
povijest mijenjala slika 0 vaznosti igre i slobodnog vremena, te kako je doslo do aktivnosti
u slobodnom vremenu danas. U drugom dijelu rada biti ¢e prikazana vaznost igre i
sadrzaja slodnog vremena kod djece za poticanje kreativnosti te pravilnog rasta i razvoja
djece. Dok ¢e u tre¢em dijelu rada biti rije¢i o vaznosti suradnje i angazmana roditelja,
odgojitelja i lokalne zajednice s ciljem stvaranja povoljnih uvjeta za kvalitetno provodenje
slobodnog vremena djece. Na kraju rada navedeni su primjeri iz Hrvatske i svijeta, te u

posebnom odlomku primjeri iz prakse za Grad Cakovec.

1. SLOBODNO VRIEME

Slobodno vrijeme postoji svaki dan i u svakoj sredini, te je dio Zivota svakog Covjeka.
Razli¢itost interesa pociva na dobi, spolu, zanimanju, mjestu boravka, stupnju interesa,
drustvenom poretku i1 razvijenosti sredine. Sadrzaj moZe varirati o Zeljama za odmorom,
razonodom, stjecanjem novih iskustava 1 kulturnom bogacenju. Odgojem upucujemo
djecu na prihvacanje razlicitosti i prepoznavanjem svojih interesa za stvaranjem sadrzaja

vlastitog slobodnog vremena (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005) definira odgoj kao najvazniju zadacu drustva prema pojedincu. Temeljeci
razvoj drustva na odgoju, odgoj definira kao sveukupnost predagoskih utjecaja u prostoru
1 vremenu. To je sloZzen 1 dugotrajan proces razvoja covjeka te se zbog svoje

kompleksnosti ne moze definirati jednom definicijom. Kao teoretski proizvod drustva,
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odgoj ozakonjuje i drustveno opravdava odnose unutar samog drustva. Meduovisnot
odgoja i gospodarskih, socijalnih, politickih i kulturnih prilika uvjetuje odredene
povijesne strategije i1 sadrzaj. Kroz povijest svjedo¢imo razvoju druStva. Samim time
pratimo i razvoj tehnologije 1 znanosti koji utjecu na promjene odnosa radnog i slobodnog
vremena ¢ovjeka. To direktno utjece i na promjenu odgojno-obrazovnog radnog vremena
i slobodnog vremena djece. U potonjem je od velike vaznosti naporan rad odgojitelja na
odgajaniku, kako bi odgajanik steknuo motive kroz namjerno ucenje. Upravo stjecanjem
tih motiva dijete stvara vlastite interese te time upotpunjava svoje slobodno vrijeme. S
razvojem drustva i znanosti, radnog vremena i slobodnog vremena, odgojno-obrazovnog
procesa i slobodnog vremena potrebna je i analiza odredenih rezultata. Nedostatak analiza
1 prakti¢nih rjeSenja upucuje na manjak brige o kvaliteti 1 koli¢ini slobodnog vremena kod

djece danas.

Pedagogija, kao druStvena znanost o odgoju, nosi brojne pedagogijske discipline. Tako
pedagogija slobodnog vremena obuhvaca odredeno podrucje rada. U toj poddisciplini
proucava se razvoj odgojnog procesa i pedagoskih strategija u slobodnom vremenu.
Pedagogija slobodnog vremena odgoj dozivljava kao prihvacanje svih covjekovih
sposobnosti 1 maste, te nastoji potaknuti djecu na kreativno stvaralastvo. Djeci se ne daje
gotovo znanje, ve¢ ih osposobljava na stjecanje novih 1 korisnih znanja i vjeStina, te
kreiranje slobodnog vremena prema vlastitim interesima, moguénostima i potrebama
(Rosi¢, 2005).

1.1.Definiranje slobodnog vremena

U pokusaju definiranja slobodnog vremena ne moze se koristiti samo jedan pojam.
Kompleksnost i zada¢e koje slobodno vrijeme donosi upuéuju na viSeznacno
razumijevanje pojma slobodnog vremena. Unutar definicije pojma slobodnog vremena

nalaze se odrednice sloboda, neobveznost i dobrovoljnost (Rosi¢, 2005).

Danas se izvan odgojno-obrazovnog konteksta nude brojni sadrzaji za provodenje

slobodnog vremena (Rosi¢, 2005).



Provodenje slobodnog vremena dolazi prirodno, spontano i jednostavno. Definiranje
slobodnog vremena moze se objasniti na vise nacina. Ono moze biti vrijeme bez svake
obaveze, posla i duznosti prema drugima; to je vrijeme gdje su najvaznije vlastite sklonosti

I razvoj sposobnosti pojedinca (Vukasovi¢, 2001).

Rosi¢ (2005) takoder govori o aktivnostima kroz slobodno vrijeme koje pojedinac
slobodno usmjerava. Razli¢ita misljenja o definiranju pojma slobodnog vreman govore o
prilici za ostvarenje slobode i osobnog razvoja pojedinca s jedne strane, te je ono vrijeme
bez ikakvih obaveza s druge strane. Suvremeno doba naglasava problematiku slobodnog
vremena u kontekstu utjecaja na promjene drustvenih odnosa, poradi preplitanja razli¢itih
kultura, Sto otvara nove dimenzije te dobiva sve vece pedagosko znacenje. Razvijeno
moderno drustvo nudi mjesto slobodnom vremenu u sustavu odgoja i obrazovanja.
Opterecenost obavezama i odredeno vrijeme provedeno u odgojno-obrazovnim

ustanovama upucuje na nedostatak slobodnog vremena kod djece.

Slobodno vrijeme nudi Siroki spektar moguénosti za razvoj i testiranje svojih sposobnosti,
detektiranje vlastitih interesa i ambicija, upoznavanje sebe i drugih, svojevrsno
upoznavanje i razvoj vlastitih potreba, upoznavanje i mijenjanje okolnosti za potvrdivanje

1 ucvrséivanje svoga slobodnog vremena. (Rosi¢, 2005).

U danasnjem se druStvu slobodno vrijeme smatra aktualnim problemom 1 faktorom koji
moze imati bitan znacaj u razvoju kulture i napretku civilizacije. U teoriji se slobodno
vrijeme moze prikazati kao produkt vremena, stanja i aktivnosti koje nisu uvjetovane,
kako bioloskom, tako ni socijalnom ili profesionalnom nuznos¢u. U tom kontekstu
mozemo govoriti 1 0 slobodi izbora, kao vaznom ¢imbeniku za kreiranje vlastitog sadrzaja
i aktivnosti. Slobodno posjedovanje vremena i prilika za aktivnost prema vlastitoj Zelji ne
opravdavaju besadrZajnost i besciljno provodenje vremena s ciljem odmora (Previsic,

2000.)

Rosi¢ (2005) govori o slobodnom vremenu kao bitnoj karakteristici danasnjeg
suvremenog drustva. Slobodno vrijeme postaje vazan ¢imbenik unutar sistema odgoja i
obrazovanja. U odgojno-obrazovnim institucijama to je vrijeme koje dijete koristi van

planiranih i odredenih aktivnosti. To je vrijeme kada dijete iskoriStava svoj puni potencijal



I slobodno bira aktivnosti, nacin provodenja tog vremena, medije kojima se koristi, vrstu
igre i sudionike u zajedni¢kom provodenju aktivnosti. Te se iz tog razloga postavljaju

pitanja:

a) na koji nacin iskoristiti taj viSak vremena
b) kako iskoristiti slobodno vrijeme i kojim sadrzajem ga ispuniti

¢) kako pojedinca i drustvo pripremiti za to?
Tu su takoder 1 brojne poteskoce koje proizlaze iz potonjeg:

a) nedovoljno jasno i premalo istrazeno odredivanje svrhe, nacela i sadrzaja
slobodnog vremena

b) nedostatak stru¢nog kadra za vodenje slobodnih aktivnosti koji bi se bavili
iskljucivo time

€) pomanjkanje prostorno-materijalnih uvjeta rada

d) premalen broja stru¢njaka

e) pomanjkanje financija

f) nedostatak organiziranih sustava koji bi se bavili aktivnostima slobodnog

vremena.

1.2. Razvoj aktivnosti slobodnog vremena kroz povijest

Od pocetka CovjeCanstva razlikujemo oblike slobodnog vremena kao promjenjive
drustveno-povijesne pojave. Ljudski Zivot dijelimo na dvije dijametralno povezane sfere,
rad ili nuznost i1 slobodno vrijeme. Vrijeme i sloboda Cesti su predmeti rasprave i
filozofskih promiSljanja te znanstvenih istraZivanja, dok sam subjektivni doZivljaj 1
shvacanje slobodnog vremena uvjetuje njegovo poimanje. Ovisno o tradicionalnom
nasljedu, odgoju, dobi, statusu, osobnom ili drustveno-povijesnom trenutku, slobodno
vrijeme nudi moguénosti za razvoj i napredak. Za sve navedeno pojedinac se mora sam

izboriti, pripremiti, osposobiti 1 ustrajati (Livazovi¢, 2018).

Previsi¢ (2000) govori o razvojnim fazama odnosa slobodnog vremena i rada kroz

povijest:



a) kroz primitivne kulture, stavljanje prednosti slobodnom vremenu bez poimanja
prakti¢nog rada

b) radno i slobodno vrijeme nemaju definiciju i ograni¢enje

c¢) rad prevladava nad slobodnim vremenom

d) smanjenje radnog vremena i kontinuirano povecanje slobodnog vremena.

Rad i slobodno vrijeme dvije su medusobno povezane pojave. Podjela rada kroz povijesni
razvoj druStva izravno je utjecala na prava i mogucnosti pojedinca pri KoriStenju
slobodnog vremena. Kao sastavni dio druStvenog Zivota, slobodno se vrijeme pocelo

proucavati tek u industrijskom drustvu (Livazovi¢, 2018).

Jankovi¢ (1973) predlaze osnovne karakteristike antickog slobodnog vremena kroz

pojmove gréke schole i rimskog otiuma:

a) aristokratizacija druStva vladaju¢ima je donjela povlasteni polozaj u koristenju
slobodnog vremena jer su zivjeli od robovskog rada i onog nizih staleza

b) poanta slobodnog vremena bilo je unapredenje vrlina, osobni razvoj u duhu
kaokagatije, potvrda licnosti i samoobrazovanje

c) sadrzajno se slobodno vrijeme sacinjavalo uglavnom od kulturnih, umjetnickih,
zabavnih i sportskih aktivnosti

d) izgradanja infrastrukture te uvodenje i organiziranje sveCasnoti i igara
omogucavali su masovno koristenje slobodnog vremena

e) odgoj slobodnog gradanstva temeljio se na pripremi mladog stanovniStva za

¢ovjeka dostojno 1 kulturno provodenje slobodnog vremena.

Autor Livazovi¢ (2018) navodi kako se u srednjem vijeku slobodno vrijeme na dvoru
svodilo na sportske aktivnosti, poput lova i sokolarstva, aktivnostima vezanim za ples,
glazbu, viteSka natjecanja, igre na ploci za Sah ili dame te kockanje. Dok je obicno
pucanstvo uzivalo seoske zabave, sportska nadmetanja u bacanju, vjeStini 1 brzini,
prakti¢nim Salama i slicnom sadrZaju. Nepovoljni zZivotni uvjeti, uzrokovani ratom,
epidemijama, smanjenjem trgovine i proizvodnje doveli su do raspadanja tradicije i

osiromasenja.



Renesansnim budenjem Europe nastao je novi kulturni val koji je postavio temelje za
razvoj umjetnosti, glazbe, slikarstva i drame kakve poznajemo danas. Razdoblje renesanse
1 humanizma potaknuli su razvoj nove orijentacije ljudske slobode, ¢iji su temelji nastali
na starogrckoj 1 rimskoj kulturi. Veliku ulogu u stvaranju novog, pravednijeg i1 boljeg
drustvenog uredenja slobodnih ljudi, s humanijim meduljudskim odnosima, imali su
renesansni 1 humanisticki mislioci, koji su posebno stavljali naglasak na organizaciju i

ulogu rada te slobodnog vremena (Livazovi¢, 2018).

Nastankom feudalnog drustva pojavljuje se pojam freyzeyt koji je u doslovnom znacenju
predstavljao slobodu trgovanja i sigurnost posjetitelja na trznici. Na temelju te prakse rad
se po&eo smatrati smislom Zivota, ne samo potrebom za prezivaljavanje. Zivotni se ritam
tako dijelio na visoko cijenjeno vrijeme rada i razvoj profesije te slobodno vrijeme koje

se u to vrijeme smatralo moralno dvojbenim (Livazovi¢, 2018).

Veliki utjecaj Crkve doprinosi uvodenju tradicije shvacanja nedelje i blagdana kao dana
odmora i molitve. Molitva i rad (lat. ora et labora) ulaze duboko u sferu shvacanja rada
kao sredstva za postizanje vlastitog spasenja, a slobodno vrijeme pocetak raskalasenog
ponasanja kod kmetova, slobodnih seljaka i obrtnika, dok Crkva i svjetovni feudalci
uzivaju u blagodatima rada potonjih. Kao odgovor na to, kraljevski dvorovi postaju
srediSte kulture, knjizevnosti, glazbe i umjetnosti s angazinarim profesionalcima iz

zadanih podruc¢ja (Jankovi¢, 1973.)

Nakon Lutherove reformacije vladaju¢a gradanska klasa stvara kult i etiku rada s ciljem
pokretanja industrijske civilizacije i kapitalisticke proizvodnje. Time pobijajuci dotada
uvazen dozivljaj rada vaznim za duhovno ostvarenje. Protive¢i se nametnutim rigoroznim
uvjetima nastaje potreba za oblikovanjem socijalne politike, prosvjeda i aktivacije radnika

u borbi za svoja prava i slobodno vrijeme (Livazovi¢, 2018).

1.3.Aktivnosti slobodnog vremena danas

Slobodne aktivnosti mozemo Kklasificirati prema brojnim ¢imbenicima. Klasifikacija

slobodnih aktivnosti odreduje se prema mjestu odvijanja samih aktivnosti, po dobi i spolu
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djeteta, po brojnosti sudionika ili prema vrsti slobodnih aktivnosti, gdje razlikujemo
umjetnicke, sportske, znanstveno-istrazivacke i ostale vrste. Najuvrezenija klasifikacija je
ona u kojoj je primarni motiv podjela funkcija i svrhovitost pojedine aktivnosti. Slobodne
aktivnosti provodimo u vrijeme odmora, za rekreaciju i razvoj osobnosti. Te su funkcije

meduovisne i podjednako vazne (Simunovi¢ i Njegovan-Zvonarevi¢, 2008),

Prema Simunovié¢ i Njegovan-Zvonarevié (2008) tako mozemo odrediti i tri skupine

aktivnosti:

a) Aktivnosti za klasican odmor, bez tezih fizi¢kih napora ili psihickog

angazmana, specifi¢na za odrasle i individalnog je karaktera.

b) Rekreativne aktivnosti, s ciljem aktivnog odmora, umjerene razonode i zabave.
U ovu skupinu spadaju druStvene igre s pokretom, plesom, sportske priredbe,
pracenje raznih dogadaja putem medija, Setnje prirodom, izleti, odlazak u kino,

kazaliste 1 sli¢no.

c) Aktivnosti sa svrhom razvoja osobnosti kroz fizi¢ka, obrazovna, odgojna,

umjetnicka, tehnicka i drustvena podrugja.

Jo$ jednu podjelu nudi i Vidulin — Orbani¢ (2008) kada govorimo o potrebama u
danasnjem poimanju slobodnog vremena. Ta podjela sacinjava Cetiri potrebe mladih, a to
su: potreba za odmorom, potreba za zabavom, potreba za kulturom i potreba za
rekreacijom. Njegujuci ova Cetiri oblika aktivnosti za provodenje slobodnog vremena,

djeca i mladi mogu postavljati jasne ciljeve i ostvarivati Zeljene potrebe.

Kako bi aktivnosti u slobodnom vremenu imale u¢inak vazno je osvrnuti se na suradnju.
Kao umijece organiziranja i zajednickog djelovanja s ciljem pronalaska rjeSenja, suradnja
je proces izmedu ljudi za zajednickim stvaranjem novog u aktivnostima slobodnog

vremena (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005) navodi funkcije aktivnosti slobodnog vremena: kurativna, korektivna,
zdravstveno-rekreativna, odgojno-obrazovna, zabavna. Te tri nacina iskoriStavnja

slobodnog vremena kroz pedagoska nacela:
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a) formativni (raznoliki i bogati sadrzaj koji pospjesuje napredak kulturne, zdrave i
kreativne osobnosti)

b) preventivni (mogucnost viSestrukog kvalitetnog sadrzaja jaca pozitivan utjecaj te
smanjuje moguénost negativnog utjecaja)

¢) kurativni (koriStenje u kontekstu preodgoja).

1.4.Pedagogija slobodnog vremena

Pedagogiju, kao drustvenu znanost o odgoju, sacinjavaju brojne pedagogijske discipline
koje se bave odredenim odgojnim podru¢jima. Prema tome i pedagogija slobodnog
vremena ima svoje podrucje rada. Pedagogija slobodnog vremena bavi se pitanjem razvoja

odgojnog procesa i pedagoskih strategija u slobodnom vremenu (Rosi¢, 2005).
Rosi¢ (2005) tako objasnjava podrucje rada pedagogije slobodnog vremena:

a) istrazuje uvjete i mogucnosti odgoja u slobodnom vremenu,

b) ne dozvoljava negativne uéinke i utjecaje u slobodnom vremenu,

C) razvija i poti¢e formiranje pozitivnih uvjeta za odgojno-obrazovni rad u
slobodnom vremenu,

d) objasnjava svrhovitost, smisao, cilj te zada¢e odgoja u slobodnom vremenu,

e) ukazuje na temeljnje zahtjeve, Cimbenike, nacela i metode rada,

f) sugerira u drustvenom i pedagoskom pogledu kako najbolje koristiti slobodno
vrijeme u razvoju stvaralaStva, kreativnosti, zadovoljavanju interesa i potreba

ljudi.

Kao predmet pedagogije slobodnog vremena navodi se odgoj u slobodno vrijeme. 1z tog
je razloga potrebno uvidjeti vaznost razvojnih etapa djeteta koje su temelj za uspjesno i

ucinkovito ostvarivanje ciljeva pedagogije slobodnog vremena (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005) navodi Sest zadataka pedagogije slobodnog vremena: deskriptivni,

kalsifikacijski, eksplanacijski, eksplorativni, eksplikativni, normativni. Takoder navodi
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kako se te zadace ne temelje iskljucivo na proucavanju i objasnjavanju ustaljene prakse,

ved¢ su 1 motivirajuce, samokriticke i zahtjevaju nove pristupe odgoju.

2. SLOBODNO VRIJEME DJECE U RANOM DJETINJSTVU |
PREDSKOLSKOJ DOBI

Rosi¢ (2005) govori o vaznosti slobodnog vremena u razvoju djece, mladih i odraslih.
Kroz slobodno vrijeme izrazavamo svoje interese i potrebe. Kako je slobodno vrijeme

sveprisutno, tako je vazno dobro ga isplanirati i u¢inkovito provoditi.

S razvojem i promjenama u drustvu raste i potreba za proucavanjem slobodnog vremena.
Tehnoloski napredak ubrzava i razvoj ostalih sfera druStva te utjeCe na zivot ljudi,
posebice djece. Pristup raznim medijima nudi nam nove i1 raznovrsne nacine ucenja,
kreiranja i razmiS$ljanja. Naravno, postoji i druga, negativna strana lake dostupnosti
sadrzaju. KoriStenje neprimjerenog i nepoticajuceg sadrzaja moze dovesti do devijantnog
ponasanja. Iz tog razloga roditelji i odgojitelji su duzni pratiti, usmjeravati i savjetovati
djecu u odabiru kvalitetnog sadrZaja za provodenje slobodnog vremena. Kako bismo to
mogli uspjesno provesti potrebno je istraziti interese pojedinog djeteta. Zbog toga je bitno

znanstveno pristupati problematici pedagogije slobodnog vremena (Rosi¢, 2005).

Kada govorimo o planiranim aktivnostima, dijete mora aktivno u istima sudjelovati. Kada
prepoznamo da djetetu aktivnost postaje dosadna i da gubi interes, istu je potrebno
Mmijenjati i prilagoditi njegovim potrebama i afinitetima. Ishod planirane aktivnosti, bas
kao i interes, ne mora i ne moze biti jednak kod svakog djeteta. Stoga je vazno fleksibilno

pristupati i postavljati zadatke (Rosi¢, 2005).

U Zelji da pruze kvalitetan sadrzaj za slobodno vrijeme svoje djece, roditelji se ¢esto
nalaze u problem zbog nedostatka ideja, a jo§ ¢eS¢e zbog nedovoljno strucnjaka koji bi
ponudili traZeni sadrZaj za odredene aktivnosti. Taj se problem najcesce javlja u malim
sredinama gdje je ponuda mogucnosti 1 mjesta za provodenje slobodno vremena znatno

manja od one u ve¢im gradovima i urbanim sredinama. Jo§ jedan problem na koji
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nailazimo su financijski i materijalni uvjeti, te premala zainteresiranost djece za odredene

sadrzaje koji su ponudeni (Rosi¢, 2005).

2.1.Specificnosti 1 potrebe djece predskolske dobi

S uvodenjem obaveznog pohadanja predskole godinu dana prije polaska u $kolu, djeca se
danas susrecu, kako sa zadacima koji ih pripremaju za Skolu, tako i s ostalim obavezama
vezanim za isto. Razni radni listi¢i i materijali djetetu staraju psiholosku sliku o nuznosti
izvrSavanja odredenog zadatak. Tu ve¢ mozemo detektirati prve obveze u odnosu na
slobodno vrijeme kojeg bi u djetinjstvu trebalo biti u $to vecoj koli¢ini. Igrom u slobodno

vrijeme i raznim aktivnostima dijete uziva u slobodi izrazavanja.

Rosi¢ (2005) ukazuje na sadrZaj slobodnog vremena kod manje djece i predskolaraca.
Napominje kako je slobodno vrijeme vazno upotpuniti igrom, Setnjom i aktivnostima na
svjezem zraku, suncu i vodi, sportskim aktivnostima. Isto tako, sugerira da se djeca bave

I raznim scenskim, likovnim, glazbenim aktivnostima i hobijima za duhovni razvoj.

Kako bi se dijete moglo pravilno razvijati potrebno je u odredenoj koli¢ini tjelesno se
aktivirati. Prema genetskim predispozicijama svakom je djetetu ve¢ u predSkolskoj dobi
potrebno omoguciti dostatne fizi€ke aktivnosti za razvoj tog potencijala. Programi
kinezioloske spreme namijenjeni djeci predSkolske dobi moraju biti dobro osmisljeni 1
pripremljeni kako bi omogucili pravilni rast, razvoj i zdravlje djeteta. Predskolska dob je
idealna dob za razvoj motorickih vjestina koje doprinose kognitivnom, socijalnom i
emocionalnom razvoju. U predSkolskoj dobi u¢enje takvog sadrzaja odvija se spontano ili
planski. Kada govorimo o unaprijed isplaniranoj, organiziranoj i osmisljenoj aktivnosti s
odredenim ciljem, tada govorimo o kvalitetnom ucenju i razvijanju motoickih vjestina

(Trajkovski Visi¢ i sur., 2004).

Tomac, Vidranski i Ciglar (2015) govore o vaznosti tjelesne aktivnosti na suzbijanje
pretilosti i loSeg fitnesa djece. Autori ukazuju na vaznost predSkolskih ustanova u

stvaranju osnovnih uvjeta za rast 1 razvoj djece prije polaska u skolu.
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Tjelesna aktivnost kod djece potiCe mogucnost svladavanja veceg opterecenja,
snalazljivost, komunikativnost i lakSe nosenje sa zadacima koji se stavljaju pred njih.
Razlicite igre u predskolskoj dobi donose razne dobrobiti i beneficije. Kada je sadrzaj
igara primjeren, tada mozemo govoriti o dobrim uvjetima za pravilan zdravstveni sistem

I razvoj kondicijskih sposobnosti (Trajkovski Visic i sur., 2004).

Svakodnevnim vjezbanjem, odnosno kretanjem, doprinosimo osjecaju ugode. Igra koja
ukljucuje kretanje i razne oblike kretanja djeci pruza moguénost zadovoljavanja potrebe

za kretanjem (Prskalo i sur., 2014).

Neka od istrazivanja koja govore o vaznosti bavljenja sportom kod djece predskolske dobi
ukazuju na potrebu za kvalitetnim sadrzajem takvih aktivnosti. Blazevi¢, Bozi¢ i
Dragicevi¢ (2012) svojim su istrazivanjem ustanovili da predSkolarci svoje slobodno
vrijeme c¢es¢e upotpunjuju gledajudi televiziju ili koriste¢i raCunalo, umjesto vjezbanjem.
U prosjeku vrijednost gledanja televizije kod djec¢aka iznosi 80 minuta, dok kod djevojcica
5 minuta manje. Na racunalu djecaci predskolske dobi provode gotovo 39 minuta dnevno.
Kod djevojcica je to znatno manje, svega 7,50 minuta po danu. Tjelesnom aktivno$¢u bavi

se vise djecaka nego djevojcica predSkolske dobi.

Sljedece istrazivanje daje rezultate o broju koraka koje djeca predskolske dobi naprave za

vrijeme boravka u vrti¢u tokom jednog dana.

“Rezultati ovoga istrazivanja pokazali su kako su djeca u predskolskoj ustanovi aktivna u
skladu s dosadasnjim istrazivanjima i naprave izmedu 2280 i 5460 koraka u danu, ovisno o
dnevnom programu. Takoder se uocilo kako nema spolnih razlika u aktivnosti izmedu djecaka
i djevojcica u broju koraka (p = 0,755), a Friedman ANOVA-om su se utvrdile razlike izmedu
pojedinih dana u tjednu (x2 = 14,90; p = 0,004). Rezultati ukazuju kako je djecu ipak potrebno
dodatno poticati na tjelesnu aktivnost, jer sam boravak u predskolskoj ustanovi nije dovoljan

za optimalnu tjelesnu aktivnost.” (Tomac i sur., 2015, str. 103).

15



Uzrast i karakteristike pojedinca bitno utjecu na ucenje, te bi ono trebalo biti prilagodeno
sposobnosti djeteta da upravlja spoznajnim procesima, pamcenjem, voljnom paznjom.
Istovremeno mora biti uskladeno s njegovim kognitivnim dosegom, posebice stupnjom
razvoja simbolickog misljenja koje mu omogucava razumijevanje i koriStenje susatava

znakova (Kamenov, 1987).

U predskolskoj je dobi izrazito bitno ucenje jer se njime stjecu generalna, neodredena
strateska iskustva te se formiraju sposobnosti, poput, reprezentiranja, simbolizacije,
strategije pronalazenja, selekcije, upotrebe 1 prerade informacija, oblikovanje pravila za
pronazenje rjeSenja razliitim vrstama zadataka i razvoj slike o okolini. U period
predskolskog uzrasta djeteta, na temelju prostornih odnosa vlastitog tijela, poCinje se
razvijat 1 diferencijacija prostornth odnosa i moguénost orjentacije. Na osnovi
razlikovanja desne i lijeve ruke, dijete pocinje diferencirati desno i lijevo uho, desnu 1
lijevu nogu i ostalo. Na sli¢an nacin dijete postavlja odredene predmete u prostor oko sebe.
U samom razvoju opazanja prostornih odnosa od velike je vaznosti ukljucivati rijeci u

sam proces opazanja, odnosno verbalizirati opazeno (Mitrovi¢, 1981).

Paznja kod predskolaraca je spontana i nenamjerna, te ovisna o osobinama predmeta,
privlac¢nosti, novostima i sli¢no. S pove¢anjem obujma govornih sposobnosti formira se
voljna paznja, kao temelj i priprema za Skolsko u¢enje. Stimulacijom dje¢ja paZnja postaje
konstantna, Sira 1 ucinkovitija. Spontana paznja je uvjetovana jacinom ucinka nekog
predmeta ili njegovom neposrednom privlacnoSéu. Voljna paZnja opstaje 1 biva
potencirana motivima koji nisu u direktnom odnosu s predmetima. Na njezino formiranje
vazan utjecaj imaju zivotni uvjeti 1 djetetova aktivnost, dok na razvoj voljne paznje kod
djece predskolskog uzrasta imaju kompleksnije igre 1 zadavanje jednostavnih zadataka.
Kako bi dijete izvrsilo te zadatake mora se pridrzavati odredenih pravila i zahtjeva

odraslih te postivati vr$njacki kolektiv (Selimovic¢ i Kari¢, 2010).
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2.2.Psiholoski 1 socijalni aspekti slobodnog vremena na razvoj djece

Vremenski prostor slobodnog vremena sadrzajno se uklapa u svakodnevicu svakog
djeteta. U nedostatku vodenosti i ideja, prostor slobodnog vremena moze izazivati
nepovoljne ucinke na razvoj i formiranje licnosti djece. Nacin na koji odgajatelj reagira
na djecu moze ili unaprijediti ili sputati emocionalni razvoj djeteta. Kako bi se dijete
emocionalno razvijalo tako je vrlo bitno pazjivo pristupati djetetu te mu osigurati potpunu
podrsku. Djeca vrlo rano spoznaju brojne emocije. Upravo emocije djeci i odgajatelju
pruzaju informacije o napretku samog djeteta. Sreca i povjerenje su pozitivne emocije i
jedne od mnogih koje djeci daju osjecaj sigurnosti i zasti¢enosti. S druge strane, negativne
emocije upucuju na opasnost i nezadovoljstvo. Ljutnja poti¢e dijete da se usprotivi
preprekama i nedacama koje su ga snasle. Tuga pruza mogucnost mirne prilagodbe
gubitku ili razo€aranju. Ljubav djetetu kazuje da je voljeno, vrijedno i sposobno. Zadaca
odraslih je omoguciti djetetu da razumije svoje emocije i da saznaje nacine kako se s istima

nositi. Odrasli kod djece na taj nacin poticu i razvoj empatije (Stokes Szanton, 2000).

Prema Jankovicu (1968) tri su funkcije provodenja slobodnog vremena: odmor, razonoda
1 razvoj li€nosti. U danasnjem naprednom drustvu od velike je vaZnosti na brojne nacine

Stvarati vlastitu li¢nost.

Za razvoj djecjeg stvaralackog potencijala najvazniju ulogu imaju obiteljska i odgojno-
obrazovna okolina koje poticu dijete na istrazivanje. Kada se dijete osjea sigurno i
podrzano, tada ono moZe razviti puni potencijal u kreiranju vlastitog sadrzaja. Kako bi
dijete razvijalo svoje jedinstvene i nove ideje potreban je pravilan izbor aktivnosti.
Davanjem odgovornosti dijetetu, iskrenim razgovorom, osiguravanjem privatnosti i
poticanjem na razmisljanje o vaznim stvarima, odrasli djecu uce razmisljati (Stevanovic,

2004).

Autorica Slunjski (2015) naglaSava vaznost poticanja i slusanja zahtjeva i Zelja djece bez
obzira na djetetovu dob. Nadalje, spominje da su kvalitetan na¢in provodenja vremena,
igra i sportske aktivnosti temelj provodenja slobodnog vremena. Svoje slobodno vrijeme

djeca provode kretajuéi se, te ono dolazi spontano.
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Ujedinjeni narodi (2003) upucuju na pozitivne rezultate slobodnog vremena prema World
Youth Report-u:

a) socijalni/emocionalni razvoj i angazman - SPOSObnost reagiranja i rjeSavanja
razli¢itih problema, emocionalna 1 ekoloska refleksija, aktivan odmor, odrzavanje
prijateljskih i bliskih odnosa s drugima

b) struéni razvoj i1 kreativnost - stjecanje potrebne funkcionalne i organizacijske
sposobnosti za zaposljavanje

c) fizicki rast i razvoj - bioloski razvoj i sposobnost da se osigura sadasnje i buduce
zdravlje

d) intelektualni razvoj i aktivnost - mogucnost stjecanja osnovnih znanja kroz
obrazovanje i druge sadrzaje, kriticko razmisljanje, rjeSavanje problema i iskaz
vjestina, pojedinac¢ne spoSobnosti u¢enja

e) socijalni/gradanski odgoj i participacija - razvijanje odgovornosti i suradnic¢kih

sposobnosti u zajednici

2.3.Igra u aktivnostima slobodnog vremena

Igra u potpunosti oslobada Covjeka te pokazuje kulturoloSka i socijalna obiljezja
pojedinca. Druzenje, zadovoljstvo, veselje, sloboda, neizvjesnost i smijeh prava su

obiljezja i stvarna definicija igre prema Andrijasevi¢ (2000).

Ukljucenje u igru je dobrovoljno, stoga je potrebno drzati se odredenih pravila koja su u
istoj postavljena. Igru odreduju vrijeme, prostor, rekviziti koji se koriste, broj dionika 1/ili
oprema. Temeljna odlika igre je osjecaj Zelje za sudjelovanjem u njoj (Andrijasevic,
2000).

Igra je jedno od temeljnih prava djeteta. Pravo na igru spominje se u brojnim aktima i
konvencijama djecjih prava. Kao takvo, pravo na igru postavlja temelj dubljeg istraZivanja
za osobne potrebe razvoja djeteta, al 1 za razvoj zajednice. Igra djecu upucuje na njihovu
ulogu u zajednici, dijete kroz igru usvaja pravila i sustav vrijednosti drustva. Poucavanjem

o ljudskim pravim, u ovom slu¢aju pravu djeteta na igru, razvija se osjecaj

18



samopostovanja i postovanja drugih, osjeéaj prihvaéenosti te razumijevanje vlastitih i
tudih osjec¢aja i potreba. Te vrijednosti dijete razvija kroz spontanu, nestrukturiranu igru
u ranom djetinjstvu. S dje¢jom je igrom povezan svaki segment zivota i razvoja djeteta.

Brojne su prednosti igre, jednako kao i posljedice nedostatka igre (Mrnjaus, 2014.)

Rosi¢ (2005) upozorava na vaznost promjena interesa i zanimanja za odredene igre
sukladno s rastom djeteta, Sto na kraju uvjetuje i nacin na koji ¢e dijete provoditi svoje

slobodno vrijeme.

Dijete kroz igru nije samo zaokupljeno slobodnim aktivnostima, ve¢ stvara i kulturolosku
sliku svoga vremena. U vrijeme stvaranja europske radnic¢ke klase djetinjstvo se
zamiSljalo kao razdoblje igre, upoznavanje vrS$njaka i razonode. Djetinjstvo se takoder

shvacalo kao odredeno stanje duha (Frenes, 1995).

Slobodno vrijeme primarno je podruéje djecje socijalizacije i kulturne autonomije, a
slobodne aktivnosti u djetinjstvu pokazuju naznake profesionalnih usmjerenja u kasnijoj
zivotnoj dobi (Frenes, 1995)

Djetinjstvo i slobodno vrijeme razvijalo se paralelno s poimanjem djetinjstva kao
razdoblja kontrolirane socijalizacije. Igra i vr$njacka povezanost temeljni su mehanizam
ucenja i sazrijevanja. U suvremenim drustvima zabavne aktivnosti i odnosi s vr§njacima

pripremaju djecu za kompleksnu buducnost (Frenes, 1995)

Igra, kao ¢ovjekova prirodna potreba, predmet je uzivanja kako djece, tako i odraslih.
Kroz igru odrasli se odmi¢u od svakodnevice i stvarnih izazova. Funkcija igre je potaknuti
1 stvoriti odredene nagone zbog urodene znatizelje 1 potrebe za igrom. Osim kao proces
ucenja 1 socijalizacije, igra pospjeSuje komunikacijske vjeStine, usvajanje normi
ponasanja te razvoj motoric¢kih i mentalnih sposobnosti. Igra kretanjem, dodirivanjem,
promatranjem, kuSanjem, bacanjem i ostalim fizickim pokretima kod djece stimulira
ostala osjetila te dijete dozivljava ugodu, radost i sposobnost opazanja potrebne za razvoj

misaonih procesa (Omerovi¢ i sur., 2009).

Kada bi djeca na svijet gledala kao odrasli, tada bi i vidjeli stvari onakve kakve jesu, a ne

kako ih dozivljavaju. U slobodnoj igri taj je svijet spontan i prirodno poprima svoje oblike.
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Igrom djeca ne razvijaju svoje sposobnosti najmerno, ve¢ slucajno. Uskladivanjem
razlicitih aktivnosti dijete si postavlja cilj i svladava razne prepreke koje ga vode do toga
cilja. Cilj svake aktivnosti doprinosi zadovoljavanju unutrasnje potrebe za aktivnoscu.
Osjecaji u igri daju veliki znacaj dje¢jem razvoju te imaju vaznu ulogu u svim fazama
dje¢je motivacije. Na taj nacin dijete ne odustaje od aktivnosti iako je ve¢ iscrpljeno

(Omerovi¢ i sur., 2009).

Kroz igru dijete se razvija i postaje zrelije. U igrama natjecateljskog tipa dijete uci
pokazati svoja znanja i vjesStine, te na koji nac¢in moze uskladiti svoje sposobnosti za
postizanje odredenog cilja. Igra djetetu nudi stalne izazove i ispitivnje vlastitih
moguénosti. U to se ubrajaju postavljanja pravila i ciljeva, te stjecanje novog iskustva
neovisno o ishodu — pobjedi ili porazu. Igrom dijete upoznaje kako druge, tako i sebe,
ostvaruje svoje zadovoljstvo i1 potrebu za zabavom, prilagodava se novim situacijama i

igrom uloga upoznaje svijet odraslih (Nubiola i Martin, 2015).

2.4.Poticanje kreativnosti djece u slobodnom vremenu u vrtic¢u

Djecje stvaralastvo ostvaruje se individualno kroz samostalno rjeSavanje problema i
aktivaciju produktivnog razmisljanja i maste. Razvoj misljenja dovodi do novih otkrica.
Postavljanjem cilja i motivacijom potice se stvaralastvo. Sve posebnosti i individualnosti
koje posjedujemo kao ljudi daju nam 1 vlastite ciljeve, koji upravo nama najvise
odgovaraju. Kreativno stvaralaStvo u procesu u¢enja i obaveza odvaja rad od slobodnog

vremena (Ranogajec, 1971).

Masta djetetu omogucéava kreativno izrazavanje. Svako dijete je darovito prema nekim
svojim zahtjevima i odredenom stupnju. Darovitost kod djece potrebno je prepoznati,
poticati i stvoriti povoljne uvjete za odrzavanje interesa i razvijanje vjeStine. Prve dvije
godine zivota po mnogoé¢emu su vazne, pa tako i za kreativni razvoj. Sigurno i
samuvjereno dijete znati ¢e mastati, slobodno promisljati te se spontano ponaSati i
izrazavati. Na taj ¢e nacin djetetu okolina postati zanimljiva za istrazivanje i pronalazenje

brojnih interesa 1 mogucénosti (Stevanovi¢, 2001).

20



Vrti¢, kao izvor odgoja, obrazovanja, socijalizacije i razvoja djeteta mora nuditi
motivirajuéu atmosferu za kreativni razvoj. Duznost odgajatelja i ostalih vrtickih
djelatnika je organizirati svoj rad i omoguéiti uvjete koji u djeci bude potrebu za
kreativnim izrazavanjem. Takoder, duzni su promatrati djecu, uvidati njihove moguénosti
1 interese te ih usmjeravati na koji nacin mogu ispoljiti svoje kreativne zahtjeve

(Stevanovic, 2001).

Kako bi se dje¢ja kreativnost mogla ostvariti potrebno je voditi se prema sljede¢im

smjernicama:

a) poticanje na samostalno trazenje odgovora i postivanje postavljenog pitanja

b) nastojanje da dijete otkrije pravu vrijednost vlastitih ideja, postivanje originalnost
i nekonkvecionalnosti

c) ukazati na vrijednost djetetovih ideja; preuzimanje onih koje su u skladu s
vrijednostima Citave skupine

d) ponuditi slobodu bez stavljanja naglaska na ocjenjivanje ili sudenje vrijednosti ili
kritike

e) uvijek objasniti uzroke i posljedice djetetova ponasanja (Stevanovié, 2001).

Organizacija vrtickog okruzenja nudi centre aktivnosti za poticanje dje¢je maste 1 razvoja
kreativnosti. Neki od moguc¢ih centara aktivnosti su: centar za gradenje, centar za
simbolicku igru (frizerski salon, kuhinja i sl.), centar za likovno izraZavanje, znanstveno-
istrazivacki centar 1 ostali. Vrti¢ bogat kvalitetnim sadrzajem potice dijete na istraZivanje

te kreativno i mastovito izrazavanje (Petrova-Jovanovska i sur., 2004).

3. ULOGA OBITELJI, VRTICA 1 LOKALNE ZAJEDNICE U SLOBODNOM
VREMENU DJECE

Djecja privrzenost prema odgojitelju, uz roditelje, bitan je segment uspostave povjerenja.
Kada dijete ne dobiva odredenu paznju instinktivno se pocinje osjeati ugrozeno i

uplaSeno (Miljak, 1991).
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Obitelj, vrti¢ i lokalna zajednica pokretaci su socijalnog razvoja djece. Nakon roditelja i
obitelji, odgojitelji su medu prvim osobama koje razvijaju i poticu odnose s djecom. Stoga
imaju izrazito bitnu ulogu u stvaranju drustvenog razvoja djeteta. Veliki se naglasak
stavlja na ¢injenicu da obitelj 1 odgojitelji djeci prenose osjecaj bliskosti i prihvacanja. Na

taj nacin djeca se osjecaju sigurno, opusteno i zadovoljno (Stokes Szanton, 2000).

Obitelj, vrti¢ i lokalna zajednica su nositelji aktivnosti u slobodnom vremenu djece.
Buduc¢i da se radi o kompleksnom procesu od velike je vaznosti uspostaviti dobru suradnju

medu nositeljima sadrzaja (Rosi¢, 2005).

3.1.Angazman roditelja i obitelji u stvaranju i promicanju aktivnosti u slobodnom

vremenu djece

Obiteljski dom mjesto je gdje dijete po prvi puta osjeca zastitu, povezanost s roditeljima i
slobodu. Kako bi razvili povjerenje i bliske odnose, od velike je vaznosti zajedno
sudjelovati u aktivnostima slobodnog vremena. Kada roditelji sudjeluju u slobodnom
vremenu svoje djece ona imaju povoljne uvjete za zdravi rast i razvoj. Sami roditelji
smatraju bitnim sudjelovati u aktivnostima slobodnog vremena zajedno s djecom kako bi
ih bolje upoznali te ih usmjerili na upoznavanje djetetovih preferencija i odabira za razvoj
li¢nosti. Roditeljski utjecaj na razvoj djece treba se temeljiti na prenoSenju pogodnih
zivotnih stilova 1 motiviraju¢ih vrijednosti. Kako bi djeca znala korisno i odgovorno
koristiti svoje slobodno vrijeme, roditelji trebaju jako dobro poznavati svoju djecu i
poduciti ih istome. Vazno je u vrijeme odmora djetetu ponuditi aktivnosti koje odgovaraju
djetetovim sposobnostima i interesima. Ukoliko roditelji djetetu ponude zadovoljavajuci
sadrzaj, utoliko ¢e dijete postati sposobnije samo pronaci najbolje nacine za provodenje

vlastitog slobodnog vremena (Berc i Kokori¢, 2012).

Berc i Kokori¢ (2012) analizom brojnih istraZivanja ukazuju na problem obitelji s malom
djecom zbog pojavnosti stresa, ucestalijom potrebom za brigu i skrb o djetetu, veCom
nuzno§¢u za emocionalnim podupiranje. Dok je u tom period nuzno osigurati zdravu,

poticajnu sredinu za vrijeme zajedni¢kog provodenja slobodnog vremena cijele obitelji.
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Kako ¢e se djeca razvijati uvjetuje i koliko su, te na koji nacin roditelji ukljuceni u igru i
brigu o djeci. Sto se roditelj vise bavi djetetom, to ¢e se djetetove kognitivne i socijalne
vjestine unaprijediti. Iz tog je razloga bitno educirati, posebice mlade roditelje na koji
nacin kvalitetno provoditi obiteljsko slobodno vrijeme, koje poticaje koristiti te na koji

nacin pristupati odredenim zahtjevima (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006).

S porastom broja zaposlenih Zena postavljalo se pitanje o smanjenju provedenog vremena
majki s djecom. Medutim, biti kod kuce ne zna¢i nuzno biti s djecom. Nije nepoznanica
kako su i prije, tako i danas, neke obitelji Cesto zaposljavale osoblje koje se bavilo djecom.
Za vrijeme popularizma kuéanica djeca nisu bila u srediStu pozornosti svojih majki.
Upravo suprotno oc¢ekivanjima, od pocetka 80-ih godina 20. stoljeca, vrijeme provedeno
s djecom povecavalo se kako se povecavao broj majki u radnoj snazi. Istovremeno, veliki
broj Zena radi na pola radnog vremena, radno vrijeme i briga oko kucéanskih poslova se
smanjila, a obitelji su manje. Ipak, glavni razlog sve vecih kontakata izmedu roditelja i
djece je taj $to se odnos s djecom smatra prioritetom te roditelji smatraju vaznim biti

podrska svojoj djeci (Quintana i sur, 2018).

3.2.Angazman odgojitelja i vrti¢a u stvaranju i promicanju aktivnosti u slobodnom

vremenu djece

Slunjski 1 Lanci¢ (2018) progovaraju o vaznosti uloge odgojitelja kod poticanja Zelje za
ucenjem. Odgojitelj je duzan stvarati mogucnosti za razvoj novih znanja, pritom vodeci
racuna o tome da ne utjece na stvaranje istih. Dobre odgojiteljske kompetencije djeci bi
trebale omogucavati istovremeno usvajanje viSe razliCitih vjeStina, ne samo jedne.
Tradicionalni pedagogijski pristup daje prednost aktivnostima koje imaju odredeni cilj u
odnosu na one aktivnosti kroz koje djeca iskazuju svoj kreativni potencijal. S druge strane,
suvremeni odgojiteljski pristup stavlja naglasaka na aktivnosti prilagodene interesu
djeteta, a ne odgojitelja. Isto tako, odgojitelj koji pretjerano intervenira u djecjem izri¢aju
1 aktivnostima nosi negativne posljedice vise nego koristi. Uloga odgojitelja za vrijeme
aktivnosti je intervencija prema potrebi, fleksibilnost i promatranje na koji nacin dijete

reagira na odredene podrazaje i koje su mu moguénosti. Podrska djeci u tom kontekstu
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treba biti diskretna i prema potrebama pojedinog djeteta. Prema tome, odgojiteljske
kompetencije, uz djecje mogucnosti podjednako utjecu na sam proces aktivnosti. Djecja i

odgojiteljska kreativnost zajedno mogu iznjedriti nepredvidive ishode.

Autorica Slunjski (2016) napominje kako tradicionalni pristup planiranja i upravljanja
aktivnostima ne poti¢e dovoljno kreativni izri¢aj kod djece, ve¢ primorava na memoriranje
1 reproduciranje postojecih produkta. Kreativni ishodi nisu potencirani u slucaju
zajednickih aktivnosti djece i odgojitelja, poradi zastupljenosti jednodimenzionalnog
promis$ljanja. Upravo suvremeni pristup daje vaznost osobnim odabirima i potrebama

djece.

Pracenjem 1 biljezenjem odgojno-obrazovnog razvoja, interesa djece, interakcije i
podr§kom, suvremeni odgojitelj doprinosi razvoju djetetove kreativnosti i snalazljivosti.
Od velike je vaznosti prikupljati dokumentaciju za vrijeme aktivnosti, kako bi se
odgojitelj, dijete i roditelji mogli zajedno osvrnuti na djetetov razvoj. Uz to,
dokumentacija samog odgojitelja upucuje na shvacanje svoje uloge u odgojno-

obrazovnom procesu djeteta (Slunjski, 2006).

Uz sve navedeno, Slunjski (2016) takoder navodi da je odgojitelj duzan ponuditi
poticaju¢e materijalno okruzenje koje ¢e doprinjeti raznolikijim 1 kvalitetnijim
aktivnostima. Kvalitetno opremljeno okruzenje potaknuti ¢e dijete na razvijanje novih

pogleda i percpecija.

Uloga odgojitelja je usmjeriti djecu organizirajuéi poticajnu sredinu, osiguravanje
materijala, sredstava i predlaganje aktivnosti kojima ¢e djeca razmisljati, traziti rjeSenja
za nastale problem, stjecati nova znanja i iskustva. Iznimno je vazno ponasanje odgojitelja

sukladno onome §to govori, Sto ocekuje i trazi od djece (Puvaci¢,1981).

Stokes Szanton (2000) u svojoj knjizi napominje vaznost odgojitelja pri poznavanju
karakteristika dje¢jeg razvoja prema dobi te napredovanje pojedinog djeteta, s ciljem
osiguravanja odgovarajuc¢eg didaktickog materijala i organiziranja aktivnosti. Odgojitel]
takoder mora znati na koji na¢in promatrati i osluskivati individialne razlike u vjestinama

kod skupine djece iste dobi, te koji su posebni interesi pojedinog djeteta. Takoder,
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aktivnosti propisane kurikulumom svojim sadrzajem moraju biti primjerene razvojnom
dostignuéu 1 interesima djece, te njihovoj spoznajnoj razini i socijalno-emocionalnoj
zrelosti. Takav razvojno-primjereni kurikulum djeci nudi moguénost da sama odgovore
na vlastita pitanja. Automatski kada dijete postavi pitanje probuditi ¢e se interes, paznja i
motivacija za pronalaskom odgovora. Razvojno-primjereni postupci odgojiteljima daju

mogucnost da postignu ravnotezu izmedu zadovoljavanja i prosirenja djecjeg ucenja.

Odgojitelj je duzan svako dijete promatrati individualno i prepoznati njegove vjestine 1
interese. Na taj nacin odgojitelj djetetu moze osigurati poticajno i materijalno bogato
okruzenje za individualno ucenje. Individualiziranim pristupom djetetu je omogucéeno
sudjelovanje u aktivnostima u kojima se svako dijete na svoj na¢in moze osjetiti uspjeSnim

(Stokes Szanton).

Autorica (2000) nalaze da odgojitelj mora stvoriti okruzenje pogodno za djeéje
istrazivanje 1 dozivljavanje razli¢itih iskustva. Struktura prostora mora poticati djecju
kreativnost i zelju za istrazivanjem, otkrivanjem novosti i rjeSavanje problema. Odgojitel]
kroz zajednicki rad i igru postaje model oponasanja, te svojim primjerom djeci pruza

podrsku 1 uci ga o brigi za druge.

3.3.Ukljucenost lokalne zajednice u kreiranju i financijsko podupiranje aktivnosti za

slobodno vrijeme djece

Autorice (Mlinarevi¢ i Gajger, 2010) u svom istrazivackom radu upozoravaju na nuznost
prepoznavanja specificnosti prilikom kreiranja slobodnog vremena kod djece. U te
specifi¢nosti ubrajaju u kojoj mjeri se odgojno-obrazovne institucije i lokalne zajednice
drustveno angaZziraju u odgoju u/za slobodno vrijeme. Zakljucuju kako bez uvazavanja tih
specificnosti, svaki programski plan za slobodno vrijeme djece nece rezultirati povoljnim

rjeSenjima, niti ¢e zadovoljiti traZzene potrebe onima kojima je namjenjen.

Prema podacima Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku
Republike Hrvatske za razdoblje od 2014. do 2020. godine mozemo i$¢itati potrebu za

unapredenjem ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja. StrateSkim planom i
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financijskim sredstvima ulozenim u provodenje istoga zakljucujemo da je u danaSnjem
drustvu neophodno ulagati u razvoj odgojno-obrazovnog sustava, s ciljem pruzanja
kvalitetnih uvjeta za rast i razvoj djece. Jedna od odrednica navedene strategije je
uspostava mreze predskolskih ustanova za boravak djece u istima, minimalno dvije godine
prije polaska u Skolu, kako bi se smanjile razlike medu djecom u pocetku osnovnog
obrazovanja. Ministarstvo je po tom pitanju provodilo brojne aktivnosti u suradnji s
jedinicama lokalne samouprave s podrudja cijele drzave. Poticanjem jedinica lokalne i
podruc¢ne samouprave na analizu potreba djece i roditelja, strateski je plan potpomognuo
otvaranju novih ustanova i unapredenju usluga educiranih dadilja. Osnivaci djec¢jih vrti¢a
imaju prilike suradivati s Ministarstvom znanosti i obrazovanja, te na taj nacin
unapredivati 1 provoditi programe ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (Izvjesce o
provedbi Nacionalne strategije za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2014.
do 2020. godine, za 2016. godinu, 2018.).

Na primjeru Svedske uoavamo vaznost utjecaja odgojno-obrazovnog osoblja u
integraciji slobodnog vremena kod djece. Zakonskim uvodenjem centara aktivnosti u
odgojno-obrazovnim institucijama Svedani su pridonjeli povoljnim uvjetima za rast i
razvoj djece. Poticanjem takve socijalne tradicije i obiteljske politike odgovorili su na
potrebe djece za vrijeme odsutnosti roditelja zbog posla ili drugih obaveza (Lager, 2018).

3.4.Primjeri iz prakse — udruge s podru¢ja Grada Cakovca koje promiéu aktivnosti za

slobodno vrijeme djece

Grad Cakovec uspjesno njeguje tradiciju brige o svojim najmladim stanovnicima. Od
2002. godine Cakovec osniva Koordinacijski odbor akcije grad Cakovec — prijatelj djece,
pod okriljem Saveza druStva NaSa djeca Hrvatske. Ta je drustvena organizacija osnovana
1950. godine u Zagrebu, s ciljem pokretanja i rjeSavanja problema djece unutar odredene
lokalne zajednice. Za djecu su tako izgradena brojna igraliSta, zabaviSta, kazalista,
igraonice, knjiznice i brojne kulturne ustanove. Savez se takoder bavi pitanjem zdravlja
djece 1 kvalitetnog provodenja slobodnog vremena. Dvije godine od osnutka Saveza

drustva NaSa djeca oformljena su strucna tijela, koja su u pocetku nosila naziv sekcije, a
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kasnije se preimenovala u centre. Podru¢ja djelovanja tih centara bila su: predskolski
odgoj, rad s roditeljima, ugrozena djeca, djecji tisak, literatura i djecji crtez. U narednih
sedam godina osnovano je jo§ sedam centara: za zdravstvenu zaStitu djece, za
izvannastavne aktivnosti, za djecja igraliSta, za djecCja ljetovaliSta, za kazalista lutaka, za
igracke, za film 1 dijafilm. Pet godina po tome nastalu su centri za pomo¢ djeci s
invaliditetom, za vitaminsku prehranu djece, za scenski izraz, suvremeno odjevanje djece
i glazbeni odgoj. Ti su centri omogucili razvoj sadrzaja za kvalitetni rast i razvoj djece,

temeljeci svoj rad i djelovanje prema Konvenciji UN-a za djecja prava (Paravina, 2008)

Koordinacijski odbor Grad Cakovec — prijatelj djece u dugogodisnjem je radu potaknuo
brojne promjene i unapredenje kvalitete zivota djece i mladih. Danas odbor okuplja brojne
udruge, sluzbenike za zdravlje 1 sigurnost djece, djecje vrtice 1 predstavnike djecjeg
foruma i djec¢jeg gradskog vijeca. Na godis$njoj se razini odrzava nekoliko sjednica odbora
gdje se raspravlja o vaznosti kvalitetnog i sigurnog provodenja slobodnog vremena djece
s podru¢ja Grada Cakovca. U tekuéoj je godini prijavljeno 15 projekata i aktivnosti koje
nude brojne radionice, natjecanja, edukacije 1 ostali sadrzaj za poticanje aktivnosti djece
u slobodno vrijeme (Koordinacijski odbor Grad — prijatelja djece odrzao 2. sjednicu,
2019).

Primjerice, Centar za mlade — Cakovec (CeZaM) veé treéu godinu za redom uspjesno
provodi projekt pod nazivom Prostorko. Ta je aktivnost pokrenuta od nekoliko mladih
roditelja koji su svojoj djeci htjeli pruziti mjesto za zabavu i alternativni sadrzaj. Kroz
nekoliko druzenja u Klubu Prostor, gdje su brojne edukativno-zabavne aktivnosti
provodili razni stru¢njaci iz podrucja pedagogije i izvedbenih umjetnosti, djeca su imala
prilike uzivati u igri i u¢enju kroz zanimljive organizirane aktivnosti. Uz sam klub Prostor,
nekoliko se druzenja provodilo u gradskom parku Perivoj Zrinski. U tim su prilikama
djeca razvila novu percepciju o vaznosti prostornog okruzenja i moguénostima koje im se

nude u samom gradu (Medvjedici osvojili srca, 2019).

U Medimurskoj zupaniji i gradu Cakovcu djeluju brojni $kolski sportski klubovi koji rade
na poticanju organizirane tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme. Pod nazivom
Predskolarci na bazenu pokrenuta je incijativa za besplatno sudjelovanje djece
predskolske dobi za fizi€kom aktivnoScu s ciljem promocije zdravog nacina Zivota i
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poticanjem socijalizacije, pomazuéi roditeljima da bez financijskog optere¢enja mogu
djeci priustiti zadanu aktivnost. Sama Zupanija financirala je izgradnju brojnih sportskih
dvorana kako bi se osigurao prostor za prikladno provodenje tjelesnih aktivnosti I
slobodno vrijeme. Sljedeca je akcija pokrenuta u sklopu projekta Prehlada ili gripa? Reci
na antibioticima. Predstava Kako je Jesko pobijedio prehladu omogucila je djeci
organizirau slobodnu aktivnost edukacijskog karaktera (Kako je Jesko pobijedio prehladu,
2018).
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ZAKLJUCAK

S razvojem civilizacije mijenjaju se i drustvene potrebe. Covjekova individualnost nalaze
istrazivanje vlastitih osjecaja, zelja i sposobnosti, kako bi smo mogli razumijeti i prihvatiti
sebe 1 razli¢itosti drugih. Jo$ u najranijoj dobi dijete u¢i odredene obrasce ponaSanja te
pocinje upoznavati sebe i1 graditi svoju osobnost. Kako bi uspjesno savladali proces
izgradnje licnosti, djecu je potrebno promatrati, upuéivati, poticati i omoguéiti im
bogatstvo sadrzaja za razvoj vlastitih sposobnosti. Vaznu ulogu u tome imaju obitelj,
odgajatelji 1 lokalna zajednica. Kroz planirane aktivnosti primjecuje se djetetova
darovitost i potencijal. U slobodnom vremenu dijete taj potencijal iskoriStava. Kako bi
dijete moglo u potpunosti ispoljiti svoje moguénosti potrebno je omoguciti mu poticajno
okruzenje. Mastanjem se dolazi do kretivnih rjeSenje i promisljanja, a motivirajuce i

sadrzajno bogato okruzenje djetetu omogucava mastanje.

Obitelj i vrti¢ dva su najbitnija segmenta u stvaranju socijalnih i emocionalnih vjestina
kod djece. Pridajuéi paznju i pruzanjem ljubavi djeca se osjecaju sigurno, zadovoljno i
neometeno mogu promisljati u procesu igre. Igra je vrlo bitan segment slobodnog
vremena. Kroz igru dijete uci, otkriva, uoc¢ava i usvaja nove spoznaje. Od velike je
vaznosti 1 ukljucenost lokalne zajednice u stvaranje sadrzaja za provodenje slobodnog
vremena djece. Posebice u malim sredinama vazno je usmjeriti se na manji broj aktivnosti
ali kvalitetnog sadrZaja te prema stvarnim potrebama djece. MiSljenja sam da Grad
Cakovec sa svojom dugogodiinjom tradicijom pridonosi razvoju svojih najmladih
stanovnika. Brojne udruge, organizacije i odbori imaju veliku ulogu u kreiranju sadrzaja,
a upravo Grad im omogucuje da nastavljaju svoj rad. Mogucnost povezivanja izmedu

dionika i financijskog potpomaganje stvaraju dobar temelj za brigu o djeci.

Prilikom pisanja ovog rada, u nedostatku istraZivanja vezanih za djecu predSkolske dobi
na ovu temu, razvila sam dojam o naglasku na razvoj predcitalackih i vjestina vezanih za
pocetno pisanje u tom period. Djeci se na taj nacin ve¢ namecu strukture koje ¢e usvajati
tek godinu kasnije, a u posljednjoj godini prije pocetka Skolovanja trebali bi uzivati u

slobodnoj igri, razvoju kreativnih promisljanja te bez opterecenja i zadataka.
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