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Sazetak

U radu je prikazan i opisan specifican nacin promatranja te pristup
aktivnosti slusanja glazbe koji je usmjeren na vaznost djetetovog aktivnog dozivljaja
glazbe. Uz brojne dobrobiti i doprinose glazbenih aktivnosti cjelovitom razvoju djeteta
rane i predskolske dobi, u radu su prikazani razliiti oblici 1 nacini provodenja
glazbenih aktivnosti u radu s djecom rane i predskolske dobi. Pritom je osobita
pozornost usmjerena na aktivnost slusanja glazbe.

Za razliku od uobicajenog pasivnog nacina sluSanja glazbe kojemu
0sobito doprinosi opé¢a prisutnost glazbe u svakodnevnom zivotu, cilj ovoga rada bio
je ukazati na vaznost poticanja djetetovog aktivnog dozivljaja pri slusanju glazbe. Kao
poseban doprinos koji dodatno ukazuje na vaznost ovog fenomena, u radu je istaknut
specifi¢an pristup te klasifikacija aktivnog nacina djetetova slusanja glazbe autorice
Bogdane Borote (2013). Polazeéi od stajalista da je sluSanje glazbe kreativni proces
prepoznavanja, usvajanja i dozivljavanja glazbe autorica razlikuje dozivljajni,
dozivljajno-analiticki i1 analiticki nacin slusanja glazbe. Kao naj¢es¢i nacin slusanja
glazbe s malom djecom koji je usmjeren na pobudivanje osjec¢aja te njihovo
izrazavanje, isti¢e se dozivljajni nacin slusanja glazbe. Uz navedeni nacin prikazan je i
tzv. dozivljajno-analiti¢ki te analiticki nacin slu$anja glazbe koji uz pobudivanje
djetetovih osjecaja ukljucuju i odredene kognitivne elemente pri ¢emu je vazZno
istaknuti da spoznaja ne utjeCe negativno na dozivljaj nego ga naprotiv nadopunjuje.
Pritom se Zeli istaknuti da u prvom planu ne smiju biti mentalne aktivnosti s obzirom
da se na taj nacin djeca ne mogu u potpunosti prepustiti doZivljaju.

Kao poseban aspekt djetetova dozivljaja glazbe istice se estetski dozivljaj te
estetska komunikacija u glazbenom odgoju i obrazovanju koja se promatra kao
primarna i sekundarna (Sam, 1998). U radu je kratko opisan i pojam recepcije glazbe
promatran s aspekta poticajne razine, razine unutarnjih izvedbi i razine odgovora.
Putem primjera dobre prakse prikazana su iskustva u radu s djecom mjeSovite vrticke

skupine.



Kljuéne rijeci: dijete, rani i predskolski odgoj i obrazovanje, dozivljaj glazbe,
doprinos glazbe, slusanje glazbe

Summary

This thesis portrays a specific way of looking at the activity of music listening
and the approach to this activity, at the core of which is the importance of a child's
active experience of music. Including all the benefits and contributions that musical
activities have on the wholesome development of a child in the early and preschool
childhood, this thesis also demonstrates various forms and ways of carrying out said
musical activities working with children of early and preschool age. Of particular
attention is the music listening activity.

In contrast to the usual passive listening to music, which occurs mainly
because of the ubiquitous presence of music in everyday life, this thesis aims to
demonstrate the importance of stimulating a child's active experience while listening
to music. As a special contribution which additionally shows the importance of this
phenomenon, this thesis emphasizes Bogdana Borota's particular approach and
classification of a child's active ways of music listening (2013). Setting out from the
viewpoint that music listening is a creative process of recognizing, taking in and
experiencing music, the author differentiates between experiential, experiential-
analytical and analytical ways of listening to music. The experiential way, which aims
to stimulate emotions and their expression, is emphasized as the most frequently used
method when listening to music with little children. Except this method, presented are
also experiential-analytical and analytical way, which include not only stimulating a
child's emotions, but also certain cognitive elements; it is important to point out that
comprehension does not impact the experience negatively, on the contrary, it
supplements it. At the same time, it is also important to point out that mental activities
should not be in the foreground, because that way children are not able to fully
immerse themselves into the experience.

Aesthetic experience and aesthetic communication in musical
upbringing and education, which is viewed as primary and secondary (Sam, 1998), is

emphasized as a special aspect of a child's experience of music. There is also a short



description of the term music reception in this thesis from the viewpoint of the level of
stimulation, level of internal performance and level of response. Experiences of
working with a mixed age kindergarten group are demonstrated using the examples of

good practice.

Keywords: child, early and preschool upbringing and education, experience of

music, contribution of music, music listening
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Uvjerenje da glazba budi i poziva ¢ovjeka na neSto vise i uzviSenije
vidljivo je u zivotima mnogih glazbenih umjetnika koji su dopustili da ih nosi kroz
zivot. Provedena istrazivanja pokazuju da ve¢ fetus moze Cuti te da je ve¢ na Kraju 4.
mjeseca trudnoce potpuno razvijen slusni sistem (Lecanuet, 1996). Dijete dakle kroz
otkucaje srca svoje majke, te kroz Sumove osjeti glazbu.

Glazba je sveprisutna u okolini djeteta. Pocevsi ve¢ od istrazivanja zvuka u
odgojno obrazovnom procesu dolazi do djetetovih prvih glazbenih iskustava te
stvaranja i dozivljavanja glazbe. Dijete se s glazbom susree putem igre i na taj nacin
razvija i obogacéuje svoja iskustva. Smisao glazbene aktivnosti kod djece upravo se i
nalazi u igri (Mari¢ i Goran, 2013). Postoji niz razli¢itih glazbenih igara koje se mogu
ostvariti s djecom putem kojih se razvija djetetova radoznalost za glazbu kao i njegove
slusne sposobnosti, te zelja za samostalnim isprobavanjem i stvaranjem razlicitih
zvukova (Mari¢ i Goran, 2013). Osobito je vazno ve¢ pri aktivnostima vezanim uz
istrazivanje zvukova djetetovu paznju usmjeriti na osluskivanje razli¢itih zvukova.

Kako bi ¢ovjek moga0 nesto Cuti, prvo mora slusati. Dar sluha nije svakome
darovan. Covjek s oSteéenjem sluha ne Cuje primjerice zvuk trzaja violine kao ni
cvrkut ptice. Slusanje se na neki na¢in podrazumijeva te mu se ne pridaje dovoljno
pozornosti kako u svakodnevnom zivotu tako ni u odgojno-obrazovnoj praksi u radu s
djecom rane i predskolske dobi. U aktivnostima upoznavanja, usvajanja i ponavljanja
pjesama i brojalica, igara s pjevanjem, poticanju dje¢jeg stvaralastva te sviranju na
udaraljkama niSta ne bi bilo tako jasno da nije sluSanja. Sve navedene aktivnosti
pruzaju djeci moguénost aktivnog sudjelovanja u glazbenim aktivnostima. Kroz
pjevanje pjesama kod djece se razvija sluh, osjecaj za ritam, obogacuje se rjecnik,
razvija se njihov glas dok kroz aktivno sluSanje glazbe nisu ukljuceni samo osjecaji
ve¢ 1 um koji pridonosi pravilnom 1 korisnom sluSanju odredene glazbe. Glazbene igre
s pjevanjem bude u djeci radost, ali i spremnost na pridrzavanje pravila. Pomocu
brojalica kao jedne od najranijih ,,oblika djecje kreativne igre rijeCima®“ (Marié¢ i
Goran. str. 157, 2013), dijete razvija osjecaj za ritam te glazbeno pamcenje. U njima

osjeca slobodu izrazavnja te igru rije¢i u kojoj nema pravila.



Poticanje djecjeg stvaralastva ne ovisi samo o okolini koja okruzuje dijete vec
I 0 njegovoj aktivnosti i interesu. Djeci rane i predskolske dobi tesko je osjetiti glazbu,
a ne izraziti ju pokretom ili oponasanjem sviranja. Jo§ kao mala, djeca sviraju na
svemu oko sebe $to proizvodi zvuk, a to ih zabavlja i ¢ini sretnim. Izlaganjem djeteta
kvalitetnoj glazbi, razvija se njegova spremnost za ucenje o glazbi. Dok pri pasivnom
nacinu sluSanja glazbe odgojitelj bira i pusta djeci odgovaraju¢u glazbu bez da ih
poti¢e na sluSanje koriste¢i glazbu kao kulisu, kod aktivnog nacina sluSanja glazbe
djetetova pozornost se usmjerava na slusanje glazbe kako bi se dijete potaknulo da
osjeti glazbu u svojoj nutrini. Kroz sluSanje glazbe postupno se razvija djetetova
sposobnost zapazanja lijepog u nekom glazbenom djelu. Dijete svoj dozivljaj
glazbenog djela pokazuje i izrazava verbalno i neverbalno, a na odgojitelju je da ga
potakne kako bi to izrazio.

Cjelovit razvoj ¢ovjeka satkan je od sitnih dijelova koje ¢ine puninu. Osim kod
kuce, djeca su izlozena glazbi u 0dgojno-obrazovnoj ustanovi u kojoj provode veéi dio
svog dnevnog vremena. Kroz bogato i raznoliko obiteljsko okruZenje te poticaj
odgojitelja u odgojno-obrazovnoj ustanovi, glazba doprinosi cjelovitom razvoju
djeteta Sto se ocituje putem njegovih govornih, socijalnih, emocionalnih, spoznajnih i

kognitivnih sposobnosti.



1 GLAZBA UDJETETOVOJ RANOJ I PREDSKOLSKOJ DOBI

Ve¢ od prvih dana djetetova Zivota glazba kao umjetnost dopire do
njegova uha, a cesto je i nositeljica te poticateljica radosnih dozivljaja. Jedina je
umjetnost koja je kod djece prisutna ve¢ od rodenja. lako je prvi zvuk s kojim se dijete
susrece glas njegove majke, ostali zvukovi ga poti¢u na otkrivanje i upoznavanje
svijeta oko sebe.

Djetetov ziv€ani sustav ubrzano se razvija u prvim godinama djetetova zivota,
Sto znaci da se neuronske veze brze stvaraju nego u kasnijim godinama. Kako dijete
odrasta, zadrZavaju se one veze koje su najcesée u uporabi, dok druge oslabljuju jer
nisu u funkciji (Levetin, 2006). Zato imajuci na umu slozenost glazbenih sposobnosti i
¢injenicu da djete ve¢ u maj¢inoj utrobi ¢uje glazbu, glazbeni bi pedagozi trebali vec
od prvih dana djetetova zivota osigurati kvalitetnu glazbu namjenjenu za njih
(Dobrota, 2012).

Uz glazbene pedagoge, roditelji i odgojitelji djeci trebaju pustati pomno
odabranu glazbu kako bi pridonjeli uspjesnom djetetovu razvoju te kako bi u njemu
budili interes za sluSanjem. Na taj nadin glazba postaje neizbjezna Sastavnica
djetetovog odgojno obrazovnog procesa kod kuce i u vrticu gdje dijete zadovoljava
svoje potrebe za njeznos$¢u i ljubavlju u medusobnim odnosima (Mari¢ i Goran, 2013).

Izlaganjem djeteta kvalitetnim glazbenim sadrZajima razvija se njegova
spremnost za formalno glazbeno ucenje (Dobrota, 2012). Kao $to je i navedeno,
djetetova osjetljivost na zvukove iz okoline prisutna je ve¢ u ranoj fazi njegova razvoja
u maj¢inoj utrobi. Istrazivanja koja su provedena na fetusima pokazuju da u 28. tjednu
na zvuk podraZaja gotovo svi stiS¢u ocne kapke, a svi oni koji nakon 28. tjedna nisu
reagirali na zvu¢ni podrazaj rodeni su s oSteCenjima sluha ili sa teSkim poremecajima
(Birnholz i Benacerraf, 1983). To potvrduju i novija istrazivanja:

,Glazba je jedan od najranijih zivotnih ucitelja. Prije rodenja fetus reagira na
glazbu promjenom motoricke aktivnosti, a dojence reagira na glazbu 1 moze oponasati
jednostavne ritmove prije nego se razvije govor. Rano bebino gukanje ima i melodiju i
intonaciju* (Goddard Blythe, 2008, str. 84).



Na razvoj djecje glazbene sposobnosti velikim dijelom utjecu glazbeni sadrzaji
koji su im ponudeni, pa su stoga roditelji i odgojitelji odgovorni za izbor kvalitetnih i
bogatih sadrzaja koji u njima pobuduju pozitivne osjecaje. Jednostavne djecje
pjesmice, razne brojalice, tapSalice, cupkalice 1 druge zabavljalice popracene razli¢itim
pokretima ruku i nogu omoguéuju djeci aktivno sudjelovanje u glazbenim
sposobnostima (Mari¢ i Goran, 2013). Poznata je takoder i terapeutska snaga glazbe te
se isti¢e da je glazba umjetnost stara koliko 1 Covjek te da na njega djeluje poput lijeka
(Vrbani¢ Majsec, 2008).
Razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti odvija se kroz niz faza. Kako
bi pristupili djetetu na primjeren nacin, u skladu s njegovom razvojnom dobi, od
odgojitelja se oc¢ekuje njihovo poznavanje. U tablici 1. prikazan je tijek razvoja

djetetovih glazbenih sposobnosti.

Tablica 1. Tijek razvoja djetetovih glazbenih sposobnosti (Cudina-Obradovié,
1991, str, 110-112 prema Mirkovi¢- Rados, 1983, Gordon, 1980)

DOB ~ FUNKCIJA MANIFESTACIJE
'FAZA SLUSANJA
0-1mj. S b rea—g-i;r-anjwc; n;i Z\:ukw L imii‘kaﬁje; podrhtav;njé
L, g et vl (umiriv;?l;(eu :)triié;(liéﬁnkosrilcgz‘;lraiaju)
3 mj. lociranje zvuka okretanje glave prema zvuku

veca osjetljivost na tonove

diferenciranje slu$nih podrazaja
nego na govor

-G, slusa pozorno, pokazuje znakove
pocetak aktivne recepcije glazbe zadovoljstva, pokrece se na zvuk
- cijelim tijelom
F ~ FAZA MOTORICKE REAKCIJE NA GLAZBU
6 mj. pocetak izravnog oponasanja pokusaji glazbene reprodukcije
6-9 mi gukanje kao odgovor na glazbu reprodukcija promjena u visini tona
J- (izravno) ili ritmu



»glazbeno brbljanje”

9 mj. diferencirano reagiranje pokusaji glazbene reprodukcije
12-18 porast broja motori¢kih razne reakcije ugode ili neugode
mj. reakcija na glazbu na razne vrste glazbe

18 mj.  pocetak uskladivanja pokreta i glazbe

18-24 pjevanje bez rijeci (mali intervali),
mj. spontano pjevanje oponasanje teksta, oponasanje nekoliko
taktova melodije

2.3 god rivalitet spontanog pjevanja i oponasa-
" nja poznatih melodijskih sekvenca

porast glazbenog interesa; povecava se
uskladenost pokreta s glazbom;
povecava se koli¢ina pjevanja po pozorno slu$anje, koncentracija na
glazbenom modelu na ra¢un spontanog glazbene sadrzaje
pjevanja; uspjeSno oponadanje ritma,
ritma i melodije u 50% djece

3 god.

pjevanje raznovrsnih pjesama, Cesto izmisljanje ili sastavljanje od dijelova

3-4god. poznatih pjesama; melodijski su inventivne, ritmicki skromne

dvostruko se poboljsava sposobnost odrZavanja ritma; teskoée: ne mogu
5-6 god. prilagoditi pokrete promjenama tempa, greske u intervalima, slu¢ajno
transponiranje u drugi tonalitet; jo§ ne razlikuju: rije¢, ritam, visinu tona

nagli razvoj melodickih i ritmickih vidova glazbene sposobnosti; u skladu s
razvojem nastanka pojmova (u kognitivnom podrucju) nastaju i glazbeni
6-9 god. pojmovi: ritmic¢ki, melodijski, harmonijski i pojmovi o glazbenoj formi;
percepcija i razumijevanje glazbe olakSani su usvajanjem pojmova: trajanje,
tempo, takt, melodijsko kretanje i tonalitet



1.1 Doprinos glazbenih aktivnosti razvoju djece rane i predskolske dobi

U razdoblju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja glazbeni razvoj
je na neki nac¢in najpristupacniji dio opéeg razvoja. Boravak u vrti¢u te okruzenje kod
kuce trebaju imati pozitivan utjecaj na djetetove glazbene sposobnosti (Mari¢ i Goran,
2013). Svako dijete pravilnog razvoja posjeduje i razvijene bioloske glazbene
sposobnosti. Te glazbene sposobnosti ve¢ su od najranije dobi jasno prepoznatljive.
Kao $to je ranije spomenuto, fetus pokazuje reakcije na vanjske zvukove i ritmicke
podrazaje (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca i Letica 2004). ,,Pokazalo se da
glazba, ¢ak i prije rodenja, pruza snazan poticaj razvoju osjecaja. Novorodencad je
sposobna prepoznati glazbu koju je njihova majka slusala tijekom trudnoée*
(Hannaford, 2007, str. 64). U prirodi je ¢ovjeka da ve¢ kao dojence s velikom
zainteresiranoS¢u traga za izvorom zvuka koji do njega dopire te se igra s vlastitim
glasom. Glazba je u razvoju bliska djeci podjednako kao osnovne aktivnosti: govor i
hodanje (Nenadi¢, 2002).

»Dokazano je da se sva djeca radaju s nekim muzi¢kim sklonostima,
koje se u prvoj godini u povoljnim prilikama mogu razviti u elementarne sposobnosti,
a u nepovoljnim prilikama veéinom zahiraju. Na razvoj djecjih sposobnosti utjece
ponajvise sredina u kojoj dijete zivi, a osobito njegova vlastita aktivnost*
(Manasteriotti, 1981, str. 4).

U istraZivanjima koja su se oslanjala na slusanje i proucavanje utjecaja klasicne
Mozartove glazbe navodi se da se ona odrazava na Covjekovu uobiCajenu svijest
(Campbell, 2015). Iako ju cesto vezemo uz odrasle, klasi¢na glazba u Zivotu
predskolskog djeteta ima neizmjernu vaznost. Ona moze obogatiti njihovu igru,
sposobnosti 1 mastovitost. Vec¢ina se ljudi slaze s njezinom vrijednosti, a vazno je
napomenuti da ima pozitivan utjecaj i na mentalne i fizicke znacajke (Campbell,
2001).

Glazbene sposobnosti uklju¢uju glazbene elemente poput osjetljivosti za
razli¢ite visine tonova, pamcenje melodije i njezino reproduciranje, uocavanje razlike
trajanja tonova, uocavanje i izvodenje ritma, zamjecivanje glasnoc¢e i boje zvuka te
promjene mjere. Osjecaj za harmoniju, glazbeni oblik 1 uocavanje estetskih svojstava

samo su neke od glazbenih sposobnosti koje se razvijaju u Skolskoj dobi. Izlozenost



djece glazbenim sadrzajima utjeCe na razvoj glazbenih sposobnosti, a ujedno i na
cjelovit razvoj djeteta rane i predskolske dobi (Mari¢ i Goran, 2013). Nasuprot
nekada$njem uskom shvacanju utjecaja glazbe na odgoj i obrazovanje, danas znanost
pokazuje da je on znatno veceg opsega te doprinosi cjelovitom razvoju djeteta na
tjelesnom, intelektualnom i emocionalnom planu (Manasteriotti, 1981). Kroz glazbene
I likovne aktivnosti odraslima je otvoren put u svijet djeteta i njegovo kreativno
ostvarivanje (Mari¢, 2014). Dijete koje ucestalo sudjeluje u glazbenim aktivnostima,
osim $to unaprijeduje svoje glazbene sposobnosti, razvija i govor, vizualnu i auditivnu
percepciju, slusnu diskriminaciju, grubu i finu motoriku, kreativnost i apstraktno
misljenje te kognitivne procese (Belajec, 2014).

Usvajajuéi pjesme 1 brojalice te izgovarajuci tekst postupno se razvija djetetov
govor te obogacuje njegova spoznaja o okolini. Paméenje, pozornost i miSljenje
razvijaju se uz igru rije¢i i melodiju pjesme. Od najranije dobi ugodna glazba u djetetu
stvara radost, dok neugodni zvukovi u njemu bude negativne osjecaje S$to pokazuje
placem ili gestama. Kroz uspavanke se o€ituje da glazba ima i moguénost smirivanja
djeteta (Mari¢ 1 Goran 2013). Glazba opcenito potice razvoj kognitivnih 1
emocionalnih procesa koji omogucuju izrazavanje misli, osjeéaja i ideja. Cjelokupnom
razvoju djeteta znatno pridonosi njegov emocionalni dozivljaj (Baclija Susi¢, 2012).
Upravo je emocionalni dozivljaj jedan od motiva slusanja glazbe, a emocionalno se
znaenje stvara povezivanjem glazbe s osobnim doZivljajima iz vlastite prosSlosti
(Dobrota, 2012).

Socijalne kompetencije koje su potrebne za razvoj glazbene osjetljivosti
izgraduju se u medusobnoj interakciji djece i odraslih. Dijete glazbu upoznaje u
socijalnom kontaktu s odraslim osobama, ponajviSe roditeljima i odgojiteljima. Kroz
glazbene igre s pjevanjem djeca su potaknuta na ulazak u medusobnu interkaciju.
Djeca koja nemaju dovoljno razvijene socijalne kompetencije takoder ¢e dobiti
mogucnost sudjelovanja u aktivnosti (Mari¢ i Goran 2013). Glazba se moze promatrati
1 kao komunikacijsko sredstvo koje ima utjecaj na ljudske osjecaje 1 raspoloZenje
(Kovacevi¢ i Banicek, 2014). Istrazivanja pokazuju da su djeca predskolske dobi koja
su pohadala neku vrstu glazbenog programa empati¢nija te spremnija na medusobnu

suradnju (Kirchner i Tomasello, 2010).
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Ve¢ u jaslickoj dobi djeca se susreu s maleSnicama, igrama prstima te
glazbenim igrama u kojima se ritam docarava kroz pljeskanje. Pokretne igre sastavnica
su glazbenog odgoja u odgojno-obrazovnom procesu (Kovaci¢, 2007). ,,Motoricke
vjestine uspjeSno se mogu razvijati uz glazbu. Neposredno plesanje i pokretanje uz

glazbenu pratnju pomaze razvoju koordinacije” (Mari¢ i Goran, 2013., str. 16).
1.2 Glazbene aktivnosti djece rane i predskolske dobi

Glazbene aktivnosti djece =zapoCinju istrazivanjem, osluskivanjem i
prepoznavanjem razli¢itih zvukova. Veé¢ su novorodena djeca svjesna da postoje
razlike medu zvukovima koji dopiru iz okoline, a to je vidljivo i putem njihovih
reakcija. Kako je za razvoj govora dobro sto ¢esce dijete izlagati jeziku koji se govori
kod kuce (Stokes Szanton, 2000), tako je djetetu potrebno pruziti i razli¢ite njezne i
ugodne zvukove koji ¢e pozitivno utjecati na razvoj njegove slusne percepcije. Neki
autori zbog toga predlazu koriStenje malih zvu¢nih igara (Mari¢ i Goran, 2013). Veliki
je izbor suvremenih igracaka, osobito kutijica sviralica, koje pruzaju razlicite pogodne
zvukove za slusnu percepciju malog djeteta. Korisno je djecu izlagati takvim
melodijama, osobito za vrijeme uspavljivanja. Tako ¢e se postupno razvijati i
prosirivati njegov svijet glazbe (Mari¢ 1 Goran, 2013). U ranoj dobi djeca ce
prepoznavati jednostavne 1 temeljne zvukove 1 znaCajke zvuka, no s vremenom c¢e
njihova spoznaja o glazbenom djelu biti pokretac estetskog dozivljaja i misaone
aktivnosti (Mari¢ i Goran, 2013). Dozivljaj glazbe puno je $iri od samoga zvuka koji
se moze Cuti, ono trazi ukljucivanje cjelovitog ¢ovjeka, zajedno s njegovim duhom i
tijelom i ostalim sposobnostima (Dobrota, 2012).

U nekadaS$njem pristupu drzalo se da je iskljucivo odgojitelj taj koji treba
zapoceti aktivnost s djecom, no, pogled suvremene pedagogije je posve drugaciji. lako
je odgojitelj taj koji treba omogucditi uvjete za odvijanje aktivnosti, on treba prepustiti
djetetu ravnopravnost u odlu¢ivanju smjera aktivnosti prema vlastitim interesima.
Osim djeteta 1 odgojitelja, pozeljno je da se sa svojim angazmanom ukljuce 1 roditelji
koji su prvi odgojitelji svoje djece. Neki ¢e se roditelji vrlo rado ukljuciti i pruziti
vlastiti doprinos. Zbog toga je potrebno da se u svakom trenu osjec¢aju dobrodosli u

predskolsku ustanovu koju njihovo dijete pohada. Kako bi bili informirani o takvim
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mogucénostima, pozeljno je obavijest staviti na oglasnu ploc¢u gdje ¢e roditelji pronaci
potrebne informacije u vezi ukljuc¢ivanja u aktivnosti. Obavijesti je potrebno cesto
mijenjati te u anketi pitati roditelje o njithovim interesima 1 na¢inima na koji bi voljeli
sudjelovati. Nakon aktivnosti, dobro je roditeljima kroz zahvalu dati do znanja da je
njihov angazman cijenjen i dobro prihvacen (Hansen, Kaufmann i Burke Walshe,
2001).

Treba ipak napomenuti da priroda glazbenih aktivnosti iziskuje da budu
vodene, Sto znai da bi trebala postojati skladnost zvukova, neometana drugim
Sumovima i zvukovima iz razli¢itih kuti¢a prostorije. Zvuk koji prolazi cijelom
prostorijom, sukobit ¢e se s drugim zvukovima razliite vrste. Zbog toga ¢e odgojitelj
nenametljivo osigurati uvjete za nesmetani tijek glazbene aktivnosti. Odgojitel]
najjasnije svojim primjerom moze pokazati kako se usmjeriti na ponudenu aktivnost.
Ukoliko djeca ¢uju da on pjeva neku pjesmu koja ih dovodi do aktivnosti, vjerojatno
¢e 1 sami poceti pjevusiti po njegovom primjeru (Gospodneti¢, 2015). Poznato je da je
djecja paznja vrlo kratkotrajna te da vrlo brzo izgube koncentraciju koju su usmjerili
na odredenu aktivnost ili dogadaj. No, jako ¢e puno ovisiti o odgajateljevom pristupu,
0 njegovoj sposobnosti da zainteresira djecu i odrzi njihovu paznju. Zato je aktivnost
potrebno neprestano obogacivati raznolikim promjenama.

Metodicki postupak je presudan za duljinu trajanja aktivnosti — ukoliko je
postupak zanimljiv, djeca ¢e iznenadujuce dugo zadrZati paZznju na onome §to im je
odgojitelj ponudio (Gospodneti¢, 2015). Sam metodicki postupak zasigurno nije jedini
uvjet za kvalitetno izvodenje aktivnosti. Odabir dobre i kvalitetne glazbe nuzan je
kako bi i sama aktivnost bila kvalitetna. To se ne odnosi samo na odabir kvalitetnih
notnih primjera ve¢ i na nacin izvodenja koji dopire do djece. Ukoliko odgajatelj sam
izvodi glazbu, mora usmjeriti paznju na to da izvedba bude kvalitetna i primjerena.
Ukoliko je pusta s nosaca zvuka, glazba treba biti dovoljno glasna 1 liSena ometajucih
Sumova (Gospodneti¢, 2015).

Djeca se trebaju osjecati slobodnima za sudjelovanje aktivnosti, zbog toga nije
dobro da one budu natjecateljskog karaktera. Aktivnosti trebaju biti privlaéne i
zabavne djeci, bez klasifikacije najuspjesnijih i najslabijih ¢lanova. Oni koji redovito

postizu slabije rezultate od svojih vr$njaka, vrlo ¢e brzo odustati od zajednicke igre

12



(Hansen, Kaufmanni Burke Walsh, 2001). Postoje djeca koja se teze i sporije
ukljucuju U aktivnosti ili im u nekom trenutku aktivnost nije privlacna pa se ne zele
ukljuciti u nju. Nije potrebno nagovarati ih da se ukljuCe bez obzira na njihovo
raspolozenje jer bi to moglo negativno utjecati na njihov bududi izbor. Treba uvijek
imati na umu karakter djeteta i njegove moguénosti. S druge strane, ne smije Se
zanemariti ni djecu koja pokazuju fleksibilnost i Zelju za novim spoznajama i zabavom
(Stokes Szanton, 2000).

Djeci je korisno pruziti vlastita sje¢anja i igre iz djetinjstva te one koje
¢ine dio hrvatske tradicije kako bi ih upoznavali i sami koristili. Tako glazbeni odgoj
neée biti samo sastvani dio odgoja u predskolskoj ustanovi, nego dio svakodnevice
kojim ¢e obogatiti i samostalnu igru i slobodne trenutke dana koje provode s obitelji ili
svojim vrSnjacima. (Gospodneti¢, 2015). Cijeli dan moze biti prozet nekim
komponentama glazbe kao S§to su plesanje, pljeskanje, sviranje, pjevanje ili
jednostavno slusanje. Tako glazba ulazi u ritam dana (Hansen, Kaufmann i Burke
Walsh, 2001). Upravo su pjevanje, sviranje i slusanje glazbe tri podruéja koja ¢ine dio
rane glazbene osjetljivosti kod djece ranog i predskolskog uzrasta. Ona su dio

integriranog kurikuluma ¢ija je kvaliteta danas sve viSe prepoznata (Mari¢ i Goran,
2013).

1.2.1 Igres pjevanjem

Kada se govori o0 igri, zna se da ona ukljucuje Siroki krug raznolikih
aktivnosti. Ona je prisutna kroz povijest i evoluciju, ona na neki nacin 1 jest odraz
evolucije 1 pojave ucenja u djetinjstvu. Djetinjstvo je razdoblje u kojem se uce 1
usvajaju ponasanja korisna i potrebna za Zivot odraslog ¢ovjeka (Duran, 2003). Kao
Sto je receno, igra sadrzi vrlo Sirok spektar aktivnosti, te ju neki autori smatraju
skupom ponasSanja bez jasne socijalne potrebe, a dobrovoljnog karaktera (Miller,
1972). Djeca u vrlo ranoj dobi, ve¢ s 10. i 11. mjeseci oponasaju neke radnje odraslih
koje im oni pokazuju u zajednickoj igri. U tom su razdoblju ve¢ spremni roditeljeve
govorne signale prevoditi u igrovne radnje prema prethodnim roditeljevim naputcima.
Kasnije i bez verbalnog poticaja samostalno ponavljaju odredenu radnju (Duran,
2003).
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Najjednostavnije igre koje se mogu ponuditi djetetu ve¢ u prvoj godini
zivota su igre razli¢itim dijelovima tijela koje prati govor ili pjevanje, a izvor su
djetetove radosti i zabave. U ovom razdoblju dobro je viSe puta ponavljati
nepromijenjenu igru kako bi ju dijete $to bolje usvojilo. Poznato je da sluSanje glazbe
kod djece neizostavno rada razli¢itim pokretima, Sto je izraz njegovog dozivljaja
glazbe. Ovisno o tjelesnom i intelektualnom razvoju djeteta pojedine dobi, treba
odabrati primjerenu glazbenu igru koju ¢e ono moci kvalitetno pratiti i usvajati.

Igre s pjevanjem osobito su pogodne za razvoj djetetovih sposobnosti
na osje¢ajnom, razumskom i psihomotoricCkom podrucju (Mari¢ i Goran 2013). Za
razliku od drugih glazbenih aktivnost, u igrama s pjevanjem djeca su stvorila pravila,
dok za ostale aktivnosti odgojitelj treba osmisliti nacin ostvarivanja, oblikovati
metodicki postupak ili uvod (Gospodneti¢, 2005). Igre s pjevanjem su dakle dio igara s
pravilima koje sadrze glazbu i pokret te se razvijaju se prema unaprijed odredenim
pravilima i nacinima kretanja (Gospodneti¢, 2015). U ovakve igre djecu se uvodi
postupno i pojedinac¢no pozivajuci ih na sudjelovanje u igri (Mari¢ i Goran, 2013).
Kroz glazbene igre razvija se osje¢aj za glazbu koji ukljucuje i elemente poput sluha,
pamcenja, glasa, grupnog izvodenja i motorike. One su vrlo pogodne jer se djeca rado

ukljuéuju u njih te tako razvijaju svoje sposobnosti (Sulenti¢ — Begi¢, 2014).
1.2.2 Upoznavanje, usvajanje i ponavaljanje pjesme

Prva godina Zivota obiljezena je djetetovim sluSanjem 1 upijanjem zvukova vise
nego samostalnim pjevanjem. Tek nakon druge godine pocinje samo pjevusiti, §to je
uglavnom rezultat promatranja primjera odraslih koji ga okruzuju. To je vidljivo iz
¢injenice da ono najcesce pjeva zajedno s odraslima ili neposredno nakon §to je ¢ulo
pjevanje odrasle osobe. Dijete u ovom razdoblju stjece svijest o moguénostima svog
glasa (Mari¢ i Goran, 2013). Ono §to je osobito znacajno za djecu jest da oni uzivaju u
glazbi, u njenom ritmu i kroz nju razvijaju ljubav prema jeziku.

Jedna od mnogih funkcija glazbe moze biti umirivanje prije odredene
aktivnosti. Tako pjesma ,Jedi, jedi jo§* tijekom iSc¢ekivanja rucka, djecu mozZe

pripremiti za nadolaze¢i dogadaj i pomoc¢i da shvate povezanost rijeci i stvarnih
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dogadaja (Stokes Szanton, 2000). Dijete doista ima veliku potrebu za
melodijom, zato je zadaca odgojitelja osigurati veliki broj aktivnosti koje sadrze
melodiju kao bitni sastavni dio. Takve aktivnosti trebaju imati za cilj doprinjeti
razvoju djetetovih glazbenih moguénosti. Vazne su i razliCite ritmicke igre koje poticu
razvoj psihomotornih sposobnosti. S obzirom na to da su u pjesmi sadrzani svi
potrebni elementi, dobro je aktivnosti i glazbene poticaje temeljiti na samoj pjesmi
(Cudina- Obradovi¢, 1991).

Kroz pjevanje pjesama kod djece se razvija sluh, osjecaj za ritam,
obogacuje se rijecnik, razvija se njihov glas (Mari¢ i Goran, 2013). Kod pjevanja
pjesama za djecu, potrebno je imati na umu raspon njihova glasa koji seze od el do al
kod djece mlade predskolske dobi i od c1 do ¢z kod djece starije predskolske dobi
(Dobrota, 2012). Prema njihovim moguénostima treba prilagoditi i intonaciju pjesme,
S§to se najjednostavnije postize Sviranjem intonacije na nekom instrumentu (Mari¢ i
Goran, 2013).

Kod glazbenih aktivnosti s djecom cilj nije nauciti i tocno interpretirati $to veci
broj dje¢jih pjesama veé potaknuti da kroz pjevusenje zadanih melodija otkrivaju
mogucénosti vlastitog glasa. Zbog toga im treba omoguditi da sami kreiraju ritam i
melodiju pjesme te ih poticati i ohrabrivati da ih podijele s odgajateljem i svojim
vr§njacima (Mari¢ 1 Goran, 2013). Ove razli¢ite kombinacije mogu biti plod maste, a
mogu biti 1 improvizacija ili mijenjanje dijelova ve¢ poznatih melodija ili tekstova
pjesama. Vazno je podrzavati takvu vrstu dje¢jeg stvaralastva koja utjeCe na njegov
cjeloukupan razvoj, stvaraju¢i u njemu radosni dozivljaj. Kako je ve¢ prethodno
spomenuto, svrha stvaranja nije onaj konacni rezultat koji na neki nacin zaokruzuje
djec¢je stvaralacko djelo, nego sam proces u kojem dijete kreira, u kojem se rados¢u
igra s moguénostima svojega glasa ili glazbenim instrumentima. Pjevanje razlicitih
pjesama i jest vrijedno samo kada u djetetu pobuduje osjecaj radosti 1 zadovoljstva, jer
kroz takve osjecaje on dublje prozivljava dijelove pjesme te ih kroz igru usvaja.

Cesto se otpjevane rijedi snaZnije usijeku u svijest nego one koje su
jednostavno izgovorene (Mari¢ i Goran, 2013). No, kako bi se uistinu mogla razvijati

djetetova ljubav prema glazbi, uvijek treba pripaziti kako bi odabrane pjesme
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odgovarale njegovim psiholoskim i fizickim moguénostima te kako bi bile u skladu s
metodickim 1 glazbeno umjetnickim znacajkama.

Svako razdoblje djetetova razvoja nosi po ne¢emu specifi¢ne znacajke. Tako je
umjereni tempo najprikladniji za pjevanje s djecom rane i predskolske dobi (Mari¢ i
Goran 2013). Kod djece starije predskolske dobi znatno se veca paznja posvecuje
tekstu pjesme nego kod manje djece, zato Sto oni bolje shvacaju sadrzaj i1 s
razumijevanjem ga pjevaju (Manasteriotti, 1982). U svakom trenu najvaznije je
opazati i pratiti interese djeteta i njegove mogucnosti te birati sadrzaje koji Ce
kvalitetno utjecati na razvoj njegovih glazbenih sposobnosti (Mari¢ i Goran, 2013).

Postoje razli¢iti nac¢ini motiviranja kojim ¢e se dijete ukljuciti u aktivnost kao
Sto su raznoliki pokreti, ples i sli¢no. Dijete ¢e postupno usvajati pjesmu pomocu
vlastitog sluha i pazljivog sluSanja teksta pjesme. PoZeljno je pjesmu ponoviti vise
puta, no uvijek obracajuci paznju na koli¢inu djecje koncentracije. U pravilu, dva ili tri
ponavljanja pjesme su dovoljna uzastopno (Mari¢ i Goran, 2013). Kada se pjesma prvi
puta sluSa, ona se ne smije cjepkati na manje dijelove. Dijete prvo treba cuti cijelu
pjesmu sa svim njenim Kiticama kako bi mogao dobiti uvid u njenu cjelovitost i
smislenost. Ukoliko bi se ve¢ pri prvom susretu podijelila na manje djelove, ona bi
izgubila svoju homogenost, a i pjevanje djetetu nebi pruzalo zadovoljstvo ve¢ napor.

Ukoliko je potrebno, mozZe se pjevati zasebno po kiticama koje sadrZavaju
svoju unutarnju cjelovitost. Dijete ¢e tako lakSe razumijeti 1 zapamtiti pojedine djelove
te ih pjevati. Ljepota pjesme moze ostaviti ugodan dojam u djetetovoj nutrini $to ¢e ga
potaknuti da ju zapjeva sam ili s odgojiteljem. Pjesmicu ne moZe usvojiti u potpunosti
ve¢ na prvom susretu s njom, ali ugodan doZivljaj potaknut ¢e ga da se ponovno
susretne s pjesmom te ju postepeno usvaja (Mari¢ i Goran, 2013).

Svaka ve¢ postojeca pjesma koja se ponudi djeci moZe postati nova orginalna
izvedba pod utjecajem njegovog emocionalnog, intelektualnog i glasovnog
potencijala. Svako novo pjevanje predstavlja novi stvaralacki ¢in kod svakog djeteta.
No, dijete to ne dozivljava kao stvaralastvo kako na to gledaju odrasli, ve¢ kao

jednostavnu igru (Mari¢ i Goran, 2013).
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1.2.3 Upoznavanje, usvajanje i ponavljanje brojalice

Djeca se na prirodni nacin izrazavaju kroz glazbenu igru brojalice
(Dobrota, 2012). One pripadaju najranijem obliku njihove kreativne igre glasovima i
rije¢ima (Mari¢ 1 Goran, 2013). Kada se govori o podrijetlu brojalica, vazno je
spomenuti djecji utjecaj na njih. Mnoge su brojalice djelo raznih odraslih autora koje
su zatim prenesene djeci kako bi ih kroz igru izgovarala. Brojalice koje su plod
stvaralaStva odraslih, ve¢inom se po stilu i ritmovima razlikuju od onih koja stvaraju
ili preoblikuju djeca. Dje¢je brojalice bogate su vrckavim i neobi¢nim izrazima i
ritmovima te Cesto imaju nepredvidivi zavrSetak. Kroz analizu brojalica, moze se
zakljuciti o njihovom izvoru. Ukoliko imaju zada¢u poducavanja, zasigurno je autor
odrasla osoba koja je dijete neCemu htjela poduciti. Osim toga, brojalice mogu biti
folklorne tj. dje¢je.  Jedinstvenost teksta i melodije brojalice potrebno je sacuvati
upravo kao i autorske dje¢je pjesme (Gospodneti¢, 2015). Kako hrvatska glazbena
pedagoginja Elly Basi¢ napominje, zbog svoje slobodne prirode, brojalice najvise
odgovaraju djecjoj kreativnosti. Ne trebaju se brinuti za znacenje rijeci i slogova, vec
slobodno stvarati nove fraze po vlastitoj volji. Djeci je vaznija muzikalnost nego
tekstovi brojalice. Posebni je smisao brojalice u odabiranju jednog igraca, kao
ostvarivanju pravde (Mari¢ i Goran, 2013). Vazno je poticati dje¢je slobodno
izrazavanje, kako bi na kreativan 1 orginalan nacin iskazali svoje misli i osjecaje. Za to
je potrebna i disciplina koja ima jasne granice, no nikada ne smije biti uklju¢eno
kaznjavanje. Treba biti otvoren za djetetove ideje te ga poticati na ostvarivanje (Einon,
2005).

Pomocu brojalica dijete razvija osjecaj za ritam, sposobnost pravilne intonacije
te glazbeno pamcenje. U izraZzavanju brojalicom ocituje se cjeloviti razvoj glazbenog
izrazaja povezanog s govornim i motorickim elementima. Brojalica se moze izvoditi
na govoreni i pjevani nac¢in. Razlika je §to pjevana brojalica sadrzi vrlo jednostavnu
melodiju, dok se govorena temelji na jednom tonu. Melodija pjevane brojalice
oslobodena je zakonitosti tonaliteta (Dobrota, 2012). Tonovi brojalice su neodredene
visine, ve¢inom se sastoji od melodije do tri ili Cetiri razli¢ita tona (Mari¢ i Goran,

2013).
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Osim navedenog nacina podjele, brojalice se mogu podijeliti u tri skupine
prema svom sadrzaju. Prva skupina sadrzi brojalice razumljivog sadrzaja kao npr. ,,ISo
medo u ducan®, druga skupina obuhvaca brojalice ¢iji tekstovi nemaju smisla:
sastavljene su od niza rijeci ili slogova ¢iji skup ne donosi znacenje; tre¢a je skupina
brojalica u kojima su kombinirani dijelovi smislenog i besmislenog teksta, kao npr.
brojalica ,,Eci peci pec” (Dobrota, 2012). Djeci nije toliko vazan tekst i njegovo
znacenje ve¢ uzivanje u izgovaranju ritmickih slogova, rijeci i recenica te uzivljenost u
vlastito stvaralastvo. Njegovo zadovljstvo koje proizlazi iz stvaranja glasova daje
smisao ovoj glazbenoj igri. Izgovaranje brojalica djetetu pomaze u razvijanju govornih
sposobnosti, omogucuje da izgovori slozenije slogove koje teSko savladava u
svakodnevnoj komunikaciji. Cak i djeca koja imaju potesko¢a s mucanjem, kroz
brojalicu i njen ritam s ve¢om lako¢om mogu izgovoriti tekst.

Brojalica ne mora biti samostalna aktivnost, ona moze posluziti kao
uvod u drugu aktivnost ili moze jednostavno potaknuti zapoc€injanje nove aktivnosti.
Njezin je utjecaj vrlo Sirok, jer osim S§to utjeCe na razvijanje jezi¢nih i govornih te
glazbenih sposobnosti, ona ima i odgojnu ulogu te pozitivho utjee na socijalnu
komponentu. Poti¢e razvoj glazbenog te govornog pamcenja posredstvom izgovaranja
niza glasova 1 rije¢i. Njezino bogatstvo izvor je mnogih moguénosti za djecu (Mari¢ i

Goran, 2013).
1.2.4 Aktivno sluSanje glazbe

Aktivno sluSanje glazbe je vrsta aktivnosti koja se odnosi na sluSanje Zive ili
snimljene glazbe, a ujedno i na slusanje brojalice (Gospodneti¢, 2015). Ukoliko osoba
nije potpuno usredotocena na glazbu ve¢ ju sluSa usporedno s nekom drugom radnjom,
ne moze se ni uskladiti s njom. No, i u tim trenucima glazba ima utjecaj na misli i
ponasSanje. S druge strane, aktivno sluSanje potice covjekove kretnje da se usklade s
glazbom (Gospodneti¢, 2015).

Slusanjem Covjek glazbu dozivljava u svojoj nutrini (Mari¢ i Goran, 2013).
Cak i slusanje pozadinske glazbe ili glazbe kao predaha medu aktivnostima, ostavlja
tragove u svijesti malog djeteta. Svaka glazba koja se pusta djetetu, treba biti

umjetnicki vrijedna. Ona ¢e formirati ukus djeteta 1 njegov stav o glazbi koji ¢e se
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dalje razvijati kroz cijeli zivot (Mari¢ i Goran, 2013). Kod aktivnog slusanja glazbe
nisu ukljuceni samo osjecaji ve¢ i um koji pridonosi pravilnom i korisnom sluSanju
odredene glazbe. To se ne ostvaruje bez ulozenog napora, naprotiv, iziskuje mjeru
usredotoCenosti na glazbu umjesto na okolinu te istrazivanje poruke koju umjetnik
Salje kroz svoju skladbu. Kroz povezivanje tonova u vece smislene cjeline shvaca se
smisao samog sadrzaja (Andreis, 1968). Kako je glazba djeci prirodno privla¢na,
vec¢inom ¢e se brzo ukljuciti u aktivno slusanje. Neka ¢e djeca mozda i izvoditi pokrete
uz glazbu, plesati ili postavljati pitanja vezana uz nju. Ako im je glazba posebno
zanimljiva, trazit ¢e da se ponovno pusti kako bi uzivali u njoj. Kroz pomno pracenje
njihovih reakcija, moze se zakljuciti treba li ih i na koji nain pripremati za aktivno
slusanje glazbe (Gospodneti¢, 2015). Kod pustanja glazbe valja postivati cjelovitost
skladbe jer ona omogucuje dozivljavanje sklada (Campbell, 2015).

Kako bi se djecu uopée zainteresiralo za sluSanje, treba stvoriti
ravnotezu izmedu zvukova i trenutaka tiSine, jer ¢e tako trenuci slusanja zadobiti vecu
jasno¢u. Ovim ispreplitanjem zvukova 1 tiSine djeca ¢e doZivjeti ljepotu iznenadenja
(Cudina — Obradovié, 1991).

Sto se tie utjecaja aktivnog sluanja glazbe na djetetov mozak, ono
moze pomoéi u uspostavljanju ravnoteze medu dvjema polutkama mozga: desnom
koja se smatra centrom intuitivnih sposobnosti i lijevom koja je centar logickih
sposobnosti. RavnoteZza koja se stvara izmedu dviju polutki doprinosi osobnoj
kreativnosti. Kako neki autori isti¢u, pri opuStenom sluSanju glazbe, u mozgu se
stvaraju valovi sli¢ni onima koji su zastupljeni tijekom ¢ovjekovog sna (Campbell,
2015). U nesto kasnijem razdoblju, od sedme do devete godine, ziv€ano povezivanje
postaje aktivnije, te izloZenost glazbi prije Skolskog razdoblja doprinosi Zivéanom

kodiranju u daljnjem zivotu (Campbell, 2015).
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1.2.5 Poticanje djecjeg stvaralastva

Prema Njiri¢u postupci djecjeg stvaranja glazbe dijele se u Cetiri skupine. Prva
skupina obuhvaca oponasanje zvukova, tj. onomatopeju. Odnosi se na pocetni stupanj
glazbene stvaralacke aktivnosti. Druga je skupina izmi$ljanje i ritmiziranje teksta u
kojoj se djeca igraju slovima i slogovima te izmjenom i upotpunjavanjem brojalica.
Treca skupina odnosi se na ostvarenje ritma, tj. stvaranje ritamske pratnje i cjelina koje
nisu nuzno ovisne o tekstu. Posljednja skupina je skupina melodijske improvizacije,
ona se smatra najviSim stupnjem glazbenog stvaralackog rada (Dobrota, 2012).

Za poticanje djecjeg stvaralaStva neophodno je osigurati bogato i
poticajno okruzenje kroz koje ¢e djeca imati moguénost aktivno uciti. To ¢e ucenje biti
konstruktivnije u suradnji sa svojim vr$njacima (Slunjski, 2008). Zbog toga su
ustanove za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje vazna mjesta u kojima dijete
paralelno zadovoljava prirodnu potrebu za igrom i druZenjem te u¢enjem i otkrivanjem
novih spoznaja (Mari¢ i Goran, 2013). Kao S§to je spomenuto, prostor mora biti
adekvatno ureden, bez prepreka koje mogu ometati i zaustavljati dijete u njegovu
istrazivanju. Treba sadrzavati centre aktivnosti kroz koje ¢e dijete mo¢i razvijati svoju
kreativnost i baviti se istrazivackim radom. Centar glazbenog izrazavanja zauzima
vazno mjesto medu ostalim centrima (Mari¢ i Goran, 2013). Centar koji je predviden
za istraZivanje zvukova treba biti ugodan i stvarati zadovoljstvo. Tako ¢e omoguciti
svakodnevno nesmetano istrazivanje zvukova i igru glazbom (Slunjski, 2008). Za sami
pocetak istrazivanja dobro je da centar ne bude pretrpan razli¢itim materijalima kako
djeca ne bi izgubila usredotoCenost. S vremenom poticaje treba mijenjati i
nadopunjavati prema interesima djece. Poticaji trebaju biti privla¢ni za oko, ali i
funkcionalni, tj. takvi da koriStenjem daju razli¢ite zvukove i pobuduju djecju
znatizelju (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Djecja kreativnost sama po sebi postoji i prirodno se razvija. Odgojitelji
trebaju budno paziti da ne sputavaju taj razvoj zaustavljanjem njegovog izrazavanja
kroz spontano pjevanje ili sviranje (Gospodneti¢, 2015). Dijete ve¢ kroz izrazavanje
svojega shvacanja i dozivljavanja stvara nesto novo: slike i znakove dozivljenoga. Ono

ne stvara namjerno i promisljeno ve¢ spontano i u najranijoj dobi razvoja. Do pete
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godine razumiju da se jedna stvarnost moze izraziti na viSe nacina te je mogucée da
postupno odustaju od spontanosti te promisljeno oponasSaju postojece sheme kako bi
zasluzili pohvalu ili nagradu od odraslih (Belamaric¢, 1987).

Stvaralastvo je usko povezano s emocijama, kod nekih osoba dovodi do
velikih dusevnih uzbudenja. Ta se ¢injenica moze promatrati i kod male djece tijekom
stvaranja glazbe. Kada spontano proizvode melodi¢ne zvukove to ¢ine kako bi izrazili
pozitivne emocije koje prevladavaju u njihovoj nutrini. Njegov cilj nije stvoriti neku
novu melodiju, ve¢ uZivati u procesu (Gospodneti¢, 2015). Osnovno sredstvo s kojim
se izrazavaju je vlastiti glas. No, osim toga vrlo se lako mogu izrazavati i kroz
stvaranje ritma i glazbe na razli¢itim predmetima koje se nalaze u njegovoj blizini
(Gospodneti¢, 2015). Sviranje na razli¢itim predmetima koje pronalaze oko sebe, osim
pjevanja i plesanja, vrlo je Cesta glazbena aktivnost. Cinjenica je da je to sviranje
ponekad bucno i ometajuce za ostale clanove obitelji ili odgojne skupine. Povremeno
druge moze prijeciti da se nesmetano uzive u svoju djelatnost. Ukoliko je buka doista
prevelika, potrebno je dijete usmjeriti u na kreativan nac¢in koji ne¢e dokinuti njegovu
zelju za glazbom veé ga potaknuti na prihvatljivo izrazavanje (Levin-Séirina i
MendZerickaja, 1950) s obzirom na to da njihovo stvaranje ritma i melodije pripada
stvaralackom izrazavanju (Gospodneti¢, 2015).

Odgojitelj je odgovoran za stvaranje i osiguravanje poticajnog
okruZenja koje ¢e biti nadahnuto djetetovim individualnim potrebama i moguénostima.
Njegova uloga u ovom procesu nije kreativno stvaranje ve¢ omogucavanje djecje
kreativnosti (Cudina — Obradovi¢, 1991). Kreativnost se ne moze uvrstiti u kalupe, ona
neprestano stoji izmedu dvije stvarnosti: samokontrole i potrebe za stvaranjem
novoga. Kreativne su osobe otvorene Sirem rasponu impulsa i akcije, a ujedno i novim

moguénostima stvaranja (Goleman, 2000).
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1.2.6 Sviranje na udaraljkama

Sviranje je vrlo omiljena aktivnost medu djecom, a pogodna je za razvoj
ritamskih sposobnosti (Dobrota, 2012). Ona je zastupljena i kod kuée i u predskolskoj
ustanovi. Cesto je obitelj ta koja pjeva i svira sa svojim djetetom te tako u njemu
potice ljubav prema glazbi i otvorenost za razvijanje glazbenih sposobnosti. Ucestalost
glazbenih aktivnosti u obitelji, pozitivno ¢e utjecati na djetetov osjecaj za glazbu
(Mari¢ i Goran, 2013). Upravo su udaraljke najstariji instrument. To je skupina
instrumenata u simfonijskom i kazaliSnom orkestru uz zicane i puhacke instrumente.
Podjela udaraljki obuhvaca dvije skupine: ritamske i melodijske udaraljke
(Gospodneti¢, 2015).

Usporedno sa sviranjem, djeca mogu vrsiti viSe glazbenih aktivnosti: kretati se,
pjevati, svirati, plesati... Dijete je samo po sebi oduSevljeno kada sluSa prigodnu
glazbu te mu je omoguéeno da svoj dozivljaj iskazuje kroz razli¢ite kretnje, a osobito
ga privlaci izrazavanje kroz zvuk udaraljki. Sviranje ritma pomocu udaraljski jo§ ga
viSe potice na Zzivlje kretanje i plesanje, te se tako produzuje njegova koncentracija
posvecena glazbenoj aktivnosti (Gospodneti¢, 2015).

Iako djeca u predSkolskoj ustanovi ne uce svirati udaraljkama, one su
im dostupne kako bi sami istrazivali taj instrument. Rado se odazivaju na ovu vrstu
aktivnosti, zato je potrebno da ih odgojitelj ipak uputi na nacin drZanja i udaranja,
kako zvuk ne bi bio prigusen radi nepravilnog nacina sviranja (Gospodneti¢, 2015).

S djecom rane 1 predSkolske dobi koristi se skup udaraljki pod nazivom
,Orffov instrumentarij. Ovaj instrumentarij nazvan je prema Carlu Orffu, poznatom
njemackom kompozitoru koji je Zivio u dvadesetom stoljecu. Njegovo je djelo
»Musica Poetica“ namijenjeno djeci te sadrzi niz dje¢jih pjesama, igara i brojalica koje
se izvode uz pomo¢ udaraljki. Kako je bilo nemoguce prevesti tekstove ove zbirke na
druge narodne jezike, pojedine su zemlje preuzele ideju o pratnji s udaraljkama te je
po tome skup udaraljki dobio naziv ,,Orffov instrumentarij*. Kako Gospodneti¢ (2015)
istice, udaraljke su takoder jedna vrsta instrumenta, stoga nije primjereno re¢i da se s
njima udara ve¢ da se svira. Cinjenica je da se udaraljke ipak rijede koriste za sviranje

neke kompozicije, a ¢esc¢e kao ritamska pratnja pri pjevanju pjesmice ili izgovaranju
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brojalice (Gospodneti¢, 2015). Jos od devetnaestog stoljeca neprestano se razvija krug
udaraljki te ih je tako nemoguée nabrojiti. Kompozitori istrazuju narodne udaraljke
koje daju egzoti¢ne zvukove (Gospodneti¢, 2015).

Udaraljke 1 njihova izrada obuhvacaju Siroku lepezu razlicitih
moguénosti. One se mogu stvarati od najrazli¢itijih materijala dostupnih u
svakodnevnoj okolini. Moguce je djecu potaknuti na skupljanje prikladnih materijala
kod kuc¢e kako bi zajedno s vrSnjacima i odgojiteljima u predSkolskoj ustanovi na
kreativan nacin stvorili nove instrumente (Mari¢ i Goran, 2013). Zbog bogatstva
udaraljki, odgojitelj moze po potrebi djecu upoznavati s novim instrumentima kada su
dovoljno vremena proveli baveci se prethodno ponudenim instrumentom. Ponekad je
dobro prepustiti djeci da sami otkrivaju nove udaraljke u centru za glazbene aktivnosti

(Mari¢ 1 Goran, 2013). Djeca imaju potrebu za zvucnim i taktilnim iskustvom, $to

mogu na odgovarajuéi nacin zadovoljiti kroz aktivnosti s udaraljkama. S vremenom,
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2 AKTIVNOST SLUSANJA GLAZBE

Vrlo je znacajna uloga slusanja glazbe kao glazbene aktivnosti u odgojno-
obrazovnom procesu djeteta. Njezin cilj je upoznavanje umjetnickih i narodnih
skladbi (Dobrota, 2012). Svaki ¢ovjek koji je u doticaju s glazbom moze je slusati na
pasivan i aktivan nacin, a to vrijedi i za dijete. Ono je vrlo Cesto izlozeno glazbenim
sadrzajima cak i tijekom jednostavnih aktivnosti poput prematanja ili pripreme za
spavanje (Mari¢ i Goran, 2013). Kod djece se ve¢ vrlo rano, prema nekim autorima
ve¢ od Sestog mjeseca, moze primjetiti zanimanje za instrumentalnu glazbu. Ono Sto
ga prvenstveno privlaéi nije ritam ve¢ sklad i ljepota zvuka. Tijekom sluSanja glazbe
ono odgovara svojim vise ili manje naglasenim pokretima. U ovom je razdoblju vazno
paziti na odabir visokih i njeznih zvukova koji ¢e pozitivno djelovati na dijete (Maric i
Goran, 2013). Jaki zvukovi mogu ometati njegov razvoj, zato je dobro djetetu ponuditi
glazbu koja je pisana i namijenjena upravo za njih (Manasteriotti, 1981). Uz to,
slusanje glazbe potice bavljenje drugim aktivnostima vezanim uz glazbu kao npr.
pjevanje i sviranje. Kada je dijete potaknuto na slobodno pjevusenje, tada dolazi do
spontanog razvoja njegovog glasa. Jednako tako improviziranim sviranjem razli¢itim
predmetima iz svoje okoline koji mogu proizvesti odredeni zvuk, razvija se njegov
osjecaj za ritam (Nenadi¢, 2002).

I kasnije se djeca vrlo Cesto susre¢u s glazbom kod svoje kuce, sluSajuci
razli¢ite radijske i televizijske sadrZaje, no to je ve¢inom samo glazbena pozadina, a ne
aktivno slusanje glazbe. Za aktivno slusanje potrebno je slusati djelo kroz dozivljajne i
izazvane sposobnosti (Denac, 2010). Glazbu kojoj se djeca izlazu trebaju birati stru¢ne
osobe koje posjeduju podlogu glazbenih znanosti, kako bi ona ujedno bila raznolika i
po mogucnosti vesela. Djeca osobito vole sluSati glazbu uzivo (Forrai, 1990).

Slusanje glazbe s malom djecom prema autorici Borota (2013)
ostvaruje se kroz dozivljajni, dozivljajno-analiticki i analiticki nacin slusanja glazbe
pri ¢emu se dozivljajni nacin sluSanja odnosi na dozivljavane svega Sto dijete Cuje.
Cinjenica je da iz same glazbene osobnosti proizlaze doZivljaji koje dijete proZivljava.
Oni glazbeni zvukovi koji pozitivno utjecu na osobu, omogucuju estetski dozivljaj

(Borota, 2013). Dijete ne moze kvalitetno dozivjeti glazbu ukoliko mu slusanje nije
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ponudeno na sustavan nacin (Denac, 2001). Instrumentalne skladbe takoder su
pogodne za djecu rane i predskolske dobi, njihova ljepota i skladnost donose poticajnu

atmosferu u kojoj djeca pobuduju mastu i obogac¢uju svoju igru (Mari¢ i Goran, 2013).
2.1 Pasivni nacin sluSanja glazbe

»Kod pasivnog slusanja odgojitelj bira i pusSta djeci odgovarajucu
glazbu u raznim prigodama tijekom dana, bez posebnog poticanja na slusanje. Glazba
je tu svojevrsna kulisa“ (Nenadi¢, 2002, str. 82). Iz mnogih iskustava moze se
zakljuciti da je sluSanje glazbe prikladno za djecu predSkolske dobi. To ne mora biti
usmjereno slusanje koje ¢e zaokupiti svu paznju, no moze pratiti druge aktivnosti.
Djeci treba pruziti kvalitetnu glazbu nasuprot mnostvu zvukova koji izlaze iz radija i
televizije (Rojko, 1996).

Premda se glazba ne upotrebljava isklju¢ivo za aktivno slusanje, vazno
je odabrati kvalitetnu pozadinsku glazbu koja ¢e pratiti odredenu aktivnost. Zbog toga
se za pasivno slusanje glazbe upotrebljavaju razli¢ite jednostavne djeje pjesme sa
onomatopejama i ponavljanjem rimovanih faza. Zadatak je odraslih da nadu bogate i
zanimljive nacine kako bi djecu zainteresirali na ponovno sluSanje glazbe (Nenadi¢,
2002). Pasivno slusanje ima takoder veliku vaZnost, ono ne zaostaje za aktivnim
slusanjem. Odgojitelj treba odabrati kvalitetnu glazbu koja ¢e pratiti aktivnost. Djeca
za vrijeme boravka u vrticu trebaju dobiti kvalitetnu glazbu kako bi ona oplemenila
njihov pogled na glazbu i njihov ukus. Samo sluSanjem kvalitetne glazbe moze se
razvijati dobar glazbeni ukus (Rojko, 1996). lako nije jednaki dozivljaj pri aktivnom i
pasivnom slusanju glazbe, dijete po Zelji moze ponovno aktivno slusati ponudenu
glazbu ako mu se svidjela (Gospodneti¢, 2015).

I u roditeljskom domu djeca su vrlo Cesto izloZena pasivnom slusanju glazbe
kada roditelji sluSaju glazbu tijekom razli€itih kuénih aktivnosti. Ta glazba nije
jednake vrijednosti 1 zbog toga im je potrebno ponuditi glazbu umjetnicke vrijednosti
kako bi 1 zabavnu glazbu slusali pomoc¢u kriterija koje su oblikovali sluSanjem
kvalitetne umjetnicke glazbe. Dobro je djeci ponuditi i omoguditi da i sami prate
glazbena zbivanja uz odrasle te da postanu clanovi razli¢itih kulturno-umjetnic¢kih

drustava (Njiri¢, 2001).
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Potrebno je pripaziti i na vrijeme slusanja glazbe. Neki stru¢njaci
preporucuju da se ona slusa dvadeset i dvije minute u jednom satu. To moze biti u
kontinuitetu ili isprekidano kroz tih sat vremena. Dobro je da sati sluSanja budu
rasporedeni kroz sredinu jutra i sredinu podneva tako da svaki dio bude ravnomjerno
zastupljen. Nije preporuceno predugo sluSanje glazbe jer ¢e ona izgubiti svoju
djelotvornost. Takoder, ukoliko se neprekidno slusa glazba, djetetu se oduzima
mogucnost spontanog pjevanja, osobito kod uzrasta jaslicke dobi koji je specifi¢an po
Cestom spontanom pjevusenju. Tijekom pasivnog slusanja, sve se aktivnosti odvijaju
redovitim na¢inom, nije potrebno ni jednu aktivnost podrediti glazbi koja se Cuje u
pozadini. Nije potrebno utiSavati djecu ili vlastiti glas kako bi se glazba bolje ¢ula
(Gospodneti¢, 2015).

Pasivno slusanje glazbe takoder se odnosi 1 na price koje djeca slusaju s
nosaca zvuka, a u pozadini je glazba koja sluzi kao kulisa. Glazbena prica je zapravo
uobicajena prica koju prati glazba, a koriste se kod djece predskolske dobi (Rojko,
1996).

Glazba kao kulisa koristi se i u kazalistu lutaka i u dramskoj
improvizaciji. Osim toga, moze se koristiti i u scenskoj te tjelesnoj i zdravstvenoj
glazbu neupitne kvalitete. Prema nekim autorima uvijek treba izbjegavati pjesme
zabavnog sadrZaja i ,,narodnu“ glazbu. Postoji mnogo vrsta glazbe koje imaju visoku
kvalitetu te su prikladne za izbor pri aktivnostima s djecom rane i predskoslke dobi
(Gospodneti¢, 2015).

2.2 Aktivni nadin slusanja glazbe

Autori Mari¢ i Goran (2013) isticu da ,,éovjek sluSanjem osjeca i dozivljava
glazbu nevidljivim putem, svojom unutrasnjom, intelektualnom i emocionalnom
aktivnos¢u®. Dozivljaj glazbe dopire do osobe ve¢ u njegovoj najranijoj dobi. Kako ¢e
se ono dalje razvijati ovisi o mnogim utjecajima medu kojima su najistaknutiji
nasljede te okolinski utjecaji. Sposobnost doZivljavanja i zapazanja umjetnicki lijepog
postupno ¢e se razvijati Cestim slusanjem pomno odabrane umjetnicke glazbe. Tako ¢e

se jacati dje¢ja muzikalnost i osjetljivost sluha (Mari¢ i Goran, 2013). Upravo je
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ispravno vodenje slusanja glazbe kroz djetetovo sazrijevanje presudno za njegov
dozivljaj i potrebu slusanja u odrasloj dobi. Osoba ¢e tako u odrasloj dobi znati
odabrati umjetnicki vrijednu glazbu neupitnih estetskih kvaliteta (Njiri¢, 2001). Dijete
treba biti usmjereno na skladbu kako bi se razvijala njegova glazbena osjetljivost
(Mari¢ i Goran, 2013). No, naziv aktivno slusanje ne odnosi se samo na koncentrirano
1 svijesno slusanje ve¢ na slusanje s odredenim zadacima u kojima se usmjeruje na
glazbeno izrazajne sastavnice djela (Dobrota, 2012).

U aktivno se slusanje svrstava i senzomotoricko sluSanje u kojemu
djeca pokretima i plesom izrazavaju svoj dozivljaj glazbe. Njihovi pokreti pokazuju
koliko djeca duboko dozivljavaju glazbu koju slusaju (Rojko, 2004). Dvodjelni i
trodjelni oblik djela koje se koristi za sluSanje s djecom olakSava njegovo
prepoznavanje. Dobro je §to viSe puta u istoj aktivnosti poslusati odredenu glazbu,
kako bi ju dijete upoznalo i moglo lakSe dozivjeti. Instrumentalna glazba ve¢inom se
bira za aktivnosti s plesom (Gospodneti¢, 2015).

Kod aktivnog slusanja glazbe nije primjereno ponuditi djeci udaraljke
jer bi ometale aktivno slusanje. Ukoliko se djeca pocnu kretati ili spontanon pljeskati,
nije ih potrebno sprjeavati. Mogu im se ponuditi razlicite aplikacije ili likovno
izrazavanje doZivljaja. Skladba za sluSanje ne mora biti isklju¢ivo kratka, moze se
slusati 1 glazba dulja od tri minute, ali je potrebno prilagoditi i nacin slusanja. Ukoliko
nije moguce stvoriti uvjete za takvo slusanje, prikladnije je drzati se kracih skladbi i
minijatura koje ¢e zadrzati djecju koncentraciju.

Za aktivno sluSanje prikladne su i pjesme te brojalice koje se pustaju s
CD-a. Moze se sluSati 1 s nosaca zvuka kako bi olakSalo djecje i odgajateljevo
pjevanje (Gospodneti¢, 2015). Cesto je pitanje odgojitelja na koji nadin s djecom
aktivno slusati glazbu. Za odgovor na to pitanje prvo treba ukazati na datosti prostora
u kojemu se glazba slusa. Prostor treba biti prilagoden tako da buka koja dopire iz
drugih prostorija bude na minimalnoj razini. Potrebno je pripaziti 1 na glasnocu
pustanja glazbe. Ona ne smije biti ni preglasna ni pretiha. Ukoliko je preglasna, postoji
opasnost da ¢e se zvuk izobliciti, nasuprot tome, kad bi bila pretiha, djeca ju ne bi
mogla ni doZivjeti. Cak i ukoliko tijekom glazbe postoji nagli crescendo, nije dobro

glazbu stiSavati u vrijeme sluSanja jer ¢e se onemoguciti djeci da dozive dinamiku
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skladbe. No, to ¢e zbog velikih razlika u dinamici nekih skladbi povremeno ipak biti
potrebno. Svakako se preporuc¢a unaprijed isprobati glasno¢u kako ne bi doslo do
nedoumica tijekom slusanja s djecom (Gospodneti¢, 2015). Slusanje je njihova najjaca
motivacija, nije potrebna toliko ni verbalna motivacija te se ona moze svesti na

minimalnu mjeru (Gospodneti¢, 2015).
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3 GLAZBENI DOZIVLJAJ DJETETA

Za vrijeme boravka u vrti¢u Cesto se zanemaruju djetetova istrazivanja zvuka i
njegovo glazbeno stvaranje zaboravljajuci da oni predstavljaju ishodiste svih kasnijih
glazbenih aktivnosti. Dijete rado stvara improviziraju¢i uz pomo¢ sredstava iz okoline
putem kojih moze pokazati vlastitu kreativnost, mastu i ideje. Nadalje, jasno je
vidljivo da dijete nije usmjereno na krajnji cilj stvaranja ve¢ uziva u dozivljaju glazbe i
u samom stvaralaCkom procesu (Baclija Susi¢ i FiSer, 2016). Njegovi verbalni i
neverbalni znakovi otkrivaju doZivljaj u trenucima spontanog i nenametljivog
stvaranja glazbe (Gospodneti¢, 2015). Ovo stvaranje glazbe, koje otkriva ujedno i
intelektualni i emocionalni dozivljaj, moze se ocitovati u obliku sviranja, pjevanja,
kroz razli¢ite pokrete ili slusanje glazbenog djela (Mari¢ i Goran, 2013).

“Na znacenje 1 dobrobit glazbe te vaznost poticanja djetetova glazbenog
razvoja 1 stvaralaStva radi njegova cjelovitog razvoja ukazuju, kako suvremeni
Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje tako i smjernice
istaknute u Programskom usmjerenju odgoja i obrazovanja predskolske djece, koji
naglasak stavlja na poticanje glazbenih dozivljaja, izrazavanja i stvaranja u razliitim
odgojnim situacijama” (Baclija Susi¢ i Fiser, 2016, str. 110).

Kako bi se dijete potaknulo da svjesno slusa glazbu koja mu je ponudena,
potrebno je sluSanje planirati na nacin koji ¢e razvijati njegovu paznju, te ¢e tako u
njoj otkrivati umjetnicku vrijednost. U samom pocetku potrebno je izabrati glazbu
primjerene duljine te uz dovoljno duge stanke izmedu vise skladbi kako bi dijete
moglo zadrzati paznju i motiviranost. Osim duljine skladbe, vrlo su vazni elementi za
odrZavanje motiviranosti 1 prostor u kojem se aktivnost odvija te ostali poticaji koji
mogu remetiti ili doprinositi procesu (Oblak, 2003).

Glazbeni je prostor osobito znacajan kao prostor u kojemu se djeca
mogu slobodno i1 bez prepreka izrazavati. Svaki novi pristup koji se javlja u glazbi, a
nije oponasanje ve¢ postojeceg djela, predstavlja novo ostvarenje. Posebnost je glazbe
da u bilo kojem trenutku moze dobiti novi i neocekivani oblik (Reichenberg, 2006).

Ovo ostvarivanje kod djece moze se primjetiti ve¢ u predskolskom

razdoblju kada samo smislja stihove i melodije te ih pjeva. U takvim trenucima
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njegova stvaralaStva i vlastitog zadovoljstva od izuzetne je vaznosti podrSska koju
dobiva od okoline, osobito odgojitelja u predskolskoj ustanovi te povratna informacija
o njegovom glazbenom dijelu. Svoje osjecaje moze paralelno izrazavati kroz likovnu i
glazbenu umjetnost crtanjem odredenog glazbenog djela ili sastavljanjem vlastite
pjesme na temelju likovnog rada (Denac, 2001).

Nije preporucljivo dijete izlagati nekvalitetnoj glazbi jer tek ¢e ona
uistinu umjetni¢ki vrijedna glazba doprinjeti budenju plemenitih osjecaja i stvaranju

glazbenog ukusa (Manasteriotti, 1982).
3.1 Dozivljajni nacin sluSanja glazbe

Glazba djeluje na svaku osobu na razli¢ite nacine: ponekad smiruje ili
obraduje, moze izazvati tugu ili podsjetiti na neke prosle dogadaje. Sva pojedinacna
iskustva u osobi proizvode jedno cjelovito iskustvo. Kroz povijesno istrazivanje
utjecaja glazbe Cesto se nailazilo na razlicite stereotipe poput razmisljanja da je glazba
u molu tuznog raspolozenja, a u duru veselog, no pedagoska praksa danasnjice
drugadije pristupa ovom podruéju (Borota, 2013). Potrebno je naglasiti da je dozivljaj
glazbe individualno iskustvo specificno za svakog pojedinca (Ajtnik, 2001). On
prvenstveno ovisi 0 konkretnoj osobi i njenoj sposobnosti opazanja i prepoznavanja
zvukova (Borota, 2013). Pojedine ¢e osobe snazno dozivjeti neko glazbeno djelo, no
nemaju toliko razvijenu sposobnost izraZzavanja doZivljenog, dok ju netko drugi mozda
ne¢e tako duboko dozivjeti, ali posjeduje bogati nacin izrazavanja (Ajtnik, 2001).

Djeca kroz uzitak dozivljavaju glazbu te ju na taj nacin i ocjenjuju. Ukoliko im
glazba stvara neugodu, odbijaju je slusati te ju smatraju ruznom. Iz ovakve ekspresije
dozivljaja glazbe moZze se zakljuciti o djetetovom ve¢ urodenom osjecaju za harmoniju
(Borota, 2013).

Poneki autori podijeljeni su u misljenju treba li dozivljaj glazbe smatrati
sposobnosc¢u. Medu autorima koji podrzavaju stav da je dozivljaj glazbe sposobnost,
nalazi se Hoffer koji smatra da se ta sposobnost moze razviti na razli¢ite nacine: kroz
pazljivo slusanje, vjezbanje pamcenja, otkrivanje detalja, izbjegavanje vizualizacije,
izrazavanje iskustva, razvijanje glazbenog znanja i vjeStina sluSanja. Dozivljaj

glazbenog djela obogacuje se ako je sluSatelj upoznat s okolnostima nastanka i
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stilskim karakteristikama djela (Borota, 2013). Neki autori smatraju da za glazbeni
dozivljaj ne pogoduju informacije poput nastanka, oblika, strukture glazbenog djela i
sli¢no, dok drugi smatraju da bi upravo to doprinjelo kvaliteti dozivljaja (Ajtnik,
2001).

Kada govorimo o dje¢jem dozivljavanju glazbe, ponekad ga je teSko odrediti.
Borota (2013) razlikuje nekoliko vrsta, odnosno nacina slusanja glazbe kao Sto su:
dozivljajno, dozivljajno-analiticko i analiticko slusanje.

Dozivljajni nacin sluSanja glazbe najces¢i je nacin sluSanja glazbe s malom
djecom. Kod mlade djece zastupljeno je dozivljajno sluSanje koje je usmjereno na
pobudivanje osjecaja te njihovo izrazavanje. Osjecaji imaju snazan utjecaj na
covjekovo dozivljavanje glazbe, pa se tako sluSanje glazbe smatra istovremeno
psiholoskim i fizioloskim procesom (Ajtnik, 2001). Glazba vodi u nova iskustva te
misaono obogacuje. Kada se radi o dozivljajnom sluSanju glazbe, postavljaju se
pitanja o tome $to je dijete Culo, kako je dozivjelo glazbu, Sto ga je iznenadilo, kako bi
nazvao glazbu koju je €uo 1 sli€no. Takav nacin sluSanja poti¢e kod djeteta razlicita
raspoloZenja i emocionalne reakcije te se povezuje s izrazavanjem dozivljaja (Borotam
2013).

Pri sluSanju glazbe djetetovu pozornost potrebno je usmjeriti na zvuk 1
iskustvo, dozivljaj koji u njemu glazba pobuduje. Mlada djeca koja jo§ ne znaju
rije¢ima izraziti svoj doZivljaj, prenose ga kroz izraze lica, pokrete ruku ili drugih
djelova tijela. Za analizu njihova dozZivljaja potrebno je dobro poznavati karakteristike
mimike lica kako bi se razumio djetetov odgovor na poslusano. Osim izraza lica,
posebnu pozornost treba obratiti na pokrete tijekom slusanja glazbe. Sadrzaj 1 snaga
doZivljavanja ocituje se u razliitim pokretima poput plesanja, hodanja, skakanja,
ljuljanja itd. (Borota, 2013).

Promatranje djece rezultiralo je zapazanjem ustaljenih obrazaca kretanja
povezanih s glazbenim govorom. Dok se pokret nogama veze uz niske tonove, pokret
rukama 1 gornjim dijelom tijela karakteristican je za visoke tonove. Tiha glazba u
pravilu poti¢e na male i spore pokrete, a za glasnu glazbu karakteristi¢ni su veliki 1
intenzivni pokreti. Ukoliko se glazba ponavlja, vrlo je vjerojatno da ¢e se i sami

pokreti ponavljati. Glazba koja izaziva osjecaj tuge kod djece, potaknut ¢e ih na
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spustanje glave i ruku, dok ¢e ih vesela i radosna glazba potaknuti na podizanje glave i
ruku, glasno govorenje i izraZzenu mimiku lica. Dijete ¢e zadovoljno reagirati ukoliko
odrasla osoba prihvati njegov motoricki nacin izrazavanja te ga i sama oponasa
(Borota, 2013).

Poznato je da glazba nije uvijek u prvom planu, ona ponekad moze posluziti
kao pozadina raznim aktivnostima. Takoder, ona moze biti i neizostavni element
drugih aktivnosti kao Sto su ples ili igra uz glazbu i sli¢no. No, kako Mari¢ i Goran
(2013) napominju “potrebno je djeci osigurati i dovoljno vremena bez zvucnih
podrazaja, kako bi dijete uocilo ljepotu 'glazbe ti§ine"* (Mari¢ i Goran, 2013, str. 35).
Stalna izlozenost glazbi, koliko god ona bila dobra i kvalitetna, moze narusiti djecju

koncentraciju i osobni mir (Mari¢ i Goran, 2013).
3.2 Dozivljajno analiticki nacin sluSanja glazbe

U radu s djecom glazba se moze slusati i na dozivljajno-analiti¢ki nac¢in, no on
pretpostavlja odredeno znanje, sposobnosti, misaone procese i intuiciju. Znanja i
razumijevanje glazbe razvija se tijekom cijeloga zivota, pa tako i sposobnost
dozivljavanja proizlazi iz iskustva, okruZenja i1 vrijednosti koje je osoba usvojila
(Borota, 2013). Neki autori smatraju da u prvom planu ne smije biti mentalni rad jer se
djeca tada ne mogu potpuno prepustiti dozivljaju glazbe ve¢ vlastitom uspjehu u
svladavanju zadataka (\Voglar, 1989).

DoZivljajno-analiticki nac¢in sluSanja predstavlja pomak od doZivljajnog
slusanja prema dubljem doZivljavanju i1 analitiCkom sluSanju. Putem ovog nacina
slusanja glazbe upoznaju se elementi i izrazajna sredstva glazbe, te se istovremeno
razvijaju pojmovni koncepti i glazbene misli, a ova vrsta sluSanja doprinosi i razvoju
glazbene memorije (Borota, 2013). Radi se o vodenom slusanju koje je prilagodeno
dje¢jem razvoju. U ovom nacinu sluSanja glazbe zastupljeni su osjecaji, ali jednako
tako i znanje i sposobnosti koji oblikuju misaone procese potrebne za analizu. Analiza
ukljucuje prepoznavanje glazbe, njenih elemenata 1 izrazajnih sredstava.

Iako su za odrasle Cesto suvisne rijeci iza slusanja glazbe, djetetu su one
potrebne jer im pomaze da izraze svoj doZzivljaj. Kroz razgovor o glazbi s odraslim

osobama, pripovijedanje i opis dijete nastavlja svoj glazbeni razvoj. No svejedno nije
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potrebno dijete usmjeriti na sam razgovor ve¢ na glazbeni dozivljaja djela. Razgovor
nakon posluSanog glazbenog djela zahtjeva odredeno iskustvo i kriticku refleksiju. Na
samom pocetku potrebno je definirati ciljeve 1 pripremiti pitanja te promisliti o
moguc¢im smjerovima djetetovih odgovora. Ova pitanja trebaju biti usmjerena na
razvoj svijesti o aktivnosm sluSanju glazbe. Na pocetku je moguce postaviti opéenitija
pitanja o tome $to je dijete culo, moze li glazbu usporediti s nekom koju je ve¢ prije
Culo, koji bi naslov dalo nekom glazbenom djelu i sli¢éno. Nakon toga postavljaju se
pitanja o konkretnom iskustvu i dozivljavanju glazbe, u kojima se usmjeruje na
osjecaje, raspolozenje, uzivljavanje u dozivljaj kompozitora itd. (Borota, 2013).

Kroz dozivljaj glazbe postupno se razvija i svijest o estetskim
vrijednostima (Ajtnik, 2001). Kod veée djece glazbeni se dozivljaj moZe prepoznati
kroz razli¢ite umjetnicke proizvode poput slika 1 crteza koji nastaju tijekom ili nakon
sluSanja glazbe. One sluze kao medij koji govori o onome §to je dijete dozivjelo, a te
znakove i simboliku tog medija najbolje razumiju sama djeca koja su ga i stvorila —
zbog toga je potrebno zajedno s djecom otkrivati i razumijevati njihovo znacenje.
Borota (2013) donosi primjer djeaka koji je nakon sluSanja glazbenog djela nacrtao
sunce i oblake iz kojih pada kisa te je obrazlozio da mu se glazba jako svidjela te je
zelio pomocu kiSe 1 sunca stvoriti dugu ¢ija ljepota podsje¢a na ljepotu poslusane
glazbe. Kod ovog djeteta javlja se snazan dozivljaj sklada zvukova te osjecaj ugode,
§to je uspio izraziti kroz razgovor (Borota, 2013).

Dijete ve¢ u petoj godini Zivota moze biti dovoljno spremno za
dozivljajno-analiticko slusanje glazbe, $to Borota potvrduje primjerom djevojcice koja
opisuje svoje osjecaje tijekom slusanja glazbenog djela te izmjenu zvukova violine §to
upucuje na analiticki vid sluSanja. Za ovaj nacin sluSanja potrebno je djeci unaprijed
dati sluSne upute kojima ih usmjeravamo na pojedine karakteristike te glazbe. Upute
pomazu razvoju glazbene misli o glazbenim sredstvima, elementima 1 oblicima. Upute
mogu biti usmjerene na instrumente koji se pojavljuju u glazbenom djelu, na dijelove
glazbe, glasnocu i slicno (Borota, 2013). Voglar kao uputu za slusanje glazbe predlaze
glazbene slagalice, no s naglaskom da one ne smiju djecu odvratiti od glazbemog

dozivljaja 1 usmjeriti isklju¢ivo na misaone procese (Voglar, 1989).
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Kada dijete samo zatrazi slusanje klasi¢ne skladbe koje je prethodno slusalo u
aktivnosti, moze se zakljuciti da je ono ostvarilo svoj glazbeno-estetski dozivljaj i
glazbenu spoznaju. Tada samo moZze povezati naslov skladbe sa skladateljevim
subjektivnim osjecajem. Glazbena kultura ukljucuje glazbeni odgoj, a to znac¢i da ima
znatan utjecaj na oblikovanje djetetove potrebe za glazbom, ali ne samo to, ve¢ i na
njegove stavove i ponasanje (Gospodneti¢, 2015). Aktivnosti vezane uz glazbu moraju
biti cjelovite te ispunjene smislom kako bi dijete kroz neposredno iskustvo moglo uciti
i otkrivati nove stvarnosti (Slunjski, 2003). Ono ¢e posti¢i cjeloviti glazbeni dozivljaj
ako ¢e biti oslobodeno suvisnih sadrzaja. Zbog toga pri prvom slusanju neke skladbe
nije potrebno isticati naziv skladbe i druge pojedinosti. Saznajuci naslov, dijete ¢e se
pokusati usredotociti na konkretnu situaciju koju taj naslov obuhvaca te ne¢e mo¢i na
primjereni na¢in dozivjeti glazbu koja stoji iza samog naziva. Tako postoji opasnost da

se nece ostvariti njegov glazbeno-estetski dozivljaj odredene skladbe (Sam, 1998).
3.3 Analiti¢ki nacin sluSanja glazbe

Analiticko sluSanje ne ukljucuje osjecajnu razinu, nego znanje o glazbi i
razvijene glazbene sposobnosti, kako bi se svjesno prepoznavali glazbeni elementi:
glazbena sintaksu i stilske posebnosti (Borota, 2013). SluSanje glazbe je djelatnost s
vise razli¢itih ciljeva koji se medusobno isprepli¢u. Ciljevi se postupno planiraju u
skladu sa stupnjevima djecjeg razvoja, a na samom pocetku usmjeruje se na razvoj
percepcije 1 pozornosti na zvuk. Potrebno je izabrati prikladnu glazbu koju ¢e djeca
slusati kako bi usmjerili pozornost na djelo te se ugodno osjecali tijekom slusanja.
Tako ¢e se 1 u njima pobudivati Zelja 1 navika za sluSanjem glazbe ne samo aktivno,
ve¢ 1 tijekom razliitih aktivnosti. U kasnijem stupnju djecjeg razvoja nastavlja se
planiranje ciljeva koji obuhvacaju doZivljavanje iskustva, razli¢itih raspolozenja
tijekom slusanja te stvaranje izrazajnih dozivljaja (Borota, 2013). Prilikom analize
glazbenih djela teSko je postaviti apsolutne kriterije jer Cesto veliku ulogu ima i
subjektivni element (Ajtnik, 2001).

Analiticko sluSanje omogucuje bolje razumijevanje glazbe. No, za uvodenje
ucenika u analiticko sluSanje potrebno je koristiti odgovarajucu jasnu terminologiju

(Ajtnik, 2001). Hans Ulrich Fuss govori o procesu analize tijekom kojega se svjesni
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sadrzaji pomoc¢u mentalnih procesa pohranjuju u mozgu. Osim toga, analiticko
slusanje pro$iruje moguénost prihvacanja novih misaonih podrazaja. Ona zamjenjuje
tromost percepcije te sluSanje Cini intenzivnijim procesom. Znacajka je analize
usporedivanje s prethodnim sadrzajima. Kroz analiticko sluSanje postupno se razvija
sposobnost pracenja glazbenih dogadaja, kombiniranja slusne i pisane analize te
razumijevanje subjektivnog i objektivnog znaenja glazbe (Fuss, 1995). Richter
(1979) analizu dijeli na tekstualnu i sluSnu koje se medusobno nadopunjuju. Iz
tekstualne analize stvaraju se teorije, tumaci se glazbeno djelo sa svojim osobitostima
te se poboljsava percepcija (Richter, 1979). Slusna analiza se manje oslanja na
teorijske zakone, a omogucuje sabrano sluSanje, upoznavanje glazbenih principa,
promisljanje o problemima u pjesmi, razumijevanje povijesne situacije, transparentno i
komparativno slusanje, meditativno sluSanje, povezivanje s vlastitim sje¢anjima te
kontroliranje stvaranja glazbe. Isti autor donosi ciljeve slusne analize: svjesno
vjezbanje vlastitih navika i postupaka, razvijanje sposobnosti izrazavanja poslusanog,
razmjenu iskustava, samostalno trazenje glazbenih djela te usredotoCeno slusanje
elemenata pjesme. Miihe (1978) donosi dimenzije glazbene analize: analiza glazbeno-
dramaturskih dogadaja, analiza vaznih odlomaka te teorijskih zakona harmonije, ritma

1 melodije, uvod u sastav 1 promatranje sadrzaja 1 znacenja djela.
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4 ESTETSKI DOZIVLIAJ GLAZBE

U estetskom sluSanju glazba predstavlja glazbeni objekt za slusatelja. U ovom
procesu razum aktivno sudjeluje te se osoba svjesno usmjerava prema spoznaji
(Ajtnik, 2001). Glazbeni dozivljaj djeteta ostvaruje se kroz osjetilnu percepciju, a na
njemu se temelji glazbena recepcija. Dozivljaj glazbe obuhvaca dozivljajno pjevanje,
sviranje, slusanje te dozivljaj koji se iskazuje u pokretu (Sam,1998). Kada se govori o
estetskom dozivljaju, ono se ne odnosi iskljucivo na 'lijepo' kao kategoriju, ve¢ kako i
samo gréko znacenje govori, odnosi se na opazanje lijepoga, na konkretnu stvarnost
(Sam,1998). Dok na grckom pridjev estetos oznacava nesto $to se osjeca osjetilima,
grcka rijec estetikos odnosi se na osjetila, osjetilna opazanja te sposobnost osjecanja i
percipiranja (Sam,1998).

Zbog uske povezanosti slusanja glazbe i njenog estetskog dozivljaja, i ciljevi
sluSanja prilagodeni su razvoju estetskog dozivljaja i glazbenog ukusa. Kroz
ostvarivanje ovih ciljeva dijete postupno razvija i sposobnost vrednovanja glazbe.
Osim stupnja djetetova razvoja, za planiranje ciljeva klju¢no je poznavati glazbeni
jezik 1 izraZajna sredstva te glazbenu umjetnost 1 ljudsku bastinu. Dijete usvajajuci
ciljeve glazbenog sluSanja postaje svjesni slusatelj koji ne da ¢e samo znati izabrati
prikladni glazbeni sadrZaj, nego ¢e otkrivati i njegovu umjetnicku vrijednost (Borota,
2013).

lako je dozivljaj glazbe zbog njegove prirode teSko mjeriti, postoje opce
estetske kategorije kojima je cilj pomoci slusatelju kako bi odredio vlastiti glazbeni
dozivljaj. U skladu s tim, sluSatelj se treba estetski odrediti prema glazbenom djelu, ili
drugim rijeCima, otkriti ljepotu u njemu. Prema tome lijepo se moze odrediti kao
osnovna estetska kategorija koja se sastoji od osjetilnog i formalnog vida. Kada se
govori o lijepom u glazbenom dozivljaju djece, odnos prema ovom pojmu razlikuje se
od onoga kada se odnosi na odrasle osobe (Sam, 1998). Dijete uziva u emocionalnom i
fizioloskom dozivljaju te ga pokazuje svojim ponaSanjem, no jo§ nema razvijenu
sposobnost za intelektualno dozivljavanje nekog djela. Njegovo bi se estetsko
dozivljavanje glazbe moglo usporediti s odraslim osobama amaterima. Iskusan odrasli

sluSatelj ima razvijenu sposobnost istovremenog intelektualnog praéenja glazbenog
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djela tijekom cjelovitog dozivljavanja. Za razliku od ostalih podrucja covjekovog
dozivljavanja, u glazbenom odgoju spoznaja ne dokida dozivljaj, naprotiv, ona ga
nadopunjuje (Sam, 1998).

Kod instrumentalne glazbe moze se zakljuCiti da se u glazbenoj umjetnosti
osje¢aji vezu uz oblik, a ne uz sadrzaj kao S$to je to zastupljeno u ostalim
umjetnostima. Estetska kategorizacija odredene glazbe napusta se ulaskom u podrucje
glazbenog ukusa tj. definiranja nekog djela kao bliskog ili privlacnog. Naziv "karakter
glazbe ili skladbe™ koji se koristi u glazbeno-odgojnom podru¢ju, nastojanjem
priblizavanja glazbe djeci 1 mladima sveo se na klasificiranje glazbe kao 'vesele' ili
'tuzne'. Ovaj nacin karaketriziranja glazbe dur tonski rod veze uz veselu glazbu, a mol
tonski rod uz tuznu. Neto¢nost ove tvrdnje dobro pokazuje primjer Vltave, ode ljepoti
i zivotu iz simfonijske pjesme Moja domovina B. Smetane ¢ija je melodija u e-molu.
Takva pogresna kategorizacija glazbu naspram djeteta stavlja u neprimjeren kontekst
koji ono usvaja te ne dosize razinu apstraktnog glazbenog razumijevanja (Sam, 1998).

Glazbena se recepcija kod djece ne moze razvijati na ovakav nalin, vec¢ je
potrebno da se dijete zajedno s odgajateljem tijekom sluSanja glazbe lijepo osjeca te
tako ostvaruje svoj glazbenoestetski dozivljaj i spoznaju. Dijete postupno razvija
razumijevanje razliCitih izraza koji opisuju estetsko dozivljavanje glazbe te je zbog
toga 1 odgajatelj ogranicen u njihovom upotrebljavanju tijekom komunikacije s
djecom. U skladu s bogacenjem djecjeg rijecnika i razumijevanja, mogu se postupno
uvoditi novi estetski izrazi: uzbudeno, njezno, mirno, Saljivo, osjecajno, slatko,
junacki, ljupko, svecano itd. (Sam,1998). Skladatelj ove glazbene izraze formira u
glazbenom obliku kroz ritam, tempo, dinamiku i ostale elemente glazbenog djela, a o
sposobnosti 1 raspoloZenju slusatelja ovisi na koji ¢e ih nacin on prepoznati.

Estetske odrednice glazbe postupno usmjeruju slusatelja. Nije potrebno
poistovjecivati se s dozivljajnim ostvarenjem skladatelja jer je ono individualna i
subjektivna stvarnost, te ¢e takvi pokuSaji neiskusne sluSatelje dovesti do
asocijativnog sluSanja. Glazba ima sposobnost pobudivanja snaznih emocija, no
negativne emocije koje se javljaju tjekom slusanja glazbe su izvanglazbene prirode.
Ipak, nekvalitetna glazba takoder moze proizvesti negativne emocije. Potrebno je

dijete zastititi od takve vrste glazbe te mu ponuditi umjetnicki vrijednu glazbu koja ¢e
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razvijati njegov estetski odaziv (Sam, 1998). Kroz slusanje glazbe postupno se razvija
djetetova sposobnost zapazanja lijepog u nekom glazbenom djelu. Izabrano glazbeno
djelo djetetu treba postupno priblizavati ujedno imaju¢i na umu koje su umjetnicke
komponente izabranog djela. Vazno je za sluSanje birati glazbu koja ima dobar utjecaj

na dijete stvarajuci u njemu osjec¢aj radosti (Mari¢ i Goran, 2013).
4.1 Estetska komunikacija u glazbenom odgoju i obrazovanju

Rije¢ komunikacija dolazi od latinske rije¢i communicare $to znaci priopditi,
dati 1 primiti informaciju. U glazbi se komunikacija moze okarakterizirati kao
drustvena interakcija. Ona se u glazbenoj umjetnosti temelji na estetskom osjecaju. U
glazbenoj komunikaciji djelo se moze prenositi kao glazbena informacija. Sadrzaj u
vokalnoj glazbi nosi poruku djela te je on razlog glazbene komunikacije. U
instrumentalnoj glazbi estetsko je posredovanje kljucno za estetski osjecaj 1 odaziv
(Sam,1998). Cesto se raspravlja o estetskom pristupu i doZivljaju instrumentalne
glazbe zbog subjektivnosti dozivljaja s jedne strane i temeljito istrazenih fenomena
tona i zvuka s druge strane. Pojedini autori, poput Hanslicka, Stravinskog, Fochta i
Jankelevi¢a osporavaju moguénost glazbene komunikacije dok Lager i Stefani
komunikaciju temelje na glazbenoj semiotici (Sam, 1998). Glazba je samostalna
estetska cjelina koja ima svoje mjesto i u odgojno-obrazovnom sustavu. Ona na
slusatelja djeluje na emocionalnom, fizioloskom i intelektualnom podrucju. Glazba je
dio odgoja te je potreban glazbeni dozivljaj koji prethodi glazbenoj spoznaji. Za
glazbeni dozivljaj potrebno je kvalitetno posredovanje tj. estetska komunikacija koja
omogucuje razvoj samoaktivnosti, kreativnosti te sposobnosti misljenja.

Sam (1998) glazbeno-estetsku komunikaciju dijeli na primarnu i sekundarnu.
Primarna ima jednako znacenje za odgojitelja kao i za dijete, jer je i odgojitelj izlozen
elementima glazbe. Dok kod odgojitelja njegovo iskustvo i psihofizicke datosti
oblikuju estetski dozivljaj, kod djeteta upravo nedovoljna razvijenost navedenoga
odreduju njegov estetski dozivljaj (Sam, 1998). Odgojitelj je glazbeni posrednik koji
pomocu intelektualne i emocionalne zrelosti obogacuje dozivljaj i spoznaju glazbene
umjetnosti. Vanjska ili vidljiva aktivnost slusanja koja je dio procesa glazbeno-

estetske komunikacije sastoji se od akusti¢kog, motori¢kog 1 taktilnog odraza slusanja.
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Unutarnja aktivnost sadrzi proces primanja, dozivljavanja, prepoznavanja i
razlikovanja (Sam, 1998).

Glazba sama po sebi u slusatelju nema znacenje, no kroz estetsko dozivljavanje
1 misaone procese slusatelj izgraduje uspomene o odredenoj glazbi te joj tako
pridodaje znacenje. Tako svaki slusatelj na sebi svojstveni nacin dozivljava glazbu te
se ono razlikuje od slusatelja do slusatelja. Kroz slusanje glazbe i sudjelovanje u
glazbenim aktivnostima misljenje o glazbi se postupno razvija kroz cijeli zivot. Za
dublje dozivljavanje glazbe potrebno je takoder razvijati i znanje o glazbi 1 glazbene
sposobnosti (Borota, 2013).

Glazbena semiotika proucava notne znakove. To se ostvaruje kroz
objektivno-intelektualni smjer koji ukljucuje razumijevanje i subjektivno-afektivni
koji se odnosi na osjecanje te se projicira na svjesno opazanje. U odgoju predskolske
djece polazi se od subjektivnog dozivljaja prema objektivnom koji iziskuje odredeni
intelektualni napor. Glazbena komunikacija ovisi u subjektivnim osjetilima slusaca.

Primarna je komunikacija u vokalnoj glazbi potpuna (Sam, 1998).
Vazna je odgojiteljeva zadaca djetetu omogucditi razvoj cjelovite glazbene percepcije.
Sekundarna glazbena komunikacija odnosi se na razgovor o glazbenom djelu te je vise
zastupljena u Skolskom razdoblju nego u odgoju i obrazovanju predskolske djece.
Verbalne sposobnosti djece rane dobi nisu dovoljne za razinu sekundarne
komunikacije. No u glazbenom dozivljaju dijete je angazirano na duhovnoj,
emocionalnoj i intelektualnoj razini. Ono odreduje smjer glazbeno-estetske
komunikacije te izriCe svoje osjeCaje i1 spoznaje. Dvosmjerna glazbeno-estetska
komunikacija ostvaruje se kroz u¢nikovitu i neucinkovitu komunikaciju. Ucinkovita
motivacija za razliku od neucinkovite nuzno sadrzi djetetovu motiviranost (Sam,

1998).
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5 ODGOJNO- OBRAZOVNE METODE U PROCESU SLUSANJA GLAZBE
5.1 Komunikacijske metode u glazbenoj aktivnosti

Zbog bipolarnog karaktera glazbe slusatelj je njezin sukreator, naime, na jednoj
strani stoji sam umjetnik, a na drugoj publika koja slusa njegovo djelo. Publika je
sukreator po svom prihvacanju umjetnikova djela koje odobrava pomocu vlastitog
estetskog ukusa i misljenja. (Trstenjak, 1981). Mnogi smatraju da glazbi nisu potrebne
rije¢i, no razgovor o glazbi je kod djece nuzan kako bi mogli razvijati motivaciju i
usvajati glazbene izraze (Borota, 2013). Prije razgovora s djecom nakon poslusanog
glazbenog djela odrasla osoba treba postaviti ciljeve koje zeli posti¢i tim razgovorom
jer kroz razgovor dijete uc¢i. Osim toga, dobro je unaprijed pripremiti i pitanja koja ¢e
se uputiti djeci. Nije potrebno imenovati glazbene pojmove jer se time ometa razvoj
djec¢jih pojmovnih koncepata. Dijete treba usvojiti prikladno imenovanje zvuc¢nih boja,
a ne usporedbu s drugim stvarnostima kao $to je na primjer glasanje zivotinje. Jednako
tako i glazbeni tempo se moze razumijeti bez poistovjec¢ivanja s prirodnim pojavama.

Za razgovor o glazbi s djecom potrebno je imati iskustvo 1 vlastitu kritic¢ku
refleksiju. Pitanja koja odrasla osoba upucuje djetetu nakon poslusanog glazbenog
djela imaju ulogu osvjestavanja i1 razvijanja njegove slusne percepcije. Pomocu odrasle
osobe on pridodaje znaenje slusnoj percepciji. Osim samog smjera pitanja, potrebno
je uvijek pitanja prilagoditi dobi i sposobnostima djece (Borota, 2013). U glazbenom
odgoju predskolske ustanove ustaljena je metoda razgovora, pripovijedanja i
demonstracije. Ove metode nemaju estetski u€inak i1 kod djece ne mogu postici
uvodenje u estetsku komunikaciju (Sam, 1998). Na podru¢ju pjevanja ustaljena je
metoda pjevanja po sluhu, na podrucju slusanja metoda rada na cjelovitom i na
analitickom sluSanju, dok se na podrucju sviranja koristi metoda rada s ritmickim
udaraljkama. Pedagoske metode koje se koriste u predskolskom glazbenom odgoju ne
doprinose glazbenom estetskom dozivljaju, naprotiv, neke upravo ometaju sluSnu
percepciju glazbenog djela. Glazbena semiotika ukazuje na usvajanje konvencija koje
ponekad rezultiraju nerazumijevanjem kao Sto se to dogada u metodickom postupku

ucenja pjesme, glazbe ili brojalice. Ustrajnost na usvajanju pjevanja po sluhu ili
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sviranja glazbenom memorijom naglasak stavlja na vanjsku aktivnost koja prijeci put

estetskom pristupu i dozivljaju (Sam, 1998).
5.2 Metoda recepcije

Glazbena recepcija obuhvaca prihvacanje glazbe na poticajnoj razini, razini
unutarnjih izvedbi i razni odgovora. Ona se svrstava u emprijsko podrucje istrazivanja
glazbe. Percepcija je pak psihic¢ki fenomen koji ovisi o vrsti podrazaja (Ajtnik, 2001).
Dje¢ja psihologija recepciji definira kao sposobnost primanja, prepoznavanja,
razlikovanja, prosudivanja te odabira i predstavljanja poslusanog (Toli¢i¢/Smiljanovic
- Colanovi¢, 1977). Pojam recepcije ovisi o percepciji kroz vizualno i slugno
promatranje (Ajtnik, 2001). Ajtnik donosi Lemmermannovo shvacanje recepcije
glazbe koje se oslanja na kognitivnu, emocionalnu i intelektualnu sposobnost primanja
i indentificiranja, no ne smatra ga zaklju¢enim procesom (Lemermann, 1977). Gieseler
nadopunjuje Lemermmannovu koncepciju pomocu otvorenih pitanja koja poticu
svjesno slusanje. Svjesno slusanje doprinosi otkrivanju glazbe i izgradnji kritickog
stava (Gieseler, 1971).

Recepcija moze biti podsvjesno, motori¢ko-refleksivno, emocionalno-
asocijativno, empati¢no, strukturno i subjektivno orjentirana (Rauche, Reinecke i
Ribke, 1975). Ajtnik ovim kategorijama dodaje kategorije razumijevanja i didakti¢ke
kategorije sluSanja i razumijevanja (Ajtnik, 2001). U empirijskim istrazivanjima
pojam recepcije odgovara pojmu slusanja glazbe. Istrazivanja o prijemu glazbe isticu
verbalne izjave ispitanika kao temelj za razumijevanje psihickih procesa tijekom
slusanja te promjene u vegetativnom sustavu kao pokazatelje psihickih procesa.
Novija istrazivanja donose zakljuak o subjektivnim raspolozenjima slusaca te o
razli¢itim psihickim procesima unutar svakog sluSaca. SluSanje glazbe bitno utjece na
vegetativni sustav, $to se o€ituje u otkucajima srca, znojenju i drugim tjelesnim
procesima. Ove promjene su individualnog karaktera te se razlikuju kod svake osobe
(Ajtnik, 2001).
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6 PRIMJER DOBRE PRAKSE

Planirana je provedba aktivnosti sluSanja glazbe u dje¢jem vrticu ,,Cvjetnjak*
na podru¢ju Zagreba i Samobora u skladu s teorijskim okvirom autorice Bogdane
Borote (2013). Cilj aktivnosti bio je dobiti povratnu informaciju o reakciji djece s
obzirom na navedeni pristup aktivnosti sluSanja glazbe (Borota, 2013). Zbog situacije
uzrokovane pojavom virusa COVID-19 i potresa u Zagrebu u radu su prikazani
primjeri dobre prakse steCeni tijekom dugogodisnjeg rada s djecom pri ¢emu
odgojitelji prethodno nisu bili upoznati s navedenim pristupom aktivnosti slusanja
glazbe prema autorici Borota (2013) tj. teorijom o dozivljajnom, dozivljano-
analitickom 1 analitickom slusanju glazbe.

Prije same sredi$nje aktivnosti sluSanja glazbe, kao uvodna aktivnost djeci su
ponudeni razni poticaji poput igara s pjevanjem, razgovora i slicno. Djeci U mjesovitoj
odgojno obrazovnoj skupini ponudene su tri klasi¢ne skladbe poznatih skladatelja i tri
skladbe namjenjene djeci te je zabiljezen njihov dozivljaj. Starija djeca odgojne
skupine imala su $iru moguénost izrazavanja svojih dozivljaja. Kroz verbalne izjave
nastojali su opisati svoj dozivljaj tijekom sluSanja ponudenih skladbi. Imenovali su
svoje raspolozenje i izrazili Zelju za ponovnim sluSanjem ili prekidom sluSanja
pojedine skladbe. Kod mlade djece koja su sudjelovala u aktivnosti osobita se paznja
posvetila njihovoj mimici i gestama tijekom sluSanja. Kroz osmijeh, Zive pokrete i
nerijetko 1 ples, ali 1 kroz neobracanje paznje, odmicanje i traZzenje druge skladbe djeca
su pokazivala na koji nacin su doZivjela poslusano. Iako nisu mogla rije¢ima izraziti
svoje unutarnje dozivljavanje, prema navedenim gestama i izrazima lica moze se
zakljuciti kako su dozivjela ponudene skladbe. Pojedine su skladbe izazivale vrlo
sli¢ne reakcije kod djece razlicite dobi, no neke su potaknule sasvim suprotne reakcije

ovisno 0 osobnom dozivljaju pojedinog djeteta.

1. Wolfgang Amadeus Mozart- Mala no¢na muzika
DJECAK (6, 5 god)- ,,Ne svida mi se ovo.“

DJEVOICICA (2, 2 god)- Izrazom lica pokazuje zadivljenost
DJEVOICICA (5,5 god)- ,,Cula sam glazbu. Kada ¢ujem ovu glazbu, Zelim svirati.*
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DJEVOIJCICA (1 god)- Pokazuje veselje te mase rukama.

DJEVOICICA (1, 9 god)- Ne pokazuje zainteresiranost za sluanje.

DJECAK (6 god)- ,,Teta, svida mi se ova pjesma.“

DJEVOICICA (4 god)- Plese u sobi dnevnog boravka. Pokazuje radost.

DJECAK (3 god)- Pokazuje da mu se svida skladba.

DJECAK (3 god)- Odusevljeno gleda po sobi dnevnog boravka. Smije se.
DJEVOICICA (6,8)- ,.Svida mi se ova pjesma. Kada ju ¢ujem plesala bih.*

DJECAK (4 god)- Slusajuéi poinje dirigirati.

DJECAK (6 god)- ,,Zvoni bakin mobitel.“

DJEVOICICA (6,6 god)-,,Svida mi se ova pjesma. Bas je dobra.

DJEVOICICA (5 god)- Pocinje plesati u sobi dnevnog boravka. Pokazuje da joj se
svida.

DJEVOICICA (2,6 god)- Mrzovoljno pokazuje da ne Zeli slusati skladbu.
DJEVOICICA (2,11 god). ,,Zelim drugu pjesmu.*

DJECAK (5,7 god)- Pocinje dirigirat rukama. ,,Ja éu pokazivati, ti pjevaj.”

DJECAK (2, 8 god)- Svida mu se. Veseo je i raspoloZen te lupa nogama dok leZi na
podu.

2. Nikolaj Rimski Korsakov- Bumbarov let

DJECAK (6 god)- Nastavlja sa zapo&etom igrom. Ne pokazuje zainteresiranost.
DJEVOICICA (2 god)- Ne obra¢a paznju na sviranje glazbe u pozadini.
DJEVOICICA (5,5 god)- Veselo skakuée po sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (1 god)- Vrti se u krug u sobi dnevnog boravka te mase rukama.
DJEVOICICA (1,9 god)- Igra se sa igrackama kao da u pozadini nista ne svira.
DJECAK (6 god)- Smije se te pokazuje radost.

DJEVOIJCICA (4 god)- ,,Bas mi lijepa pjesma. Opet pusti!

DJECAK (3 god)- Sretan je. ,,Jo§ teta! Jo§!«

DJECAK (3 god)- Zainteresirano slusa te po¢inje skakati u sobi dnevnog boravka.
DJEVOIJCICA (6,8)- ,,Cujem péelu ili osu. Bas mi se svida.”

DJECAK (4 god)- Pokazuje da mu se svida skladba.

DJECAK (6 god)- ,,Sto to svira?

DJEVOICICA (6,6 god)- ,,Smije$na je ova pjesma. Teta, kad éemo i¢i van se igrati?
DJEVOIJCICA (5 god)- ,.Jako mi se svida ova pjesma.“ Pocinje plesati u sobi dnevnog
boravka.

DJEVOICICA (2,6 god)- Plese u sobi dnevnog boravka. Mase rukama i klize se po
podu. Pokazuje da joj se svida skladba.“JoS teta! Jos!*

DJEVOICICA (2,11 god)- Ushiéenim izrazom lica pokazuje da joj se svida $to slusa.
Sretna je.

DJECAK (5,7 god)- ,,Zelim jo§ slusati. Opet nam upali!“

DJECAK (2,8 god)- Zamisljeno promatra, ali pokazuje zadovoljstvo.
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3. Ludwig van Beethoven — Za Elizu

DJECAK (6 god)- Slusajuéi glazbu poinje plesati u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (2 god)- Plese u ritmu glazbe u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (5,5 god)-,, Cujem da svira klavir. Kad ¢ujem ovu glazbu Zelim

dirigirati.*

DJEVOICICA (1 god)- Stoji u sobi dnevnog boravka te gleda oko sebe.

DJEVOICICA (1,9 god)- ,,Dalje, dalje, dalje.*

DJECAK (6 god)- Zadivljujuée slusa skladbu.

DJEVOICICA (4 god)- Plese po sobi imitirajuéi ples balerine.

DJECAK (3 god)- Zbunjeno gleda po sobi dnevnog boravka.

DJEVOIJCICA (6,8 god)- Prstima imitira sviranje klavira.“Voljela bih imati klavir pa

da mogu svirati. “

DJECAK (3 god)- Pokazuje da mu se skladba ne svida.

DJEVOIJCICA (6,6 god)- Imitira sviranje skladbe na klaviru.

DJEVOICICA (5 god)- Zbunjeno promatra po sobi dnevnog boravka.

DJECAK (6 god)- ,,Dosadno je.

DJECAK (4 god)- Nastavlja igrati zapo&etu igru.

DJEVOICICA (2,6 god)- Vesela je te pocinje plesati u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (2, 11 god)- Pokazuje nezadovoljstvo tuznim izrazom lica. ,,Ugasi tu

pjesmu!

DJECAK (5,7 god)- Pokazuje da mu se svida pjesma. Smije se na zvuk pjesme.
DJECAK (2,8 god)- Zamisljeno promatra tuznim izrazom lica

4. Dom (J. Gotovac)

DJECAK (6 god)- Pokazuje zainteresiranost za sludanje do polovice pjesme, zatim se
nastavlja igrati.

DJEVOICICA (2 god)- S ¢udenjem gleda oko sebe slugajuéi skladbu.

DJEVOICICA (5,5 god)- Pokazuje da joj se svida pjesma. Radosno izvodi plesne
pokrete po sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (1 god)- Plese u sobi dnevnog boravka. Pokazuje da joj se svida
glazba.

DJEVOICICA (1,9 god)- Smije se te pokazuje da joj se svida.

DJECAK (6 god)- ,,Jako mi se svida ova pjesma. Ja bih ju pjevao.“

DJEVOICICA (4 god)- Veselo skage u sobi dnevnog boravka.

DJECAK (3 god)- Pokusava pjevati pjesmu koju &uje.

DJEVOICICA (6,8 god)- ,,Jako mi se svida pjesma. Ja volim svoju mamu i tatu.
DJECAK (3 god)- Radosno plese u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (6,6 god)- Pokusava pjevati pjesmu koju &uje.
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DJEVOICICA (5,5 god)- Zamisljeno slusa pjesmu.

DJECAK (6 god)- ,,Ovo mi se jako svida. Kad ée do¢i moja mama?*

DJECAK (4 god)- Izvodi plesne pokrete u sobi dnevnog boravka. Pokazuje da mu se
svida.

DJEVOICICA (2,6 god)- ZnatiZeljno promatra po sobi dnevnog boravka. pokazuje da
joj se svida.

DJEVOICICA (2,11 god)- Nastavlja zapo&etu igru. Pokazuje tugu izrzalom lica.
DJECAK (5,7 god)- Pokusava pjevati pjesmu ozbiljnim izrazom lica.

DJECAK (2,8 god)- ,,Neéu to slugati.“

4. Tko to ide (Lj. Mari¢- S. Femenic)

DJECAK (6 god)- ,,Nije mi lijepa ova pjesma.*

DJEVOIJCICA (2 god)- Igra se sa igra¢kama u sobi dnevnog boravka kao da glazba ni
ne svira.

DJEVOICICA (5,5 god)- Pokazuje da joj se ne svida glazba. Zbunjena je.
DJEVOICICA (1 god)- Zbunjeno stoji na sredini sobe i pokazuje neodusevljenje.
DJEVOICICA (1,9 god)- Pokazuje nezainteresiranost. Ne svida joj se.

DJECAK (6 god)- ,Nije mi lijepa pjesma. Ne svida mi se.“

DJEVOICICA (4 god)- ,,Ne Zelim ovo slusati. Ugasi!“

DJECAK (3 god)- Nastavlja se igrati s prijateljima kao da pjesma ne svira.
DJEVOIJCICA (6,8 god)- ,,Ne svida mi se ova pjesma. Hoée$ nam upalit jednu drugu
pjesmu? “

DJECAK (3 god)- Stavlja ruke na usi. Ne Zeli slusati pjesmu.

DJEVOIJCICA (6,6 god)- Zbunjenim pogledom promatra oko sebe.

DJEVOIJCICA (5,5 god)- ,,Ne svida mi se ovo teta. Hoées ugasiti?*

DJECAK (6 god)- ,,Kad ¢ujem ovu pjesmu Zelim plesati.

DJECAK (4 god)- Plese u ritmu pjesme u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (2,6 god)- Nezainteresirano slusa te pokazuje nezadovoljstvo.
DJEVOIJCICA (2,11 god)- Smirena je. Pokazuje da joj se svida pjesma.

DJECAK (5,7 god)- Pokazuje da mu se ne svida pjesma. Nezadovoljan je i
mrzovoljan.

DJECAK (2,8 god)- Pokazuje nezadovoljstvo i neraspoloZenost.

5. Smijesni klaun (M. Fatovi¢, G. Beni¢, Hudin)
DJECAK (6 god)- Sluga pazljivo pjesmu. Refren pokusava otpjevati. Jako je veseo i
plese.

DJEVOICICA (2 god)- Skade, tréi i plese po sobi. Odusevljeno slusa te pokusava
pjevati.
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DJEVOICICA (5,5 god)- Radosno se krece u sobi dnevnog boravka. Pokazuje da joj
se svida glazba.

DJEVOICICA (1 god)- Pokazuje veselje te plese u sobi dnevnog boravka.
DJEVOICICA (1,9 god)- Pozorno slusa do kraja pjesme, zatim se nastavlja igrati.
DJECAK (6 god)- Smije se te pokazuje da mu se svida pjesma.

DJEVOICICA (4 god)- ,,Kad ¢ujem pjesmu onda sam sretna.

DJECAK (3 god)- Veselo skace u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (6,8 god)- ,,Jako mi je lijepa ova pjesma. Cujem trubu.*

DJECAK (3 god)- ,,Smjesni klaun.“

DJEVOICICA (6,6 god)- Smije se. ,,Ba3 je smijesan klaun.*

DJEVOICICA (5 god)- Poéinje plesati u sobi dnevnog boravka. Poziva ostalu djecu
na ples. pokazuje da joj se svida.

DJECAK (6 god)- Pokazuje da mu se svida. ,,Pusti jo$ jednom teta.”

DJECAK (4 god)- Smije se te pocinje plesati u sobi dnevnog boravka.

DJEVOICICA (2,6 god)- Smije se na zvuk pjesme. Mase glavom.

DJEVOICICA (2,11 god)- ,,Lijepa mi je pjesma. Hoées jo$ pustiti?*

DJECAK (5, 7 god)- ,,Smijesni klaun.“ Ushiceno se smije.

DJECAK (2,8 god)- pokusava pjevati pjesmu. Pokazuje da joj se svida. Plese u sobi
dnevnog boravka
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ZAKLJUCAK

Slusanje glazbe vazan je dio djetetova kako glazbenog tako i cjelovitog
razvoja, pa je stoga pravilan i kvalitetan izbor glazbe od velike vaznosti. Svako dijete
ima inherentni glazbeni potencijal. Hoce li se on dalje razvijati ovisi prije svega 0
njegovom okruzenju i poticajnoj okolini. S obzirom da dijete prva glazbena iskustva
stjeCe putem pasivnog nacina slusanja glazbe vazno je da ono od najranije dobi bude
okruzeno kvalitetnom glazbom. Uz pasivni nac¢in slusanja glazbe, u kojem je dijete
pasivni slusatelj, vazno je poticati djetetov aktivni nacin slusanja glazbe pri Cemu je
posebnu pozornost potrebno usmjeriti na poticanje djetetovog dozivljaja glazbe.

Na vaznost djetetovog aktivnog dozivljaja glazbe svojim pristupom osobito
ukazuje autorica Bogdana Borota koja u svojem teorijskom pristupu razlikuje:
dozivljajno, dozivljajno-analiticki i analiti¢ki nacin sluSanja glazbe. S obzirom da
autorica polazi od stajaliSta da veca znanja o glazbi uz aktivni istrazivacki pristup
doprinose dubljem dozivljaju glazbe (Borota, 2013), ujedno se Zeljelo ukazati na
vaznost razvoja kompetencija odgojitelja u ovom podrucju kao i vaznost njegovog
aktivnog sudjelovanja i osobnog dozivljaja u procesu aktivnosti slusanja glazbe u radu
s djecom. Pritom je osobito vazno aktivnost prilagoditi djetetovoj razvojnoj dobi te u
skladu s time pristupiti djetetu pri provodenju ovog nacina slusanja glazbe. Kako bi
odgojtielj prepoznao djetetove reakcije i pokazatelje njegovog dozivljaja glazbe koji
¢esto ukljucuju znakove neverbalne komunikacije, uz poznavanje zakonitosti djetetova
cjelovitog razvoja, vazno je poznavanje razlicitih teorijskih pristupa pri aktivnosti
slusanja glazbe. Poznavanjem opisanog pristupa aktivnosti slusanja glazbe, odgojitelji
¢e svoju pozornost moc¢i dodatno usmjeriti na poticanje djetetova doZivljaja glazbe od
njegove rane dobi.

Iz1azu¢i dijete kvalitetnoj glazbi te poticanjem djetetova aktivnog dozivljaja pri
aktivnosti slusanja glazbe, dijete upoznaje glazbu, razvija se zapazanja odredenih
elemenata glazbe te se oblikuje njegov glazbeni ukus. Pozornost je pritom potrebno
usmjeriti na razvoj estetskih vrijednosti, toc¢nije estetske dimenzije u djetetovu
cjelovitom razvoju koja u kontekstu estetske komunikacije u okviru glazbenog odgoja

1 obrazovanja ima poseban znacaj i doprinos djetetovu cjelovitom razvoju.
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