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Sazetak

U teorijskom dijelu ovog zavrsnog rada definiraju se pojmovi prostora, opreme i
sredstava u satu kinezioloske kulture. U ovom radu opisani otvoreni prostori su
igrali$ta i bazeni, a od zatvorenih prostora opisane su dvorane. Oprema se dijeli na
sprave, rekvizite i pomo¢no-tehnic¢ka sredstva. Sredstva u radu mogu biti vizualna,
auditivna, audiovizualna, tekstualna kao i tehniCka sredstva i pomagala. U drugom
dijelu rada nalazi se provedeno istrazivanje. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
stupanj zadovoljstva odgojitelja s materijalnim uvjetima koji im se pruzaju u radu te
stav o podr3ci 1 inovativnost kolega 1 strunog tima na radnom mjestu. U istrazivanju
je sudjelovalo 150 odgojitelja iz djecjih vrti¢a s podrucja Republike Hrvatske. Anketni
upitnik podijeljen je online putem te su zabiljezeni rezultati upotrebljeni u svrhu izrade
drugog dijela ovog zavrsnog rada. Istrazivanje je pokazalo kako veéina odgojitelja
razmislja pozitivno i susrece se s podrzavaju¢om okolinom kao i vrlo dobrim uvjetima
rada, no neka podrucja imaju mjesta za napredak i promjenu. Kinezioloske aktivnosti
na otvorenim povrSinama i objektima provodi 86% odgojitelja, dok 24,7% odgojitelja
ne provodi tjelesno vjezbanje s djecom svaki tjedan. Zadovoljajuéi rezultat pokazuje
pitanje na koje je 99,3% odgojitelja odgovorilo da su voljni uvoditi modernije rekvizite
1 sprave u rad ukoliko im za to bude pruZena prilika. S druge strane 74% ispitanih
odgojitelja ne prati napredak djece kroz koriStenje pomocno-tehnickih sredstva. U
dvorani 62% ispitanika nema dostupan komplet za pruzanje prve pomoci te 48% vrtica
ne provodi kontrolu tehni¢ke ispravnosti opreme. Spremnosti odgojno-obrazovnih
ustanova na kupovinu modernijih sprava i rekvizita vecina ispitanika (45,3%) daje
srednju ocjenu , isto kao i za brzinu kupovine novih u slu¢aju puknuca ili dotrajalosti
(34,7%). Sigurnost i primjerenost sprava u ustanovi 43,3% ispitanika smatra vrlo

dobrim, kao 1 prakti¢nost sprava (37,3%).

Kljucne rijeci: kinezioloska kultura, prostor, oprema, sredstva, odgojitel]



Summary

In the theoretical part of this final paper, they are defined by the notions of space,
equipment and means in the kinesiology culture class. The open spaces described in
this paper are playgrounds and swimming pools, and the halls are described as indoor
spaces. Equipment is divided into devices, props and technical assistance aids.
Resources in work can be visual, auditory, audiovisual, textual as well as technical
means and aids. In the second part of the paper there is a conducted research. Goal of
this research was to examine the degree of satisfaction among teachers with the
material conditions that is provided to them in their work and attitude about support
and innovation of colleagues and the professional team in the workplace. 150
educators from kindergartens from Republic of Croatia participated in the research.
Online survey was distributed and the recorded results were used for the purpose of
preparing the second part of this paper. Research has shown that most educators think
positively and encounter a supportive environment as well as very good working
conditions, but some areas have room for improvement and change. Kinesiological
activities in open areas and facilities are performed by 86% of educators, while 24.7%
of educators do not perform physical education with children every week.
A satisfactory result is shown by the question to which 99.3% of teachers answered
that they are willing to introduce modern resources and devices into work if they are
given the opportunity to do so. On the other hand, 74% of the surveyed teachers do not
monitor the progress of children through the use of technical aids. Also 62% of
respondents do not have first aid kid available in the hall and 48% of kindergartens do
not check the technical correctness of the equipment The readiness of educational
institutions for the purchase of more modern devices and props is at (45.3%) which is
giving us middle grade, as well as for the speed of purchasing new ones in case of
cracks or wear and tear (34.7%). 43.3% of respondents consider the safety and
suitability of devices in the institution to be very good, as well as the practicality of
the devices (37.3%).

Key words: kinesiological culture, space, equipment, resources, teacher



1. UvOoD

U danasnje vrijeme sve Cesce se postavlja pitanje provodenja tjelesne i zdravstvene
kulture od rane vrticke dobi. Djecji organizam Zudi za pokretom i aktivnos¢u kako bi
se pravilno razvijali 1 s vremenom stekli naviku vjezbanja, no veliku ulogu imaju
odrasli koju podupiru i potic¢u tjelesnu aktivnost. Kako bi odgojitelj kvalitetno i
uspjesno provodio tjelesnu i zdravstvenu kulturu, potrebna je umjeSnost, pomna
priprema, raspon teoretskih znanja, usavrSavanje i sposobnost vodenja. Uz odgojitelja
postoje mnogi ¢imbenici koju utjecu na provedbu, a kao jedan od vaznijih ¢imbenika
istiCu se materijalni uvjeti koji se sastoje od prostora, opreme i sredstava za rad.
Upravo o tim trima ¢imbenicima pisat ¢e se u ovom radu. Najprije se odabire prostor,
koji moze biti otvoreni ili zatvoreni te povrSina. Nakon odabira prostora vazno je
napraviti pripremu koja ukljucuje potrebna sredstva i opremu. Uloga odgojitelja je da
istrazuje sredstva i pomagala, koji se neprestano usavrSavaju u izgledu i svrsi te ovisno
o mogucénostima i potrebama djece prilagodava rad s ciljem ostvarenja dobrobiti.
UsavrSavanja imaju znatnu ulogu u modificiranju postojeceg rada jer osmisljavanje
novih vjezbi i uvodenje novih sredstava, rekvizita i opreme u radu kod djece razbija
monotoniju i budi znatizelju za novim iskustvima. Ukoliko odgojitelj razvija pozitivan
stav 1 modificira prostor, opremu i sredstva tek tada ¢e ovo podrucje odgojno-
obrazovnog rada napredovati i donositi Zeljene rezultate. Kada odgojitelj kroz
raznovrsne, zanimljive i zabavne nacine uvede djecu u svijet zdravog zivota i
vjezbanja, djeca ¢e razvijati pozitivan stav o vjezbanju i u buduénosti rado provoditi

tjelesno vjezbanje.

2. PROSTORI ZA ODRZAVANIJE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

Prema Findak (1999) prostor za kinezioloske aktivnosti je gradevinski definiran i
ureden prostor koji je veli¢inom 1 obradom u skladu sa zahtjevima odredene
kinezioloske aktivnosti te ima svrhu sigurnog i humanog koriStenja bez obzira na

klimatske i vremenske uvjete okoline.

Dijele se na zatvorene i otvorene objekte.



2.1.0tvoreni objekti

Pod otvorene objekte za provedbu kinezioloskih aktivnosti smatraju se: igraliSta,
atletske staze, skakaliSta, bacalista, slobodne zelene povrsine, polivalentna vjezbalista,
bazeni i poligoni. Prema vrsti podloge otvorene objekte Findak (1995) dijeli na Cetiri
tipi¢ne vrste, a to su: travnate, zrnate, plasti¢ne i tvrde. Pod travnate povrSine smatraju
se povrsine s biljnim pokrovom od travnatih biljaka, dok pokrivni sloj zrnatih povr§ina
Cine zrnate mineralne smjese koje su vodopropusne te ne sadrze umjetna veziva.
Plasti¢ne povrsine su viseslojne te se njihov pokrivni sloj izraduje od sintetickih
materijala, a kod tvrdih povrSina pokrivni sloj ¢ini asfalt, betoni i drugi slicni

materijali.

Vanjski prostori moraju biti ogradeni i sigurni za djecu, sadrzavati zelene povrSine,
osuncane i hladovite prostore za igru te imati povrsinu od najmanje 15m?. Igralista po
Drzavnom pedagoskom standardu (2008) moraju obuhvacati igralista za djecu jasli¢ne
dobi, igralista za djecu vrticne dobi, prostore za poligon, slobodne povrSine, spremiste

za vanjska igraliSta i sanitarni ¢vor pristupacan s igralista.

2.2.Zatvoreni objekti

U zatvorene objekte mogu se ubrajati dvorane za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, bazeni
te prikladni adaptirani prostori i prostorije za vjezbanje. Stella (1974) navodi kako se
u slucaju nedostatka prostorije za vjeZbanje, sat kinezioloske kulture mozZe provesti i
u sobi dnevnog boravka uz manje razmjeStanje namjeStaja i osiguravanje dovoljno

prostora.

Dvorane se mogu koristiti i u sluajevima losijih vremenskih uvjeta, no ne smije se
zanemariti provodenje tjelesnog vjeZbanja na svjezem zraku te dobrobiti koje dijete
dobiva takvim oblikom rada. Specifi¢nosti koje dvorana pruza su mogucnost gradnje
dvorana razlicitih dimenzija, prisutnost pratecih prostorija, razliCitih sprava i rekvizita.
Ukoliko u dje¢jim vrti¢éima nema dostupnosti “prave” dvorane mogu se koristiti i
adaptirane prostorije koje moraju zadovoljavati sve higijenske i sigurnosne uvjete.
Veli¢ina dvorane mora biti 2m? po djetetu, a visina mora biti 4m. Posebnu pozornost
treba posvetiti podu koji ne smije biti sklizak zbog sigurnosti djece, a prozori moraju

biti dovoljno visoko.



Visenamjenske dvorane koriste se za razne skupne aktivnosti koje zahtijevaju
sudjelovanje jedne ili vise skupina djece te Se U njima mogu organizirati priredbe, igre

i razni oblici tjelesne i zdravstvene kulture.

Bazeni ne moraju nuzno biti zatvoreni, ve¢ mogu biti montazni koji se smjestaju u
prikladnu prostoriju u kojoj se obra¢a pozornost na temperaturu zraka jednako kao i
na temperaturu vode. Montazni bazeni mogu se postaviti samo preko ljetnih mjeseci,

a kasnije se mogu pospremiti Sto doprinosi duljem trajanju istih.

3. OPREMA

Oprema je ugradeni ili pokretni element ili sadrZaj kojim se opremaju aktivnosti, za
razliku od tehnicke opreme uz pomo¢ koje se stvaraju vanjski uvjeti za aktivnosti
(Findak, 1999).

U danasnje vrijeme, vecina dvorana za tjelesnu i zdravstvenu kulturu vrlo je dobro
opremljena. Proizvodi se mnogo kvalitetne opreme, prilagodene razli¢itim djec¢jim
uzrastima. Zahvaljuju¢i tome, provedba tjelesne 1 zdravstvene kulture je raznolika 1
zanimljiva, a kvalitetna oprema pospjesuje tjelesno vjezbanje. Ovisno o tome s kojom
svrthom se koristi raspoloziva oprema te koja je njena funkcija za vrijeme tjelesnog
vjezbanja, razlikuje se viSe vrsta opreme, poput sprava, rekvizita te pomoc¢no-tehnicke

opreme.
3.1. Sprave

Findak (1999) sprave definira kao ugradene ili pokretne elemente pomocu kojih i na
kojim se odvija tjelesna aktivnost. Sprave se mogu podijeliti na nepokretne (ugradene)
1 pokretne. U radu s djecom vazno je izabrati sprave kojem visinom i veli¢inom

odgovaraju dobi i broju djece, sadrZaju rada te motorickim znanjima i postignu¢ima.

Pokretne sprave koje se upotrebljavaju u radu s djecom predskolske dobi su: visoka i
niska greda, Svedska klupa, odsko¢na daska, trampolin, strunjaca, spuzva za

doskociste, niske prepone i startni blokovi.

Nepokretne sprave za provodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom predSkolske dobi

su: pomicne ljestve, mrezaste ljestve, Svedske ljestve te zidni sat.



Svedska klupa je vrlo korisna sprava koja ima visestruku upotrebu. Ivankovi¢ (1988)
navodi kako na klupi djeca mogu sjediti za vrijeme tjelovjezbe, dok mlada skupina
moze hodati po njoj i skakati u dubinu. Ukoliko se Svedska klupa okrene, sluzi kao
brvno srednjoj dobnoj skupini, a ako se zakvaci o Sesterostrani plot djeca mogu po njoj
kotrljati loptu. Kada se dvije usporedne Svedske klupe podignu na jednom kraju sluze
kao brezuljak i na njemu se djeca mogu spustati sjedecke. Uporaba Svedske klupe ima
Sirok spektar od koriStenja u raznim natjecanjima pa sve do koriStenja u dje¢jim

stvaralackim igrama.

Konop moze raznovrsno posluziti djeci predSkolske dobi te sluzi i prilikom penjanja.
Moze se koristiti i zavezan za drvo na vrhu brezuljka, a djeca ga koriste kao pomoc¢ pri
penjanju. Ivankovi¢ (1988) istiCe vaznu ulogu odgojitelja prilikom ovog nacina

koristenja, a to je drzanje konopa na onom kraju koji je zavezan za drvo.
O dugom konopu Ivankovi¢ (1988) navodi:

“Dug konop potreban je rekvizit u nasim ustanovama. S njim i na njemu mogu se izvesti
mnoge vjezbe, a velika mu je prednost §to su istodobno zaposlena sva djeca jedne dobne
skupine. Konop iziskuje brzo reagiranje. Naknadno izvrSavanje zadataka nemoguce je pa

vjeZbe konopom prisiljavaju i sporiju djecu da budu brza” (Ivankovi¢, 1988; str 131).

Pokretne mete mogu se nazvati i ciljevi koji se nakon pogotka okrenu, prevrnu ili
proizvedu neki zvuk pa osobito razveseljavaju djecu. Kad dijete pogodi donju ili

gornju stranu ploce, ona se okrene, jednom ili viSe puta, ovisno o jakosti udarca.

Slika 2.: Trampolin



3.2. Rekviziti

Prema Findak (1999) rekvizit je predmet potreban za vjezbanje ili natjecanje i pretezno
sluzi za osobnu uporabu. Prije izbora rekvizita potrebno je odrediti cilj koji se zeli
posti¢i tjelesnim vjezbanjem te ovisno o cilju 1 uzrastu djece odabrati tezinu, oblik i

veli¢inu.

S djecom predsSkolske dobi najcesce se upotrebljavaju sljedeci rekviziti: lopte (razlicite
kakvoce 1 veli¢ine), punjene loptice tezine 20dag, medicinke, kugle, vijace (kratke i
duge), palice, obruéi, Cunjevi, konopac za navlacenje, motke, trake, vrecice s pijeskom,
udaraljke, mete za gadanje, drveni kvadar, stalak sa zastavicom, koturaljke, klizaljke,

sanjke, skije, majice, triko, raznobojne trake, prostiraci i drugo.

Vijaca je rekvizit koji moze upotrebljavati za zagrijavanje na pocetku vjezbanja ili za
razvoj razli¢itih motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti. Sposobnosti koje se mogu
razvijati koriStenjem vijace su brzina, koordinacija, eksplozivnost, brzine reakcije,

agilnosti, izdrzljivosti, balansa, ritma i drugo.

Lopta se moze koristiti u vjezbama oblikovanja, elementarnim i Stafetnim igrama, ali
1 raznim poligonima. Mogu se izradivati od razli¢itih materijala kao §to su: guma,
plastika, spuzva, koZza. Lopte mogu biti 1 razli¢itih veli¢ina: mala, srednja 1 velika.

Djeca u baratanju loptom mogu ju kotrljati, bacati, nositi, gurati, hvatati, voditi i ostalo.

Slika 3.: Medicinke raznih teZina Slika 4.: Vijaca



3.3. Pomo¢no-tehnicka sredstva

Pomo¢no-tehnicka sredstva odgojitelji koriste svakodnevno za lakSu organizaciju
rada, obiljezavanje terena, raspoznavanje djece u skupini, pri provjeravanju postignuca
1 antropometrijskih karakteristika kao i za pruzanje prve pomo¢i. Budu¢i da je sva
oprema podlozna propadanju, nuzno je kontrolirati tehnicku ispravnost opreme te

upoznati djecu s na¢inom njene upotrebe te njenog odrzavanja i Cuvanja.

Prema Findak (1999) za uspje$no provodenje tjelesne i zdravstvene kulture potrebna
su sljede¢a pomoc¢no-tehnicka sredstva: Stoperica, centimetarska traka, visinomjer,
vaga, kaliper, starter, stalci, zastavice, crpka za loptu, zvizdaljka, racunalo, pribor za

provjeravanje motorickih sposobnosti te kutija prve pomo¢i.

Kaliper je instrument za mjerenje koznih nabora. Konstrukcija kalipera omogucuje
zahvacanje duplikature koZe 1 mjerenje koznih nabora pod tlakom. Mjerna skala
kalipera ima raspon 60mm, bazdarena je na 1mm, ali se interpolacijom omogucava
ocitanje mjerenja i do 0,5mm. MiSigoj-Durakovi¢ (2008) navodi vaznost testiranja
kalipera pomocu posebnog utega prije svakog mjerenja te ponavljanje testiranja svakih

stotinu mjerenja.

Pelvimetar je mjerni instrument koji se koristi za mjerenje transverzalnih mjera, kao
Sto su: bikristalni raspon, biakromijalni raspon, Sirina prsnog kosa i ostalo. Pelvimetar
se sastoji od dva zaobljena kraka koji su spojeni vodoravnom preckom, na kojoj se

nalazi mjerna skala raspona 60cm. Preciznost pelvimetra je 0,1cm.

Kefalometar je mjerni instrument sli¢an pelvimetru, no nesto je manjih dimenzija.
Kefalometar se upotrebljava za mjerenje manjih duzina i Sirina (duzina glave, Sirina

glave i sl.). Mjerna skala kefalometra je 30cm.

Kutija prve pomoc¢i je pomoc¢no-tehnicko sredstvo koje bi se trebalo nalaziti u dvorani
ili blizini dvorane kako bi odgojitelj mogao pravovremeno reagirati u slu¢aju nezgode.
Osnovna kutija prve pomo¢i sadrzi: prvi zavoj, dva kaliko zavoja, jednu trokutastu
maramu, obi¢ni flaster, flastere s gazom, Skare, rukavice, plasticnu vreéicu,
metaliziranu reflektirajucu foliju, SAM udlagu (po mogucnosti) te upute za pruzanje

prve pomoci.



Slika 5.: Kaliper

Slika 6.: Sadrzaj kutije prve pomoci

Slika 7.: Pelvimetar

Slika 8.: Kefalometar



4. SREDSTVA

Provodenje suvremenog sata tjelesne i zdravstvene kulture podrazumijeva koristenje

vizualnih, auditivnih, audiovizualnih i tekstualnih sredstava.

Demonstracijom odgojitelj djeci pokazuje kako izvedba odredene motoricke zadace
treba izgledati, a objaSnjavanjem odgojitelj djeci objasnjava kako je izvesti te Sto se
tom motoriCkom zada¢om postize. No, nemaju sva djeca jednaku sposobnost
promatranja i percipiranja, stoga im neki bitni elementi demonstracije mogu
promaknuti. Koristenjem nekih od navedenih sredstava i taj se problem moze uspjesno

rijesiti isticu¢i dodatne informacije 1 okom tesko vidljive detalje.
4.1. Vizualna sredstva

Vizualna sredstva doprinose boljem razumijevanju i pravilnijem izvodenju motorickih

gibanja, povecavaju motivaciju te pruzaju dopunske informacije.

Ukljucivanje vizualnih sredstava u odgojno-obrazovni proces treba uskladiti s
konkretnim sadrzajem rada, odnosno motori¢kim gibanjem na koje se odredeno
sredstvo odnosi. Dakako, pritom treba brinuti da svako pojedino vizualno sredstvo

razumijeva i primjenu razli¢itih motorickih postupaka.

Od vizualnih sredstava u tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi mogu se primjenjivati crtezi,
zidni plakati, fotografije, kinogrami, sheme, tablice, grafikoni, histogrami,

dijapozitivi, dijafilmovi, element-filmovi i drugo. (Findak, 1999.).

Histogram je stupasti graf koji na osi apscisa prikazuje vrijednosti nezavisne varijable,
dok na osi ordinata sadrzi vrijednosti zavisne varijable. U radu s djecom predSkolske
dobi histogram se moze koristiti za izradu grafa koji prikazuje broj djece odredene

visine, teZine te za ostala mjerenja koja se provode u radu.

Vising fieml | Frequency ]
10 4 Histogram
[ E )
= = i H
o = 5 B Freguency
10 z i« S .|_|:|_|:.—|:.—., | '
e % - B0 1BS 170 175 120 135 Mae

Wisiina {cim)

Slika 9.: Histogram
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4.2. Auditivna sredstva

Auditivna sredstva mogu se koristiti u gotovo svim organizacijskim oblicima rada u

tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.

Mogu se upotrebljavati sljede¢a sredstva: radio - radijske emisije, gramofon -
gramofonske plo¢e, magnetofon - magnetofonske vrpce, kasetofon - kasete, cd-i i
slicno. Ukoliko se djeca ukljuce u pripremu nekih auditivnih sredstava, tada ¢e 1

rezultati primjene tih sredstava biti veci.

4.3. Audiovizualna sredstva

Audiovizualna sredstva su iznimno vazna 1 iznimno snazna sredstva u radu s djecom.
Sadrze sve tri sastavnice, odnosno sadrze vizualnu, auditivnu i verbalnu poruku. Takva
sredstva kombiniraju slike, zvukove i rijeci te su iznimno vazna i kao izvor informacija
i kao izvor znanja. KoriStenjem audiovizualnih sredstava djeci se prikazuje vrhunska
demonstracija pojedinog motorickog gibanja jer su demonstratori osobe koje odredeno
gibanje izvode najbolje. Takoder, odredeno motoricko gibanje moze se prikazati i
usporeno, a pojedini detalji mogu se zaustaviti i pomnije prouditi, a ¢esto je uz sve to

prisutan i komentar koji jo§ dodatno objasnjava pojedine detalje.

Od audiovizualnih sredstava najéesce se koriste TV-emisije, nastavni filmovi, filmovi

16mm, videokasete, dvd-i i drugo.

4.4. Tekstualna sredstva

Tekstualna sredstva doprinose povecanju paznje kod djece, povecanju njihove

aktivnosti, boljem upoznavanju s elementima te kao dodatni izvor informacija.

U tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi dobro je koristiti i tekstualna sredstva od kojih se

mogu primjenjivati grafofolije, radi listovi, prirucnici 1 ¢asopisi.
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4.5. Tehnicka sredstva i pomagala

Uporaba tehnickih sredstava i pomagala jos je jedan neizostavan element u provedbi
tjielesne i zdravstvene kulture jer se uz njihovu pomoc¢ izvori znanja stavljaju u

obrazovnu funkciju.

S obzirom na to u koju svrhu se koriste, razlikuju se sljedeca tehnic¢ka sredstva i
pomagala: video pomagala (grafoskop, dijaskop i epidijaskop), audio pomagala
(kasetofon, magnetofon, gramofon, radio, glazbena linija), audio-video pomagala
(videoprojektor, kinoprojektor, TV-prijamnik) te pojacala, mikrofon, megafon i

rac¢unalo.

5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivadica Runji¢ (2003) izdala je rad koji govori o zaboravljenosti pomagala u
nastavi, kruga. Navodi kako se djeca s krugom upoznaju u najranijoj dobi te ga iz tog
razloga prihvacaju u igri te nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Ovaj ¢lanak
potvrduje literaturu koja spominje koliko djeca vole rad s raznim sredstvima i
pomagalima te o pozitivnom utjecaju koji dobivaju upotrebom istih. Autorica
spominje 1 vaznost intervencije prilikom koristenja sredstva i pomagala jer djeca vole
manipulirati 1 koristiti ih na sebi prihvatljiv na¢in, no uloga odgojitelja je da intervenira

1 usmjeri ih na pravilno koriStenje.

Istrazivac¢i Markus, Neljak i Trstenjak (2008) izraduju stru¢ni rad na temu Planiranje,
programiranje i pripremanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture pomocu racunala.
U radu predstavljaju ra¢unalni program pod nazivom “Kinezioloska kultura — osnovna
Skola, predmetna nastava” koji sluzi kao pomoc¢no sredstvo u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture. Ovaj raunalni program omogucuje da se tijekom izrade pripreme
za izvodenje sata mogu odrediti sadrZaji, duljina trajanja, broj ucenika, sredstva i
pomagala. Kada se napravi zeljeni plan on se moze pregledavati, dopunjavati i
prilagodavati trenutnim uvjetima, no posebno zanimljivo je da si svako moze isprintati
plan i program u skra¢enoj i duzoj varijanti. Na ovaj nafin omoguceno je lakSe
planiranje i provodenje tjelesne i zdravstvene kulture, uz apsolutno prilagodavanje

zahtjevima i potrebama svake skupine.
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Istrazivaci Jurak, Prskalo i Babin (2015) proveli su istrazivanje u kojem iznose podatke
0 izbjegavanju nastave tjelesne i zdravstvene kulture, koriStenju informacijsko-
komunikacijske tehnologije u nastavi te primjeni novijih tehnologija u radu.
Provedbom ovog istrazivanja na slovenskim ucenicima dosli su do rezultata kako 3%
ucenika predaje dokumentaciju o nemoguénosti provodenja tjelesnih aktivnosti na
nastavi te vecinu ¢ine djevojcice. Najéeséi razlozi koje su ucéenici navodili bili su
nedostatak opreme, menstrualni bolovi i bolest. Zabrinjavajuci rezultati koje je ovo
istrazivanje otkrilo je da cak 52,5% roditelja izmiSlja zdravstvene poteskoce kako bi
se djeca barem jednom postedila nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Dio
istrazivanja koji se bavi koriStenjem informaticko-komunikacijske tehnologije
(brzinomjer, kamera, radio, televizija, racunalo, monitori za pra¢enje otkucaja srca)
donosi podatke kako veéina nastavnika uredaje i aplikacije koristi za pisanje planova,
analize i komunikaciju iako ih je mogucée koristiti na puno nacina. Zakljucak
istrazivanja govori o nezadovoljstvu nastavnika s vlastitim kompetencijama primjene

tehnologije te je to najveci uzrok izbjegavanja koriStenja istih.

Istrazivadi Neljak, Petri¢ i Stefan (2015) objavljuju rad u kojem se bave u¢inkovitodéu
primjene informacijsko-komunikacijske tehnologije u odgojno-obrazovnom radu. U
svom radu govore o sustavu Microsoft Kinect koji djelatnicima u odgojno-obrazovnom
radu omogucava da provedu mjerenje djece u Sest puta manjem vremenu nego u
standardnom nacinu. Kroz rad se bave s jo§ dva primjera informacijske tehnologije
koji se mogu koristiti u radu 1 samim time ga 1 olakSati. Zakljucak koji donose je da se
upotrebom tehnologije brze 1 kvalitetnije ostvaruju Zeljeni rezultati u mnogim

podruc¢jima, ¢ak 1 u provodenju tjelesne i zdravstvene kulture.

6. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Budu¢i da je do sada provedeno vrlo malo istraZivanja koja su provjeravala
zadovoljstvo odgojitelja s uvjetima rada vezanima za kinezioloske aktivnosti, odlucila
sam napraviti anketni upitnik u kojem je omoguceno odgojiteljima da izraze svoje
zadovoljstvo 1 miSljenje kroz jednostavna pitanja formulirana uz pomo¢ strucne

literature.
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7. CILJ

Cilj ovog istrazivanja je prema iskazima odgojitelja provjeriti njihovo zadovoljstvo s
dostupnosti, kvalitetom 1 dotrajalo$¢u rekvizita i sprava koji su prisutni u radu te
provjeriti uvjete koje im pruza vrti¢ u kojem rade i1 provode kinezioloSke aktivnosti s

djecom.

8. HIPOTEZA

Postavljena hipoteza tvrdi da odgojiteljice i odgojitelji u Republici Hrvatskoj nisu
zadovoljni s dostupnosti prostora, opreme i sredstava za rad.

9. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

9.1. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 150 odgojiteljica i odgojitelja iz raznih dje¢jih vrtica

Republike Hrvatske, koji su dobrovoljno pristali sudjelovati u istrazivanju.

9.2. Varijable

Istrazivanje je provedeno putem Google ankete koja je podijeljena online putem u

djecje vrti¢e na podru¢ju Republike Hrvatske.

Istrazivanje se sastojalo od 20 pitanja. Prvih 10 pitanja postavljeno je na nacin da su
ponudeni potvrdni (DA) 1 negiraju¢i (NE) odgovori ovisno o stavu ispitanika, dok
drugih 10 pitanja nude moguénost procjenjivanja i ocjenjivanja postavljenih pitanja od

1 do 5. U tom slucaju ocjena 1 oznacava vrlo loSe, dok ocjena 5 oznacava odli¢no.

9.3. Metode obrade podataka

Podatci su obradeni metodom deskriptivne statistike, prikazani su odgovori pomocu

grafova. Grafovi su obradeni automatskim putem kroz sustav Google ankete.
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10. REZULTATI

Imate li u svom vrti¢u toéno odreden termin u kojem koristite dvoranu?

150 odgovora

® DA
® MNE

Graf 1.: Termin koriStenja dvorane

Prvim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanika na svom radnom mjestu ima
odreden termin u kojem je dvorana rezervirana za njihovu vrticku skupinu. Od 150
ispitanika njih 92 odgovorilo je potvrdno $to u postotcima iznosi 61,3%, dok je

njih 58 odgovorilo negirajuce $to je u postotcima 38,7%.

Provodite li viezbanje s djecom svaki tjedan?

150 odgovora

@ DA
@ NE

Graf 2.: Provodenje tjelesnog vjezbanja

Drugim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanih odgojitelja provodi tjelesno
vjezbanje svaki tjedan za svojom skupinom. Od 150 ispitanika njih 113 odgovorilo
je potvrdno §to u postotcima iznosi 75,3%, dok je njih 37 odgovorilo negirajuce

Sto je u postotcima 24,7%.
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Koristite li razlicite rekvizite i opremu u radu?

150 odgovora

® DA
® NE

)

Graf 3.: Rekviziti i oprema u radu

Tre¢im pitanjem nastojalo se ispitati koliko odgojitelja u svom radu koristi razlicite
rekvizite i opremu prilikom provodenja tjelesne i zdravstvene kulture. Od 150
ispitanika njih 139 odgovorilo je potvrdno §to u postotcima iznosi 92,7%, dok je njih

11 odgovorilo negirajuce $to je u postotcima 7,3%.

Upotrebljavate i u radu auditivna sredstva npr. radio kao kulisu prilikom vjezbanja?

150 odgovora

® DA
® NE

Graf 4.: Upotreba auditivnih sredstava

Cetvrtim pitanjem nastojalo se ispitati koliko odgojitelja prilikom provodenja tjelesne
i zdravstvene kulture koristi radio kao kulisu prilikom vjezbanja ili za razne plesove
koji se uvjezbavaju s djecom. Od 150 ispitanika njih 101 odgovorilo je potvrdno §to u
postotcima iznosi 67,3%, dok je njih 49 odgovorilo negirajuce §to je u postotcima

32,7%.
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Provodite li kinezioloske aktivnosti i na otvorenim povrsinama/objektima?

150 odgovora

® DA
@ NE

Graf 5.: Kinezioloske aktivnosti na otvorenom

Petim pitanjem nastojalo se ispitati koliko odgojitelja provodi kinezioloske
aktivnosti na otvorenim povrSinama i objektima. Od 150 ispitanika njih 129 je
odgovorilo potvrdno $to u postotcima iznosi 86%, dok je njih 21 odgovorilo

negirajucée $to je u postotcima 14%.

Jeste li voljni koristiti modernije sprave i rekvizite ukoliko Vam se za to pruzi prilika?

130 odgovora

® DA
@ NE

Graf 6.: Modernije sprave i rekviziti

Sestim pitanjem nastajalo se ispitati kakav stav imaju odgojitelji o uvodenju
modernijih sprava i rekvizita u svoj rad. Od 150 ispitanika njih 149 odgovorilo je
potvrdno Sto u postotcima iznosi 99,3%, dok je samo 1 ispitanik odgovorio

negirajuce $to je u postotcima 0,7%.
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Pratite li napredak djece s pomocno-tehnickim sredstvima (kaliper, starter, visinomjer,
Stoperica itd.)?

150 odgovora

@ DA
@ NE

Graf 7.: Pracenje napretka djece

Sedmim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanika koristi pomo¢éno-tehnicka
sredstva i njima prati napredak djece u skupini. Od 150 ispitanika njih 39
odgovorilo je potvrdno §to u postotcima iznosi 26%, dok je njih 111 odgovorilo

negirajuce $to je u postotcima 74%.

Imate li audio-videopomagalo (televizijski prijamnik) u dvorani koji bi koristili kao izvor
znanja?

150 odgovora

@ CA
@ NE

Graf 8.: Dostupnost audio-videopomagala

Osmim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanika u dvorani koju koristi za
provodenje tjelesne i zdravstvene kulture ima dostupno audio-video pomagalo koje
moze koristiti kao izvor znanja. Od 150 ispitanika njih 35 je odgovorilo potvrdno
Sto u postotcima iznosi 23,3%, dok je njih 115 odgovorilo negirajuce $to je u

postotcima 76,7%.
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Imate li u dvorani komplet za pruzanje prve pomaoci?

150 odgovora

® DA
® NE

Graf 9.: Dostupnost kompleta za pruzanje prve pomoci

Devetim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanika u svojim vrti¢cima ima
dostupan komplet za pruzanje prve pomoci ukoliko dode do ozljede djeteta. Od
150 ispitanika njih 57 je odgovorilo potvrdno §to u postotcima iznosi 38%, dok je

njih 93 odgovorilo negirajuce $to je u postotcima 62%.
Provodi li se u Vasem vrticu kontrola tehnicke ispravnosti opreme?

150 odgovora

® DA
® NE

Graf 10.: Kontrola tehni¢ke ispravnosti opreme

Desetim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanika u svom vrti¢u ima tehnicki
ispravnu opremu koja se sigurna za koriStenje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Od
150 ispitanika njih 78 je odgovorilo potvrdno $to u postotcima iznosi 52%, dok je
njih 72 odgovorilo negirajuce $to je u postotcima 48%.
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Spremnost ustanove na uvedenje | kupovinu modernijih sprava i rekvizita za rad.

150 ndgovora

68 (45,3 %)

20 24 (16 %) i SO

11 (7.3 %)

o8]
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i

Graf 11.: Spremnost ustanove na modernizaciju

Jedanaestim pitanjem nastojalo se ispitati kojom ocjenom ispitanici ocjenjuju
spremnost ustanove za uvodenjem i kupovinom modernijih sprava i rekvizita. Od
150 ispitanika njih 11 (7,3%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 24 (16%),
ocjenu 3 dalo je njih 68 (45,3%), ocjenu 4 dalo je njih 27 (18%) i ocjenu 5 dalo je
20 ispitanika (13,3%).

Razumijevanje struénog tima za vaznost provodenja tjelesne i zdravstvene kulture.

150 odgovora

&0

59 (39,3 %)

46 (30,7 %)

35 (23,3 %)
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Graf 12.: Razumijevanje stru¢nog tima

Dvanaestim pitanjem nastojalo se ispitati koliko ispitanika nailazi na
razumijevanje vaznosti provodenja tjelesne i1 zdravstvene Kulture od strane
strucnog tima. Od 150 ispitanika njih 3 (2%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih
7 (4,7%), ocjenu 3 dalo je njih 35 (23,3%), ocjenu 4 dalo je njih 46 (30,7%) i
ocjenu 5 dalo je 59 ispitanika (39,3%).

20



Brzina kupovine novog rekvizita, od strane ustanove, ukoliko dode do puknuca starog ili

dotrajalosti.
150 odgovora
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30 (20 %) 29 (19,3 %)
20 24 (16 %)
15 (10 %)
0
2 3 4 5

Graf 13.: Brzina kupovine novih rekvizita

Trinaestim pitanjem nastojalo se ispitati koliko brzo ispitanici dobivaju nove
rekvizite za rad, ukoliko dode do puknuéa ili dotrajalosti trenutnog. Od 150
ispitanika njih 24 (16%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 30 (20%), ocjenu 3
dalo je njih 52 (34,7%), ocjenu 4 dalo je njih 29 (19,3%) i ocjenu 5 dalo je 15
ispitanika (10%).

Angaziranost odgojitelja u ustanovi za unaprjedivanjem tjelesne i zdravstvene kulture kroz
uvodenje novih rekvizita, sprava i sredstava.

150 odgovora

G0

51 (34 %) 48 (32 %)

20 23 (15,3 %) 25 (16,7 %)

3(2%)

[
5]
e
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Graf 14.: Angaziranost odgojitelja u ustanovi

Cetrnaestim pitanjem nastojalo se ispitati kojom ocjenom ispitanici ocjenjuju
kolege i njihovu angaziranost za unaprjedenjem rada kroz uvodenje novih
rekvizita, sprava i sredstava. Od 150 ispitanika njih 3 (2%) dalo je ocjenu 1, ocjenu
2 dalo je njih 23 (15,3%), ocjenu 3 dalo je njih 51 (34%), ocjenu 4 dalo je njih 48
(32%) i ocjenu 5 dalo je 25 ispitanika (16,7%).
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Mogucénost provedbe tjelesne i zdravstvene kulture na igralistima.

150 odgovera

&0
54 (36 %)

40 44 (29,3 %)
36 (24 %)

173 %)
5(3.3%)

2 3 4 5

Graf 15.: Provedba vjezbanja na igraliStima

Petnaestim pitanjem nastojalo se ispitati kako ispitanici ocjenjuju moguénost
provedbe tjelesne i zdravstvene kulture na igralistima. Od 150 ispitanika njih 5
(3,3%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 11 (7,3%), ocjenu 3 dalo je njih 36
(24%), ocjenu 4 dalo je njih 44 (29,3%) i ocjenu 5 dalo je 54 ispitanika (36%).

Mogucnost odlaska na bazene ili klizalista s djecom za koristenje sa swrhom zatvorenog
objekta.

150 odgovora

ol 60 (40 %)

33 (22 %)

20 23 (15,3 %)

18 (12 %) 16 (10,7 %)

Graf 16.: Odlazak na bazene ili klizalista

Sesnaestim pitanjem nastojalo se ispitati koju ocjenu ispitanici daju za moguénosti
odlaska na bazene ili klizalista s djecom, koji bi imali svrhu zatvorenog objekta.
Od 150 ispitanika njih 60 (40%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 18 (12%),
ocjenu 3 dalo je njih 33 (22%), ocjenu 4 dalo je njih 23 (15,3%) i ocjenu 5 dalo je
16 ispitanika (10,7%).
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Zadovoljstvo kvalitetom auditivhog sredstva - radio (prekida li, dotrajalost itd.).

150 odgovora
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Graf 17.: Zadovoljstvo auditivnim sredstvom

Sedamnaestim pitanjem nastojalo se ispitati kojom ocjenom ispitanici ocjenjuju
vlastito zadovoljstvo auditivnim sredstvom i njegovim stanjem. Od 150 ispitanika
njih 18 (12%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 29 (19,3%), ocjenu 3 dalo je
njih 48 (32%), ocjenu 4 dalo je njih 31 (20,7%) i ocjenu 5 dalo je 24 ispitanika
(16%).

Razina cuvanja opreme i sredstava od strane kolega u ustanovi?

150 odgovora
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Graf 18.: Odnos kolega prema opremi i sredstvima

Osamnaestim pitanjem nastojalo se ispitati koju ocjenu ispitanici daju briznosti i
razini ¢uvanja opreme od strane kolega u ustanovi. Od 150 ispitanika njih 2 (1,3%)
dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 8 (5,3%), ocjenu 3 dalo je njih 51 (34%),
ocjenu 4 dalo je njih 53 (35,3%) i ocjenu 5 dalo je 36 ispitanika (24%).
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Vase zadovoljstvo sa sigurnosti | primjerencsti sprava koje se nalaze u ustanovi.

150 odgovora
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Graf 19.: Primjerenost sprava u ustanovi

Devetnaestim pitanjem nastojalo se ispitati kojom ocjenom ispitanici ocjenjuju
vlastito zadovoljstvo sa sigurnosti i primjerenosti sprava koje su im dostupne u
ustanovi. Od 150 ispitanika njih 5 (3,3%) dalo je ocjenu 1, ocjenu 2 dalo je njih 4
(2,7%), ocjenu 3 dalo je njih 47 (31,3%), ocjenu 4 dalo je njih 65 (43,3%) i ocjenu
5 dalo je 29 ispitanika (19,3%).

Vase zadovoljstvo s prakticnosti sprava (mogu se kombinirati i slagati razlicite sprave).

150 odgovora
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Graf 20.: Prakti¢nost sprava u ustanovi

Dvadesetim pitanjem nastojalo se ispitati kojom ocjenom ispitanici ocjenjuju
vlastito zadovoljstvo s prakti¢nosti sprava tj. Koliko ih mogu medusobno
kombinirati i slagati. Od 150 ispitanika samo 1 (0,7%) je dao ocjenu 1, ocjenu 2
dalo je njih 10 (6,7%), ocjenu 3 dalo je njih 47 (31,3%), ocjenu 4 dalo je njih 56
(37,3%) i ocjenu 5 dalo je 36 ispitanika (24%).
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Analizom podataka odgojitelji su odbacili postavljenu hipotezu. Obradeni podatci
pokazuju da su odgojitelji uglavnom zadovoljni uvjetima koji su im pruzeni u radu, no
neka podrucja imaju potrebe za mijenjanjem kako bi se olakSao rad i1 uspostavila

sigurnost i dobrobit djece.

11. RASPRAVA

Rezultati pokazuju da 24,7% odgojitelja ni jednom tjedno ne provodi sat kinezioloske
kulture ¢ime se rast i razvoj djeteta ne odvija na nacin koji bi bio pozeljan i u skladu s
razvojnim moguénostima. Neljak (2009) navodi kako se kod djeteta dogadaju mnoge
razvojne promjene u kratkom vremenskom periodu koje su povezane s antropoloskim
statusom djeteta. Tjelesno vjezbanje povezano je i s rastom i razvojem Kkostiju te
funkcijama misica, koji stimuliraju rast kostiju i utje¢u na kona¢no formiranje istih.
Uz kosti 1 miSiée, tjelesno vjezbanje utjee i na kozu, organe za disanje, srce, optok
krvi i ziv€ani sustav stoga se zakljucuje da provodenje sata kinezioloske kulture moze

donijeti mnoge prednosti vazne za dijete.

Mogu¢i uzrok neprovodenja sata kinezioloske kulture moze biti i neodredeno vrijeme
koriStenja dvorane §to u ovom istrazivanju nema 38,7% ispitanika. Odgojitelji Cesto
navode uzroke neodlaska u dvorane, a to su: nedostatak vremena, nemogucnost
uskladivanja koriStenja dvorane s ostalim kolegama iz kolektiva, predugo vrijeme
pripreme za odlazak u dvoranu (presvlacenje, odlazak na wc s djecom, hod do
dvorane), kao 1 previSe obaveza u skupini u kojima nema mogucnosti za pomicanje

vremena (vrijeme spavanja, jelo itd.).

Usporedujuci odgovor odgojitelja o pracenju napretka djece 1 shvacanje od strane
Neljak (2009, str. 94) dolazi do nepodudaranja teorije i prakse. Naime, Neljak govori
o vaznosti prikupljanja podataka o djeci radi upoznavanja s obiljeZjima djece,
moguc¢nosti individualizacije rada ovisno o potrebama djece, ali i o vaznosti suradnje

1 prenoSenja informacija s voditeljima Sportskih programa koje djeca pohadaju.

Tehnicko sredstvo i pomagalo, televizijski prijemnik, u dvorani nema 76,7%. Prema
Findak (1999) audiovizualna sredstva sadrze vizualnu, auditivnu i verbalnu poruku.
Upotreba audiovizualnih sredstava u radu omogucava razmjenu informacija i

koriStenje raznih izvora znanja, kao Sto su: TV-emisije, videokasete, filmovi i drugo.
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Prednosti koriStenja su Sto ¢e djeca gledaju¢i demonstratora koji je najcesce vrhunski
sporta$ upoznati pravilno izvodenje motorickog gibanja, a odgojitelj moze zaustaviti
u bilo kojem trenutku kako bi dodatno pojasnio odreden segment pokreta ili vjezbe.
Uloga odgojitelja je da odabere kvalitetan sadrzaj kojim ¢e poticati djecje ucenje i

napredak.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju zabrinjavajuce rezultate da se u 48% djecjih
vrti¢a ne provodi kontrola tehnicke ispravnosti opreme $to moze dovesti do opasnosti
za djecu i ugrozavanja njihove sigurnosti ukoliko se u radu koristi nestabilna, dotrajala
ili oStec¢ena oprema. U tom slucaju odgojitelju i djeci za rad nisu omoguceni sigurnosni
uvjeti te se uporaba tako nesigurne opreme od strane odgojitelja izbjegava Sto moze

dovesti do smanjenja interesa za provodenjem sata kinezioloske kulture.

Pitanje koje proizlazi iz ovog istrazivanja je zasto odgojitelji ocjenom dobar (njih
45,3%) ocjenjuju spremnost ustanove na kupovinu modernijih sprava i rekvizita, ako
vec¢ina od 39,3% s ocjenom odli¢an ocjenjuje razumijevanje struénog tima za vaznost
provodenja tjelesne i zdravstvene kulture. Problem koji proizlazi iz ovih podataka je
ispitati i saznati u kojem podruc¢ju nedostaje angaziranost i spremnost na modernizaciji

kinezioloSke kulture.

Vecéina ispitanika (40%) ocjenjuje vrlo loSom ocjenom moguénost odlaska na bazene
ili klizaliSta koje bi koristili kao zatvorene objekte. Promjene u radu s djecom i
uvodenje novih 1 zanimljivih sadrzaja kod djece izaziva posebnu zainteresiranost.
Sre¢u koju djeca osjecaju prilikom odlaska izvan ustanove, pogotovo na neke
organizirane tjelesne aktivnosti, doprinosi stvaranju navika tjelesnog vjezbanja, ali i

uspjeSnom ucenju novih gibanja.

Pozitivan stav izazivaju rezultati da 36% ispitanih odgojitelja ima mogucénost
provodenja sata kinezioloske kulture na igraliStima koji su, pretpostavlja se, uskladeni
propisanim standardima. Na taj na¢in nije zanemareno vjeZbanje na svjeZem zraku

koje djeci pruza mnogo vise dobrobiti od zatvorenog objekta tj. dvorane.

Kroz procjenu rezultata ovoga istrazivanja, moze se zakljuciti kako u podrucju
tjelesnog vjezbanja ima mjesta za napredak i modernizaciju ¢ime ¢e se pospjesiti
utjecaji na djed;ji rast i razvoj, a samim time i odgojitelji ¢e biti spremniji sudjelovati u

pripremi 1 organizaciji sadrZaja.
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12. ZAKLJUCAK

Fizi¢ko kretanje aktivnost je kojom se dijete predskolske dobi bavi tijekom cijelog
dana te mu je nuzno potrebno za optimalan rast i razvoj. Veliku vaznost ima
pravodobno uvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture kako bi dijete u toku
razvoja usvajalo ispravne oblike hodanja, tréanja, skakanja, penjanja i ostalog. Kroz
tjelesno vjezbanje i pokret dijete se ne razvija samo tjelesno, ve¢ i psihicki, kognitivno,
socio-emocionalno uz usvajanje higijenskih navika i navika redovitog vjezbanja.
Nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture mora biti osmisljena i1 pripremljena na nacin da
jaca volju 1 organizam djeteta, uci djecu vladati pokretima vlastitog tijela te utjece na
antropometrijske karakteristike, motoricke i funkcionalne sposobnosti pojedinca.
Osvréu¢i se na Findak (2001) od odgojitelja se ocekuje ponaSanje i rad uskladeni s
potrebama, interesima i zeljama djece. Kako bi odgojitelj kvalitetno procijenio stupanj
razvoja svakog djeteta vazno je provoditi mjerenja koja pokazuju odstupanja u razvoju
te stvaraju preduvjete za individualan rad. Prostor opremu i sredstva vazno je
prilagoditi psihofizickom razvoju djece, spremnosti i karakteristikama skupine, kao i
stanju dje¢jeg zdravlja. U sat kinezioloSke kulture potrebno je uvoditi moderniju
opremu i sprave koje moraju biti jednostavne za koristenje, stabilne i ¢vrste. Provjera
tehnicke ispravnosti nuzna je u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi jer u slucaju
oStecenja potrebno je ukloniti opremu 1 sredstva kako ne bi doslo do opasnosti ili

ozljedivanja djece.
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