Koordinacija djece predskolske dobi

Gaspar, Magdalena

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:477426

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-05

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:477426
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:2182
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:2182
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:2182

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

MAGDALENA GASPAR
DIPLOMSKI RAD

KOORDINACIJA DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Zagreb, lipanj 2020.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ
Zagreb

DIPLOMSKI RAD

Ime i prezime pristupnika: Magdalena GaSpar

TEMA DIPLOMSKOG RADA: KOORDINACIJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

MENTOR: Doc.dr.sc. Marijana Hraski

Zagreb, lipanj 2020.



SADRZAT ..ottt 3
SAZELAK ...ttt et r e tra e 4
SUMMIBIY ettt ettt e e e st e e e s s et e sa b e e e sb b e e e bt e e e bt e e s bneesnteaeas 5
1. UVOD sttt bbbt n e 6
2. KOORDINACIIA . ettt e et e e e s e e e nteeeaneee s 9
2.1, VISte KOOIAINACIIE ..evvevieeieeeete sttt 12
2.2. RAZVO] KOOITINACIIE .. .cevveuveeitieii et 14
2.2.1. Primjer sata tjelesne i zdravstvene Kulture ...........ccooooeiiniiiiiiicien, 19
2.3. Vaznost KOOTAINACIJE .......eeverireiiieiiiiesieeie e 21
3. DOSADASNIA ISTRAZIVANIA .....ovtriiiiiriniiseiesissise s 22
3.1. Istrazivanja u HrvatsKoj......coovoviiiiiieiiiiciicec s 22
3.2, IStrazivanja U SVIJEU.....c.veiuiirerieeiisie sttt 27
4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANITA ...oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 29
4.1, Cilj ISrAZIVANJA...e.veeneiiireiieeie ettt 29
4.2, HIPOTBZE.. ..ottt 29
4.3. UZ0rak SUJIONIKA. .....c.eiviiiiiiieiieieieie e e 30
4.4. Uzorak varijabli i varijable za procjenu koordinacijskih sposobnosti (testovi)
................................................................................................................................ 30
4.5. Metode obrade podataka .............ccceevveiieiiiiie i 34
5. REZULTATI I RASPRAVA ..ottt 35
5.1. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i koordinacije.......... 35
5.2. Rezultati T-testa po spolu u antropometrijskim karakteristikama i testovima
KOOTINACIIE ...ttt ettt st e e te et e b e e be e e e sreeteeneeareenre e 38
5.3. Korelacija izmedu antropometrijskih karakteristika i1 rezultata testova
KOOTTINACTIE ...ttt bbb 40
6. ZAKLIUCAK ..ottt 41
LITERATURA ... oottt sttt sttt sr et bt neene s 43
Izjava 0 SaMOStalNOj 1ZJaVi Fa0a ........c.ccivveiiiciiccie et 46



Sazetak

Koordinacija se definira kao najkompleksnija motoricka sposobnost stoga je njezino
istrazivanje veoma zahtjevno. O strukturi i podijeli koordinacije dosad su provedena
mnoga istrazivanja u Hrvatskoj, ali i u svijetu. Sastavnice koordinacije su ritmi¢nost,
ravnoteza, orijentacija u prostoru, sposobnost reakcije i sinkronizacija pokreta u
vremenu. Ovaj rad polazi od razvoja i funkcije koordinacije kod djece predskolske
dobi. Cilj istrazivanja je pruziti uvid u trenutno stanje razvoja koordinacije djece u
dobi od 5 do 7 godina. Temeljem dobivenih rezultata, cilj je ispitati postoje li razlike
u koordinacijskim sposobnostima obzirom na spol te ispitati postoji li korelacija
izmedu antropometrijskih karakteristika i rezultata testova koordinacije. Istrazivanje
je provedeno na uzroku 21 djeteta, od ¢ega je bilo 12 djecaka i 9 djevojCica. Varijable
koriStene za procjenu koordinacijskih sposobnosti su testovi koraci u stranu (MKUS),
krug ¢etveronoske (MKKC) i prenosenje mlati¢a (MKPM). Deskriptivnom statistikom
iznose se razlike u rezultatima testova koordinacije i antropometrijskih karakteristika.
Antropometrijske karakteristike ukazuju da su djecaci u prosjeku visi od djevojcica,
dok su djevojcice teze i imaju veci indeks tjelesne mase. Rezultati testova koordinacije
dokazuju da su djecaci uspjesniji u testu kruga cetveronoske, a djevojcice u testu koraci
u stranu. Prema rezultatima t-testa nisu utvrdene statisticki znacajne razlike prema
spolu u rezultatima testova koordinacije. Korelacijskom analizom dobivena je
statistiCki znaCajna povezanost izmedu rezultata testa krug Cetveronoske i tjelesne

tezine djeteta.

Kljuéne rijeci: koordinacija, motoricke sposobnosti, predskolska  dob,

antropometrijske karakteristike



Summary

Coordination is defined as most complex motor ability therefore its research is very
demanding. In Croatia and around the world many researches are made about structure
and coordination division. Components of coordination are rhythmic, balance, space
orientation, ability of reaction and synchronization of movement in time. This paper
starts from development and coordination function in preschool children. The aim of
this research is to give insight to current state of coordination development in children
of age between 5 and 7. Based on the obtained results the aim is to examine if there
are differences in coordination abilities concerning gender and to examine whether
there is a correlation between anthropometric characteristics and the results of
coordination tests. The research was conducted on a sample of 21 child, 12 of whom
were boys and 9 of whom were girls. Variables used for assessment of coordination
abilities are tests side steps (MKUS), circling on all four (MKKC) and stick transfer
(MKPM). Descriptive statistics shows the differences in test results of coordination
and anthropometrics characteristics. Anthropometric characteristics show that boys in
average are taller than girls, while girls weight more and have higher body mass index.
Results of coordination tests show that boys are more successful in test circling on all
fours, while girls are more successful in side steps test. According to results of t-test
statistically significant differences by gender are not shown in coordination test results.
Correlation analysis gives statistically significant connection between test circling on

all fours results and child body weight.

Key words: coordination, motor abilities, preschool age, anthropometrics

characteristics



1. UvOD

Ljudski organizam je predodreden i organiziran za miSi¢ni rad i kretanje. Potreba
organizma za kretanjem spada u osnovnu prirodnu bioticku potrebu isto kao i1 potreba
za kisikom, snom, hranom i teku¢inom. Posljedice tjelesne neaktivnosti nisu odmah
primjetne, ali s vremenom se uvijek pojave i manifestiraju u ljudskom organizmu.
Mnogi autori isticu vaznu posljedicu neaktivnosti na organizam, a to je konstantno
opadanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Nekretanje dovodi do loSeg opceg
stanja organizma, lokomotornog i zivéanog sustava. |z perspektive kineziologije,
ljudsko tijelo, a posebice kod djece i mladih zahtjeva svakodnevnu koli¢inu motorickih
podrazaja koji dovode do boljeg funkcioniranja organskih funkcija, zadovoljenja

emocija i normalnu intelektualnu funkciju (Mrakovi¢, 1997).

Kineziologija u odgojno — obrazovnoj ustanovi ima posebnu ulogu i utjecaj na
razvoj organizma iz razloga Sto kod djece izaziva volju i motivaciju za tjelesnim
vjezbanjem 1 kretanjem od najranije Zivotne dobi. Tjelesna aktivnost u predSkolskoj
ustanovi manifestira se kroz razne sportske programe i satove kinezioloske kulture
unutar redovitog programa odgojno — obrazovne ustanove. Utjecaj tjelesnog vjezbanja
na dje¢ji organizam ima puno veci uéinak nego na odraslu osobu, te uvelike doprinosi
opem stanju organizma i u odrasloj dobi. ,,Tjelesnom i zdravstvenom kulturom u
vrticu utjeemo na transformaciju cjelokupnog antropoloskog statusa djece

predskolske dobi (Findak, 1995, str.10).

Predskolsko doba je osjetljivo 1 posebno vazno razdoblje u zivotu koje znacajno
utjeCe na djetetov rast 1 razvoj. Djeca se razvijaju 1 uce kroz igru, stoga je 1 tjelesno
vjezbanje u vrticu isklju¢ivo organizirano kroz igru. Ukoliko djecu sputavamo u igri,
tada se njihove spoznajne funkcije nece razvijati. Tjelesnim vjezbanjem djeca usvajaju
motoricke sposobnosti, razvijaju antropometrijske karakteristike, funkcionalne
sposobnosti 1 usvajaju odgojno obrazovne metode rada. Vjezbanjem kroz igru
utjecemo 1 na kognitivni razvoj koji je usko povezan s motori¢kim razvojem djece.
Postoje razne definicije motorike, a jedna od njih jest da je ona pojam koji se odnosi
na djetetovu sposobnost svrhovitog koriStenja tijela za kretanje i baratanje predmetima

(Neljak, 2009).



Motoricke sposobnosti sudjeluju u ostvarivanju svih vrsta gibanja, a u njihovoj
osnovi lezi ucinkovitost organskih sustava covjekova tijela, a osobito zivCano-
miSi¢nog koji je odgovoran za trajanje, intenzitet 1 strukturnu regulaciju kretanja
(Milanovi¢, 2013). Motoricki razvoj ostvaruje se cefalo-kaudalnim i proksimo-
distalnim smjerovima. Cefalo-kaudalni smjer upucuje da dijete prvo upravlja
pokretima glavom, zatim trupom i donjim ekstremitetima, a proksimalno-distalni
ukazuje da dijete prvo upravlja dijelovima tijela koji su blize kraljeznici, a tek kasnije
onima koji su udaljeniji. Na razvoj motorike kod djece izravno utjeCe i proces
mijelinizacije, koji oznacava proces sazrijevanja ziv€anog tkiva. On zapocinje
neposredno nakon rodenja, a potpuno zavrsava oko 10. godine Zivota, te iz tog razloga
djeca najbolje uce izvodenje gibanja, pokreta i kretnji upravo u predskolskoj dobi.
Razina koordiniranosti izvodenja pokreta povezana je stupnjem razvoja i u¢inkovitosti
funkcioniranja centara u sredisSnjem zZiv€anom sustavu. Razvoj motoric¢kih sposobnosti
se odvija u skladu s razvojem motorickih podru¢ja u mozgu i zato kod djece nije
mogucée razviti odredenu sposobnost dok nije postignut bioticki stupanj zrelosti
organizma. Motoricke aktivnosti dijelimo na urodene (filogenetske) i neurodene
(ontogenetske) kretnje. U jasli¢koj dobi djeteta (do 3.godine) motoricki razvoj je pod
utjecajem urodenih dogadanja, dok se u vrtickoj dobi na razvoj motorike moze utjecati

tjelesnim vjezbanjem (Neljak, 2009).

Prema Neljaku razvoj motorike djeteta od rodenja do 7. godine Zivota ostvaruje

se u sljedecih 7 faza:

Faza refleksne aktivnosti ( sisanje, kihanje, kasljanje, povracanje...)

Faza spontanih pokreta (trzanje, ritanje, mahanje, guranje, privlacenje...)
Faza osnovnih pokreta i kretnji (koordinacija kretanja glave, trupa i tijela)
Faza osnovne senzomotorike (hvatanje predmeta prstima)

Faza odnosnih gibanja (kretanje u prostoru, lokomocija)

Faza preciznije senzomotorike (koordinirani rad misi¢a ruku, Sake i prstiju)

N o g s~ w D Pe

Faza laterizacije ( pojava deSnjastva ili ljevastva)

U predskolskoj dobi proces usvajanja motori¢kih znanja i razvoja motorickih
sposobnosti ovisi 0 nasljednim faktorima djeteta, te o uvjetima u kojima dijete odrasta.
Ovisno o koeficijentu urodenosti pojedinog djeteta, moguce je razvijati motoricki

razvoj tjelesnim vjeZbanjem od najranije dobi. Motori¢ke sposobnosti koje se mogu



razvijati u predskolskoj dobi su preciznost, ravnoteza, izdrzljivost, agilnost, snaga,
brzina, gibljivost i koordinacija (Neljak, 2009). Autori Sekuli¢ i Metiko$ prikazuju

podjelu motorickih sposobnosti u dvije skupine (Prikaz 1).

MOTORICKE
SPOSOBNOSTI

SPOSOBNOSTI SPOSOBNOSTI
REGULACIJE KRETANJA ENERGETSKE REGULACUE

Koordinacijske
sposobnosti i
agilnost

Repetitivna
snaga

Brzina

N
—
—EED3
—

Eksplozina snaga

i sila

RavnoteZa

Staticka snaga

L
-
e
e

Prikaz 1. Podjela motori¢kih sposobnosti (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Dva glavna mehanizma koja se navode su mehanizam za regulaciju kretanja i
mehanizam za energetsku regulaciju. Svaki od njih utjece na veliki broj motorickih
manifestacija. Postoje motoricke zadace u kojima dolazi do prevladavanja pojedinog

mehanizma, te se na taj nacin on vrlo lako prepoznaje (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Prema mnogim izvorima literature kao najvaznija sposobnost istiCe se
koordinacija zbog njezine prirodne povezanosti s ostalim sposobnostima djeteta.
»Koordinacija je najbolja mjera opéeg motorickog statusa i razvoja kod djece®
(Sekuli¢, 2015, str. 177). Sve motoricke sposobnosti se razvijaju sustavno, a ne
pojedinac¢no, stoga se razvoj koordinacije moze povezati S bilo kojom drugom

motori¢kom sposobnoscu, poput preciznosti ili agilnosti (Nejak, 2009).

Koordinacija je zbog svoje slozenosti i specificnosti vrlo cesto predmet
istrazivanja kod kineziologa, te stoga danas postoje mnoga istrazivanja na tu temu. U
ovom radu istaknuto je nekoliko znacajnijih i detaljnijih radova koji istrazuju

koordinaciju i njezine dimenzije. Istrazivanje provedeno u svrhu diplomskog rada
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temelji se na ispitivanju trenutne razine motoricke sposobnosti koordinacije kod djece
predskolske dobi, te razlikama u koordinacijskim sposobnostima obzirom na spol.
Strukture 1 faze istrazivanja prema kojima se realizira istrazivanje su definiranje
problema, definiranje cilja, formiranje hipoteza, izrada eksperimentalnog nacrta,
provodenje eksperimenta, obrada podataka, analiza dobivenih rezultata i zakljucak
(Prskalo, 2004).

2. KOORDINACHA

Rije¢ koordinacija je latinskog porijekla i odreduje se kao odredena urodena
cjelina. U engleskom jeziku se prvi puta spominje 1605. godine, a definira se kao
,dobra kombinacija“. Coordination se u engleskom jeziku koristi i kao sinonim za
skill, dok se osoba koja je koordinirana (coordinated) koristi kao sinonim za spretnu

ili vjestu osobu skillful (Idrizovi¢, 2011).

U kineziologiji ,,Koordinacija se definira kao sposobnost vremenski i prostorno
efikasnog, te energetski racionalnog izvodenja kompleksnih zadataka“ (Sekuli¢ i
Metikos, 2007, str. 162). Postoji jo§ nekoliko autora koji donose svoju definiciju
koordinacije. Primjerice, Milanovi¢ koordinaciju definira kao sposobnost upravljanja
pokretima cijelog tijela ili dijelova tijela, a ocituje se kroz brzu 1 preciznu izvedbu
motorickih zadataka. Prskalo (2004). koordinaciju objaSnjava kao sposobnost
upravljanja pokretima tijela, te isti¢e vaznost sinkronizacije visih regulacijskih centara
ziv€anog sustava s perifernim dijelovima sustava za kretanje. Prema Sportskom
leksikonu koordinacija je motoricka sposobnost efikasnog usuglaSavanja pokreta
Citavog tijela ili njegovih udova po prostornim, energetskim i vremenskim

elementima.

Mehanizam koji se koristi za strukturiranje kretanja se naziva i generalnim
faktorom koordinacije, a 0o njemu ovisi u¢inkovitost izvodenja niza kompleksnih radnji
koje su svrstavane u primarne faktore. Navedeni mehanizam za strukturiranje kretanja
kontrolira i upravlja sve motoricke programe. Kod izvodenja kompleksnih motorickih
zadaca upravo nam taj mehanizam omogucava da iskoristimo razli¢ite koordinacijske

sposobnosti. Koordinacija se ¢esto navodi kao najvaznija motoricka sposobnost za



funkcioniranje ljudskog organizma. U izvodenju jednostavnih pa sve do slozenih
motorickih zadaéa, potrebna je aktivacija sposobnosti koordinacije. Ljudska motoricka
sposobnost se dovodi u vezu s razinom koordinacijske sposobnosti, uz pretpostavku
da u ostalim motorickim sposobnostima nisu toliko efikasni. Od svih motoric¢kih
sposobnosti koordinacija se ¢esto dovodi i u korelaciju s inteligencijom, a neki od

autora ju nazivaju i motorickom inteligencijom (Sekuli¢ i Metikos, 2007).
Prema Prskalu (2004). postoji sedam akcijskih faktora koordinacije, a to su:

e Brzinska koordinacija — izvodenje motorickih zadaca u Sto kracem
vremenskom roku

e Ritmicka koordinacija — prilikom izvodenja motorickih zadaca ocituje se
zahtjev za ritam

e Brzina ucenja novih motorickih znanja

e Pravovremenost (timing) — izvodenje pravih pokreta u pravo vrijeme

e Prostorno vremenska orijentacija

e Agilnost — brzina promjene smjera kretanja

e Ravnoteza — odrzavanje tijela u ravnoteznom polozaju

O koordinacijskim faktorima i strukturi koordinacije govore mnogi autori, stoga
postoje razne definicije i podijele na temu koordinacije. Struktura obic¢no
podrazumijeva broj i organizaciju entiteta koji odreduju sposobnost programiranja i
izvodenja slozenih motori¢kih zadac¢a. Autori Gredelj i sur. (1975). takoder navode
da je mehanizam za strukturiranje kretanja ujedno i generalni faktor koordinacije.
Struktura mehanizma za regulaciju (koordinaciju) kretanja definira se kao mehanizam
za reguliranje kvalitativno definirane, realizirane ili manifestirane motorike. U prikazu
2 vidljiva je detaljna struktura mehanizma za regulaciju kretanja iz kojeg je moguce
zakljuciti da ukupni kapacitet sposobnosti poput koordinacije ¢ini sve potencijale koji
zapravo odreduju cjelokupnu covjekovu motoriku. 1z tog razloga mnogi autori slazu
se oko Cinjenice da je koordinacija jedina motoricka sposobnost koja u sebi nosi sve

karakteristike motorickih sposobnosti (Idrizovi¢, 2011).
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MEHANIZAM ZA REGULACIIU

KRETANIJA
MEHANIZAM ZA STRUKTURIRANIE MEHANIZAM ZA SINERGIISKU
KRETANIJA REGULACIIU I REGULACLIU TONUSA

Preciznost ciljanjem I

Koordinacija nogu Preciznost gadanjem I

Koordinacija tijela

Ravnoteza otvorenim ]

Brz. izv. kompleksnih

[ [

[ [

| [

=] —
\

[ |

[

(

\

Reoragnizacija

stereotipa kretanja Brzina jednostavnog

pokreta

Agilnost

Fleksibilnost

Koordinacija u ritmu

Brzina ucenja novih
mot. zadaca

Brzina frekvencije
pokreta

Prikaz 2. Mehanizam za regulaciju kretanja ( Gredelj i sur., 1975).

Od navedenih mehanizama za strukturiranje kretanja nekoliko njih su usko vezani
uz pojam koordinacije, a to su: koordinacija ruku, nogu i tijela, brzina izvodenja
kompleksnih motoric¢kih zadataka, koordinacija u ritmu i agilnost. Prvi od navedenih
faktora koji ¢ine koordinaciju su tri topoloska faktora, koordinacija ruku, nogu i
¢itavog tijela. Razvoj koordinacije u odredenim dijelovima tijela moguce je razvijati
uz pojacano baratanje i manipuliranje predmetima tim dijelovima tijela. Primjerice,
nogometasi imaju iznimno razvijenu koordinaciju nogu, dok madionicari ili
rukometasi imaju razvijenu koordinaciju ruku. Koordinacija ¢itavog tijela specificna
je kod sportasa koji se bave skokovima u vodu ili gimnastikom. Faktor brzine

izvodenja naziva se jos i brzinska koordinacija, te se ¢esto usporeduje s koordinacijom.
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Specifi¢nost ovog faktora je brzina izvodenja neke radnje, pod ¢ime se cesto
podrazumijeva da su takve osobe izrazito motoricki spretne i koordinirane. Bitno je
naglasiti da osobe koje mogu izvesti motori¢ki zahtjevnu zada¢u u kratkom
vremenskom roku, vjerojatno nisu spretni u baratanju predmeta ili reorganizaciji
stereotipima gibanja, stoga to ne mora nuzno znaciti da je osoba dovoljno
koordinirana. Istice se i faktor koordinacije u ritmu, §to je sposobnost izvodenja
motoricke zada¢e prema unaprijed zadanom ritmu te mogucnost proizvoljnog

prilagodavanja ritmu prema potrebnoj kretnoj strukturi (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

2.1. Vrste koordinacije

Kroz definiciju i detaljnu razradu strukture koordinacije zakljucuje se da svaki
covjek posjeduje odredenu koli¢inu koordinacije, bez obzira na njegove druge
karakteristi¢nosti. Obzirom na slozenost koordinacije i broj prethodno navedenih

faktora, koordinacija se moze podijeliti na tri generalne vrste, a to su:

e baziCna,
e specifi¢na i

e situacijska koordinacija.

Pod bazi¢nom ili opéom koordinacijom podrazumijeva se neuromuskularno
odredeno svojstvo, te sposobnost iskoriStavanja miSiénih potencijala u cilju
ostvarivanja opcenitih kretnih zadaca 1 struktura (Idrizovi¢, 2011). Bazicna
koordinacija zaduzena je za ostvarivanje svih vrsta gibanja te je ujedno i uvjet za razvoj
specificne 1 situacijske koordinacije. Iako razina bazi¢ne koordinacije pogoduje
razvoju specifi¢ne koordinacije, to ne mora nuzno znaciti da je ona presudna za visoku
razinu specifi¢ne koordinacije. Primjerice, postoji velik broj sportasa koji posjeduju
vrlo zavidnu razinu specifi¢ne koordinacije, ali su zapravo nekoordinirani u izvodenju
osnovnih kretnji iz nekih drugih sportova. Razina bazi¢ne koordinacije uvelike ovisi 0
broju motoric¢kih kretnji i razini njihove usvojenosti, stoga osobe s viSe navedenih
usvojenih kretnji posjeduju vecu razinu bazi¢ne koordinacije. Specifi¢éna koordinacija
ima sli¢ne dimenzije kao 1 bazi¢na koordinacija, osim kada je u pitanju realizacija
kretnih struktura. Naime, specifi¢na koordinacija podrazumijeva da osoba posjeduje

odredenu razinu tehnike, te da je sposobna izvoditi motoricke zadace pojedinog sporta.
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Ima mnogo raznih vrsta specifi¢ne koordinacije, odnosno onoliko koliko ima slozenih
motorickih operacija. Specificna koordinacija moze se definirati i kao razina

usvojenosti znanja iz pojedinih motori¢kih zadaéa (Sekuli¢ i Metiko$, 2007).

Situacijska koordinacija najbolje se oc€ituje u natjecateljskim sportovima.
Sposobnost situacijske koordinacije ocituje se kroz rjeSavanje slozenih motorickih
problema u realnim natjecateljskim uvjetima. Primjerice, osoba koja posjeduje visoku
razinu situacijske koordinacije sposobna je reagirati na novonastalu situaciju u igri te
¢e na optimalan i brz naéin izvesti odredenu kretnu manifestaciju. Situacijska
koordinacija ovisi o velikom broju faktora i njezina razina se ocituje kroz razne
natjecateljske sportove i antropoloske karakteristike sportasa (Juki¢, Bok i Milanovié,
2011).

Oblici specificne koordinacije povezuju Se s baziCnim sposobnostima
koordinacije, te sa situacijskim sposobnostima koordinacije. Postupna nadogradnja
koordinacije se najbolje ocituje kroz kretanje i izvodenje motorickih zadataka, koje
Cesto definiramo kao koordinacijske manifestacije. U tablici 1 vidljiva je povezanost
navedenih koordinacijskih sposobnosti koje odreduju kretnje tipicne za pojedina

natjecanja u atletici (Idrizovi¢, 2011).

Tablica 1. Koordinacijske sposobnosti i manifestacije (Idrizovi¢, 2011).

KOORDINACIJSKE KOORDINACIJSKE
SPOSOBNOSTI MANIFESTACIJE

Pravilno smjenjivanje pokreta od
nogu preko trupa i sprave, kao od nogu
preko trupa tijekom slobodnog kretanja

Povezivanje pokreta, ritmizacija i
diferencijacija

T . Koordinacija tréanja sa skokom 1
Ritmizacija i povezivanje pokreta

bacanjem
Brza reakcija, ritmizacija i visoka Brza reakcija i relaksirano tranje
frekvencija pri visokoj brzini

Precizan izbor odraznog mjesta u
skokovima, osjecaj za ritam i
preciznost kretanja

Diferencijacija i specijalna
orijentacija

Osim navedenih vrsta koordinacije kojima je osnovni faktor podjele karakter

......
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koji su zaduzeni za oblike koordinacije. Razlikujemo jo$ kretnju (manifesnu)
koordinaciju i energetsku (latentnu) koordinaciju. Kretnja koordinacija je zapravo
miSi¢na te podrazumijeva motoricke kretnje jednostavnog i slozenog tipa te
sposobnost svladavanja istih. Energetska koordinacija je ujedno i misi¢na koordinacija

koja obuhvaca urodeni dio sposobnosti te skladnost u radu misica (Idrizovi¢, 2011).

2.2. Razvoj koordinacije

Koeficijent urodenosti koordinacije je vrlo visok i iznosi h?=0.80. Usporedimo li
koeficijent urodenosti koordinacije s koeficijentom urodenosti snage koji iznosi 0.50
zaklju¢ujemo da je razina koordinacije viSe odredena urodenosti nego podloznosti
daljnjeg razvoja (prikaz 3). Zakljucak je da se na motori¢ku sposobnost snage moze
djelovati ucinkovito tijekom Ccitavog zivota, dok na sposobnosti poput brzine i
koordinacije najvise utjeCemo u ranom djetinjstvu. Postoje razne pretpostavke o
senzibilnom razdoblju za razvoj koordinacije, autor Drabik (1996) istice da je za
djevojcice i djecake kljuc¢an period od 7. do 14. godine. Dok Fach (1998) smatra da je
senzibilna faza drugacija za djevojcice 1 djecCake, te istice da se generalno ta faza
takoder odvija od 7. do 14. godine, ali s naglaskom na period od 10. do 13. godine.
Istice da djevojCice svoj maksimum u razvoju koordinacije postizu izmedu 7. 1 9.

godine, a djecaci dvije do tri godine kasnije (Idrizovi¢, 2011).

Koeficijent urodenosti snage
h?=0.50

50% urodeno, 50% podlozno razvoju

Koeficijent urodenosti koordinacije
h?=0.80

80% urodeno, 20 % podlozno razvoju

Prikaz 3. Koeficijent urodenosti (Pistotnik, 2003).

U razvoju koordinacije razlikujemo dva pravca, a to su: uc¢enje novih raznolikih

struktura kretanja 1 izvodenje ve¢ unaprijed poznatih gibanja u drugacijim uvjetima Sto
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zahtijeva reorganizaciju postojecih motoric¢kih znanja. Sposobnost koordinacije je u
korelaciji s tehnikom motorickog gibanja stoga je potrebno provoditi vjezbe koje se
sastoje od razliitih struktura kretanja. Prilikom kreiranja vjezbi potrebno je jasno
definirati intervale odmora i pauze koje sluze za obnavljanje mentalne energije,
obzirom da vjezbe za razvoj koordinacije brzo utjecu na ziv¢ani sustav (Prskalo, 2004).
Koordinacija se najceS¢e provjerava raznim poligonima koji sadrze elemente tréanja
unatrag, okrete, provlacenja, penjanja, bacanje lopte, noSenje lopte i sli¢no (Breslauer,

Hublin i Kureti¢, 2014).

Kao §to je ve¢ ranije istaknuto, koeficijent urodenosti koordinacije je visok, §to u
osnovi znaci da se teze moze razvijati treningom. Bitno je istaknuti da to ne mora
nuzno znaciti da se na nju ne moze uopce utjecati ve¢ da je vazno s time na umu
planirati i postavljati trenazne ciljeve i zadace. Cinjenica je da utjecajem vjezbanja na
razvoj koordinacije ne¢emo dobiti znac¢ajne pomake, ali postoji mogucnost da se ta
sposobnost unaprijedi. Senzibilno razdoblje za razvoj koordinacije je rano djetinjstvo,
te nas to dovodi do prvog pravila koje vrijedi za njezin razvoj, a to je pravovremenost
treninga. Ljudski organizam posjeduje motoricku memoriju, a ukoliko osoba ranije
primjenjuje vjezbe 1 trenazne procese usmjerene na razvoj koordinacijskih
sposobnosti, tada posjeduje vecu koli¢inu memorije koja kasnije uvelike utjee na
ucenje novih motoric¢kih znanja. Nakon §to senzitivno razdoblje za razvoj koordinacije
zavrsi, temeljne faktore koordinacije nije moguée mijenjati, $to se prvenstveno odnosi
na generalnu koordinaciju. Ono na $to mozemo utjecati u kasnijim fazama Zivota su
specificna koordinacija 1 situacijska-specifi¢na koordinacija. Specifi¢na koordinacija
ocituje se u nogometnom driblingu, to¢nije ako sportas redovito trenira i usavrSava
svoj dribling tada ¢e utjecati na razvoj specificne koordinacije, ali 1 situacijsku-
specificnu koordinaciju. Sli¢an primjer je i s treniranjem odbojke, ukoliko osoba
godinu dana pohada treninge odbojke, njegova razina generalne koordinacije nece biti
bolja, ali ¢e poboljsati situacijsku efikasnost i spretnije ¢e upotrebljavati motoricke
zadace koje mu pomazu u kvalitetnijoj igri odbojke. Postoji nekoliko klju¢nih tehnika

za unapredenje koordinacije koji se dijele u tri skupine:

e Povecanje opsega i dubine motorickih znanja,
e KkoriStenje ve¢ steCenog znanja na novi nacin i

e djelomicna ili potpuna reorganizacija dinami¢kog stereotipa gibanja.
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Prva tehnika povecanja opsega znanja odnosi se na broj motoric¢kih zadac¢a koje
dijete poznaje, a dubina motori¢kih znanja ocituje se kroz kvalitetu usvojenosti tih
sadrzaja. Djeci je potrebno omoguciti §to vise motori¢kih znanja, $to se od najranije
dobi ocituje kroz bioticke oblike kretanja. Bioti¢ka znanja smatraju se temeljem za
svladavanje ostalih motorickih znanja i pomazu da djeca formiraju veliki broj gotovih
motorickih znanja u kineti¢koj (motori¢koj) memoriji. Svladavanje prostora, prepreka,
otpora i baratanje predmetima neki su od bioti¢kih oblika kretanja. Primjeri kojima
mozemo razvijati navedene oblike kretanja su provlacenjem ispod sanduka,
preskakanje uzeta ili sunoznim skakanjem preko grede, te bacanjem lopte k odredenom
cilju. Ukoliko djeca usvoje velik broj motorickih zadaca tada se pobolj$ava i njihov
generalni faktor koordinacije. Najbolji na¢in da ih razvijamo kod djece su kroz igru,
koja je ujedno i primarna djetetova potreba. Potrebno je izabrati igre koje ¢e motivirati
dijete na aktivnost i razvijati njihov motoricki razvoj, a posebice koordinacijsku
sposobnost (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Kod izbora igara vazno je obratiti paznju na
njihovu slozenost 1 primjerenost odredenoj dobi. Neke od igara koje su usmjerene na
razvoj koordinacije su Stafeta tréanjem unatraske, Aktivnosti iz price, Slijepi mis, Ludi

vlaki¢, Pantomima u parovima i Utrka zavezanim nogama (Neljak, 2009).

Druga moguénost razvoja koordinacije jest koriStenje ve¢ unaprijed steCenog
motori¢kog znanja na novi nacin 1 uobicajenim okolnostima. Nacin realizacije ove
tehnike s djecom ocituje se kroz razne poligone 1 modifikacije ve¢ poznatih igara.
Primjerice igra Skakanje u vrecama, koja je zanimljiva iz razloga $to djeca koja su
usvojila sposobnost skakanja, sigurno nisu pokusala to raditi u vre¢i. Osim toga,
mozemo izvesti 1 poznatu igru grani¢ara uz nekoliko izmjena, primjerice djeca koja su
inace deSnjaci moraju bacati loptu lijevom rukom i obrnuto. Takvi primjeri su
jednostavne modifikacije ve¢ unaprijed poznatih igara, ali tako najbolje dolazi do

stimulacije motorickog i koordinacijskog razvoja (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Posljednji nacin na koji mozemo utjecati na razvoj koordinacije je kroz potpunu
ili djelomi¢nu reorganizaciju dinamickog stereotipa gibanja. Ova tehnika zahtjeva
visoku razinu kreativnosti 1 znanja osobe koja sudjeluje u osmisljavanju tih programa.
Potrebno je prilagoditi i modificirati pojedinu kretnju strukturu u koristan
transformacijski sadrzaj kako bi osoba razvijala svoje koordinacijske sposobnosti (
Sekuli¢ i Metikos, 2007).
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Za razvoj koordinacije odredenih dijelova tijela, primjerice ve¢ spomenute
koordinacije ruku, nogu i tijela ili koordinacija u ritmu postoje specificne vjezbe
kojima mozemo utjecati, na njihov razvoj. Koordinaciju ruku razvijamo kroz
izvodenje razli¢itih kombinacija kretnih struktura s osnovnim rekvizitima koriste¢i se
rukama (rukomet ili kosarka), (slika 1). Kod koordinacije nogu najbolji utjecaj imaju
kretne strukture i pokreti nogama kao sto su nogomet ili igre unutar polja (slika 2). Za
razvoj koordinacije Citavog tijela karakteristicni su sportovi poput gimnastike,
skokova u vodu i juda (slika 3). Kod razvoja koordinacije u ritmu postoje razne vjezbe
kojima dijete prati ve¢ unaprijed zadani ritam ili je potrebno prilagoditi ritam nekoj
odredenoj kretnoj strukturi koju zahtijeva trenutna situacija (slika 4) (Tihi, Alispahic,
Glibo i Horvatin-Fuckar, 2011).

Slika 1. Kruzenje rukama (Tihi, Alispahi¢, Glibo i Horvatin-Fuckar, 2011).
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Slika 2. Skolica unutar obruéa (Tihi, Alispahi¢, Glibo i Horvatin-Fugkar, 2011).

Slika 3. Okret u skoku oko uzduzne osi (Tihi, Alispahi¢, Glibo i Horvatin-Fuckar, 2011).
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Slika 4. [zvodenje zadanog ritma po lopti (Tihi, Alispahi¢, Glibo i Horvatin-Fuckar, 2011).

Kod razvoja baziéne tj. cjelokupne koordinacije kod djece predskolske dobi vazno
je usmjeriti se na interese i mogucénosti djece. Vjezbe i aktivnosti vazno je izmjenjivati
Sto CeSce kako bi djeca bila zainteresirana za vjezbanje $to duze vremena. Autori
Hraski, Hraski i Stojasavljevi¢ 2011.godine navode primjer sata tjelesne i zdravstvene
kulture s djecom predskolske dobi koji je sastavljen od raznih motorickih zadaéa i
gibanja, a njihovom primjenom izravno utjeemo na razvoj koordinacije djece
predskolske dobi. Sat tjelesne 1 zdravstvene kulture u vrticu sastoji se od uvodnog
dijela sata, opce pripremnih vjezbi, glavnog A dijela, glavnog B dijela te zavrsnog
dijela sata (Neljak, 2009).

2.2.1. Primjer sata tjelesne i zdravstvene kulture (Hraski, Hraski i Stojasavljevic,
2011).

Uvodni dio sata: osnovni oblici kretanja poput hodanja, tréanja, poskakivanja uz
Ceste promjene smjera. Igre koje zahtijevaju promjenu tempa, ritma i smjer kretanja
poput Lastavice i gnijezda ili Zagrli prijatelja.
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U pripremnom dijelu sata vazno je odabrati vjezbe kojima se gibamo u dvije ili tri
ravnine. Vjezbe poput upora na jednoj ruci ili jednoj nozi, zatim vjezbe s palicama i
obru¢ima ili vjezbe aerobika. Navedenim vjeZzbama pripremamo tijelo na daljnje

napore koji slijede u glavnim dijelovima sata.

U glavnom A dijelu sata djeca usvajaju 1 usavrSavaju nova motori¢ka znanja, a
kad je u pitanju razvoj koordinacije bitno je sustavno unaprjedivati i ostale motoricke
sposobnosti. Primjer vjezbi u ovom dijelu sata su razni sportovi poput nogometa,
rukometa, kosarke ili odbojke. Cesto se formiraju i poligoni koji zahtijevaju
provlacenje, preskakanje i savladavanje raznih prepreka. Primjer izvodenja koSarke

(slika 5) je vodenje lopte unutar obruca postavljenih na podu.

Slika 5. Vodenje lopte unutar obru¢a (Hraski, Hraski i Stojsavljevi¢, 2011).

U glavnom B dijelu sata djeca dovode svoje funkcionalne i motoricke sposobnosti
do vrhunca, a njegov cilj je razvoj samostalnosti i kreativnosti u rjeSavanju problema.
Za ovaj dio sata najcesce se biraju natjecateljske ili elementarne igre kojima je zadaca
promjena smjera kretanja, promjena tempa ili nafina kretanja. Primjer su razne

Stafetne igre Tko se boji zmije jos?, ili elementarne igre Ribar i ribice i Pcelice i med.
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Na kraju sata u zavrSnom dijelu cilj je smiriti organizam i dovesti funkcionalne
sposobnosti na razinu prije pocetka sata, a za to naj¢esce biramo igre u krugu koje ne

zahtijevaju tjelesnu aktivnost ( Sadimo mrkvice, Vruéi krumpir).

2.3. Vaznost koordinacije

Tjelesno vjezbanje 1 bilo koji oblik kretanja ima pozitivan i uc¢inkovit ucinak na
cjeloviti razvoj djeteta. Prema bioti¢koj zakonitosti, covjek ima sposobnost prilagodbe
organizma, a bez tog svojstva ne bi bilo moguce mijenjati ljudske osobine, sposobnosti
1 motoricka znanja. Provodenjem tjelesne aktivnosti s djecom oni izvode razne
kinezioloske kretnje kojima direktno utjecu na razinu motoric¢kih sposobnosti. Osim
toga, vjezbanjem utjeCemo i na razvoj funkcionalnih sposobnosti i antropometrijske
karakteristike. Spretno i zdravo dijete puno lakSe obavlja i izvrSava sve zivotno-
prakti¢ne aktivnosti u svakodnevnom zivotu. Vazno je zapoceti proces tjelesnog
vjezbanja 1 stjecanja navika zdravog Zivljenja, jo§ od najranije dobi djeteta. Mnoga
istrazivanja koja su provedena u Hrvatskoj i svijetu dokazuju da vecina djece koja tu

naviku steknu u djetinjstvu zadrze takav nacin zivota i u odrasloj dobi (Prskalo, 2004).

Osobe koje posjeduju odredenu razinu motoricke sposobnosti, ¢esto su i razvijene
na podruéju koordinacije. Sto ne mora nuzno znaditi da su razvijene u ostalim
motorickim sposobnostima. Istraziva¢i motoric¢kih zakonitosti 1 fenomena isticu veliku
vaznost koordinacije na ljudski organizam, te se ona stoga nerijetko naziva i
motori¢kom inteligencijom. Izmedu koordinacije 1 inteligencije postoji najveca razina
korelacije, te to ukazuje da osobe koje su izuzetno koordinirane Cesto su i vrlo
inteligentne. Takoder, valja napomenuti da to ne mora nuzno znaciti da su svi

inteligentni ljudi i dobro koordinirani (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Koordinacija je wuvjerljivo najvaznija sposobnost gledaju¢i sveukupnu
ucinkovitost motorickog ponasanja ljudi. Motoricka sposobnost koordinacije prisutna
je u realizaciji svake kretne strukture, sve od jednostavnih pa do slozenijih. Utjecaj 1
vaznost koordinacije raste sa sloZzenosti motoricke zadace koju pojedinac izvodi, a
njezin najveci u€inak vidljiv je kod brzine rjeSavanja problema na visokoj motorickoj
razini. Iznimno je vazno metodicki pravilno uz primjenu adekvatnih metoda i

uporabom raznih sredstava sustavno i planski stimulirati razvoj koordinacijskih
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sposobnosti, a prilikom toga imajuci na umu zakonitosti rasta i razvoja djece (Vrbik i

Bjelajac, 2011).

3. DOSADASNIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Istrazivanja u Hrvatskoj

Jedno od istrazivanja provedeno na temu motoriCkih sposobnosti kod djece
predskolske dobi proveli su Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi, 2007. godine.
Istrazivanje je provedeno u Rijeci na ukupno 136 djece, od kojih su 61 djevojcicai 75
djecaka. Djeca su u dobi izmedu 4 i1 6 godina, te su polaznici verificiranog sportskog
programa unutar predskolske ustanove. Cilj istrazivanja je utvrditi utjecaj bavljenja
sportom na promjenu motorickih sposobnosti djece predSkolske dobi. Metode rada
koriStene u istrazivanju su Sest testova za mjerenje motorickih sposobnosti koji su
provedeni na pocetku programa (inicijalno mjerenje) te na zavrsetku programa (finalno
mjerenje). KoriSteni testovi su skok u dalj s mjesta (MSDM), bo¢ni poskoci preko
konopca (MPBPO), pretklon na klupici (MPKL), puzanje s loptom (MPUL), tréanje s
promjenom smjera (MTPS) i stajanje jednom nogom popre¢no na kvadru (MSPK).
Rezultati istrazivanja ukazuju da djecaci biljeze bolja postignu¢a na podrucju
eksplozivne snage i koordinacije, dok djevojCice prednjace u gibljivosti, ravnotezi i
repetitivnoj snazi. Na temelju analize svih postignutih rezultata na inicijalnom i
finalnom mjerenju dokazuje se da djeca pokazuju poboljSanje u svim motorickim
testovima. Sav napredak i razlika u rezultatima izmedu inicijalnog 1 finalnog mjerenja
moze se pripisati sudjelovanju djece u trenaznom procesu. Rezultati u kojima je
vidljiva vec¢a uzlazna putanja su iz podrucja repetitivne snage, a testovi u kojima je
zabiljeZena najmanje znacajna razlika je iz podrucja gibljivosti. Zaklju¢ak donosi
tvrdnje koje iznose da redoviti sportski program uvelike utjeCe na razvoj motorickih
sposobnosti kod predSkolske djece, a samim time 1 na njihov pravilan rast 1 razvoj koji

zajednicki doprinose zdravlju djeteta.

Autori Caéan, Vlahovi¢ i Drenjak 2015. godine provode zanimljivo istraZivanje s
podrucja koordinacije pod nazivom ,,Bilateralna motori¢ka koordinacija kod djece u

plivackom klubu®. Plivanje se definira kao bilateralna ritmicka i cikli¢ka aktivnost za
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koju je neophodna dobra neuromuskularna povezanost koja se ocituje kroz
koordinirano pokretanje cijelog tijela u svrhu s§to bolje izvedbe. Uzorak sudionika
sastoji se od 34 djece (14 djevojcica i 20 djecaka) plivacke Skole, prosjecne dobi 6
godina. Testiranje je provedeno u razdoblju od 7 dana, nakon ¢ega je odrzano plivacko
natjecanje u kojem se mjerilo vrijeme izvedbe 25 m nogu, lednom tehnikom. U periodu
od 7 dana svaki sudionik je mjeren u 3 sljedeca testa, a to su: ,,jumping jacks",
Lsymmetrical stride jump* i ,,reciprocal stride jump*. Jumping jacks je zadatak koji se
sastoji od ritmi¢nih i simultanih pokreta elevacije kroz pokretanje ravnih ruku iznad
glave i nogu u stranu te povratak u pocetni polozaj. Symmetrical stride jump je zadatak
koji po€inje s istostranom rukom i nogom naprijed, a suprotnom rukom i nogom natrag
uz ritmi¢ko mijenjanje pozicije lijeve i desne strane kroz svaki skok. Reciprocal stride
jump je zadatak koji se izvodi iz pocetnog poloZaja desne ruke 1 lijeve noge prema
naprijed, a lijeve ruke i desne noge prema nazad. Zatim se pozicije ruku i nogu ritmi¢no
mijenjaju kroz svaki skok. Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li korelacija izmedu
rezultata navedenih testova s vremenom plivacke izvedbe. Takoder usporedeni su
rezultati djeaka i djevojCica u sva tri testa i s viemenom izvedbe. Rezultati istrazivanja
ukazuju na povezanost izvodenja testova bilateralne motoricke koordinacije s
vremenom plivacke izvedbe. Naime, djeca koja su motoricki spretnija i uspjesnija u
izvodenju testova pokazuju 1 zna€ajne rezultate u plivackoj izvedbi. Posebno se istice
uspjesnost djece u izvodenju motoricki najzahtjevnijeg testa ,,reciprocal stride jump®,
a zatim ta skupina djece pokazuje i znacajan uspjeh u plivackoj izvedbi $to potvrduje
pretpostavku istrazivanja. Prema dobivenim rezultatima, vidljiva je 1 razlika u
izvodenju testova prema spolu u ¢emu se istiCu djevojCice, ali bez statistickih

znacajnosti.

Istrazivanje provedeno 2015. godine u Osnovnoj $koli ,,Knez Trpimir* u mjestu
Kastel Gomilica proveli su Tuki¢, Buoti¢ i Rogulj. Cilj istraZivanja jest utvrditi razlike
izmedu djecaka i djevojcica u novo konstruiranim testovima koordinacije. U
istrazivanju su sudjelovali nasumi¢no odabranih 31 djecaka i 31 djevojCica. Za potrebe
istrazivanja konstruirani su nova tri testa za procjenu koordinacije, a to su: test
provlaka, test okreta i test prijenosa. Testovi se izvode na poligonu duzine 780 cm i
omedeno je startnom i ciljnom linijjom. Poligon se sastoji od tri ravnomjerno
rasporedenih obruca promjera 60 cm medusobno udaljenih 150 cm. Test provlaka

izvodi se tako da sudionik krece sa startne linije dolazi do prvog obruca i provlaci ga
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odozdo preko sebe i odlaze na tlo, te to ponavlja i s preostala dva obruca te nastavlja
do ciljne linije. Test okreta o€ituje se da sudionik kreée sa startne linije, ulazi u prvi
obruc i okrece se za 360° te isto ponavlja u druga dva obruca i nastavlja do ciljne linije.
Test prijenosa izvodi se uz pomo¢ ve¢ postavljenog poligona te uz Cetiri rukometne
lopte veli¢ine ,,nula“. U svakom obrucu nalazi se jedna lopta, dok cetvrtu dijete drzi u
jednom ili objema rukama. Na znak ispitanika, krece i ostavlja loptu u prvi obruc te
uzima loptu iz istog, a zatim tr¢i do drugog obruca i1 ponavlja postupak i tako sve do
posljednjeg obruca. Rezultati dokazuju da ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu djecaka i djevojcica u niti jednom od analiziranih mjernih instrumenata.
Temeljem dobivenih rezultata istrazivanja moguce je preporuciti primjenu testova
jednako na uzorcima djecaka i djevoj€ica. Testovi su konstruirani i koriSteni prvi puta,
dobiveni rezultati mogu posluziti i kao orijentacijske vrijednosti za usporedbu s

podacima dobivenim na drugim uzorcima djece.

Autori Hraste, Purovi¢ i Matas 2009. godine proveli su istrazivanje u Dje¢jem
vrti¢u Marjan iz Splita u kojem se ispituju razlike u nekim antropoloskim obiljezjima
kod djece predskolske dobi. Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u
antropoloskim obiljezjima izmedu djevojcica i dje¢aka predskolske dobi, a drugi cilj
je utvrditi razlike u antropoloSkim obiljeZjima izmedu sportasa i nesportasa
predskolske dobi. Skupinu djece nesportasa ¢ine djeca koja pohadaju program tjelesne
aktivnosti prema redovnog programu vrti¢a, a skupinu djece sportasa ¢ine djeca koja,
osim redovitog programa vrti¢a, dodatno pohadaju sportsku aktivnost prema posebnim
programima vrti¢a (plivanje, judo, ples, nogomet itd.). U istraZivanju je sudjelovalo
81 dijete iz Djecjeg vrtica Marijan, od kojih je 36 djevojcica i 45 djecaka. Obzirom na
podjelu sportasa i nesportaSa, medu njima su 33 sportasa i 48 nesportasa. Djeca su
sudjelovala u Sest motorickih testova, a to su: skok udalj iz mjesta (MSDM), boc¢ni
poskoci preko konopca (MPBPO), pretklon na klupici (MPKL), puzanje s loptom
(MPUL), tr¢anje s promjenom smjera (MTPS) i stajanje jednom nogom poprecno na
kvadru (MSPK). U istrazivanju su koriSteni i podaci antropometrijskih mjera djece, a
to su visina tijela (AVIS) i teZina tijela (ATEZ). Na temelju provedenih testova i
analizi dobivenih rezultata zakljucuje se da u motorickim sposobnostima, s obzirom
na spol i usmjerenost na dodatnu sportsku aktivnost, izmedu djevojcica i djecaka u
dobi od 6 godina, ne postoje statisticki znacajne razlike. U vidu eksplozivne snage,

repetitivne snage, fleksibilnosti, koordinacije i ravnoteze ne postoje znacajnije razlike,

24



dok u morfoloskim mjerama postoji statisticki znacajna razlika u visini tijela izmedu
skupine sportaSa i nesportasa. Dobiveni rezultati ukazuju na moguénost organizacije
zajednicke tjelesne aktivnosti djece u vrti¢ima i sportskim klubovima, a predstavljaju
nam inicijalnu osnovu u pracenju i provjeravanju tanja antropoloSkog statusa

analiziranih skupina sudonika.

Autori Wolf-Cvitak, Gréi¢-Zubc¢evi¢ i Mari¢ proveli su istrazivanje 2002. godine
u kojem se ispituje utjecaj treninga osnovnih elemenata ritmicke gimnastike na
odabrane motoricke sposobnosti djevojcica u dobi od 8 i 9 godina. Ovo istrazivanje je
provedeno u svrhu provjere i vrednovanja programa Ritmicko gimnasticke skole. Cilj
je bio potaknuti razvoj motori¢kih sposobnosti kod djevojcica te provjera
vjerodostojnosti novih testova koji su prvi puta koriSteni u ritmickoj gimnastici. U
istrazivanju je sudjelovalo 36 djevojcica polaznica ritmicko gimnasticke $kole, koje su
u dobi od 8 do 9 godina. Koristeno je 13 testova za procjenu motori¢kih sposobnosti,
a oni su mjerili eksplozivnu snagu, koordinaciju, ravnotezu i fleksibilnost. Testovi
koriSteni za procjenu koordinacije su skok s okretom ulijevo (TWJL), skok s okretom
udesno (TWJR), koraci u stranu (SIDS) i §kolica (HOPS). Svi navedeni testovi, izuzev
SIDS testa su koriSteni prvi puta u ritmickoj gimnastici. Testovi koji zahtijevaju skok
s okretom se izvode iz sunoZnog odraza u vis s okretom tijela maksimalno oko uzduzne
osi u zadanu stranu. 1z izvedenog skoka mjeri se kut od odraza do doskoka sudonika.
Test Skolica je kreiran po uzoru na djecju igra koji se sastoji od sunoznih skokova i
jednonoznih skokova unaprijed i unatrag. Trening se provodio u periodu od 9 mjeseci,
dva puta tjedno po sat vremena. Motoricke sposobnosti djevoj¢ica izmjerene su na
pocetku i na kraju trenaznog procesa. Program koji se provodio kroz 9 mjeseci
sadrzavao je elemente ritmicke gimnastike koji se ocituju kroz stavove, hodanje,
tr¢anje, skokove, okrete, ravnotezu, vjezbe loptom i slicno. Rezultati finalnih mjerenja
ukazuju na pozitivne promjene 1 napredak u svim testiranim motorickim
sposobnostima. Statisticki znacajne promjene u podrucju koordinacije zabiljezene su
u testovima Skolice 1 koracima u stranu. Preostala dva testa skok s okretom udesno i

ulijevo nisu bili vjerodostojni ispitanicima, stoga ih je potrebno dodatno razvijati.

Istrazivanje provedeno 2002. godine u Srbiji, Crnoj Gori i Hrvatskoj proveli su
autori Kosti¢, Mileti¢, Joci¢ 1 Uzunovié. Naslov te ujedno i cilj istrazivanja je utvrditi
postoji i utjecaj plesnih sadrzaja na promjene u motorickim sposobnostima, a medu

njima i koordinacije, kod djece predskolske dobi. Svrha je bila utvrditi dali plesnim
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strukturama i sadrzajima utjeCemo na razvoj motorickih sposobnosti. Istrazivanje je
provedeno na uzorku 30 djecaka i 30 djevojcica u dobi od 6 do 7 godina. Prije pocetka
provodenja plesnih programa, provedeno je inicijalno mjerenje kako bi se utvrdilo
trenutno stanje razvijenosti motoric¢kih sposobnosti. Motoricke sposobnosti su mjerene
u devet razli¢itih varijabli, a to su: jedna za snagu, dvije za fleksibilnost, dvije za
brzinu, dvije za ravnotezu i1 dvije za koordinaciju. Program u koji su djeca bila
ukljucena trajao je Cetiri mjeseca, a satovi su se odrzavali tri puta tjedno, Sto znaci da
je ukupno provedeno 48 sati plesa. Program koji je proveden sastavljen je od Cetiri
razliCite vrste plesa, a to su folklorni plesovi za djecu predskolske dobi, standardni
plesovi, ritmicke igre za djecu te plesna improvizacija na razne ritmicke obrasce.
Trening je bio podijeljen na dvije glavne sastavnice, ucenje i usvajanje plesnih
struktura, te ponavljanje i usavrsavanje naucenih plesnih struktura. Nakon provedenih
48 sati plesnih struktura, provedeno je finalno mjerenje motoric¢kih sposobnosti djece.
Rezultati su potvrdili hipotezu koja je postavljena na pocetku istrazivanja, kojom se
dokazuje da postoji pozitivni utjecaj plesnih sadrzaja na razvoj motoric¢kih sposobnosti

djecaka i djevojcica predSkolskog uzrasta.

Autori Sekuli¢, Rausavljevi¢ i Zeni¢ proveli su istrazivanje 2003. godine, na temu
promjena u motorickim i morfoloskim mjerama pod utjecajem programa hi-lo i step
aerobike. Obzirom na popularnost programa suvremene aerobike kao rekreativnog
tjelesnog vjezbanja, autori su odlucili istraZiti njihov utjecaj na promjene pojedinih
dimenzija antropoloskog statusa sudionika. U istraZivanju je sudjelovalo dvije skupine
zena u dobi od 18 do 21 godinu. Prva skupina sastoji se od 24 Zena koje se sudjelovale
u hi-lo programu, a drugu grupu sacinjavale su 23 Zene koje su sudjelovale u programu
step aerobika. Ukupan program sastojao se od 25 pojedina¢nih treninga aerobika,
to¢nije 3 puta tjedno po 60 minuta. Trening se sastojao od programa aerobika (35
minuta), vjezbi snage (15 minuta) i vjezbi istezanja (10 minuta). Analiza rezultata
ukazuje da postoje znacajne promjene u morfoloskim varijablama, to¢nije u smanjenju
koznih nabora, te mjere opsega tjelesnih regija. Napredak je vidljiv i u mjerama
frekvencije pokreta, Sto se moze pripisati utjecaju smanjenja potkoznog masnog tkiva
na motoricke radnje koje se izvode testiranjem frekvencije tih pokreta. Obje grupe
sudionica znacajno su napredovale u mjerama koordinacije, a osobito u mjerama
koordinacije u ritmu. Autori isticu da su poboljSanja nastala zbog interakcijskog

djelovanja faktora: utjecaja promjena morfoloske strukture sudionica na promjene u
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motori¢kim manifestacijama koordinacije u ritmu i stvarnog napretka koordinacije u

ritmu.

3.2. Istrazivanja u svijetu

Istrazivanja na temu koordinacije ima mnogo, kako u Hrvatskoj tako i u svijetu.
Prvo inozemno istrazivanje koje valja spomenuti jest provedeno 2005. godine u Italiji.
Autori istrazivanja su Di Cagno, Crova i Pesce, a naslov istrazivanja glasi ,,Effects of
educational rhythm-based learning on coordinative motor perfomance and sports
enjoyment of male and female pupils®. U prijevodu cilj istraZivanja je ispitati da li
ukljucivanje razlicitih ritmickih aktivnosti u program tjelesne i zdravstvene kulture u
osnovnoj Skoli utjeCe na poboljSanje koordinacije kod djece. U istraZivanje je
ukljuceno 178 djece u dobi od 7 do 10 godina, tocnije od 1. do 4. razreda osnovne
Skole. Djeca su prethodno podijeljena u dvije grupe, prva grupa su djeca koja je
pohadala program ritmickih aktivnosti, a druga grupa je ona koja je pohadala klasi¢ni
program tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli. Istrazivanje se sastojalo od dva
testiranja, pocetnog (inicijalnog) i zavr$nog (finalnog). Rezultati finalnog mjerenja
pokazuju da ritmicke aktivnosti koje provodi prva grupa imaju velik pozitivan u¢inak
na razvoj koordinacije kod sudionika, te da je uzitak i prihvacanje aktivnosti izravno
povezan s napretkom u mjerama koordinacije kod sudionika. Ovo istrazivanje donosi
nekoliko zanimljivih ¢injenica vezanih uz koordinaciju, prva nam dokazuje da se
koordinacija moze poboljsati primjenom odgovarajucih trenaznih procesa, a druga
dokazuje da je uzitak u aktivnosti koja se provodi klju¢ni element u razvoju motorickih
sposobnosti. Zakljucuje se da ove ¢injenice dokazuju prethodno spomenute teze da je

najbolji nac¢in razvoja koordinacije kod djece upravo kroz igru.

Istrazivanje pod nazivom ,,Relationships among intellectual and nonintellectual
variables® provedeno je 1969. godine, a proveli su ga autori Ismail, Kane i Kirekndall.
U istrazivanje su bila ukljucena djeca iz podru¢ja Londona, a svi su polazili zavr$ni
razred osnovne Skole. Od njih 94 ukupno koji su sudjelovali u istrazivanju, jednako su
zastupljene grupe sudionika iznadprosjecnog, prosjecnog i ispodprosjeénog
intelektualnog nivoa. Varijable su bile mjere inteligencije i Skolskog uspjeha, te

varijable dobi, visina, tezine, 18 motorickih varijabli, te dvije dimenzije li¢nosti.

27



Testovi su sacinjeni od zadataka opée motori¢ke sposobnosti, zadataka kinestezije,
zadataka koordinacije, ravnoteze, te dvije varijable li¢nosti. Varijable kojima su
mjerene inteligencija i Skolski uspjeh su Otisov test, rezultat u Stanford testu Skolskog
znanja, test opce Skolske sposobnosti (NFER mjeri verbalno rezoniranje), NFER test
kojim se mjeri uspjeh na engleskom jeziku i NFER test kojim se mijeri znanje
matematickih pojmova. Autori su izolirali osam faktora, a prvi od njih je predstavljao
koordinaciju s inteligencijom. Rezultati ukazuju na korelaciju izmedu zadataka
inteligencije i Skolskog znanja i zadataka koordinacije. Zadaci ravnoteze, a posebice
oni koji se odrzavaju na tlu, takoder pokazuju izvjesnu korelaciju sa zadacima
inteligencije 1 Skolskog uspjeha. S druge strane korelacija izmedu zadataka opcée
motoricke sposobnosti 1 zadataka inteligencije i Skolskog uspjeha nije statistiki
znacajna. Testovi koji su sluzili za provjeru licnosti imaju najnizu korelaciju sa

zadacima opcée motoricke sposobnosti i kinestezije, te antropometrijskim mjerama.

U Japanu su autori Higashionna i sur. 2017. godine proveli istrazivanje koje
ispituje povezanost sposobnosti koordinacije i kognitivnih sposobnosti. Naslov
istrazivanja je ,,Relationship between Motor Coordination, Cognitive Abilities, and
Academic Achievement in Japanese Children with Neurodevelopmental Disorders®.
Povezanost koordinacije, kognitivnih sposobnosti i akademskog uspjeha kod Japanske
djece s neurorazvojnim poremecajima. Svrha i cilj istraZivanja bio je utvrditi postoji li
znac¢ajna povezanost izmedu navedenih faktora kod djece u dobi od 6 do 12 godina.
Poremecaj koordinacije uobicajen je kod djece s neurorazvojnim poremecajima, poput
poremecaja iz spektra autizma (ASD) ili poremecaja hiperaktivnosti (ADHD). Uzorak
sudionika sastojao se od djece u dobi od 6 do 12 godina, ukupno njih 68, a podijeljeni
su u dvije skupine. Prva skupina od 34 djece sastoji se od 30 djecaka i 4 djevojcice, te
svi imaju neki od neurorazvojnih poremecaja. Druga skupina od takoder 34 djece,
sastoji se od 15 djecaka i 19 djevojCica, te oni nemaju nikakvih neurorazvojnih
poremecaja. Rezultati istrazivanja ukazuju na ve¢ prethodno pretpostavljenu ¢injenicu
da djeca s neurorazvojnim poremecajima postizu loSije rezultate na podrucju
sposobnosti koordinacije, u odnosu na tipi¢no razvijenu djecu. Rezultati nam takoder
ukazuju na vaznost pravovremenog otkrivanja poremecaja u sposobnosti koordiniranja
djece, kako bismo to doveli u odnos s njthovim akademskim uspjehom i postignué¢ima.
U konacnici istrazivanje dokazuje povezanost izmedu sposobnosti koordinacije,

kognitivnog razvoja i akademskog uspjeha djece s neurorazvojnim poremecajima.
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Cilj istrazivanja

Glavni cilj istrazivanja je uvid u trenutno stanje razvoja koordinacije djece
predskolske dobi. Temeljem dobivenih rezultata cilj je ispitati postoji li korelacija
izmedu rezultata antropometrijskih karakteristika i rezultata testova koordinacije.
Takoder, cilj istrazivanja je utvrditi postoje li statisticki znaCajne razlike u

uspjesnosti izvodenja testova za procjenu koordinacije izmedu djecaka i djevojcica.

4.2. Hipoteze

U skladu s ciljem 1 zadacama istrazivanja postavljene su hipoteze koje su u sklopu
provedenog istrazivanja bile povezane i valorizirane s dobivenim rezultatima
istrazivanja. Prva definirana istrazivacka hipoteza odnosi se na analizu povezanosti
rezultata u testovima koordinacije izmedu djecaka i djevoj¢ica. Druga istrazivacka
hipoteza odnosi se na analizu trenutnog razvoja koordinacije djece predskolske dobi

te korelacija istih s antropometrijskim karakteristikama djece predskolske dobi.

Hipoteza 1: Postoji statisticki zna¢ajna razlika u izvodenju testova za procjenu

koordinacije izmedu djecaka i djevojcica.

Hipoteza 2: Postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu antropometrijskih

karakteristika i rezultata testova koordinacije.
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4.3. Uzorak sudionika

U istrazivanju sudjeluju djeca iz Djecjeg vrti¢a Frfi u Zagrebu. U istrazivanju
je ukupno sudjelovalo 21 dijete, to¢nije 12 djecaka i 9 djevojcica. Vecina djece koja
su sudjelovala u istrazivanju uklju¢ena je u sportski program koji se provodi 3 puta
tjedno prema verificiranom sportskom programu. Djeca su u dobi od 5 do 7 godina,
te ¢ine mjeSovitu vrticku skupinu. Jedini uvjet koji su djeca trebala ispuniti jest da
su fizicki zdrava 1 sposobna za sudjelovanje u istrazivanju. Za svako dijete koje je
sudjelovalo u istrazivanju roditelji su potpisali suglasnost kojom potvrduju da su
suglasni da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju prema Etickom kodeksu. Vrti¢ u
kojem je provedeno istrazivanje posjeduje adekvatan prostor za provedbu
istrazivanja, sportsku dvoranu koja je dovoljno prostrana i ispunjava sve kriterije za
pravilno provodenje istrazivanja. Svi sudionici istrazivanja bili su voljni i pripravni

za provodenje testova i sudjelovanje u istrazivanju.

4.4. Uzorak varijabli i varijable za procjenu koordinacijskih sposobnosti (testovi)

Cilj istrazivanja je pruziti uvid u trenutno stanje razvoja koordinacije djece u
dobi od 5-7 godina, te utvrditi postoje li statisticki znaajne razlike u
koordinacijskim sposobnostima obzirom na spol i antropometrijske karakteristike

djece. Uzorak varijabli u provedenom istrazivanju su:

visina tijela,

tjelesna tezina i

indeks tjelesne mase (ITM).

Visina tijela je antropometrijska varijabla koja se mjeri antropometrom,
genetski je uvjetovana te se izrazava u centimetrima. Tjelesna visina mjeri se uz
ravnu vertikalnu povrsinu uz koju dijete stoji bosim nogama, opustenih ramena i
glave postavljene u frankfurtskoj horizontali odnosno vodoravnom poloZaju
zamisljene linije koja spaja najviSu tocku gornjeg ruba lijevog vanjskog zvukovoda
i najnizu toc¢ku donjeg ruba lijeve orbite. Dobivena vrijednost mjerenja rezultat je

udaljenosti od podloge do vrha tjemena glave (Kosinac, 2011).

Tjelesna tezina je antropometrijska varijabla koja se mjeri decimalnom vagom

te se izrazava u kilogramima. Tjelesna teZina mjeri se tako $to sudionik bez obuce
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1 uz Sto manje odjece zakoraci na vagu i stoji nekoliko trenutaka u mirnom polozaju

dok ispitiva¢ ocitava dobivenu tezinu u kilogramima (Kosinac,2011).

Indeks tjelesne mase (slika 6) odreduje se kao omjer tjelesne mase (izrazene u
kilogramima) i kvadrata vrijednosti tjelesne visine (izraZzene u metrima). Indeks
tjelesne mase prikazuje odnos tezine i visine tijela, te prema tome razlikujemo stanje
pothranjenosti, normalne uhranjenosti ili prekomjerne tjelesne mase (Svjetska

zdravstvena organizacija, 1998).

Tjelesna masa (kg)

Indeks Tjelesne Mase = — —
Tjelesna visina? (m?)

Slika 6. Formula indeksa tjelesne mase (Svjetska zdravstvena organizacija, 1998).

Varijable za procjenu koordinacijskih sposobnosti odnosno testovi koji su

provedeni mjerenjem su prikazani u tablici 2.

Tablica 2. Varijable za procjenu koordinacijskih sposobnosti

OZNAKA MOTORICKA
NAZIVTESTA | e CIL) SPOSOBNOST
Procjena brzine
Koraci u stranu MKUS promjene kretanja s Koordinacija
naglaskom na lateralnu
agilnost
Kru Procjena shage ruku i
y g y MKKC nogu, sposobnost Koordinacija
Cetveronoske . )
promjene smjera
Prenoenic Procjena brzine
Ch MKPM promjene smjera i Koordinacija
mlatica S
koordinacije
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a) Koraci u stranu (MKUS)

Pomagala koja se koriste za provodenje ovog testa su dvije ljepljive trake, metar
i Stoperica. Dvije trake duzine 50 centimetara Se zalijepe paralelno na udaljenosti
od 4 metra, a tlocrt dvorane prilikom izvodenja testa prikazuje slika 7. Zadatak
sudionika je da stoji bo¢no u odnosu na pocetnu liniju te na znak starta Sto brze
moze bo¢nim koracima ide do druge linije koju mora dotaknuti vanjskom nogom i
vraca se nazad na isti nacin. Zadanu duzinu od 4 metra prelazi Cetiri puta uzastopno,
odnosno tek kada Cetvrti puta vanjskom nogom dotakne prvu liniju ispitivac
zaustavlja vrijeme. Opisani zadatak se izvodi tri puta uzastopno, mjeri se u
sekundama i sva tri vremena upisuju se u tablicu. Svaki sudionik ima priliku za
probno izvodenje i tek kada ispitanik utvrdi da je dijete spremno za mjerenje
oznacCava znak starta. Prilikom izvodenja moguce su slijedece pogreske: krizanje
nogu prilikom boc¢nog kretanja te ne doticanje vanjskom nogom liniju koja
oznacava prostor od 4 metra. Prosje¢no utroSeno vrijeme mjerenja jednog sudionika
je 3 minute (Horvat, 1998).

S0 om

Slika 7. Test koraci u stranu

b) Krug &etveronoske (MKKC)

Za provodenje ovog testa potrebno je 4 Cunja, ljepljiva traka koja oznacava
start/cilj, metar i Stoperica. Cunjevi su postavljeni u nasuprotnom poloZaju u
kruznici, a nalaze se na udaljenosti promjera 2 metra (slika 8). Odredivanjem
pocetnog Cunja potrebno je oznaciti startnu liniju ljepljivom trakom duZine 50
centimetara. Pocetni polozaj sudionika je u poloZzaju upora pred rukama koje se
nalaze neposredno iza startne linije, a noge u lagano zgréenom polozaju. Test se
izvodi tako $to sudionik na znak starta Sto brze moze Cetveronoske obilazi Cunjeve
s vanjske strane, a vrijeme se zaustavlja nakon Sto sudionik nogama prode startnu
liniju. Rezultat se mjeri u sekundama, a opisani test ponavlja se tri puta i sva tri

rezultata se upisuju u tablicu. Nakon demonstracije ispitivaca svaki sudionik ima
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priliku za probno izvodenje kako biste bili sigurni da su ga svi u potpunosti
razumjeli. Ispitiva¢ je duzan pratiti izvodenje testa svakog sudionika i upozoriti ga
na moguce pogreske. Neke od najcescih pogresSaka prilikom izvodenja ovog testa
su podizanje iz upora pred rukama, povlacenje ruku po tlu oslanjajuéi se samo na
noge te prolaZenje startne linije samo rukama. Prosjecno vrijeme trajanja zadatka

za jednog sudionika je 3 minute (Bokor, Horvat i Hraski, 2016).
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Slika 8. Test krug ¢etveronoske

c) Prenosenje mlatica (MKPM)

Za provodenje ovog testa potrebno je osigurati dva obruca, dva spuZvasta
mlati¢a duzine 15 cm i $irine 3 cm, ljepljivu traku i Stopericu. Ljepljivom trakom
potrebno je oznaciti startnu liniju duZine 1 metar ispred koje se postavlja prvi obruc
s dva mlati¢ca unutar njega. Na udaljenosti od 4 metra postavi se druga linija
ljepljivom trakom te na njoj drugi obrué¢, a detaljan tlocrt dvorane prilikom
izvodenja testa prikazuje slika 9. Zadatak sudionika je na znak starta sto brze uzeti
jedan mlati¢ te tr¢ati do nasuprotnog obruca i unutar njega odloziti mlati¢. Zatim se
Sto brze vraca po drugi mlati¢ 1 ponavlja prethodnu radnju i vraca se §to brze do
startne linije. Svaki sudionik ima pravo pokusaja, a tek nakon sto ispitivac¢ utvrdi da
su svi sudionici sigurni u izvodenje pristupa se mjerenju. Test se izvodi tri puta, a

sva tri rezultata mjerena u sekundama se unose u tablicu. Prilikom izvodenja

33



zadatka potrebno je obratiti pozornost na moguce pogreske, a to su: ne odlaganje
mlatica u obru¢ nego van njega i ne prelazenje obje noge preko startne linije u
povratku. Svaki sudionik vremenski utro$i 3 minute na izvodenje navedenog testa

tri puta (Bokor, Horvat i Hraski, 2016).
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Slika 9. Test prenosenje mlati¢a

4.5. Metode obrade podataka

Podaci prikupljeni provodenjem istrazivanja obradeni su u programskom paketu
Statistica 13. Prvi korak analize prikupljenih podataka je deskriptivna statistika.
Deskriptivna statistika analizira zasebno svaku varijablu, a tek onda analiziramo
odnose izmedu razlicitih varijabli (Prskalo, 2004). Deskriptivnom statistikom dobiveni
su deskriptivni parametri za djecake i djevojcice. U poglavlju deskriptivne statistike

koristeni su sljedeci podaci:

e Br. (broj entiteta),

e AS (aritmeticka sredina, srednja vrijednost svih rezultata)
e Min (minimalna vrijednost)

e Maks (maksimalna vrijednost)

e SD (standardna devijacija, prosje¢no kvadratno odstupanje)

T-testom dobivene su razlike u antropometrijskim karakteristikama i rezultatima
testova za procjenu koordinacijskih sposobnosti kod djecaka i djevojcica. U T-testu

koriste se sljedec¢i statisticki podaci:

e AS 0 (aritmeticka sredina djevojcica),
e AS 1 (aritmeticka sredina djecaka),

e t-vrijednost (rezultat dobiven t-testom),
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e p (razina znacajnosti, pogreska kojom se tvrdi da je razlika statisticki znacajna),

e Br. (broj entiteta).

Korelacijom se izrazava statisticki znacajna povezanost izmedu antropometrijskih

karakteristika i rezultata testova za procjenu koordinacije.

5. REZULTATI | RASPRAVA

5.1. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i koordinacije

Tablica 3. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika za djecake

Br. AS Min Maks SD
Visina 12 119,64 107,00 149,00 11,42
Tezina 12 20,92 16,40 25,40 2,58
IT™ 12 14,89 9,60 19,00 2,26

Legenda: Br. (ukupan broj dje¢aka u istraZivanju), AS (Srednja vrijednost), Min (najmanja

vrijednost pojedine antropometrijske karakteristike i dobi u uzorku djec¢aka), Maks (najveca

vrijednost), SD (kvadratno odstupanije)

Tablica 4. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika za djevojcice

Br. AS Min Maks SD

Visina 9 117,57 111 122,5 4,33
Tezina 9 20,99 17,60 22,90 1,77
I™ 9 15,38 13,40 17,90 1,68

Legenda: Br. (ukupan broj djevojcica u istrazivanju), AS (srednja vrijednost), Min (najmanja

vrijednost), Maks (najveca vrijednost), SD (kvadratno odstupanje)

Podaci iz Tablice 3 i Tablice 4 pokazuju da je u istrazivanju sudjelovalo 12
djecaka 1 9 djevojCica. Na uzorku djecaka 1 djevojCica mjerile su se iste

antropometrijske karakteristike visina, tezina i indeks tjelesne mase prema dobivenim
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rezultatima. Dobiveni rezultati usporedivat ¢e se temeljem razlika izmedu djecaka i

djevojcica u navedenim varijablama.

Obradom podataka o visini djecaka, vidljivo je da je njihova prosjecna visina
119,64 centimetara, dok standardna devijacija od 11,42 ukazuje na neSto vece
odstupanje od prosjecne vrijednosti. Najveca izmjerena visina kod djecaka je 149,00
centimetara, dok je najniza visina 107,00 centimetara. Podaci o prosjecnoj visini
djevojéica iskazuju da je njihova prosje¢na visina 117,57 centimetara (SD-4,33).
Najveca vrijednost izmjerena kod djevojcica je 122,50 centimetara, a najniza je 111,00
centimetara. Rezultati dobiveni iz mjerenja tezine iskazuju da je prosjecna tezina
djecaka 20,92 kilograma uz SD-2,58. Najmanja izmjerena tezina je 16,40 kilograma,
a najveca je 25,40 kilograma. Kod djevojCica je najmanja izmjerena tezina 17,60
kilograma, a najveca 22,90 kilograma, $to daje prosjek od 20,99 kilograma (SD-1,77).
Indeks tjelesne mase djecaka u prosjeku iznosi 14,89, a kod djevojcica je on 15,38.
Prema podacima standardne devijacije vidljivo je da su veca odstupanja vidljiva kod

djecaka gdje ona iznosi 2,26, a kod djevojcica 1,68.

Tablica 5. Deskriptivna statistika rezultata u testovima koordinacije za djecake

Br. AS Min Maks SD
MKUS 12 22,82 19,11 28,98 2,61
MKKC 12 7,98 6,54 10,31 1,18
MKPM 12 9,83 8,50 12,20 1,21

Legenda: Br. (ukupan broj dje¢aka koji je sudjelovao u testovima procjene koordinacije), AS
(srednja vrijednost dobivenih rezultata), Min (najmanja vrijednost u pojedinom testu), Maks

(najveca vrijednost u pojedinom testu), SD (kvadratno odstupanje rezultata u pojedinom testu)
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Tablica 6. Deskriptivna statistika rezultata u testovima koordinacije za djevojCice

Br. AS Min Maks SD
MKUS 9 21,92 19,92 24,19 1,31
MKKC 9 8,71 6,32 11,18 1,63
MKPM 9 9,81 8,57 10,78 0,75

Legenda: Br. (ukupan broj djevojc¢ica koji je sudjelovao u testovima procjene koordinacije),
AS (srednja vrijednost dobivenih rezultata), Min (najmanja vrijednost u pojedinom testu),
Maks (najveca vrijednost u pojedinom testu), SD (kvadratno odstupanje rezultata u pojedinom
testu)

U Tablici 5 1 Tablici 6 prikazani su podaci o rezultatima izvodenja testova za
procjenu koordinacije kod djecaka i djevoj¢ica. U testu koraka u stranu (MKUS) kod
djecaka najmanje izmjereno vrijeme je 19,11 sekundi, a najvece je 28,98 sekundi.
Aritmeticka sredina iznosi 22,82 sekundi uz standardnu devijaciju od 2,61. Kod
djevojcica je prosje¢no izmjereno vrijeme 21,92 sekundi, uz minimum od 19,92
sekundi, a maksimum 24,19 sekundi. Kvadratno odstupanje je nesto manje nego kod
dje¢aka, te iznosi 1,31. Test pod nazivom krug Getveronoske (MKKC) najbrze je
izveden za 6,54 sekundi, a najdulje za 10,31 sekundu. Srednja vrijednost iznosi 7,98
sekundi uz kvadratno odstupanje od 1,18. Kod djevoj€ica srednje vrijeme iznosi 8,71
sekundi (SD-1,63). Najmanje izmjereno vrijeme je 6,32 sekundi, a najveée 11,18
sekundi. Posljednji test prenoSenja mlatica (MKPM) djecaci su u prosjeku prosli za
9,83 sekundi, a djevojcice za 9,81 sekundu. Najmanja vrijednost kod djecaka je 8,50
sekundi, a najveca 12,20 sekundi. Kod djevojc€ica je najbrze izmjereno vrijeme od 8,57
sekundi, a najduze 10,78 sekundi. Kvadratno odstupanje je vrlo slicno kod oba spola,

kod djecaka ono iznosi 1,21, a kod djevojcica 0,75.
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5.2. Rezultati T-testa po spolu u antropometrijskim karakteristikama i testovima
koordinacije

Tablica 7. Rezultati T-testa po spolu u antropometrijskim karakteristikama i testovima

koordinacije

AsO As 1 t-vrijednost P Br.0 Br. 1
VISINA 119,64 117,57 -0,52 0,61 12 9
TEZINA 20,92 20,99 0,07 0,94 12 9
ITM 14,90 15,38 0,54 0,59 12 9
MKUS 22,82 21,92 -0,95 0,36 12 9
MKKC 7,98 8,71 1,19 0,25 12 9
MKPM 9,83 9,81 -0,05 0,96 12 9

Legenda: As 0 (srednja vrijednost dobivenih rezultata u uzorku djecaka), As 1 (srednja
vrijednost dobivenih rezultata u uzorku djevojéica), T-vrijednost (rezultat dobiven t-testom),
p (znacajnost statisticke razlike uz razinu znacajnosti p<0,05), Br. 0 (ukupan broj djec¢aka),

Br. 1 (ukupan broj djevojcica)

Kako bi se utvrdile statisticki znaCajne razlike u antropometrijskim
karakteristikama 1 testovima koordinacije izmedu djecaka i djevojcica provedena je t-
test analiza Ciji su rezultati prikazani u tablici 7. Prema rezultatima t-testa i uz razinu
znacajnosti p<0,05 nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike prema spolu u rezultatima
testova koordinacije niti u antropometrijskim karakteristikama. Aritmeticke sredine
dobivene iz rezultata istraZivanja kod oba spola se i graficki veoma podudaraju $to
prikazuje slika 10. Vrijednost p u svim izmjerenim varijablama iznosi vise od 0,05
koja upucuje da ne postoji statisticki znacajna razlika. Obzirom na izmjerene
aritmeticke sredine u testovima procjene koordinacije djecaci su uspjesniji u testu
kruga &etveronoske (MKKC), dok su djevojéice uspjesnije u testovima koraci u stranu
(MKUS),a u testu prenoSenja mlatica (MKPM) rezultati su podjednaki. Takoder
najveca t-vrijednost iznosi 1,19 uz p=0,25 $to ukazuje da je u testu kruga cetveronoske
utvrdena najveca razlika medu spolovima u izvodenju testa, ali ona nije statisticki

znacajna.
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Slika 10. Grafi¢ki prikaz aritmetickih sredina djecaka i djevojcica

Prva navedena hipoteza u istraZivanju koja glasi da postoji statisticki znac¢ajna
razlika u izvodenju testova za procjenu koordinacije izmedu djecaka i djevojcCica se
odbacuje. Dobiveni rezultati ne upucuju na statisticki znacajnu razliku, a razlog tome
moze biti mali broj sudionika u istrazivanju. Takoder, obzirom da je u sportski
program vrti¢a ukljuceno nesto vise djevojCica nego djecaka koji su sudjelovali u
istrazivanju to je isto jedan od mogucih razloga zasto su rezultati testova djecaka i
djevojcica veoma sli¢ni. Kako bi se utvrdile statisticki znacajnije razlike izmedu
spolova, istrazivanje je moguce proSiriti i provesti na ve¢em broju sudionika ili uz vise

koriStenih istrazivackih varijabli.
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5.3. Korelacija izmedu antropometrijskih karakteristika i rezultata testova
koordinacije

Tablica 8. Korelacija izmedu antropometrijskih karakteristika i rezultata testova

koordinacije

AS SD Spol Dob | Visina | Tezina | ITM | MKUS | MKKC | MKPM

Spol 0,43 0,51 1,00 0,04 -0,12 0,02 0,12 -0,21 0,26 -0,01
Dob 571 0,50 0,04 1,00 0,74 0,07 | *-0,68 | -0,24 -0,37 -0,30
Visina | 118,75 | 8,96 -0,12 0,74 1,00 032 | *-0,66 | -0,26 -0,26 -0,31
Tezina | 20,95 2,22 0,02 0,07 0,32 1,00 *0,47 -038 | *-0,44 | -0,36
IT™ 15,10 2,00 0,12 *-0,68 | *-0,66 | *0,47 1,00 -0,08 -0,15 -0,04
MKUS | 22,43 2,16 -0,21 -0,24 -0,26 -0,38 -0,08 1,00 0,26 *0,46
MKKC | 8,29 1,40 0,26 -0,37 -026 | *-0,44 | -0,15 0,26 1,00 *0,47
MKPM | 9,82 1,02 -0,01 -0,30 -0,31 -0,36 -0,04 | *0,46 | *0,47 1,00

Legenda: As (aritmeticka sredina), SD (standardna devijacija), ITM (indeks tjelesne mase),
MKUS (test koraci u stranu), MKKC (test krug etveronoske), MKPM (test prenosenje

mlati¢a), * (statisticki znacajna povezanost)

U tablici 8. prikazani su rezultati korelacije izmedu antropometrijskih
karakteristika i rezultata testova koordinacije. Dobiveni rezultati dokazuju da
postoji statisticki znac¢ajna povezanost izmedu dobi 1 odredenih antropometrijskih
karakteristika, ali takva statisticki znacajna povezanost je ocekivana. Primjerice
indeks tjelesne mase u korelaciji je s dobi djece, tjelesnom visinom i tjelesnom
tezinom. Iz rezultata se zakljuCuje da Sto je dijete starije indeks tjelesne mase je
nizi. Dobiveni rezultati takoder dokazuju da postoji statistika znacajna povezanost
izmedu nekih antropometrijskih karakteristika i koordinacijskih testova. Primjerice,
rezultati testa krug cetveronoSke u korelaciji je s tjelesnom teZzinom djeteta, odnosno
Sto je dijete teze, brze je izvelo test krug Cetveronoske. Obzirom da se test krug
Cetveronoske izvodi uporom na obje ruke i noge, pretpostavlja se da djeca koja su
brze izvela taj test imaju veci postotak tjelesne mase i stoga su bili brzi.

Iz dobivenih rezultata hipoteza 2 kojom se tvrdi da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu antropometrijskih karakteristika i rezultata testova koordinacije,
djelomi¢no je prihvacena. Obzirom da je prisutna statisticki znacajna razlika
izmedu dvije varijable, hipotezu je moguce djelomicno prihvatiti. Kako bi
korelacija izmedu drugih varijabli bila statisticki znacajna, potrebno je ponoviti

istrazivanje na ve¢em broju sudionika.
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Prema autorima Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2017). djeca koja
su polaznici verificiranog sportskog programa unutar predskolske ustanove postizu
bolje rezultate u testovima mjerenja motorickih sposobnosti kod predskolske djece,
S$to je vidljivo i iz ovog istrazivanja obzirom da su sudionici takoder polaznici
verificiranog sportskog programa. Iz istrazivanja 2015. godine kojeg su proveli
Cacan, Vlahovi¢ i Drenjak nisu vidljive statisticki znaGajne razlike u rezultatima
koordinacijskih testova prema spolu, Sto prikazuju i rezultati istrazivanja u ovom
radu. Prema rezultatima istrazivanja provedenog 2015. godine, vidljiva je i razlika u
izvodenju testova prema spolu u ¢emu se isticu djevojcice, $to je takoder vidljivo iz
prikazanog istrazivanja gdje su djevojcice bile uspjesnije u testu koraci u stranu, dok

su se djecaci istaknuli u testu krug ¢etveronoske.

6. ZAKLJUCAK

Koordinacija je jedna od najvaznijih motorickih sposobnosti za ucinkovito
djelovanje organizma u izvodenju motori¢kih zadaéa. Obzirom na kompleksnost
koordinacije, u istrazivanjima se Cesto koriste razliCiti testovi za procjenu razli¢itih
dimenzija koordinacije, te je iz tog razloga tesko usporediti rezultate razli¢itih
istrazivanja. Medutim, mnoga provedena istrazivanja upucuju na to da je motoricki
razvoj djece predskolske dobi uvelike razlic¢it od motori¢kog razvoja odraslih osoba.
Izvori literature iznose postojanje jednog generalnog faktora motorike koji je najvise
strukturiran 1 odreden sposobnostima koordinacije 1 ravnoteze. Stoga je kod djece
predskolske dobi vazno strukturirati razvoj svih motorickih sposobnosti integrirano i
sustavno. U kreiranju sadrzaja bitno je dodatno prosiriti aktivnosti koje upucuju na
kori$tenje ¢itavog lokomotornog sustava te svih ekstremiteta u razli¢itim smjerovima.
Za djec¢ji organizam vazno je sustavno i planski razvijati motoricku sposobnost

koordinacije jer ono utjece na razvoj i fizicko zdravlje ¢itavog organizma.

Cilj ovog istrazivanja bio je pruziti uvid u trenutno stanje razvoja koordinacije
djece u dobi od 5-7 godina, te utvrditi postoje li razlike u koordinacijskim
sposobnostima obzirom na spol. Uzorak djece koja su sudjelovala u istrazivanju ¢inilo
je 21 dijete, od toga 12 djecaka i 9 djevojcica. Uzorak varijabli koriStenih u istraZivanju
su tjelesna visina, tjelesna tezina i indeks tjelesne mase (ITM). Testovi koriSteni za

procjenu motoricke sposobnosti koordinacije kod djece su koraci u stranu (MKUS),
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krug &etveronoske (MKKC) i prenosenje mlatica (MKPM). Razlike u
antropometrijskim karakteristikama i rezultatima testova za procjenu koordinacijskih
sposobnosti kod djeaka i djevojfica dobivene su deskriptivnom statistikom.
StatistiCki znacajne razlike izmedu spolova u antropometrijskim karakteristikama i
testovima koordinacije dobivene su T-testom, a korelacije i statisticki znacajne
povezanosti izmedu antropometrijskih karakteristika 1 rezultata u testovima

koordinacije dobiveni su korelacijskom analizom.

Analizom dobivenih rezultata zakljucuje se da su djeaci u prosjeku visi od
djevojcica, ali su djevojCice teze i imaju veci indeks tjelesne mase. Iz rezultata u
testovima koordinacije djevojcéice su brze od djecaka u testu koraka u stranu, dok su
djecaci bili brzi u testu krug ¢etveronoske. Test prenoSenja mlatica vremenski je bio
podjednako uspjesan kod djecaka i djevojéica. Rezultati T-testa ne ukazuju da postoji
statisticki znacajna razlika u antropometrijskim karakteristikama niti u rezultatima
testova koordinacije izmedu djecaka 1 djevoj€ica. Istrazivanje je moguce modificirati

1 prosiriti na ve¢em uzroku sudionika, kako bi se utvrdile statisticki znacajnije razlike.

Rezultati korelacijske analize dokazuju da postoji statisti¢ki znacajna povezanost
izmedu dobi i odredenih antropometrijskih karakteristika, primjerice postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu indeksa tjelesne mase i tjelesne visine i teZine
djeteta. Korelacijskom analizom zakljuCuje se da postoji statisticki znacajna
povezanost testa krug cetveronosSke i tjelesne tezine djeteta. Tocnije, Sto je dijete
vece tjelesne tezine, brze je izvelo test krug ¢etveronoSke. Ova korelacija moguca je
zbog vece koli¢ine miSi¢ne mase kod djece koja su navedeni test izvela u kracem

vremenu nego djeca s manjom tjelesnom teZinom.

Rezultati provedenog istraZivanja mogu posluziti za uvid u stanje razvoja
koordinacije djece predSkolske dobi koja su ukljucena u sportski program koji se
provodi u odgojno-obrazovnoj ustanovi. Dobiveni rezultati najprije ¢e posluZziti
odgojno-obrazovnim djelatnicima kako bi prepoznali vaznost i utjecaj provodenja
satova tjelesne i zdravstvene kulture u vrticu. Osim odgajatelja, rezultati ¢e pomoci i
roditeljima da spoznaju pozitivan utjecaj redovitog bavljenja sportom i provodenje
tjelesnih aktivnosti na djetetov organizam. Iz prethodno navedenih razloga vazno je
poticati tjelesnu aktivnost od najranije dobi jer ono usaduje navike zdravog nacina

Zivota, te doprinosi podizanju kvalitete zivota djece, ali i odraslih.
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