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Sazetak

U ovom radu razmatra se doprinos i vaznost glazbe u razvoju govora kod djece rane i predskolske
dobi.

Govor je sredstvo komunikacije izmedu pojedinaca oblikovan ritmom rec€enica, rijeci i slogova.
Njime dijete izrazava svoje Zelje, potrebe, emocije, misljenja i stavove o svijetu koji ga okruzuje.
Usvajanje govora je interakcijski proces 1 njegova kvaliteta ovisi o okruzenju u kojem dijete zivi i
o poticajima kojima je dijete izlozeno. Glavni govorni model djetetu predstavlja roditelj, a kasnije
i odgojitelj u predskolskoj ustanovi. U razvoju govora postoje dva kljucna razdoblja, a to su

predverbalno i verbalno razdoblje tijekom kojih dijete ovlada osnovom jezika.

Glazba je vazno sredstvo odgoja svakog djeteta. Ona, kao dio odgoja u djece rane i predskolske
dobi, utjece na kasniji psihofizicki razvoj djeteta. Prisutna je u svakodnevnom zivotu djeteta i stoga
ju je potrebno postupno, primjereno i kvalitetno uvesti u svakodnevno okruzenje djeteta. Prisutnost
glazbe u svakodnevnom okruzenju djeteta razvija razli¢ite djetetove sposobnosti i kompetencije,
odnosno pridonosi dje¢jem cjelovitom razvoju. Provodenjem glazbenih aktivnosti, kao Sto su
pjevanje, izgovaranje (skandiranje) brojalice, sluSanje glazbe, igre s pjevanjem i sviranje,
unapreduje se i obogacuje govorni, a tako i cjelokupni razvoj djeteta. Svako dijete posjeduje

glazbenu sposobnost samo ovisi u kojoj mjeri je ona izraZena kod pojedinog djeteta.

Istrazivanja navedena u radu ukazuju na pozitivan u¢inak glazbe na razvoj govora kod djece rane

1 predskolske dobi 1 vaznost njene svakodnevne prisutnosti u Zivotu djeteta.

Kljuéne rije¢i: govor, glazba, razvoj govora, glazbene aktivnosti



Summary

The subject of this dissertation considers an importance and contribution of the art of music for

development of the speech among the preschool children.

The speech is a communication tool among the individuals and it is formed by the rythm of
sentences, words and syllables. Child expresses his wishes, needs, emotions, thoughts and opinions
through speech. Learning how to speak is an interactive process and its quality depends on
environment of child's living and motivations. The most important speaking model is a parent, and
later a preschool teacher. There are two crucial moments in speech development: preverbal and
verbal period and by them we can observe child's speech development.

Music is an important device in every child's education. As a part of preschool children's education,
it has an influence on their psychophysical growing later on. Music is present in child's daily life,
so it is very important to introduce it step by step, carefully and qualitatively to a child. Presence
of the music in child's life helps him to develop various abilities and compentences. Child's speech
becomes wider and richer through many musical activities, such as singing, counting songs,
listening, games with singing and playing instruments. Every child possesses an ability for music,
although it depends how much it can be expressed.

Parts of this dissertation have shown us a positive effect of the music for the preschool children's

speech development and importance of its daily presence in child's life.

Key words: speech, music, speech development, musical activities



1. UvOD
Tema ovog rada je doprinos glazbenih aktivnosti razvoju govora kod djeteta.

Glazba je umjetnost koja je dostupna i prisutna u Zivotu djece od njihova rodenja. Glazba je
sveprisutna u zivotu svakog pojedinca, a njezina vaznost ogleda se u njezinom utjecaju na
cjelokupni individualni razvoj pojedinca. Glazbeni razvoj djeteta dio je njegovog opcéeg razvoja, a

rana i predskolska dob optimalno je vrijeme za razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti.

Govor predstavlja najéeséi 1 najprimjereniji oblik komunikacije i nacin sporazumijevanja medu
ljudima, dok je glazba jedan od nacina komunikacije putem koje dijete izrazava svoje osjecaje i

misli koje im je tesko izraziti rijecima.

U radu se opisuje razvoj govora od rodenja djeteta do njegovog polaska u $kolu. Nadalje, navedene
su teorije govornog razvoja, a to su psiholingvisti¢ka, kognitivno — razvojni modeli jezika i pristupi
0 utjecajima okoline i ucenja. Isto tako, spominju se vaznost i na¢ini svakodnevnog poticanja
govora. Okruzenje u kojemu dijete zivi, 0sobito obitelj i pred$kolska ustanova, vazan je cimbenik

U razvoju govornog potencijala djeteta.

Takoder, ukazuje se na vaznost poticanja glazbene osjetljivosti kod djece rane i predskolske dobi
i provodenja glazbenih aktivnosti u odgojno — obrazovnom radu. Poticanje djecjeg razvoja kroz
glazbene aktivnosti u predskolskoj dobi doprinosi kasnijem brZzem svladavanju problema u igrama,
lakSem ostvarivanju socijalnih kontakta, razvoju osjecaj kolektivnhog duha, empati¢nosti 1

samopouzdanja.

U radu se naglaSava povezanost glazbene umjetnosti s razvojem govora. Izrazavanje glazbom

potice kod djece govor, jezi¢no izraZavanje, stvaranje price i bogacenje rjecnika.

Razlog odabira ove teme je bio uvidjeti i ukazati koliko je glazba zna¢ajna za razvoj govora djeteta,

a isto tako i za njegov cjeloviti razvoj.



2. GOVOR
Govor je ¢ovjekova psihicka aktivnost kojom, uz pomo¢ sustava znakova i simbola, dijeli svoja
znanja, osjecaje, potrebe i misljenja s drugim ljudima. Osnovni su simboli ljudskoga govora rijeci,
a njegova osnovna funkcija je komunikacija. Govor se razvija sustavno i odredenim redoslijedom

(Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

Prema Velicki i Katarin¢i¢ (2011) govor predstavlja osnovu ljudske komunikacije i vazan je za

cjelokupni razvoj djeteta. Govor smatraju individualnim procesom za svako dijete.

Govor je najmlada ljudska funkcija i time najosjetljivija na vanjske utjecaje i odstupanja u radu
drugih starijih funkcija. Govor je tako usko povezan s intelektom, memorijom, paznjom i
percepcijom pa je potrebno stimulaciju govora obavljati u sklopu sa stimulacijom svih drugih
psihickih funkcija. Formiranje govorne funkcije mora se dogadati paralelno sa spoznavanjem

okoline (Posokhova, 2008).

Temeljna je funkcija govora razmjena informacija, odnosno priopéavanje odredene poruke jednih
drugima. Svicarski psiholog Piaget ukazao je na bitno obiljezje ljudskog govora, a ono glasi da
nam govor omogucuje da rije¢ima i reCenicama izrazimo ono §to nije nuzno vezano za konkretne
Cinjenice. Glavne su odlike jezika i govora kreativnost i produktivnost koje omogucuju stavljanje
jezi¢nih pojmova u razli¢ite kontekste. Govor, kako ga je definirao Piget (prema Largo, 2013),
komunicira s okolinom — mimikom lica, kontaktom ocima, tjelesnim kretnjama te placem. Svako
se dijete rada s velikim jezi¢nim potencijalom koji im ve¢ u prvim godinama Zivota omogucuje
izrazita govorna postignuc¢a. Razvoj govora ponajviSe je odreden sazrijevanjem mozga koje

pocinje davno prije rodenja, a zavrSava potkraj puberteta.

Prema Apel i Masterson (2004, str.14) jezik je ,,bogat, slozen i prilagodljiv sustav, to jest nacin
kombiniranja glasova, rijeci, znakova i recenica u svrhu iskazivanja nasih misli i razumijevanja
drugih ljudi®.

Jezik je glavni nacin kojim dijete komunicira, a on ukljucuje glasove, znacenja rijeci koje dijete
koristi, kako slaze rije¢i u razumljive reCenice 1 kako bira Sto ¢e reci. Jezik predstavlja primarnu
vezu djeteta s okolinom, njegov put u kulturni zivot, nacin izrazavanja i sredstvo zadovoljavanja
potreba. Govorno-jezi¢ni razvoj djece slozen je proces u kojem i dijete i odrasla osoba imaju vazne

1 medusobno povezane uloge. Kako dijete raste njegove jezi¢ne vjestine jacaju te ¢e sve lakSe
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komunicirati, izrazavati svoje osjeCaje, iznositi svoje ideje i misli, slijediti svoje interese,
ohrabrivati druge 1 sakupljati potrebne informacije. Dijete ¢e tijekom prvih Sest godina Zivota

usvojiti osnove komunikacije kojima ¢e se koristiti cijeli zivot (Apel, Masterson, 2004).

2.1. Razvoj govora
Apel i Masterson (2004) navode da dijete dolazi na svijet voljno, spremno i sposobno usvajati
jezik. Ima urodenu zelju za komuniciranjem i sposobnost ovladavanja osnovama komunikacije.
Glavno sredstvo putem kojega dijete usvaja jezik ¢ine odrasle osobe iz njegove okoline. Kada se
govori 0 oblikovanju djetetova jezika potrebno je s djetetom razgovarati sluzeci se rijeima i
recenicama koje se odnose na ono ¢ime se dijete upravo bavi. Autori naglasavaju da se jezik ne
poucava nego razvija. Veéina djece prolazi kroz sliCan put jezicnog razvoja. Razlike koje se
javljaju pri usvajanju jezika pod utjecajem su djecje osobnosti, temeperamenta i stilova, kao i
drugih ¢imbenika poput obiteljskog okruzenja, kulture i podrijetla.
Samim dolaskom na svijet dijete dobiva predispozicije za ucenje govora i posjeduje anatomske i
glasovne mogucénosti da nauci sve glasove jezika. Navedene moguénosti provode se u interakciji
djeteta i njegova okruzenja. Razvoj govora odvija se u nekoliko aspekata, a to su: glasovni razvoj,
rjeénicki razvoj, razvoj gramatike, komunikacijski razvoj i razvoj znanja o govoru (Starc i sur.,
2004). Prema Starc i suradnicima (2004) razvoj govora je aktivan i kreativan proces u kojem svako
zdravo dijete, uz kvalitetne poticaje, usvaja govor s lakocom.
Posokhova (2008) razvoj dje¢jega govora opisuje kao vrlo slozen 1 suptilan proces koji je pod
utjecajem mnogih ¢imbenika. Govor predstavlja socijalni fenomen ¢iji je razvoj mogu¢ jedino u
ljudskom okruzenju. Najprirodnije djetetovo okruzenje njegova je obitelj, stoga ona ima najvecu
ulogu u procesu cjelokupnoga djecjeg razvoja pa tako i razvoja govora.
Od rodenja do treceg mjeseca zivota dijete guguce, odnosno stvara zvukove zadovoljstva, place
kada ima odredene potrebe i smijesi se kada vidi poznatu osobu. Od cetvrtog do Sestog mjeseca
zivota dijete brblja zvukove koji sve vise nalikuju glasovima govora, vokalno pokazuje ushicenje
1 razoCaranje te stvara zvukove grgljanja prilikom igre. Od sedmog mjeseca do godine dana dijete
brblja, sluzi se govornim ili neplacu¢im glasovima da privuc¢e pozornost, oponasa razne glasove
govora 1 ima jednu ili dvije rijeci iako ih mozda ne izgovara potpuno jasno. Izmedu prve i druge
godine Zivota dijete iz mjeseca u mjesec izgovara sve vise rijeci, spaja dvije rijeci i upotrebljava

razne suglasnike na pocetku rije¢i. Dijete u dobi od dvije do tri godine ima rije¢ za gotovo Sve,



bliske osobe ga uglavnom uvijek razumiju i Cesto trazi predmete imenujuci ih. Od tre¢e do Cetvrte
godine zivota dijete upotrebljava recenice od Cetiri ili viSe rijeci, govori glatko, bez ponavljanja
slogova ili rijeci te ljudi izvan obitelji obi¢no razumiju djetetov govor. [zmedu Cetvrte 1 pete godine
zivota dijete glatko komunicira s drugom djecom i odraslima, veéinu glasova izgovara pravilno te
se sluzi istom gramatikom kao i svi ¢lanovi obitelji (Apel, Masterson, 2004) .

U komunikaciji s dojenCetom bitan je polagan, jednostvan i izraZzajan govor prilagoden djetetovim
sposobnostima zapazanja. Dijete poCinje razumijevati jezik i govor s navrSenih Sest mjeseci Zivota
1 0NO je isprva vezano za jednostavno imenovanje osoba, predmeta, radnji i okolnosti. Vazno je da
su rijeci koje govorimo djetetu u izravnoj vezi s njim samim i njegovim doZzivljavanjem situacije,
odnosno da dijete Cuje, vidi ili osjeti ono o cemu se govori. Krajem prve godine Zivota dijete zna
imenovati poznate osobe i predmete iz svoje okoline. U drugoj godini Zivota ui jezi¢ne oznake za
razliCite radnje i prostorne odnose. Svoje prve rijeci dijete izgovara u dobi od 10 do 30 mjeseci.
Djeca svake dobi razumiju mnogo vise nego $to mogu izraziti rije¢ima. Dijete izmedu druge i pete
godine u govorno razvoju brzo napreduje na podrucjima sadrZajnosti, gramatike, receni¢ne
strukture i1 izgovora. Broj rijeci koji dijete aktivno koristi brzo raste od nekoliko na vise tisuc¢a
rijeci, a dijete svaki dan nauci nekoliko novih rije¢i. Dijete s navrSenih pet godina dobro razumije
materinski jezik 1 govori punim, gramaticki toénim re¢enicama te su artikulacija i sadrzaj njegovih

rijeci posve razumljivi (Largo, 2013).

Razvoj govora prati se putem dva osnovna razdoblja, a to su: predverbalno razdoblje, koje traje od
rodenja do djetetove prve smislene rijeci, a prema nekima i reCenice i verbalno razdoblje, koje

traje od prve smislene rijeci/recenice do automatizacije govora (Starc i sur., 2004).

2.2. Predverbalno razdoblje

Predverbalno razdoblje ono je koje prethodi razdoblju prvog spajanja rijeci kod djece. Djeca u
ranoj dobi preferiraju govor, osobito maj¢in, u odnosu na ostale zvukove, a najvise

vole kada odrasli pri govoru podiZzu i1 spustaju intonaciju. Prvi glasovi koji se javljaju kod
novorodencadi su plac i fizioloski zvukovi (Vasta 1 sur., 1998).

Predverbalno razdoblje obuhvaca cetiri faze. U prvoj fazi, od rodenja do drugog mjeseca Zivota
djeteta, javlja se fizioloski krik i refleksno glasanje. Spontana glasanja djeteta prikazuju njegovo
fizioloSko 1 emotivno stanje. Izmedu Sestog 1 osmog tjedna u interakciji s odraslima javlja se prvi

socijalni osmijeh (Posokhova, 2008). U ovoj fazi potrebno je reagirati na djecje glasanje i plac jer
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se tako uspostavlja prva emotivna komunikacija koja je od velike vaznosti za cjelokupni razvoj
djeteta, pa tako i za pravilan razvoj govora. U navedenoj fazi zapocinje stvaranje prvih za govor
vaznih senzomotorickih ziv€anih veza. Djetetov mozak uci kontrolirati izgovor glasova i slusanje
Sto je temelj za ostvarivanje svjesnog razvoja govora. Navedeni proces pocinje u prvoj fazi i traje
tijekom cijelog pripremnog perioda. Dijete prvo uspostavlja kontrolu nad intenzitetom glasa, zatim
kontrolu visine glasa 1 na kraju kontrolu razli¢itih pokreta govornim organima u usnoj Supljini
(Posokhova, 2008).

U drugoj fazi, koja traje od drugog do petog mjeseca, kod djeteta se javljaju smijeh i gukanje.
Gukanje predstavlja otvaranje djeteta prema vanjskom svijetu pomocu samoglasnika i povezano
je s osje¢ajem ugode .Gukanje se mijenja pod utjecajem govora okoline i javljaju se prvi elementi
komunikacije. U ovoj fazi iznimno je vazno obratiti pozornost na sluh djeteta te su djeca osobito
osjetljiva na znacajke zvukova koje su bitne za razvoj govora (Starc i sur., 2004). Uz gukanje se
javljaju i poceci oponaSanja i aktivan osmijeh. Na kraju navedene faze javljaju se reducirani
suglasnici.

U trecoj fazi, koja traje od Cetiri, odnosno pet do sedam i pola mjeseci starosti djeteta, javljaju se
glasovne igre 1 brbljanje. Pojavljuje se pocetno slogovno brbljanje produljenih glasova koje kasnije
prelazi u slogovno brbljanje. Ova faza je vrlo zna€ajna za razvoj govora kod djeteta jer dolazi do
spajanja odvojenih glasova u glasovne sekvence na osnovi kojih se gradi govor (Posokhova, 2008).
U cetvrtoj fazi, koja traje od pet, odnosno sedam i pola mjeseci do dvanaest i pola mjeseci starosti
djeteta, sve viSe se razvija slogovno brbljanje, a djecji glasovi sve vise sli¢e glasovima govora
okoline (Velicki, Katarinci¢, 2011).

Cetvrta faza se smatra vrlo osjetljivom fazom za razvoj govora jer je u njoj dijete posebno osjetljivo
na usvajanje svih elemenata materinskog jezika. Razvoj govora se odvija putem usavrSavanja
svjesne glasovne percepcije ljudskog govora, a dijete postupno gradi svoj slusno-govorno-pokretni
sustav (Posokhova, 2008).

U predverbalnom razdoblju stvaraju se preduvjeti za kasniji razvoj govora i jezika. Do kraja tog
razdoblja dijete ovlada vaznim funkcijama pomocu kojih lakse svladavaju materinski jezik, a u te
posebno vazne funkcije spadaju intonacija i ritam koje djeca vrlo rano percipiraju (Starc i sur.,

2004).



2.3. Verbalno razdoblje
Pri prelasku djeteta iz predverbalnog razdoblja u verbalno ritam slogova pretvara se u ritam rijec¢i
i kaze se da je dijete tada progovorilo. Prva rije¢ kod veéine djece pojavljuje se izmedu desetog i
petnaestog mjeseca zivota. U dobi od jedne do jedne i pol godine dijete izgovara rijeci koje imaju
1 funkciju recenice, tzv. rije¢-reCenica, usvaja nove rijeci i odaziva se na vlastito ime. Dijete do
dvije godine starosti posjeduje rje¢nik od oko pedesetak rijeci, a recenica mu se sastoji od dvije
rijeci koje se bitne za poruku koju Zele prenijeti Sto se naziva ,.telegrafski govor. U dobi od dvije
do dvije 1 pol godine dijete poCinje biti svjesno svojeg tjelesnog ja sto znaci da sebe dozivljava kao
posebnost u odnosu na druge iz okoline. U trecoj godini dijete koristi sve vrste rijeci, reCenica mu
sadrzi tri ili viSe rijeci, a govorno disanje je dobro razvijeno, odnosno dijete primjenjuje osnovna
gramaticka pravila, §to znadi da je svladalo osnovu materinskog jezika (Skari¢, 1988). U drugoj
godini djetetova zivota dolazi do brzog usvajanja novih rijeci. Kada dijete navrsi tri godine sluzi
se s viSe od tisucu rijeci, a razumije 1 viSe (Apel, Masterson, 2004). Do sedme godine Zivota,
odnosno do polaska u $kolu dijete bi trebalo pravilno izgovarati sve glasove materinskog jezika
Sto je kod veéine djece slucaj. Isto tako, treba uzeti u obzir da na brzinu usvajanja jezika kod djeteta
utjecu razliciti ¢imbenici, poput osobnosti djeteta, obiteljskog okruzenja, kulture, zdravstvenog
stanja 1 slicno (Velicki, Katarinc¢i¢, 2011).
U cetvrtoj 1 petoj godini Zivota djeca postavljaju mnogobrojna pitanja pa u tom razdoblju govor
ima vazniju ulogu u spoznajnom razvoju. Tada je vazno da odrasli odgovaraju na djecja pitanja 1
time prosiruju spoznaju djeteta i razvijaju znatizenju i spremnost djeteta na istraZivanje.
U Sestoj i sedmoj godini djetetova zivota artikulacija glasova se ,,Cisti“ i dijete rabi sve vrste rijeci
1 vlada gotovo svim vrstama rec¢enica uz usvojena gramaticka pravila i iznimke.
Polaskom u skolu dijete ¢e zapoceti s usvajanjem pisanog jezika za Sto je preduvjet dobar glasovni
govor (Starc i sur., 2004).
U razdoblju ranog i predskolskog djetinjstva stvara se temelj za ovladavanje daljnjim govornim

vjestinama, a to su Citanje i pisanje (Posokhova, 2008).



2.4.Teorije govornog razvoja

Teorijske rasprave o razvoju jezika prisutne su od davnina. Jos su se u antici pojavila dva razlicita
stajalista o ljudskoj sposobnosti jezi¢noga sporazumijevanja - da se jezik javlja tijekom ljudskog
bioloSkog sazrijevanja te da je jezik izmiSljen sustav koji svatko mora iznova uciti. | danas su ta
dva filozofska stajaliSta prisutna u osnovama teorijskih promisljanja o ljudskom jeziku. Vasta i
suradnici (1998) navode da u danasnje doba teorijski pristupi istrazivanju jezika ukljucuju bioloski

model, kognitivisticke pristupe i analize utjecaja okoline.
2.4.1. Psiholingvisticka teorija

Psiholingvisticka teorija jezi¢nog razvoja, koju je osmislio lingvist Noam Chomsky stavlja snazan
naglasak na urodene procese i bioloSke mehanizme kojima je odredena ljudska sposobnost
ovladavanja jezikom, a koji su odvojeni od kognitivnih procesa. Chomsky i drugi psiholingvisti,
koji su podrzavali njegovu teoriju, tvrdili su da usvajanje jezika mora imati jaku biolo§ku osnovu
s obzirom da ga mala djeca usvajaju brzo, lako i tijekom razvojnog razdoblja u kojem su njihove
kognitivne sposobnosti jo$ uvijek poprili¢no nerazvijene. Oni, isto tako, smatraju da se jezik ne
usvaja prema nacelima nagrada, kazni i oponasanja. Prema Chomskyjevu modelu jezik se opisuje
pomocu dvije vrste struktura, a to su povrSinska i dubinska struktura jezika. PovrSinska struktura
jezika odnosi se na nacin na koji se rijeci 1 izrazi slaZzu u govornom jeziku, dok se dubinska
struktura jezika odnosi na urodeno znanje koje ljudi posjeduju o osobinama jezika. Za usvajanje
jezika potreban je mehanizam analize govora koji Chomsky naziva sredstvo za usvajanje jezika.
Prema navedenom, kada dijete uje govor mozgovni mehanizam poc€inje razvijati transformacijsku
gramatiku koja prevodi povrSinsku strukturu jezika u dubinsku strukturu koju dijete moze
razumijeti. Pretpostavlja se da razvoj tih transformacijskih pravila traje nekoliko godina zbog ¢ega
su djetetove pocCetne jezine vjeStine ograni¢ene, ali 1 brzo napreduju. Suvremeniji
psiholingvisticki modeli ne podupiru Chomskyjevu pretpostavku o jedinstvenom sredstvu za
usvajanje jezika ve¢ smatraju da mozak sadrzi niz modula od kojih neki kontroliraju kogniciju, a
drugi razlicite aspekte usvajanja jezika. Psiholingvisti¢ki model naglasava vaznost razumijevanja
jezika, odnosno da djeca usvajaju jezik primarno kroz sluSanje, a ne kroz govor. Takoder,
psiholingvisti smatraju da se sustav jez¢nih sklopova razvio relativno brzo, odnosno u proteklih

50 000 godina Sto objasnjava zasto jezik postoji samo u ljudskoj vrsti (Vasta i sur., 1998).



2.4.2. Kognitivno-razvojni modeli jezika

1970-ih godina javljaju se nova stajaliSta o razvoju jezika koja su proizasla iz kognitivno-razvojne
tradicije. Teoretiari kognitivno-razvojnog modela jezika smatraju da i vrlo mala djeca imaju
prili¢no znanje o svijetu i da ga koriste kao pomoc¢ u usvajanju jezika. Takoder, tvrde da djeca
usvajaju jezicne oblike koje mogu uklopiti u kognitivne pojmove koje ve¢ posjeduju. Jedan dio
kognitivno-razvojnog modela jezika utemeljen je na Piagetovoj teoriji i usmjeren je na prijelaz iz
kasne senzomotoricke fraze malog djeteta k predoperacijskoj fazi predskolarca, odnosno na period
u kojem djeca pocinju spajati rije¢i u dvoslozne i troslozne reCenice. Kognitivna istrazivanja
proucavala su vezu izmedu odredenih mentalnih operacija i odgovarajuéih jezi¢nih oblika. Drugi
kognitivisticki model utemeljen je na stajalistu da djeca koriste svoje rane kognitivne pojmove kao
sredstvo za prepoznavanje pravila jezika iz govora koji cuju. Kognitivisticki model navodi da djeca
analiziraju govor na temelju znac¢enja pojmova koji uklju¢uju odnose medu predmetima, radnjama

i dogadajima (Vasta i sur., 1998).

2.4.3. Pristupi o utjecajima okoline i ucenja

Neki modeli traZe izvor osnovama jezika u djetetovoj okolini i socijalnim interakcijama, a to su:

analize temeljene na ucenju i funkcionalistika teorija.

IstraZivanja su pokazala da okolina predstavlja dobar model djetetu za ucenje jezika. Odrasli s
djetetom ne govore na isti na¢in kao $to govore s nekim tko je ve¢ usvojio jezik, odnosno koriste
jasan, jednostavan 1 gramaticki to€an stil govora. TeoretiCari pristupa socijalnog u¢enja dokazali
su da ucenje oponaSanjem i1 modeliranje mozZe objasniti vrstu sustava pravila koji djeca pocinju
koristiti. Nadalje, analiza interakcija roditelj-dijete pokazala su da roditelji reagiraju na gramaticku
toc¢nost djetetova govora daju¢i mu niz povratnih informacija. Sve gore navedeno pokazuje da

socijalni 1 okolinski ¢initelji imaju zna¢ajnu ulogu u djetetovu usvajanju jezika.

Teoreticari funkcionalistickog modela smatraju da je primarna motivacija djeteta za usvajanje
jezika Zelja da komunicira svoje misli i da ga drugi razumiju. Funkcionalisticki model
pretpostavlja da djeca iz govora izdvajaju znacenje, a ne strukturu. Funkcionalisti smatraju da
djecje socijalne interakcije imaju veliku vaznost u procesu uc¢enja jezika. TeoretiCar Jerome Bruner

navodi da tipi¢na socijalna okolina djeteta omogucuje djetetu usvajanje jezika. Sustav jezicne
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podrske €ini pretpostavljeni proces kojim roditelji djeci pruzaju pomo¢ u usvajanju jezika, odnosno

da iz govora usvoje znacenja i gramatic¢ka pravila (Vasta i sur., 1998).

2.5. Poticanje govora

Govor s jedne strane predstavlja izraz predodzbi i misli, a s druge strane izraz duSevnog stanja
Covjeka. U djetinjstvu je uz igru vazno i usvajanje govora, a posljedice zanemarivanja te faze su
nedostatak izrazajnih mogucnosti 1 nedostatak poticaja za reguliranje disanja. Komunikacija
odrasle osobe s djetetom odvija se u svakom trenutku koji provode zajedno, odrasli im na taj na¢in
prenose vlastite stavove, misljenja i vrijednosti stoga odrasli trebaju uvijek iznova propitivati
vlastito ponasanje i1 postupke, kao 1 govor koji djeci nudi govorno-jezicne 1 knjizevnoumjetnicke
sadrZzaje. Govor predstavlja temelj za komunikaciju s drugim ljudima. Njime se izraZavaju misli i
0sjecaji te nam pomaze da bolje razumijemo sami sebe i druge u svojoj okolini. Govor je preduvjet
za razvoj mnogih drugih podrucja, kao §to je na primjer razvoj misljenja i socijalizacija. Djetetu
je za kvalitetan i pravilan razvoj govora potrebno poticajno okruzenje, prisutnost odrasle osobe te
dobar govorni uzor s kojim ¢e podijeliti svoje misli, osjecaje i Zelje. Kod usvajanja govora u djecjoj
dobi vrlo je vazna jaka socijalna povratna sprega Sto znaci da dijete uc¢i govoriti govoreci, ali 1
slusajuci. Dijete bogati rje¢nik oponaSanjem govora okoline i stvaranjem vlastitih jezi¢nih
konstrukcija (Velicki, Katarin¢i¢, 2011).

Na djetetov izbor rijeci, koje ¢e €initi njegov prvi rjecnik, utjee pet Cimbenika, a to su: okolina,
vrsta rijeci, glasovi u rijeci, prakticna korist 1 stil. U skladu s pet navedenih ¢imbenika potrebno je
osigurati da djetetovo okruzenje sadrzi ,,mnoStvo uzora odgovarajucih vrsta rijeci s jednostavnom
glasovnom strukturom i koje su maksimalno korisne i uklapaju se u njegov stil komunkacijskih
sklonosti“ (Apel, Masterson, 2004, str.51).

Vrlo je vaZzno djetetu osigurati i stvoriti stimulativno okruzenje $to uklju€uje raznovrsne knjige,
sportsku opremu, alat, konstrukcijske i edukativne igre koje poti¢u dijete da rjeSava sloZene
kreativne zadatke, a isto tako pozeljno je $to ¢esce voditi dijete u prirodu. Za pravilno stimuliranje
djeteta potrebno je poznavati stupnjeve razvoja i vrste vodece razvojne aktivnosti karakteristi¢ne
za svaki stupanj. Prvi stupanj naziva se razdoblje dojenceta i traje od rodenja do prve godine
djetetova zivota, a ukljuuje emotivhu komunikaciju s odraslom osobom. U periodu ranog

djetinjstva, koje traje od prve do trece godine djetetova zivota, javlja se komunikacija s odraslom
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osobom radi istrazivanja objekata vanjskog svijeta. U mladoj i srednjoj predskolskoj dobi u
razdoblju od trec¢e do Seste/sedme godine igra predstavlja vodecu djecju aktivnost, koja napreduje
od jednostavnog manipuliranja predmetima do socijalnog simboli¢nog igranja. Polaskom djeteta

u Skolu dolazi do prijelaza od igre prema ucenju (Posokhova, 2008).

Govor kao socijalna funkcija moze se razvijati samo uz neprestanu stimulaciju govornih centara u
mozgu. Dijete u¢i govor na temelju imitacije te putem slusanja i oponasanja zbog ¢ega je potrebno
1 vazno §to vise razgovarati s djetetom od samog rodenja. Nedostatak govorne stimulacije tijekom
prvih mjeseci zivota moze dovesti do zaostajanja u govornom razvoju. U proces stimulacije
korisno je uvesti vjezbe koje istodobno stimuliraju vise funkcija , kao $to je na primjer poezija koja
potice razvoj govora, memorije, emocija, mentalnih i kreativnih potencijala. Isto tako, potrebno je
mnogo Citati djeci 1 zajedno uciti ritmi¢nu djecju poeziju. Znanstvenici koji proucavaju djecju
psihu i razvoj govora primjetili su da razina razvoja govora u djece izravno ovisi 0 stupnju
formiranosti finih pokreta prstiju ruke. Stoga je razvijanje fine motorike prstiju jedan od vaznih
dijelova govorne stimulacije s ¢ime se moze zapoceti ve¢ nakon Sest do sedam mjeseci djetetova
zivota Kako bi se moglo svjesno pratiti, pravilno poticati i kontrolirati razvoj govora od prvih dana
djetetova zivota potrebno je 1 vrlo vazno znati zakonitosti prema kojima se on odvija (Posokhova,
2008).

Dijete samostalno usvaja jezik i govor, ali sumu za to potrebna intenzivna i svakodnevna iskustva
u verbalnoj komunikaciji s roditeljima i drugim osobama iz okoline. Roditelji, odnosno odrasle
osobe imaju velik utjecaj na djetetov govorni razvoj, odnosno oni pomazu djetetu da se izravnim
kontaktom s jezikom nauci verbalno izrazavati. Djetetov govorni razvoj poti¢e se izgradnjom
dobrog odnosa s djetetom i pokazivanjem zanimanja za djetetovo postupno otkrivanje svijeta
jezika i govora. Pritom je vazno je da odrasli prilagode na¢in govora djecjoj jezi¢noj kompetenciji

kako bi dijete $to bolje podrzali i ohrabrili u govornom razvoju (Largo, 2013).
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3. GLAZBA

Glazba poti¢e snazniji cjelokupni razvoj djeteta — intelektualni, emocionalni, socijalni i tjelesni.
Svakodnevna okruzenost kvalitetnom glazbom razvija kod djeteta Zelju 1 potrebu za slusanjem 1
pridonosi stvaranju ugodne atmosfere u obiteljskom domu ili dje¢jem vrti¢u. Na taj naéin glazba
je sveprisutna u zivotima djece i vazna je za djetetov cjeloviti razvoj (Baclija Susi¢, 2018), a isto

tako postaje dio djetetova zivota i utjeCe na njegov cjelokupni razvoj.

Vazno je ve¢ u prvim danima djetetova Zivota upoznavati djecu s glazbom 1 pruziti im Sto vise
ugodnih zvucnih dozivljaja. Glazba tako od prvog dana djetetova zivota predstavlja izvor njegovih
dozivljaja 1 iskustava. Ona privla¢i dje¢ju paznju i pobuduje kod djece osjecaj radosti
(Manasteriotti, 1981). Takoder, glazba je glavni alat za smirivanje, tjeSenje, zabavljanje i

uveseljavanje djece (Hansen i sur., 2001).

Dijete se rada s odredenim preddispozicijama za razvoj glazbenih sposobnosti, a koliko ¢e se one
razviti ovisi o okruzenju u kojem dijete odrasta. Kako bi se razvile djetetove glazbene sposobnosti,
osobe koje se bave odgojem djeteta trebaju omoguditi djetetu slobodno glazbeno izrazavanje,
zamisljanje, bogaéenje spoznajnog i emocionalnog svijeta te poticati na osluskivanje zvukova iz
okoline ¢ime se obogacuje djetetova auditivna percepcija. Djeci je potrebno svakodnevno pjevati
djecje pjesmice, izgovarati ritmizirane tekstove poput brojalica, tapSalica, cupkalica te uz pjevanje

izvoditi razli¢ite pokrete rukama i nogama (Manasteriotti, 1981).

3.1. Razvoj glazbenih sposobnosti kod djeteta

Kod svakog djeteta prisutan je razvoj glazbenih sposobnosti. U fazi slusanja, koja traje od rodenja
do Sest mjeseci djetetova zivota, dijete reagira na zvuk S§to se manifestira Zmirkanjem 1
podrhtavanjem. S tri mjeseca dijete locira zvuk, odnosno okrece glavu prema zvuku i pokazuje
vecu osjetljivost na tonove nego na govor. Od cCetvrtog do Sestog mjeseca javlja se aktivna
recepcija glazbe Sto znaci da dijete pozorno slusa, pokazuje znakove zadovoljstva i na zvuk se
pokrece cijelim tijelom. U fazi motoricke reakcije na glazbu, koja traje od Sestog do osamnaestog
mjeseca djetetova Zivota, javlja se pocetak pokusSaja glazbene reprodukcije pri cemu dijete pocinje
oponasSati zvuk 1 gukati kao odgovor na glazbu. Od dvanaestog do osamnaestog mjeseca Zivota

dijete pocinje pokazivati razne reakcije ugode ili neugode na razne vrste glazbe. U fazi prave
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glazbene reakcije, koja traje od osmanaest mjeseci do tre¢e godine djetetova zZivota, dijete pocinje
spontano pjevati, odnosno pjevati bez rijeci, oponasati tekst i nekoliko taktova melodije. U trecoj
godini raste glazbeni interes djeteta, povecava se uskladenost pokreta s glazbom i koli¢ina pjevanja
po glazbenom modelu na racun spontanog pjevanja te uspjeSno oponasanje ritma i melodije kod
50% djece. U fazi imaginativne pjesme, izmedu trece i Cetvrte godine, dijete pjeva raznovrsne
pjesme, Cesto izmislja ili sastavlja dijelove poznate pjesme. U fazi razvoja ritma, izmedu pete i
Seste godine, kod djeteta se dvostruko poboljSava sposobnost odrzavanja ritma, dok se teze
prilagodava promjenama tempa, grijesi u intervalima, sluajno transponira u drugi tonalitet, a ne
razlikuje rijec¢, ritam 1 visinu tona. U posljednjoj fazi, koja traje od Seste do devete godine djetetova
Zivota, koja se naziva faza stabilizacije glazbenih sposobnosti dolazi do naglog razvoja melodi¢kih
i ritmickih vidova glazbene sposobnosti te su percepcija i razumijevanje glazbe olakSani

razumijevanjem pojmova trajanje, tempo, takt, melodijsko kretanje i tonalitet (Starc i sur., 2004).

Mnoga istraZivanja navode da je optimalno vrijeme za poticaj razvoja glazbenih sposobnosti kod

djece izmedu 2. i 6. godine zivota (Mari¢, Goran, 2013).

Glazbene sposobnosti, prema Starc i sur. (2004) predstavljaju naslijedene bioloSke moguénosti
prepoznavanja i reprodukcije zvuka i zvukovnih kombinacija. One se ocituju vrlo rano S$to
pokazuje 1 spoznaja da ¢ak 1 fetus reagira na vanjske zvukove i ritmicke podrazaje. Svako dijete
ima bioloske glazbene mogucénosti, bas kao $to ima i bioloske moguénosti za razvoj govora. U
podrucju razvoja glazbenih sposobnosti vece su individualne razlike nego u podrucju razvoja
govornih sposobnosti 1 one su vidljive ve¢ u prve dvije godine djetetova Zivota. U glazbene
sposobnosti ubrajaju se razumijevanje melodije, pamcenje melodije, percepcija ritma, shvacanje
tonaliteta, utvrdivanje intervala, sposobnost uo¢avanja estetskog znacenja te aposlutni sluh (Starc

i sur., 2004).

Na razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti velik utjecaj ima djetetova okolina koja treba osigurati
kvalitetno glazbeno okruZenje, izloziti dijete pjevanju i glazbi te mu omoguditi aktivno
sudjelovanje u glazbenom dozivljaju. Koli¢ina i vrsta zvukovne okoline djeteta takoder ¢e znatno
utjecati na stupanj osjetljivosti na glazbu kod djeteta. Glazbena osjetljivost svakog djeteta prirodno
Se razvija 1 postize maksimum izmedu 5. 1 6. godine, ali je 1 izraZzeno postojanje kritiénog razdoblja

koje traje od rodenja do druge godine djetetova zivota (Starc i sur., 2004).
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Bitno je naglasiti da se glazbene sposobnosti razvijaju pri povoljnoj kombinaciji naslijedenih i
okolinskih utjecaja. Najvisi stupanj glazbenog razvoja povezan je sa stupnjem i kvalitetom

djetetova glazbenog iskustva u ranom djetinjstvu (Starc i sur., 2004).

3.2. Poticanje glazbene osjetljivosti djece u ranom i predskolskom odgoju

Suvremeni kurikulum ranoga i predskolskog odgoja isti¢e vaznost cjelovitog razvoja djeteta Sto
podrazumijeva intelektualni, emocionalni, socijalni i tjelesni razvoj. Provodenje aktivnosti koja
utjece na jedan aspekt razvoja i ucenja utjeCe i na druge aspekte dje¢jeg razvoja Sto znaci da su
djecji razvoj 1 u€enje objedinjeni u jedno. U skladu s navedenim, jedan od zadataka suvremenog
kvalitetnog kurikuluma je i poticanje glazbenog razvoja kod djece (Ministarstvo znanosti
obrazovanja i sporta, 2014). Djetetu je u ustanovi ranog i predskolskog odgoja pruzena moguénost
estetskog 1 tjelesnog izrazavnja kroz glazbu te eksperimentiranje i uzivanje u razliitim vrstama

glazbe (Bredekamp, 1996).

Tijekom povijesti javljaju se razliite koncepcije odgoja djeteta rane i predskolske dobi u
institucijskom kontekstu. Vaznu ulogu zauzima i glazbena umjetnost za koju su se poznati
pedagozi, poput J.A. Komenskog, J.-J. Rousseaua, J.F. Pestalozzija i F. Frobela, zalagali. Glazbena
umjetnost dio je i nekih alternativnih pedagoskih koncepcija kao §to su Waldorfska pedagogija,
Montessorri 1 Agazzi pedagogija. Domaci autori, medu kojima je prva Antonija Cvii¢ sa svojim
dijelom ,,Rukovod za zabavista®“ iz 1895. godine, a kasnije i autorice V. Manasteriotti sa svojim
djelom ,,Muzicki odgoj na pocetnom stupnju: metodske upute za odgajatelje i nastavnike razredne
nastave* iz 1971. godine te V. Makjani¢ sa svojim djelom ,,Veseli svira¢i: priruénik dje¢jeg
pocetnog muziciranja za odgojitelje i roditelje* iz 1976. godine, takoder glazbenu umjetnost
smatraju dijelom odgojnog procesa. Glazbeni sadrzaji su, isto tako, bili uvrSteni u domace
predskolske programe: Program odgojno-obrazovnog rada u dje¢jem vrticu (1971), Program
minimuma odgojno-obrazovnog rada s djecom u godini pred polazak u osnovnu $kolu (1977),
Programska osnova za njegu i odgoj djece u djecjim jaslicama (1977) 1 Osnova programa odgojno-
obrazovnog rada s djecom predSkolskog uzrasta (1983) (Bredekamp, 1996), kao §to su uvrsteni i
u danasnji suvremeni odgojno-obrazovni radi sto potvrduje dokument Nacionalnom kurikulumu

za rani i1 predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014).
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U tradicionalnim predSkolskim programima iz 1971. 1 1983. godine sadrzani su okviri odgojnih
sadrzaja rasporedeni u viSe metodickih podrucja ili povezani u tri programske cjeline, dok se u
dokumentu Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece (1991) glazbu smatra
jednim od bitnih sastavnica u poticnju cjelovitog djecjeg razvoja, no ne postoje unaprijed odredeni
glazbeno-odgojni sadrzaji koje bi odgojitelj trebao provoditi u svom odgojno-obrazovnom radu.
Programsko usmjerenje u smislu poticanja glazbene osjetljivosti kod djece navodi sljedece: ,,
Medu prevladavajué¢im osobitostima predskolske dobi moguce je izdvojiti vazne ljudske, osobito
stvaralacke moguc¢nosti djeteta, kao Sto su npr.: znatizeljan, aktivan, stvaralacki odnos djeteta
prema okolini; cjeloviti (sloZeni) oblici opaZzanja (kroz sve senzorne modalitete) i imaginacije
(zamisljanja, izmiSljanja, maste); razvoj govora, osnovnih oblika ljudskog komuniciranja; razvoj
drustvenosti, suosjeéajnosti (empatije) i samokontrole, $to uz druge posljedice i osobine djeteta
omogucuje takoder da ono usvaja ponaSanja u skladu s nekim od osnovnih zahtjeva Zivota u
zajednici (socijalizaciju) i senzibilitet za glazbu, poetsku rije¢, razlicite oblike izraZzavanja i dr.*
(Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece, 1991, str. 8). Sve gore navedeno
potvrduje i1 sadrzi danas aktualan dokument Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i

obrazovanje (2014).

U organiziranju glazbenog poticanja u predskolskoj ustanovi s djecom jaslicke dobi vazno je znati
da je najveca potreba te djece osjecaj sigurnosti te glazba treba pridonositi povecanju tog osjecaja,
da su djeca te dobi osjetljivija na glazbu kada se drze na rukama, da su osjetljivija na zivi glas nego
na snimku glazbe te da su osjetljivija na glazbu kada mogu sudjelovati u glazbi pokretanjem tijela.
Stoga je u toj dobi potrebno osigurati zvukovno i glazbeno bogatu okolinu u skladu s gore

navedenim specificnostima i potrebama djeteta (Starc 1 sur., 2004).

U organiziranju glazbenog poticanja u predSkolskoj ustanovi s djecom vrticke dobi potrebno je
djeci osigurati stjecanje kljucnih glazbenih iskustava, a to su istrazivanje glazbe, uporaba
glazbenih elemenata te stvaranje i izvodenje glazbe. Istrazivanje glazbe ukljucuje pokret uz glazbu,
istrazivanje i prepoznavanje glasova, istraZzivanje instrumenata, istrazivanje glasa pri pjevanju te
sluSanje 1 opisivanje glazbe. Uporaba glazbenih elemenata ukljucuje osjecanje i1 izrazavanje ritma,
prepoznavanje boje zvuka, prepoznavanje melodije, prepoznavanje tempa i dinamike te osje¢anje
1 prepoznavanje takta. Stvaranje 1 izvodenje glazbe ukljucuje reagiranje na razlicite tipove glazbe,

sviranje jednostavnim instrumentima, pjevanje solo ili u skupini, glazbene predstave, kreativni
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pokret uz glazbu te stvaranje i improviziranje pjesama. Sve navedene aktivnosti potrebno je
organizirati u obliku igre. U tijeku svih navedenih aktivnosti potrebno je pazljivo promatrati djecu

uzimajuéi u obzir pojavljivanje znakova glazbene osjetljivosti (Starc i sur., 2004).

4. GLAZBENE AKTIVNOSTI

Glazbene aktivnosti ostvaruju se pjevanjem i sviranjem, sluSanjem glazbe, izrazavanjem i
stvaranjem, istrazivanjem i pokretom. Glazbene su aktivnosti u predskolsko doba povezane s
drugim aktivnostima i podruc¢jima mnogo vise nego u bilo kojem periodu kasnije, tako da je glazba
izvor ne samo glazbenih predodzbi i refleksija ve¢ i sredstvo razvoja stvaralackog identiteta u

kojem dijete dobiva moguénost spoznajnog, socijalnog i emotivnog razvoja (Vidulin, 2016).

Glazbene aktivnosti trebale bi biti integrirane u djetetove svakodnevne aktivnosti i igru. Aktivni
dozivljaj glazbe koji nastaje sudjelovanjem u razli¢itim oblicima glazbenih aktivnosti temelj je
djetetova spontanog stvaralackog izraza putem glazbe. U skladu s time, glazbene aktivnosti vazan

su aspekt odgojno-obrazovnih programa od djetetove rane dobi (Baclija Susi¢, 2018).

Gospodneti¢ (2015) pojam aktivnost definira kao nacin vodenja programa kojim se ostvaruje
odredeni sadrzaj. Autorica isti¢e da je vazna ravnoteza izmedu inicijative odgojitelja 1 djece pa
tako aktivnosti mogu zapoceti 1 voditi 1 odgojitelji 1 djeca. Trajanje aktivnosti treba prilagoditi
dje¢joj dobi. Aktivnost najcesce traje oko petnaestak minuta, ovisno o zanimljivosti sadrzaja te
zainteresiranosti, paznji i koncentraciji djece. Cilj odredene glazbene aktivnosti nije nauciti
pjesmu, brojalicu 1 sli¢no, nego produziti trajanje aktivnosti kako bi djeca dozivjela glazbu i
razvijala svoj glazbeni sluh te senzibilitet za ritam, metar, melodiju i ostale glazbene elemente.
Aktivnost se moZe provoditi sa svom djecom, u manjim grupama i individualno. Autorica smatra
da je pozeljno aktivnost zapoceti pokretom, sviranjem na udaraljkama ili uz aplikacije obradujuci
odredeni sadrzaj. Najbolji metodicki postupci koji se koriste u provodenju glazbene aktivnosti s
djecom su oni u kojima se djeca izmjenjuju i ¢ekaju da dodu na red ¢ime se produzuje djecja
paznja, a sadrzaj se ponavlja. Hansen 1 suradnici (2011) navode da se glazbom mogu povezati i
ispuniti aktivnosti tijekom cijelog dana provedenog u vrti¢u putem pjevanja, plesanja, sviranja,

pljeskanja, tihog sluSanja i sli¢nih glazbenih aktivnosti.

17



4.1. Vrste (oblici) glazbenih aktivnosti

Prema Gospodneti¢ (2015) najcesce vrste glazbenih aktivnosti koje se provode u dje¢jem vrti¢u u

sklopu glazbene kulture su:

1.0Obrada pjesme (ili ponavljanje pjesme)
2.0brada brojalice (ili ponavljanje brojalice)
3.Aktivno slusanje glazbe

4.1gre s pjevanjem

5.Poticanje djecjeg stvaralastva

6.Sviranje na udaraljkama

Baclija Susi¢ (2018) glazbene aktivnosti djece rane 1 predskolske dobi svrstava na sljedeci nacin:
upoznavanje, usvajanje i ponavljanje pjesme (s pratnjom na glazbenom instrumentu ili bez nje),
upoznavanje, usvajanje i ponavljanje brojalice, djecje igre s pjevanjem, sviranje na samostalno
izradenim instrumentima (udaraljkama) ili na glazbalima Orffovog instrumentarija, aktivno
slusanje glazbe i glazbeno stvaralastvo. U glazbene aktivnosti, prema autorici Denac (2011)
pripadaju: sluSanje glazbe, izvodenje glazbe (pjevanjem i sviranjem pri ¢emu autorica takoder
koristi termine upoznavanje djeteta s novom pjesmom nakon ¢ega slijedi njezino utvrdivanje) te
stvaranje glazbenih sadrzaja. Dok Voglar (1989) glazbene aktivnosti dijeli na: pjevanje, slusanje

glazbe, sviranje na dje¢jim instrumentima i izvodenje glazbenih didaktickih igara.

U suvremenoj koncepciji ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja u podrucju poticanja rane
glazbene osjetljivosti djece razlikujemo tri temeljna medusobno povezana podrucja, a to su:
pjevanje, sviranje i sluSanje glazbe. Navedena podrucja mogu se ukljuciti u tzv. integrirani
kurikulum ranoga i predskolskog odgoja €iji zagovornici smatraju da ,,sadrzaji ucenja trebaju
proizlaziti iz razli¢itih podrucja povezanih zajedni€¢kom temom koja djecu zanima, te da su znanja
steCena na takav na¢in mnogo kvalitetnija jer se izgraduju i prakti€éno primjenjuju na nacin i u

kontekstu koji za djecu ima smisla“ (Slunjski, 2001, str.23).
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4.1.1. Upoznavanje, usvajanje i ponavljanje pjesme

Prema Gospodneti¢ (2015) pjesma predstavlja najceséi sadrzaj glazbenih aktivnosti i jezik glazbe
koji dijete koristi. Djeca uglavnom pjevaju pjesme po sluhu oponasajuéi odgojitelja. S djecom u
vrticu se najviSe pjevaju pjesme na hrvatskom jeziku, kao i na hrvatskim narje¢jima, a sa
skupinama djece koja uce strani jezik moze se pjevati i na stranom jeziku. Autorica isti¢e da je za
rad s djecom potrebno birati pjesme koje su im prilagodene tekstom, opsegom i stilom. Opseg
pjesme razlicit je za djecu mlade, srednje i starije skupine pa je tako opseg pjesme za mladu
skupinu (3-4 godine) od el do al, za srednju skupinu (4-5 godina) od d1 do al ili hl te za stariju
skupinu od cl do c2. Isto tako, vazno je da se s djecom ne pjevaju tonovi nizi od cl. Pjesme se

mogu podijeliti i tematski, na primjer po godisnjim dobima, blagdanima i sli¢no.

Pjevanje predstavlja specificno podrucje poticanja rane glazbene osjetljivosti djece 1 najceséi je
oblik pocetnog djecjeg muziciranja u ranoj i predskolskoj dobi. Pjevanje djeteta zapocinje
spontanim ponavljanjem vokala ili kratkih slogova i nastavlja se ponavljanjem vlastitih motiva sve
do kratkih melodija kroz svakodnevnu igru djeteta. Dijete susret s pjevanjem ostvaruje putem igre
u kojoj ju spontano ili motivacijom odgojitelja usvaja. Pjesma se odabire prema sposobnostima i
mogucénostima djeteta, glazbeno-umjetnickim i metodickim zahtjevima, a najzastupljenije su teme

prisutne u svakodnevnom dje¢jem okruzenju (Mari¢, Goran, 2013).

Mari¢ i Goran (2013) pjesmu definiraju kao poetsko-glazbenu umjetni¢ku strukturu koja moze
nastati usmenom predajom ili stvaralackim potencijalom umjetnika. Pjevanje pjesme u djetetu

budi radost 1 zadovoljstvo, ima odgojnu vrijednost te utjece na razvoj cjelovite licnosti djeteta.

Pri odabiru pjesme za pjevanje s djetetom vazno je uzeti u obzir djetetove psihofizi€¢ke mogucénosti
te glazbeno- umjetnic¢ke i metodi¢ke odrednice. Tekst treba biti estetski vrijedan, razumljiv djetetu,
na knjizevnom jeziku ili narjecju kraja u kojemu dijete Zivi i ne smije biti predugacak. Melodija
treba imati jednostavne melodijske linije, jenostavan ritam i metar, pristupacan glazbeni oblik i
odgovaraju¢i melodijski opseg koji je primjeren djecjim glasovnim moguénostima (Marié, Goran,

2013).

Pjesma ima veliki znac¢aj u cjelokupnom razvoju djeteta, ona obogacuje emocionalni i doZivljajni
svijet djeteta i kroz nju dijete upoznaje osobe, stvari i zbivanja u svojoj okolini. U prvoj godini

zivota dijete ve¢inom sluSa pjevanje odrasle osobe, dok u drugoj godini zivota dijete pocinje
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pjevusiti neposredno nakon slusanja pjevanja ili istodobno s pjevanjem odraslih. U tre¢oj godini
dijete sve CeS¢e pocinje pjevati zajedno s odraslom osobom, a tada je prikladno birati pjesme Ciji
je sadrzaj zanimljiv i razumljiv, melodija laka, pamtljiva i malog opsega tonova, a ritam
jednostavan te se pojedini dijelovi pjesme ponavljaju ili se pojavljuju onomatopeje. Pjevanjem
pjesama primjerenih dje¢joj dobi razvija se djec¢ji glas, glazbeni sluh, osjecaj za ritam i govor,
obogacuje rjecnik, pridonosi se razvoju djecje emocionalne i socijalne zrelosti. Pjevanje se
razlikuje od djeteta do djeteta stoga odgojitelj svakom djetetu treba pristupiti individualno,
uzimajuéi u obzir njegove mogucénosti i sposobnosti. Isto tako, bitno je da odrasla osoba pjeva
pjesme na intonaciji i u opsegu glasa primjerenom dje¢jim moguénostima (izmedu el i al).
PoZeljno je da se odgojitelj tijekom pjevanja koristi odgovarajuéom mimikom, pokretima ili
lutkom smjeseci se i gledajuci djecu Sto vrlo poticajno djeluje na djecu i ohrabruje ih da se ukljuce
u aktivnost. Tijekom prve tri godine zivota vrlo je vazno djecu poticati da samostalno izmisljaju
ritamsko-pjevne kombinacije u razli¢itim svakodnevnim igrama, da izmisljaju svoju melodiju na
ve¢ postojece rijeci neke pjesme ili rijeci na poznatu melodiju te ih za svako takvo nastojanje
pohvaliti. Sve navedeno pozitivnho utjeCe na stjecanje samopouzdanja i samopostovanja,
upoznavanje vlastitih pjevackih i stvaralackih sposobnosti, emocionalni razvoj kao i razvoj govora

(Mari¢, Goran, 2013).

Odabir pjesama za rad s djecom ovisi o njithovim op¢im 1 glasovnim mogu¢nostima. Djeca mlade
dobne skupine, odnosno izmedu trece i Cetvrte godine zivota jo§ nemaju razvijen muzicki sluh ni
osnovnu vjestinu pjevanja te im je opseg glasa vrlo malen. Ona usvajaju manji broj pjesama (do
pet), opseg melodije je od el do al, jednostavnog su ritma i melodije, a sadrzaji pjesama govore
o stvarima i1 pojavama iz djetetove okoline. Djeca u dobi od Cetvrte do pete godine usvajaju veci
broj pjesama (do osam), opseg melodije je od d1 do al, ritmovi 1 melodije su sloZeniji, a tekstovi
pjesama sadrZajniji. Za stariju djecu do polaska u $kolu broj pjesama je povecan do deset, a opseg
melodije je od d1 do h1l (Manasteriotti, 1981).

Pjevanje pjesama ima veliku odgojnu vrijednost zbog Cega se smatra srediSnjom glazbenom
aktivno$¢u u predskolskim ustanovama. Pjevanje kod djece djeluje na razvoj glazbenih
sposobnosti, glazbenog sluha, glazbenog pamcenja, osjecaja za ritam te glasovnih moguénosti. S
ukusom otpjevana pjesma razvija estetski osjecaj kod djece. Vesela pjesma pomaze ugodnom i

radosnom raspolozenju koje poticajno djeluje na djecu pri obavljanju razli¢itih zadataka. Tekstovi
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pjesama koji obuhvacaju razli¢ite bogate sadrzaje pridonose intelektualnom razvoju djeteta, kao i
na usvajanje kulturnih 1 higijenskih navika. Medusobna suradnja djeci pri usvajanju pjesme dovodi
do razvoja pozitivnih crta licnosti djeteta, samopouzdanju, samokontroli te upornosti i ponosa zbog

uspjesno obavljenog zadatka (Manasteritti, 1981).

Dok pri prvom susretu s novom pjesmom dijete upoznaje novu pjesmu koju mu odgojitelj izvodi,
njezinim izvodenjem na razliite, djetetu zanimljive na¢ine ono ju spontano usvaja. Ukoliko se
radi o izvodenju pjesmice koju je dijete ve¢ usvojilo, rije¢ je o ponavljanju ili utvrdivanju pjesme.
Pritom je zadatak odgojitelja da na Sto kreativnije, raznolikije 1 zanimljivije nacine Sto dulje odrze

pazmju djeteta i njegov interes za provodenje aktivnosti (Gospodneti¢, 2015).

Autorica Gruji¢ (2017) ovaj proces promatra kao proces upoznavanja pjesme, potom ucenja

pjesme i na kraju njezinog utvrdivanja.

4.1.2. Upoznavanje, usvajanje i ponavljanje brojalice

Prema Gospodneti¢ (2015) brojalica je vrsta ritmi¢kog govora koju stvaraju ve¢inom sama djeca 1
koriste je za razbrojavanje. Brojalica ima svoj ritam, glazbeni oblik i sve ostale elemente osim
melodije i harmonije. Posebna je po posljednjem slogu koji djeci pokazuje tko ¢e biti izabran u
odredenoj igri ili aktivnosti. Brojalica se u vrti¢u ve¢inom obraduje uz metar jer se djeca prirodno
razbrojavaju u metru. Postoje tri vrste brojalica, a to su: brojalice sa smislom i bez smisla, brojalice
u mjeSovitoj mjeri 1 brojalice s melodijom. Brojalice mogu imati rijeci sa smislom i bez smisla pri
c¢emu se trebaju poStivati to€ni naglasci u rijeCima bez mijenjanja ritma. U nekim brojalicama
mjera se ne mijenja od pocetka do kraja, dok su Ceste 1 one u kojima se mijenja mjera te su pune
nepravilnih ritmova i1 mastovitih rijeci. Brojalice s melodijom su brojalice koje se ne izgovaraju

nego su uglazbljene, bilo od strane djece ili nekog poznatog skladatelja (Gospodnetic, 2015).

Prema Mari¢ i Goran (2013) brojalica je glazbeno-govorni oblik djece rane i predskolske dobi, a
njezin temelj ¢ine rijeci i ritam. Predstavlja jednostavnu i laku formu, a opet posebnu i privlacnu
djeci ve¢ od rane dobi. Izgovara se najcesce na jednom ili dva tona neodredene visine. Brojalica
predstavlja najraniji oblik djec¢je kreativne igre rije¢ima. Dijete uZuva u svom stvaralaStvu
izgovarajuci u ritmu nizove rije€i ili kratke reenice. Brojalica, prema sadrzaju rijeci, moze imati

odreden smisao ili moze €initi niz besmislenih zvucnih rijeci, kao i kombinaciju jednoga i drugoga.
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Brojalice su poznate od davnina i prenose se S generacije na generaciju usmenom predajom. U
najranijoj dobi dijete se moze brojalicom igrati samostalno, dok u starijoj dobi ima bitnu ulogu u
druStvenim igrama gdje odreduje uloge. Kroz igru brojalicom djeca stjeu i pravilan izgovor
glasova 1 rije¢i. Takoder, brojalica ima i odgojnu ulogu i ima utjecaj na socijalizaciju i
komunikativnost djeteta. Kroz igre brojalicom djeca stjeCu osnovna glazbena iskustva koja poticu
razvoj osjecaja za ritam putem izrazavanja glasom i pokretom. Brojalica razvija i glazbeno i

govorno pamcenje kao i pravilan izgovor glasova i rijeci (Gospodneti¢, 2015).

Brojalica takoder pripada u jednu vrstu igara koje razvijaju osjecaj za ritam kod djece. Brojalica
je poticaj za brojne raznolike djecje igre te se njenim ritmickim izgovaranjem djeca mogu

prebrojavati, pljeskati i pokretima ili udaraljkama izvoditi ritam (Mari¢, Goran, 2013).

Brojalica je jedna od glazbenih aktivnosti koju dijete kada usvoji i nauéi kao glazbenu igru, moze
primijeniti u igri koja nije nuzno glazbena. ,,Ona mobilizira njegove glazbene i sve ostale
sposobnosti, vjestine, spoznaje i emocije, a istodobno ih kvalitetno obogaéuje* (Jurisi¢, Sam

Palmi¢, 2002, str. 33).

Brojalica je u igri svakodnevna pojava. Ona pomaze djetetu pri izboru igre, igraca, uloge u igri,
redoslijedu igre i drugo. Osim $to je brojalica glazbeni govor, ona je i glazba metrike i ritma,
odnosno pokreta 1 zbog toga je bliska djeci. Posto je ritam ono najbitnije kod ove vrste glazbenih
stimulacija, samo znacenje brojalica nije toliko vazno, iako brojalice sa znacenjem ipak utjecu na
usvajanje ispravnog ritma i boljeg izgovora reCenica u kasnijem govoru. Brojalica obogacuje
govornu komunikaciju 1 razvija glazbene sposobnosti, vjesStine i osobine djeteta kao Sto su: osjecaj
individualnosti, pripadnost kolektivu, samoaktivnost i stvaralacke sposobnosti, dozivljaj sebe u
prostoru 1 vremenu. U glazbenom smislu ona utjeCe na razvoj rima, glazbenog pamcenja i

intonacije te glazbenog sluha (Guberina, 2010).

Metodicki postupak upoznavanja, usvajanja i ponavljanja brojalice u radu s djecom rane i
predskolske dobi provodi se na nacin kao S§to je to kod aktivnosti upoznavanja, usvajanja i
ponavaljanja pjesme s time da se za razliku od pjevanja pjesme aktivnost temelji na izvodenju,

to¢nije skandiranju brojalice.
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4.1.3. Slusanje glazbe

Autorica Gospodneti¢ (2015) sluSanje glazbe navodi kao najceséu aktivnost ljudi u slobodno
vrijeme. Djeca su u obiteljskom domu, kao i u vrtiéu okruzena razli¢itim audiovizualnim
sredstvima i izloZena razli¢itim vrstama glazbe. Glazba dopire do djece i ostaje u njihovom
sjecanju stoga je vazno pazljivo odabrati glazbu za slusanja s djecom. Slusanje glazbe u vrti¢u
moze biti aktivno, koje je vrlo Cesto, ali i pasivno koje se ne smatra aktivno$¢u, no treba biti
metodic¢ki osmisljeno. Glazba se treba izmjenjivati s razdobljima tiSine kako bi djeca obratila
paznju na odredenu skladbu. Prilikom slusanja glazbe, skladba se ne smije prekidati nego prema

potrebi postepeno stisati (Gospodneti¢, 2015).

Slusanje glazbe predstavlja podruéje poticanja rane glazbene osjetljivosti koje ima svoj poseban
smisao 1 karakter te se metodicki drugacije provodi od podrucja pjevanja pjesama. U odgojno-
obrazovni rad uvrStena su djela klasi¢ne 1 tradicijske glazbene bastine koja bogate djecje
umjetni¢ke dozivljaje. SluSanje glazbenog djela moze biti praéeno aplikacijom ili nekim drugim
materijalom, poticajnim pokretom ili drugim sli¢énim djeci bliskim sadrzajima. Isto tako, glazbeno
djelo moze biti duze vremensko razdoblje prisutno u djetetovom okruzenjom i na taj na¢in ga dijete
svakodnevno slusa, prepoznaje i1 zavoli. Ponavljanje sluSanja istog glazbenog djela djeci je
zabavno 1 zanimljivo uz popratnu igru, pokret, ples ili kroz likovno izrazavanje, scensko
izrazavanje lutkama ili pak kroz pricu. Osim sluSanjem glazbe, osjetljivost i senzibilitet za glazbu
ostvaruje se 1 putem razliitih kreativnih igara kao $to su igre osluskivanja, otkrivanja,
prepoznavanja i stvaranja novih zvukova izradom jednostavnih udaraljki, SuSkalica, zvecki 1 sli¢no

(Gospodneti¢, 2015).

Dijete u najranijoj dobi radije slusa glas nego instrument jer ga glas povezuje s osobom koja mu
pjeva. Dijete oko Sestog mjeseca Zivota pocinje pokazivati zanimanje za instrumentalnu glazbu.
Ranije ne reagira na naglasen ritam nego ga privlaci glazba koja ima osobine sklada i ljepote zvuka.
Dijete pocinje na glazbu reagirati pokretima ruku i nogu. U toj dobi dijete moZe slusati kratke
izvedbe na nekom instrumentu, od kojih su najprikladniji frulica i violina, ¢iji zvuk treba biti
njezan 1 visok jer on pozitivno utje¢e na dijete. Krajem druge godine dijete poCinje uskladivati
svoje pokrete sa sluSanom glazbom, posebno onom koju je ¢esto slusalo 1 dobro upoznalo. U tre¢oj
godini zivota dijete moze koncentrirano sluSati neku kratku skladbu. Vokalna i instrumentalna

glazba sluZze kao pratnja svakodnevnim djecjim aktivnostima, na primjer uz razlicite igre, ples,
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pricanje price, recitacije ili prije odmora. Bitno je i djeci pruziti odredeno vrijeme bez zvucnih
podrazaja jer neprestana prisutnost glazbe ¢ini djecu nemirnom i smanjuje im sposobnost

koncentracije (Gospodneti¢, 2015).

Mari¢ 1 Goran (2013) navode da mnogi znanstvenici smatraju da dijete ve¢ u maj¢inoj utrobi
»slusa® glazbu, dozivljava snagu ritma, ali i neugodne zvukove. Djeca vole glazbu, ona u njima
budi osjecaj radosti, smiruje ih, oblikuje im mastu i potice ih na ples i aktivnost. Slusanjem
vrijednih skladbi kod djece se razvija sposobnost dozivljavanja i zapazanja lijepoga u njoj te se
utjeCe na senzibilitet sluha 1 jaca muzikalnost. Slusanjem glazbe u ranoj i predskolskoj dobi potice
se glazbena osjetljivost djeteta Sto se ostvaruje ukoliko su interes i paznja djeteta usmjereni na
skladbu koju dijete slusa. Pozitivna emocionalna reakcija izmedu glazbe i1 djeteta vidljiva je po
koncentraciji, zaustavljanju tijekom igre, spontanim pokretima, potrebi za plesom ili likovnim
izrazavanjem uz glazbu. Glazba poti¢e 1 socijalne odnose Sto se manifestira potrebom za
uzimanjem najdraze igracke ili za ruku drugo dijete. Isto tako, ugodna i lagana glazba stvara

pozitivnu atmosferu za vrijeme mirne igre i odmora (Mari¢, Goran, 2013).

Kod odabira skladbi za sluSanje u ranom i predSkolskom odgoju vazno je voditi brigu o
umjetnickoj komponenti djela 1 nacinu pribliZavanja umjetnicki vrijedne glazbe djetetu. Za djecu
rane i predskolske dobi primjerena je ugodna glazba zanimljivih melodijskih linija jer ona u djeci
pobuduje estetski doZivljaj. U toj dobi djeci su najpristupacnije pjesme s instrumentalnom

pratnjom ili bez, instrumentalne skladbe te vokalno-instrumentalne skladbe (Gospodneti¢, 2015).

4.1.4. Igre s pjevanjem

Gospodneti¢ (2015) igre s pjevanjem definira kao folklor koji su djeca sama stvarala i koji u sebi
sadrzi glazbeni i1 plesni sadrzaj. Cilj igara s pjevanjem je stvaranje okruZenja ispunjenog veseljem,
razdraganoscu, neoptere¢enoscu i ugodom. Neke igre s pjevanjem imaju vise verzija koje nije
potrebno sve izvoditi ve¢ odabrati onu koju djeca znaju. Svaka igra s pjevanjem ponavlja se tri do

Cetiri puta i tada se krece na drugu igru.

Djecu od tre¢e godine na dalje posebno zanimaju i vesele igre uz pjevanje 1 male glazbene
dramatizacije. Takva vrsta igara objedinjuje govor, pjevanje i pokret, a dijete preuzima odredenu

ulogu ¢ime se potice njegova kreativnost, aktivnost i odgovornost. Navedene igre razvijaju i djecji
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glas, glazbeni sluh, osjecaj za ritam i glazbeno pamcenje, a tekstovi pjesama pomaZzu u razvoju
djecjeg govora i obogacivanju rjecnika. Takve igre imaju 1 odgojnu vrijednost jer u njima dolazi
do medusobne komunikacije i Zelje za uspjeSnim izvrSavanjem zajednickog zadatka. Igre s
pjevanjem utjeCu na cjelovit razvoj djeteta jer se njima razvijaju afektivne, kognitivne i
psihomotoricke sposobnosti, a pridonose i dje¢joj socijalizaciji, kao 1 stvaranju vedrog i ugodnog

raspolozenja (Gospodneti¢, 2015).

Prema Manasteriotti (1981) igre s pjevanjem vrsta su pokretnih igara s ustaljenim pravilima. Igre
s pjevanjem utjeCu na razvoj govornih i glazbenih sposobnosti te na razvoj ritmickih pokreta kod
djece. Govor, pjevanje i pokret sklopljeni su u jednu jedinstvenu formu. Zajednickim
sudjelovanjem djece u igrama s pjevanjem kod djece se postize emotivno dozivljavanje igre i jaca
se osjecaj odgovornosti za pravilnu izvedbu i postivanje pravila igre. Igre s pjevanjem pozitivno
utjeCu na razvoj sluha, glasa 1 pamcéenja. Tekstovi pjesama bogate djecji rjecnik, Sire njihova
znanja o stvarima i pojavama iz njihove okoline, a stihovi razvijaju njihov smisao za ljepotu i
melodi¢nost rijeci. Igre s pjevanjem izvode se samo uz pjevanje bez instrumentalne pratnje i

obuhvacaju razli€ite ritmicke pokrete (Manasteriotti, 1981).

Pri izboru igara s pjevanjem treba uzeti u obzir glazbene mogucnosti djece, ali i njihove vjestine u
izvodenju odredenih pokreta. Tekst pjesma za mladu djecu mora biti razumljiv 1 jednostavan te
prikazivati konkretnu situaciju, a melodija mora biti polaganijeg tempa kako bi djeca svladala
pokrete. S druge strane, za djecu starije dobi odabiru se igre s pjevanjem koje sadrZe zahtjevnije 1
slozenije pokrete koje ritmicki uskladuju s pjevanjem. U odabiru igara s pjevanjem odgojitelj
pazljivo odabire sadrzaj, prilagodava zahtjeve dobi djece 1 razvojnim podruc¢jima te prati interes

djece (Manasteritti, 1981).

Manasteriotti (1981) navodi vrste igara s pjevanjem, a to su sljedece: igre s pjevanjem u krugu ili
kolu koje ¢ine najveéu skupinu igara te se izvode u obliku spojenog ili nespojenog kruga; igre u
koloni koje se izvode u obliku linije gdje je jedno dijete iza drugoga ili jedno do drugoga; igre
slobodnih oblika koje ¢ine najslozeniju skupinu igara s pjevanjem i izvode se u razli¢itim oblicima
Sto ovisi o njihovom sadrzaju te igre mjeSovitih oblika koje se izvode u dva ili viSe osnovnih oblika

uz slobodne pokrete.
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4.1.5. Poticanje djecjeg stvaralastva

Glazbeno stvaralastvo autorica Zofija Lissa (1969) definira kao stvaranje pojedinaca s namjerom
da se stvori odredeno glazbeno djelo koje predstavlja zatvorenu cjelinu sa svojim pocetkom,

sredinom i krajem, a ono moze rezultirati pojavom notno zabiljeZzenog glazbenog djela.

Gospodneti¢ (2015) navodi da su djeca po prirodi kreativna te je bitno da tu kreativnost odrasli
poticu. Najcesc¢i nacini na koje odrasla osoba, odnosno odgojitelj moze poticati dje¢je glazbeno
stvaralaStvo su: stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni, oslusSkivanje i oponasanje, samostalna
izrada zvecki, odgonetanje zvukova, slusanje glazbe uz ples, slusanje glazbe uz likovno
izrazavanje, izgovaranje slogova, mijenjanje rijeci, melodije, tempa, dinamike, ritma ili naglaska
u poznatoj pjesmi ili brojalici, postavljanje glazbenih pitanja, zavrSavanje nedovrSenih glazbenih
fraza, pjevani govor, ozvuéena prica ili pjesma, oponaSanje zvukova ustima, ritmizirani govor,
mali orkestar te sviranje po tijelu (Gospodneti¢, 2015). Isto tako, autorica Baclija Susi¢ (2018)
navodi na¢ine poticanja djecjeg glazbenog stvaralastva, a to su: improviziranje ili komponiranje
rijeci ili melodije, ozvu€ena prica, uglazbljivanje stihova te sluSanje glazbe uz ples i/ili likovno

izrazavanje.

4.1.6. Sviranje na udaraljkama

Gospodneti¢ (2015) naglasava da su udaraljke vrsta glazbenog instrumenta pa se stoga na njima
svira, a ne udara kako se to ¢esto navodi u praksi. Skup udaraljki koji se koristi u radu s djecom
naziva se Orffov instrumentarij. Udaraljke se dijele na melodijske i ritmicke. Melodijske udaraljke
su vrsta udaraljki koje imaju odredenu visinu zvuka, kao na primjer ksilofon, metalofon i zvonci¢i,
a ritmicke udaraljke su udaraljke koje nemaju odredenu visinu tona, kao na primjer $tapi¢i, bubanj
i triangl. Udaraljke se najcesce koriste kao ritmicka pratnja pjesmi ili brojalici, a rjede se sviraju

kompozicije skladane samo za udaraljke bez pjevanja (Gospodnetic, 2015).

Podru¢je sviranja takoder ima veliku vaZznost u poticanju glazbene osjetljivosti djece rane i
predskolske dobi. KoriStenjem malih instrumenata, udaraljki iz Orffova instrumentarija ili
samostalno izradenih te vlastitih djecjih ruku i nogu potice se doZivljaj glazbe 1 realizacije ritma 1
metra kod djece. U aktivnosti sviranja moze se ukljuciti svako dijete neovisno o razini njegove

muzikalnosti. ,,Neposredni kontakt s glazbalima (Stapici, zvecke, trokutiéi, zvonci¢i, €inele, mali
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bubnjevi i dr.) od kojih svaki ima svoj vlastiti lijep zvuk, a tehnika sviranja je jako jednostavna da
se njome moze brzo i lagano ovladati, otvara mogucnost svakom djetetu da muzicira u skladu sa

svojim glazbenim sposobnostima, svojom mastom i teznjama“ (Makjani¢, Zavrski, 1979, str.7).

Postoje razliciti oblici glazbenih aktivnosti koje se mogu uspjesno i kvalitetno ukljuciti u odgojno-
obrazovni rad s djecom, a neke od njih su sljedeée: usvajanje pjesme po sluhu, igre uz pjevanje,
igre uz instrumentalnu pratnju, igre za razvoj sluha, igre za zapazanje osobina tona, igre za razvoj
osjecanja ritma, igre za razlikovanje jakosti tonova, rad s malim instrumentima, istraZivanje
razli¢itih zvukova, slusanje pristupacnih glazbenih djela, glazbene zagonetke, izmisljanje glazbe
za pricu (ozvucena prica), male plesne strukture, male glazbene dramatizacije, stvaralacke

glazbene improvizacije i druge (Gospodneti¢, 2015).

5. DOPRINOS GLAZBE JEZICNOM I CJELOKUPNOM RAZVOJU DJETETA

5.1. Doprinos glazbe jezi¢nom razvoju djeteta

Glazba i jezik sredstvo su ljudske komunikacije, a njihov zajednicki medij predstavlja zvuk.
Brojne studije pokazuju da stalna primjena razli¢itih oblika glazbenih aktivnosti u odgojno-
obrazovnom radu utjeCe na razvoj djecjeg govora i potice razvoj predcitalackih vjestina. Oba
medija, jezik i glazba, nude mogucénost kreativnog izrazavanja djeteta. Razvoju djetetova govora
osobito doprinose glazbene, odnosno glazbeno-stvaralacke aktivnosti koje sadrze vise verbalnih
elemenata, kao §to su primjerice upoznavanja/usvajanja/ponavljanja pjesme i brojalice te
provodenje igara s pjevanjem. Za oCekivati je da na isti na¢in razvoju djetetova govora doprinose
i glazbeno-stvaralacke aktivnosti kao $to su razli¢iti oblici improvizacije teksta poznatih pjesmica
i brojalica kao i aktivnosti pjevanog govora, postavljanje glazbenih pitanja, dovrsavanje glazbenih
fraza, aktivnost ozvucene price i dr.

U provedenom istraZzivanju medu studentima izvanrednog diplomskog studija Ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja u Zagrebu, od kojih veéina djeluju kao odgojitelji u odgojno-
obrazovnoj praksi (Baclija Susi¢, 2019), utvrdeno je da ispitanici smatraju da na razvoj djetetova
govora najvise utjeCu upravo neke od glazbenih aktivnosti koje sadrze viSe verbalnih elemenata
kao Sto su djecje igre s pjevanjem i obrada/usvajanje i ponavljanje brojalice, koje se, uz aktivnost
obrada/usvajanje ili ponavljanje pjesme, ujedno i ¢es¢e provode u odgojno-obrazovnoj praksi. Uz

to, premda dobivenim rezultatima ispitanici smatraju da od glazbeno-stvaralackih aktivnosti
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razvoju djetetova govora najvise doprinose aktivosti ritmiziranog govora i osmisljavanja teksta na
postojecu melodiju, u praksi se ucestalije provode glazbeno-stvaralacke aktivnosti kao Sto su
slusanje glazbe uz ples i/ili likovno izrazavanje te aktivnosti vezane uz osluskivanje i oponasanje
te prepoznavanje zvukova. Dobivene rezultate autorica pripisuje boljim kompetencijama
ispitanika za navedena podrucja.

Razvoj i bogacenje govora i jezika ostvarivo je kod djece ve¢ od najranije dobi pjevanjem glasova,
posebno samoglasnika, pri ¢emu se bojom glasa i tempom izrazavaju razli¢ita stanja i raspolozenja.
Dijete pjevanjem jednostavnih djecjih pjesmica ili izgovaranjem brojalica usvaja osnovni jezi¢ni
rje¢nik (Majsec Vrbani¢, 2008). Nadalje, Smit (2001) navodi da su za pravilan razvoj govora
potrebni ritam 1 intonacija. Dijete je od rane dobi okruzeno ritmom kroz uspavanke, igre rijeima,

pokretne igre i brojalice. Njima djeca ne uc¢e samo postivati pravila, nego i uce gramaticka pravila.

Trevarthen 1 Malloch (2002) navode da se odnos izmedu glazbenog i jezi€nog razvoja posebno
odrazava u ranim fazama djec¢jeg razvoja na $to ukazuje fenomen komunikativne muzikalnosti.
Ona predstavlja interakciju izmedu majke i djeteta te je kljuéna komponenta djetetove rane
komunikacije. Ova komunikacija temelji se na dijaloskoj vokalizaciji koja se oslanja na glazbu 1
ukljucuje elemente poput visine, ritma i dinamike. Takva komunikacija temelj je daljnjeg jezi¢nog

i glazbenog razvoja djece (Trehub, 2003).

Denac i Skorjanec (2017) isti¢u da povezanost rijeéi i glazbe seze u daleku proslost. | jezik i glazba
koriste zvuk kao sredstvo komunikacije. Glasovi u jeziku i zvukovi u glazbi medusobno se
razlikuju 1 istovremeno povezuju u razli¢itim elementima, a to su: visina, trajanje, boja 1 jacina.
Vokalno i instrumentalno reproduciranje, stvaranje i slusanje glazbe utjeCe na razvoj jezika. Autori
istiCu ulogu jezika u glazbenim aktivnostima kao §to su pjevanje pjesama i sluSanje glazbe.
Pjevanjem pjesama potice se stvaranje glasa i ispravan izgovor glasova. SluSanjem glazbe utjece
se na sposobnost verbalnog izrazavanja glazbenih iskustva, usvajanje rjecnika i dozivljavanje
knjiZzevnog sadrZaja. IzraZeno je 1 glazbeno 1 jezi¢no stvaralastvo u stvaranju tekstova 1 melodije.
Autori, takoder, ukazuju na ravnotezu odnosa teksta i melodije u glazbenom oblikovanju teksta i
smatraju da je vazan kvalitetan odabir pjesama za pjevanje i glazbe za slusanje za djecu

predskolske dobi jer on pridonosi razvoju djetetovih jezi¢nih 1 glazbenih sposobnosti.
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Jeremi¢ (2018) opisuje vezu izmedu jezika i glazbe kao dinamic¢an odnos u kojemu rad na jednom
podrucju doprinosi razvoju drugog. Vazno je da djeca tijekom svog odrastanja dozivljavaju blisku
vezu izmedu glazbe i jezika jer, zbog utjecaja okoline, oni ju mogu stjecati i dozivljavati na
drugaciji nacin.

Frega (1977) navodi da provodenje glazbenih aktivnosti kod djece razvija slusnu osjetljivost,
pamcenje, izrazajne sposobnosti i kriticko misljenje. Dok Aquino (1991) smatra da pjevanje
pjesama djeci omogucuje te¢no usmeno izrazavanje, dobru dikciju te pomaze da nauce oblikovati
fraze, pravilno upotrebljavati rije¢i i razumjeti njihovo znacenje. Nadalje, studije usvajanja jezika
takoder pokazuju usku povezanost dje¢jega glazbenog i jezi¢nog razvoja. Govor odraslih usmjeren
na dijete, s karakteristikama poput poviSene visine tona i poja¢anog raspona osnovnih frekvencija,
usporeni ritam, jasan izgovor i stanke koje razdvajaju fraze, olakSava komunikaciju s djetetom
omogucuju¢i mu da razumije poruke odraslih, odgovara na njih na razli¢ite nacine i postupno
usvaja jezik (Rondal, 1990).

Glazba pomaze razvoju govora i jezika. Govor je ritmi¢an i melodi¢an, a djeca se prirodno igraju
rijeCima na ritmican i melodican nacin. Djetetova prirodna igra moze koristiti u usmjeravanju
paznje na glasove/zvukove jezika. Glazba moze pomo¢i djeci u razvijanju slozenosti svoga govora.
Njome djeca Sire 1 upotpunjuju svoj rjecnik te uvjezbavaju pamcenje (Hansen i sur., 2001). U
jednom od novijih longitudinalnih istrazivanja u kojem je istraZivan utjecaj ucenja glazbe na
segmentaciju govora kod djece u dobi od osam godina, utvrdeno je da glazbena poduka izravno
uzrokuje olakSavanje segmentacije govora, ukazujuc¢i time na vaznost glazbe za percepciju govora
i opcenito za razvoj jezika. Djeca koja su sudjelovala u istrazivanju nasumi¢no Su rasporedena u
grupu glazbenih ili likovnih aktivnosti nakon ¢ega je testirana njihova sposobnost izvlacenja
besmislenih rijeci iz kontinuiranog toka besmislenih slogova. Pritom je utvrdeno da iako prije
provodenja glazbenih i likovnih aktivnosti nisu pronadene razlike medu skupinama, oba nac¢ina
mjerenja (bihevioralne i elektrofizioloske) pokazale su poboljSane vjestine segmentacije govora

tijekom testiranja samo za glazbenu grupu (Francgois, Chobert, Besson i Schon, 2013).

Znatan broj novijih istrazivanja pokazuje da intenzivno glazbeno usavrSavanje poboljSava djecje
jezicne vjestine. U jednom od takvih istrazivanja proucavao se utjecaj tjednog pohadanja glazbene
Skole na jezi¢ne sposobnosti djece u dobi od pet do Sest godina. Djeca su ispitana Cetiri puta
tijekom dvije Skolske godine testovima za provjeru rjecnika te testovima za provjeru vjestine

perceptivnog zakljuc¢ivanja 1 kontrolu inhibicije. Usporedio se razvoj govora djece koja su
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pohadala glazbenu Skolu s vr$njacima koji nisu pohadali nijednu glazbenu aktivnost. Glazbena
Skola znacajno je poboljsala razvoj djecjih vjestina obrade fonema i rjecnika. Nisu postignuta
velika poboljsanja djecjih rezultata neverbalnog zakljucivanja i inhibicije. Istrazivanje pokazuje
da cak i razigrane grupne glazbene aktivnosti, ukoliko se pohadaju nekoliko godina, imaju
pozitivan ucinak na razvoj jezicnih vjestina djece (Linnavalli, Putkinen, Lipsanen, Huotilainen i
Tervaniemi, 2018). Nadalje, Chen-Hafteck i Mang (2012) smatraju glazbu sredstvom jezi¢nog
ucenja. Tvrde da je to vidljivo i u ispitivanjima mozga koja potvrduju sli¢nosti u obradi glazbenih
i jezi¢nih informacija. Postoje i eksperimentalne studije koje istrazuju utjecaj ucenja glazbe na
jezicne vjestine, poput studije koju su proveli Strait i Kraus (2011) i zakljucili da je veza izmedu

jezika 1 glazbe posebno izrazena u ritmickim vjeStinama.

5.2. Doprinos glazbe cjelokupnom razvoju djeteta

Glazba pridonosi cjelovitom razvoju djeteta, a tijekom djetetove rane i predSkolske dobi razvijaju
se njegove glazbene sposobnosti. Glazbene sposobnosti definiraju se kao ,,naslijedene bioloske
mogucnosti prepoznavanja i reprodukcije zvuka 1 zvukovnih kombinacija® (Starc 1 sur., 2004,
str.57). Manasteriotti (1981) navodi da svako dijete ima moguénosti za razvoj glazbenih
sposobnosti te na njihov razvoj utjece sredina u kojoj dijete zivi, a ponajviSe djetetova vlastita
aktivnost. Prema navedenom, na razvoj glazbenih sposobnosti kod djeteta, osim naslijeda utjece i
djetetovo okruzenje u obitelji, ali 1 u dje¢jem vrticu. Provodenje razli¢itih oblika glazbenih
aktivnosti uvelike ovisi 1 0 kompetencijama odgojitelja. Pritom znacajan ¢imbenik koji doprinosi
njihovu razvoju predstavlja razvijena svijest odgoitelja o vaznosti poticanja i provodenja glazbenih
aktivnosti za dijete Sto nadalje utjeCe na interes i motiaciju odgojtielja za razvojem glazbenih

kompetencija (Baclija Susi¢, 2018).

Prema Manasteriotti (1981) glazba utjece na cjelokupan razvoj djeteta — intelektualni,
emocionalni, socijalni i tjelesni. Glazba potice razvoj govora, pomaze razvijanju slozenosti govora,
bogati djetetov rjecnik i pridonosi spoznavanju njega samoga i cjelokupnog okruzenja te potice
razvoj pamcenja, pozornosti 1 misljenja. Glazba utjeCe na djetetov emocionalni zivot. Ugodni
zvukovi kod djeteta izazivaju osjec¢aj radosti, dok neugodni zvukovi djetetu smetaju. Glazba potice

razvoj socijalne kompetencije kod djece. Dijete u najranijoj dobi glazbu dozivljava preko odrasle
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osobe s kojom ostvaruje socijalni kontakt, a kasnije i u zajednickom pjevanju, izgovaranju
brojalica 1 razli¢itim glazbenim igrama. Dijete uz glazbu razvija svoje motoricke vjestine.
Plesanjem uz glazbu razvija se motoricka sposobnost koordinacije, pjevanjem glasovni aparat, a

sviranjem fina motorika.

Glazba predstavlja bogat izvor utjecaja na djecji razvoj. Osim u razvoju govora, glazba ima vaznu

ulogu i u emocionalanom, motori¢kom, socijalnom i intelektualnom razvoju (Hansen i sur., 2001).

Glazba je vazna za emocionalni razvoj djeteta. Njome roditelji uspavljuju dijete pjevajuci
uspavanke, tjese ih ili smiruju kada su tuzni ili ljuti, a isto tako moze im pomo¢i da razumiju i
savladaju pozitivne i negativne osjecaje. Roditelji, takoder, mogu s djecom razgovorati o glazbi i
osjec¢ajima koje ona budi kod njih §to predstavlja u€inkovit na¢in komunikacije o emocionalnom
zivotu (Hansen 1 sur., 2001). Djeca ve¢ od rodenja pokazuju mnoge emocije poput tuge, srece,
straha, iznenadenja i ljutnje. Djeca izrazavaju svoje emocije u interakciji s odraslim osobama,
drugom djecom i sa svojom okolinom i tako uce kako kontrolirati svoje emocije i kako ih

prepoznati (Munjas Samarin i Taksi¢, 2009).

Motoricki razvoj podrazumijeva razvoj pokreta i drzanja, odnosno razvoj uskladenosti pokreta
nogu 1 ruku koja je nuzna za kretanje po prostoru. Osim toga, motoricki razvoj obuhvaca 1 hvatanje
koje podrazumijeva upotrebu ruku u igri i aktivnostima. ,,Kroz motoricki razvoj dijete stjece
kontrolu nad svojim tijelom, a to upotrebljava kao sredstvo kojim djeluje na okolinu® (Vasta i sur.,
2005, str.187). Motoricke sposobnosti, a to su izdrzljivost, preciznost, ravnoteza, koordinacija,
gipkost, brzina i snaga, pomazu uvidjeti jesu li djetetovi pokreti precizni i spretni te koliko su brzi
i fleksibilni (Starc i sur., 2004). Motoricke vjestine bolje ¢e se razvijati uz glazbu. Igrama prstima
dijete vjezba koordinaciju oko — ruka, izrada jednostavnih instrumenata i sviranje instrumenata
poboljsavaju finu motoriku djeteta, a spontano plesanje uz glazbu pomaze razvoju koordinacije.
Putem glazbe djeca ufe 1 o samostalnosti pri oblacenju, jelu, kupanju, pospremanju i sli¢no

(Hansen i sur., 2001).

Socijalizacija je proces tijekom kojeg drustvo oblikuje djetetova uvjerenja, o¢ekivanja i ponasanja
(Vastai sur., 2005). Glazba pomaze drustvenom, odnosno socijalnom razvoju djeteta. Zajedni¢kim
pjevanjem ili plesanjem djeca se lijepo provode i vesele, u pjesmama ,,pitanja i odgovora“ vjezbaju
strpljivost 1 ¢ekanje na red, a isto tako Cesto ¢e se grupi djece, koja plese ili pjeva, pridruZziti

povucenija djeca (Hansen i sur., 2001).

31



Glazba koristi 1 intelektualnom razvoju djeteta. Kroz glazbu dijete moze usvojiti, razumijeti 1
razlikovati razli¢ite pojmove poput jednako i razli¢ito §to je vidljivo u promjeni glasnoce glazbe

(Hansen i sur., 2001).
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6. ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme vrlo je vazna uloga glazbene umjetnosti i glazbenih aktivnosti u djetetovom
zivotu jer se putem njih poticu djetetove vjestine U samostalnom stvaranju i razvoju, ukljucujuéi i

razvoj govora.

Govor je bitna komponenta djetetovog razvoja. Govor se razvija sustavno i uz obilje
visokokvalitetnog govora, a vaznu ulogu ima i poticajna okolina, u prvom redu obitelj. Razvoj
govora sve viSe se promatra u povezanosti s razvojem drugih podrué¢ja kod djeteta. U odgoju
djeteta kroz glazbu koja potice slusanje kao vazan proces pri odgoju stvara se potencijal za razvoj
misli i spoznaja koje pozitivno djeluju na razvoj govora poticuéi dijete da se izrazi i istrazi nova

podrucja govora.

Glazba je univerzalno sredstvo komunikacije kojim su djeca svakodnevno okruzena. Njezina uloga
je da utjesi i razveseli djecu. Glazbene aktivnosti predstavljaju vazan dio svakodnevnice svakog
djeteta, a one podrazumijevaju pjevanje pjesama, skandiranje brojalica, slusanje glazbe, igranje
igara s pjevanjem, dje¢je glazbeno stvaralastvo i sviranje. Pjevanjem pjesama razvija se glas,
glazbeni sluh, osjec¢aj za ritam i govor i 0bogacuje rjecnik kod djece te se pridonosi razvoju djecje
emocionalne i socijalne zrelosti. Brojalica kod djece razvija osjecaj za ritam, glazbeno i govorno
pamcenje te pravilan izgovor glasova i rije¢i. SluSanjem glazbe potice se glazbena osjetljivost i
pozitivne emocionalne reakcije kod djece koje ona, sukladno dobi, nastoje verbalno izraziti, a uz
to se stvara i ugodna atmosfera. Igre s pjevanjem pomazu razvoju govornih i glazbenih sposobnosti
I ritmickih pokreta kod djece i jaCaju im osjecaj odgovornosti za pravilnu izvedbu i postivanje
pravila igre. Glazbeno stvaralastvo potic¢e kod djece razvoj kreativnosti dok se sviranjem potice

glazbena osjetljivost kod djece, kao i1 doZivljaj glazbe te realizacija metra i ritma.

Glazba doprinosi ostvarenju razli¢itih odgojnih ciljeva u djetetovoj ranoj i predskolskoj dobi i ima
brojne dobrobiti za cjeloviti razvoj. Takoder, blagotvorno djeluje na cijeli organizam i sva podrucja

razvoja — emocionalni, motoricki, socijalni i intelektualni, a 0sobito na razvoj govora.

Brojna istrazivanja ukazuju na veliki utjecaj glazbe na razvoj govora te je sve veci broj istrazivanja
u ovom podrucju. Glazba kod djeteta razvija ritmi¢an i melodi¢an govor, pomaZe u usmjeravanju
paznje na glasove jezika, da razvije sloZenost svog govora, pomaze u uvjezbavanju pamcenja te

Sirenju 1 bogacenju rjecnika.
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