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Sazetak

Smijeh i plac¢ sastavni su dio svakog boravka u vrticu, a djeca se prirodno prepustaju
smijanju i plakanju. Te spontane i nezaustavijive instinktivne aktivnosti za covjecanstvo
predstavljaju fenomen. Tijekom cijele povijesti covjecanstva, covjek je u svim granama
umjetnosti i u svojem djelovanju rijecima, slikama i djelima prikazivao svoje osjecaje, misli i
snove. Buduci da se po svojoj formi smijeh i plac¢ razlikuju od drugih emocionalnih procesa
postavlja se pitanje kako se oni mogu likovno prikazati. Istrazivanje istrazuje kako djeca
dozivljavaju te univerzalne i jedinstvene manifestacije te kako im boja pomaze pri likovnom
izrazaju. S obzirom na to da se uz boje cesto povezuju neke emocije i znacenje, istrazivanje je
usmjereno na boje i njihova znacenja koja se pripisuju smijehu i placu. Rad obuhvaca teme
smijeha i placa u ranom djetinjstvu te u odgoju i obrazovanju. Obuhvacena je i tema povezanost
zdravlja i plakanja te rodne razlike prilikom plakanja. Za kvalitetnije shvacanje fenomena
smijeha i placa razradeno je shvacanje Helmutha Plessnera. Likovni dio rada sastoji se od
analize smijeha i placa u likovnoj umjetnosti i simbolike boje u umjetnosti. IstrazZivanje
obuhvaca likovnu analizu djecjih radova nastalih u sklopu izlozbe I smijeh i plac te analizu
likovnih aktivnosti provedenih u djecjem vrticu. Dokazano je da su djeca prilikom opisivanja
smijeha i placa obuhvatila apstraktnost tih pojmova. Smijeh se povezivao sa srecom, humorom,
igrom, Skakljanjem i kao pojava koja se javilja nakon placa. Asocijacija za plac bila je najprije
bol, a zatim tuga i nezadovoljstvo. Na temelju likovnog izrazavanja djece u istrazivanju,

zakljucuje se da djeca bojama pripisuju pretezito pozitivna znacenja.
Kljuéne rijeci: smijeh, plac, dijete, Helmuth Plessner, boja

The phenomenon of laughter and crying — the meaning of colors in artistic expression

Summary

Laughter and crying are part of everyday life in kindergarten and children naturally indulge
themself in laughing and crying. This spontaneous and unstoppable instinctive activities present
a phenomenon for humanity. Throughout the history of mankind, man has expressed his
feelings, thoughts and dreams in all forms of art and in his actions through words, images and
deeds. Since laughter and crying differ in their form from other emotional processes, the
question arises as to how they can be artistically presented. The research explores how children
experience these universal and unique manifestations and how color helps them express

themselves artistically. Since colors are often associated with some emotion and meaning,



research has focused on colors and their meanings attributed to laughter and crying. The paper
covers the topics of laughter and crying in early childhood and in upbringing and education.
The topic of the connection between health and crying and the gender difference in crying is
also covered. Helmuth Plessner's understanding has been developed for a better understanding
of the phenomenon of laughter and crying. The artistic part of the thesis consists of an analysis
of laughter and crying in fine art and the symbolism of color in art. The research includes an
artistic analysis of children's artwork created as part of the exhibition Laughter and Crying, as
well as an analysis of artistic activities in kindergarten. It has been shown that children
embraced the abstractness of these concepts when describing laughter and crying. Laughter has
been associated with happiness, humor, play, tickling and as a phenomenon that occurs after
crying. The association for crying was firstly pain and then sadness and dissatisfaction. Based
on the artistic expression of children in the research, it is concluded that children attribute

predominantly positive meanings to colors.

Key words: laughter, cry, child, Helmuth Plessner, color
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Uvod

Smijeh i1 pla¢ su manifestacije kojima raspolaze samo ¢ovjek. Postoje u svakoj kulturi i
svakoj generaciji. Od rodenja do smrti te manifestacije imaju veliku interpersonalnu i
intrapersonalnu ulogu. Vrlo Cesto ih se dozivljava kao povrsne dualnosti zbog svoje prirode i
spontanosti, ali time ih se ogranicava. Smijeh i plac su ljudske pojave koje predstavljaju pravi
fenomen. Najpoznatiji autor koji se bavio tematikom smijeha i placa bio je Helmuth Plessner.
Smatrao je kako tema smijeha i placa pripada iznimkama te da se o placu gotovo nikad nije
pisalo. U svojoj knjizi Smijeh i plac ne govori samo o smijehu i pla¢u kao izrazajnoj formi u
njezinoj ¢uvstvenosti uz druge izrazajne forme jezika, gesti i kretnji nego njezin povod odnosno
motiv. Cilj ovog rada je analizirati smijeh i pla¢ s naglaskom na rano djetinjstvo te obuhvatiti
temu likovnosti i boja. Boje spontano i nesvjesno djeluju na dozivljaj svijeta oko nas te se nekim
bojama pripisuju razna znacenja i simbolike. Buduci da su smijeh i pla¢ sastavni su dio svakog
boravka u vrtiCu osmisljeno je istrazivanje kojim se istrazuju djecje asocijacije na temu smijeha
i placa te koriStenje boja i njihovo znacenje pri likovnhom izrazavanju. Radi epidemioloske
situacije uzrokovane COVID-19 virusom istrazivanje u ustanovama ranog i predskolskog
odgoja bilo je otezano, stoga je dodana i likovna analiza dje¢jih radova nastalih u sklopu izlozbe
I smijeh i plac Utiteljskog fakulteta. Tijekom djecjeg likovnog stvaralastva poticao se i smijeh
i plac kao vjestina izrazavanja svojih emocija. U likovnoj analizi istrazuje se jesu li djeca smijeh
i pla¢ dozivljavala kao dvije suprotstavljene strane te je li odabir boja prilikom likovnog

izrazavanja slic¢an odabiru boja prilikom izrazavanja drugih emocija poput srece i tuge.

1. Plaé

Tijekom naseg zivota gotovo svi vazni emotivni dogadaji, bili oni pozitivni (npr. vjencanja,
rodenje djeteta, osvajanje nagrade na natjecanju) ili negativni (npr. gubitak voljenih osoba)
povezani su s prolijevanjem suza odnosno plakanjem. Plakanje se ne javlja nuzno samo uz
velike dogadaje jer plakanje je uobicajena i svakodnevna pojava na koju utje€u kontekstualni

faktori i individualne razlike (Vingerhoets, Bylsma, 2007).

1.1 Plac u ranom djetinjstvu

Pri samom rodenju svaki ljudski zivot zapocinje na isti nacin — placem. Prvi pla¢ otvara
pluca 1 potice disanje, njime zapocinje Zivot izvan majcinog tijela. Nakon toga, pla¢ kod
novorodencadi prisutan je svakodnevno kao sredstvo sporazumijevanja sa svojom okolinom.
Pla¢ u ranom djetinjstvu ima vise uloga i oblika, a zatim postupno odrastanjem njegova funkcija
se smanjuje odnosno mijenja se za drugo sredstvo sporazumijevanja. ,,Plakanje novorodencetu
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predstavlja najsnaznije sredstvo sporazumijevanja“ buduéi da plakanjem novorodence izaziva
reakcije roditelja i njegovatelja kako bi reagirali na djetetov umor, glad, bol i sli¢no. (Berry
Brazelton, 2003, str.3). Plac uzrokovan boli jakog je intenziteta i ne prestaje sve dok se beba ne
utjesi, plakanje radi gladi je uporno u kontinuiranim naletima dok plakanje radi umora je obi¢no
slabasno 1 blisko cmizdrenju. Bez obzira na to kako zvuci, kojeg je trajanja i izgleda plac, plac¢
ima jasnu ulogu slanja poruka. Plakanje predstavlja jezik beba kojim se sporazumijevaju sa
svijetom, a pridobivanje paznje najc¢esca je poruka sadrzana u djetetovom placu. Na temelju
placa se odreduje 1 prepoznaje Sto beba svojim ponaSanjem Zzeli re¢i. Nadalje, na kvalitetu 1
ucestalost plakanja utjeCe temperament (Berry Brazelton, 2003). Izmedu druge i pete godine
djeca postanu sklona cmizdrenju kad god osjecaju tugu, ljutnju ili dosadu jer time se oslobadaju
tih osje¢aja. Medutim, ovisno o roditeljskoj reakciji, cmizdrenje moze postati sredstvo

ostvarivanja Zelja (Berry Brazelton, 2003).

Vazno je spomenuti i pla¢ kod kroni¢no bolesne djece koji se kvantitativno i kvalitativno
razlikuje od djece bez zdravstvenih poteSskoca. Naime, ustanovljena je i razlika u akustickim
karakteristikama pla¢a. Normalni pla¢ raspona je od 300 do 600 Hz, dok pla¢ beba sa
zdravstvenim problemima je obi¢no u rasponu iznad 600 Hz (Vingerhoets, Bylsma, 2007 prema
Furlow, 1997). Djeca s neuroloskim poremecajima, zaraznim bolestima i poremecajima
metabolizma znatno ¢esce i intenzivnije plac¢u od djece s dobrim zdravljem. Prema tome, plaé¢

moze pruzati roditeljima 1 informacije o zdravstvenom stanju djeteta.

1.2 Plakanje i zdravlje

Za razliku od beba i djece kod kojih plakanje ima komunikacijsku ulogu, kod odraslih
plakanje je olakSanje. Osim $to donosi olak$anje koje moze biti i od dugoro¢ne zdravstvene
koristi. Vingerhoets i Bylsma (2007) prikazuju povezanost izmedu placa i mentalnog i tjelesnog
zdravlja. Smatra se kako su plakanje 1 druga emocionalna izrazavanja korisna za zdravlje jer u
suprotnome osobe koje izbjegavaju plakanje mogu patiti od glavobolja, nesanica, Cireva i
hipertenzija. Takoder se smatra kako je upravo pla¢ uroden mehanizam ozdravljenja, dio
procesa lijeCenja ili odrastanja. ,,Bas kao $to je znojenje potrebno za regulaciju topline, tako je
i plakanje potrebno za emocionalno reguliranje® (Vingerhoets, Bylsma, 2007, str.277). Osim
olaksanja, plakanje mozZe biti mehanizam suocavanja jer moZze biti usmjereno na emocije i nacin

rjeSavanja problema.

Treba naglasiti kako je plakanje slozeno ponasanje s jedinstvenim evolucijskim i

razvojnim znaCajkama te individualnim razlikama, a za razumijevanje placa kao fenomena



potrebna je suradnja mnogih znanstvenika kao Sto su neurobiolozi, etolozi, psiholozi te

psihijatri (Vingerhoets, Bylsma, 2007).
1.3 Plakanje i rodne razlike

Utvrdeno je kako zene placu vise od muSkaraca, ali ta razlika nije urodena jer
novorodencad i mala djeca ne pokazuju te razlike. Tek od 11. godine pocinju se pojavljivati
razlike u sklonosti placu i njegovoj ucestalosti (Sharman i suradnici, 2019). Razlika se tada
javlja jer djecaci smanjuju izraz placa, dok kod djevojcica ne dolazi do povecanja. Unato¢
misljenju da su Zene bioloski sklonije placu dokazano je samo da Zene imaju tendenciju vise
plakati od muskaraca. Tijekom rane socijalizacije pri izrazavanju osjecaja, roditelji viSe poticu
izrazavanje ljutnje i manje izrazavanje tuge kod djecaka, dok je kod djevojc¢ica suprotno. To
rezultira ve¢im pokazivanjem tuge i manje ljutnje djevojc€ica od djecaka rane 1 predskolske dobi.
Uz to vazan je utjecaj vr$njaka koji takoder oblikuje emocionalno izrazavanje djece. U
kulturama u kojima je izrazena rodna razlika pri izrazavanju osjecaja obi¢no se javlja i stav da
je pokazivanje ranjivih emocija slabost za djecake, Sto ilustrira poznata izreka da "djecaci ne
placu" (Sharman i sur., 2019). Nadalje, u sklopu eksperimentalnog istrazivanja koje je
istrazivalo utjecaj placa beba na odraslu osoba pri identificiranju spola dokazano je da su se
djecji niski tonovi pripisivali djecacima, dok oni visi tonovi djevojcicama unato¢ odsutnosti

spolnih razlika u visini tona (Reby i suradnici, 2016).

2. Smijeh

Smijeh je Zivotna manifestacija karakteristiénog obrasca vokalizacije koja se javlja kod
svih pojedinca. Prisutan je u svakoj kulturi unato¢ raznim varijacijama u kulturnim normama i
generacijama (Addyman i suradnici, 2018). Instinktivna je aktivnost koja olakSava i obogacuje
drustvenu komunikaciju. Fenomen smijanja objedinjuje i aktivira emotivne, mentalnu, tjelesnu
i duhovnu stranu ¢ovjeka, iako je trenutna pojava (Dramac, Lazzarich, 2016). Smijeh se usko
povezuje s humorom no vazno je naglasiti da ¢e se ljudi smijati i bez humora odnosno povodom
necega $to se ne smatra humoristicnim, a isto tako uz humor se ne smiju nuzno (posebno ako
je osoba sama). ,,Buduci da je stvarnost teska i uvijek tlaciteljska, smijeh oslobada. Onome tko
se nikada ne smije Zivot je nepodnosljiv (Robert, 2003). Smatralo se kako su smijesak i smijeh
manifestacije intenzivne srece, medutim ta je hipoteza odbacena. Smijeh se promatra kao
drustveni fenomen koji ukazuje i ja¢a pripadnosti i razvoj drustvenih odnosa. Makar, smijeh se

moze uzvratiti, ali se ponekad moze tretirati 1 kao nepoZeljan jer uznemirava ili zadirkuje



(Cekaite, Andrén, 2019). Smijeh ima druStveno znacCenje te mora odgovarati odredenim

zahtjevima zajednickog Zivota (Bergson, 1987).
2.1 Smijeh u ranom djetinjstvu

Cak prije rodenja, fetus se u maternici moze ,,smijesiti. Na ultrazvuku sedmomjese¢nog
fetusa prepoznaje se jedan oblik osmjehivanje koji se javlja tijekom prelaska iz dubljeg u
laganije stanje sna. Nakon rodenja, u prvom mjesecu osmijeh ¢e se pojavljivati u nekoliko
razli¢itih situacija, s vremenom, obi¢no u ¢etvrtom ili Sestom mjesecu pojavljuje se ,,stvarni‘
smijeSak (Berry Brazelton, 2003). S obzirom na to da roditelji pozitivno reagiraju na tu pojavu,
roditelji poti¢u pozitivan socijalni aspekt djetetovog smijesenja. Tako dijete te dobi brzo nauci
kako je to jo$ jedno sredstvo sporazumijevanja odnosno nacin privlacenja paznje vaznih ljudi.
Suprotno tome, pretjerano energi¢na reakcija moze potisnuti osmijeh bebe. U dobi od osam

mjeseci javlja se svjesno i mnogo cesce smijanja.

Smijeh je prepoznat kao drustveni fenomen, ali unatoc¢ toj ¢injenici malo je istraZivanja
provedeno o socijalnoj dimenziji smijeha djece. Smijeh u najranijem djetinjstvu je isklju¢ivo
instinktivna i spontana reakcija na ljudsko lice ili glas Sto sugerira na to da je smijeh socijalno
ponasanje. ,,Nakon placa, smijeh je jedna od najranijih drustvenih vokalizacija proizvedene od
ljudskih beba, a bebe se u odgovoru pocinju smijati na radnje drugih ljudi u dobi od oko 4
mjeseca” (Addyman i sur., 2018 prema Martin, 2010). Istrazivanja su dokazala kako tijekom

igre dojencad nisu sklona osmijehu sve dok ne uspostave kontakt o¢ima sa svojom majkom.

Djeca u ranom djetinjstvu razvijaju vlastiti smisao za humor te time obogacuju socijalnu
interakciju s drugima, bolje sagledavaju situacije iz razli¢itih perspektiva te rjeSavaju probleme.
Kao $to je dokazana povezanosti plakanja i zdravlja, smijeh je takoder povezan sa zdravstvenim
stanjem ljudi. Smijeh moZe ojacati imunoloski sustav, poboljSati apetit i probavu te obrasce

spavanja’.

3. Fenomen smijeha i pla¢a prema Helmuthu Plessneru

Helmuth Plessner bio je njemacki filozof koji se ponajvise bavio filozofijskom
antropologijom koja je bila jedna od vrlo vaznih orijentacija u filozofiji 20. stolje¢a. Budu¢i da
je po obrazovanju bio biolog i filozof u svojoj antropologiji spajao je ta dva podrucja te podrucje

duhovnih znanosti. Time je i1 postao jedan od najznacajnijih predstavnika filozofijske

!G8  Education  (2015) Learning  Through  Laughter — No  Joke. Kinder  Haven
https://www.kinderhaven.com.au/2015/03/13/learning-through-laughter-no-joke/ (28.8.2020.)
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antropologije. Njegova glavna djela su Jedinstvo osjetila (1923), Stupnjevi organskoga i covjek
(1928), Sudbina njemackoga duha na kraju njegove gradanske epohe (1935), Smijeh i pla¢
(1941), Conditio humana (1964) te Filozofska antropologija (1970)2.

U svojoj knjizi Smijeh i plac Plessner prikazuje kompleksnost tih fenomena jer se ne slaze
s ljudskom sklonosti prikazivanju svega crno-bijelo odnosno grupiranju stvari kao dobre i zle,
lijepe 1 ruzne, istinite i lazne 1 slicno. Knjiga govori o na¢inima izrazavanja smijeha 1 placa te
povodima i iskonima istih. Govorenje, plansko djelovanje i varijabilno oblikovanje smatraju se
sposobnostima koje su svim ljudima zajednicke i razlikuju nas od drugih bi¢a, no isto tako
smijeh i pla¢ su nacini izrazavanja koji nisu razvojni ve¢ su elementarnog karaktera stoga su i
smijeh i pla¢ specifi¢nosti ljudskog postojanja. ,,Nikakvo upozorenje na njihovu beskorisnost,
a ¢esto 1 neumjesnost, ne moze nas pokolebati u stavu da bi¢e koje se ne moze smijati i ne moze
plakati nije ¢ovjek. Nikakvi pokusaji, ma koliko nategnuti, da se kod Zivotinja nadu smijeh 1
plac ne mogu prevladati nasu nevjericu u tom pogledu nit nas osloboditi duznosti da razjasnimo

S$to pod smijehom i placem zapravo valja razumjeti* (Plessner, 2010; str.8).

Buduc¢i da su smijeh i pla¢ eruptivnog karaktera povezuje se povezanost s procesima kao
S$to su rumenjenje, blijedenje, povracanje, kasljanje, kihanje i drugi vegetativni procesi koji su
uglavnom izvan ljudske volje. Smijeh i pla¢ su kao $to su i rumenjenje, kihanje i ostalo reakcije
na danu situaciju, ali smijeh i pla¢ razlikuju se od njih jer se mogu voljno izazvati. ,,Tek otkad
postoje psihologija i fiziologija, pogled pada i na druge aspekte smijeha i placa: drustvene
impulse vedring, tuge, kajanja, stida, potresenosti i ganuca, zbunjenosti, na kojima oni po¢ivaju
ili izazivaju, njihovo reguliranje putem Zzivaca, a vjerojatno i unutarnjeg lucenja* (Plessner,
2010; str.23). Plessner je pretpostavio da bi trebao postojati dio, srediSte u mozgu za reguliranje
smijeha i placa bas kao $to se i regulira disanje, krvotok i slicno, medutim zakljucio je da su
smijeh 1 pla¢ prekidi normalnog toka funkcija, a ne procesi koji trebaju imati svoje srediste.
Smijeh i pla¢ trebaju se shvatiti kao tjelesne reakcije, odgovori naSeg tijela kada je u
nemoguénosti naéi neki odgovor. Covjek pada u smijeh, pusta se pasti u pla¢ §to znaéi da u
nekom smisli on gubi kontrolu nad sobom i svojim tijelom. Unato¢ tome, smijeh i pla¢ su

kompleksniji od drugih tjelesnih reakcija.

2 Plessner, Helmuth. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020.
Pristupljeno 22. 8. 2020. http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=48708
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3.1 Nacin izrazavanja smijeha i placa

Plessner postavlja pitanje odrzava li se u suprotnosti smijeha i placa samo dualizam
radosti 1 patnje, ugode i boli, prema kojem obi¢no klasificiramo svoje odnose prema svijetu.
Uobicajeno je glediSte da se smije od veselja te place od tuge. Uz smijeh se povezuje ozareno
lice, glatko Cela, sjaj u oCima, otvorena usta s podignutim kutovima i tako dalje, dok lice nekoga
tko place povezuje se s oima punim suza, spustenim kutovima usana, naboranim ¢elom te
uzdisanje i cmizdrenje. Vec¢ time je vidljivo kako se smijeh i pla¢ dozivljavaju kao kontrasti
koji odgovaraju i kontrastnim osje¢ajima — smijeh uznesenosti i porivu za kretanje, plac
potistenosti 1 iscrpljenosti (Plessner, 2010). Kada se proucavaju uzroci smijeha obi¢no 1 je
ugoda, no kod placa nije uzrok uvijek neugoda. Osim onih izvora poput patnje i boli, javljaju
se 1 izvori nenadane srece, ljubavi, odusevljenja i sli¢cno kada ¢ovjek place suze radosnice.
Covjek plade iz bezbroj razloga stoga je tesko govoriti o suparnistvu smijeha i pla¢a kao crno-
bijelom kontrastu. Kod naéina izraZzavanja ni smijeh ni pla¢ nisu ograniceni na lice. Premda
prevladavaju odredena obiljezja, tipicne mimicke izrazajne forme koje su prisutne svugdje radi
anatomskih i druStvenih uvjeta, obicaji i stavovi nekog drustva mogu jedan izraz potisnuti,
pojacati ili stilizirati. Mimicki izraz je neposredan 1 nenamjeran §to ukazuje Cinjenica da se
mimicki izraz ne moze zamijeniti nekim drugim izrazom. Neke geste kao §to su rukovanje i
mahanje mogu se zamijeniti drugom gestom ili rije¢ju tako da znacenje ostane isto, dok mimicki
izrazajni pokret je nezamjenjiv i stopljen sa smislenim sadrzajem. ,,Smijeh i pla¢ drugih ljudi
diraju nas jace od bilo koje druge mimicke izraZajne slike i ¢ine nas partnerima u njihovom
uzbudenju, a da ne znamo zasto“ (Plessner, 2010, str.51). lako Bergson (1987) navodi kako je
smijeh jedna vrsta drustvene geste, ni smijeh ni pla¢ nisu geste, ali su izrazajnog karaktera. Za
smisao njihovog izrazavanja bitna je neodredenost i neartikuliranje te u nekom smislu

besmislenost.

3.2 Povodi smijeha

Smijeh je znak duha u ¢ovjeku i on izrazava zivost duha (Robert, 2003). Povodi smijehu
su mnogobrojni i tesko ih je grupirati, ali prema Plessneru povodi smijeha mogu biti radost i
skakljanje, igranje, komika, Sala, zbunjenost i o¢aj. Koji god povod za smijeh bio tesko mu se
moze odoljeti. Na prvi pogled ono §to izazove smijeh je radost. Kod radosti i Skakljanja smijeh
se pojavljuje kao izrazajna kretnja. Opcenito se smijeh pripisuje radosti, veselju, ozarenosti i
vedrini. ,,Veseo smijeh kao znak opustene i poviSeno raspolozene drustvenosti stalno
pothranjuje to shvacanje* (Plessner, 2010, str.64). Smijati se je lako i povrSno, potrebni su

najmanji povodi da bi se nesto dozivjelo komi¢no i zabavno. Smijeh je povremeno i izrazajna
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kretnja razdraganosti. Medutim, nije nuzno da se osoba radi svojeg radosnog raspolozenja smije
ili da razdraganost nuzno vodi do smijeha. Skakljanje je stanje podrazenosti koja mozZe biti
ugodna ili neugodna, a na neki se nacéin gleda i kao okida¢ smijeha. Kod Skakljanja javlja se
kikotanje. To je pojava tijekom Skakljanja koja je potpuno refleksna, a mimicki izgled i
glasovanje je gotovo identi¢no smijehu. Kikotanje je na neki nacin potisnuti smijeh upravo radi
te dvojnosti Skakljanja. Dakle, zapravo je Skakljanje povod kikotanja koji moze dovesti do
smijeha ako se Skakljanje smatra ugodnim i zabavnim. Igra i smijeh imaju karakteristicni odnos
jer igranje izaziva radost jer olakSava svakodnevni pritisak i oslobada nakupljeni poriv za
kretanje i aktivira mastu (Plessner, 2010). Igra je, a pritom se misli na slobodnu igru, izvor
uzbudenost, zabavnih, napetih i komicnih situacija u kojima se lako javlja smijeh. Komici se
pripisuje pravi povod za smijeh. Detaljnu analizu smijeha i komike napisao je Henri Bergson
(1987) koji je na smijeh gledao kao socijalni instinkt. Komiku je gledao kao aspekt ljudskoga
ponasanja koji pobuduje smijeh, veselost. Sala u ovom kontekstu predstavlja $aljivost koja ima
uveseljavajuéi udinak. Sale se Gesto dozivljavaju kao neke vrste igre kao $to je igra rije¢i. Kao
i u igri potreban je element napetosti i iznenadenja jer ako nam je Sala ve¢ poznata, nije nam
vise zabavna. Zbunjenost i o¢aj kao povodi smijeha se ¢esto mimoilazi jer ovoj vrsti smijeha
fali oslobadajuca crta (Plessner, 2010). Smijeh zvuci usiljeno i ne pruza olakSanje i veselje. U
zbunjenosti ¢ovjek je izbacen iz konteksta svoje situacije, to je nesposobnost covjeka da izade
na kraj s nekom situacijom. Prekid kontakta, izdvajanje i odmicanje dovoljni su da izazovu
smijeh (Plessner, 2010). Smijeh iz zbunjenosti je samo izraz, $to ukazuje na ¢injenicu da osoba
koja se iz zbunjenosti smije, isto tako je mogao pasti u pla¢. Smijeh iz o¢aja pak nije samo izraz.
Pla¢ iz ocaja €ini se ,,prirodniji* jer predstavlja popustanje napetosti, dok smijeh je usiljeni te
iz njega odzvanja prkos i poruga.

3.3 Povodi placa

,,Povod za smijeh spopada nas i ne moZzemo mu odoljeti. Cesto se od njega moramo silom
braniti kako ne bismo pukli. Povod za pla¢ takoder nas moZe spopasti 1 testirati nasu
samokontrolu. Samo §to njemu nismo izruceni na jednako izravan nac¢in. On nas dira, i suze se
javljaju tek kad popustimo toj dirnutosti (Plessner, 2010, str.62). Covjek smijehom odgovara
na situaciju izravno, neposredno i neosobno. S placem je drugacije jer ne mora se neposredno
nadovezati na povod te on moze zavladati covjekom jer se Covjek prepusta procesu plakanja.
lako se i smijeh moze potisnuti to jest sprijeciti od potpunog razvijanja, svejedno je vise
refleksnog karaktera od placa. Pla¢ izvire iz sazaljenja nad samim sobom ili iz odustajanja od

samog sebe. Medutim, ne place se samo od boli, patnje, zalosti i tuge ve¢ se moze plakati i od
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radosti, sreée, oduzetosti i ugode. Covjek plade jer i suosjeéa. Pri pokusaju klasifikacije placa
navode se tri kategorije; tijelo, dusa i duh. Tijelo odnosi se na sve tjelesne povode placa kao $to
su bol, Sok, umor, slabost, uznemirenost i slicno. Duhovni povodi su potresenosti nekim
dogadajima, ljudima i djelima. DuSevni povodi izviru iz unutarnjeg zivota osobe odnosno iz
pobuda, osjecaja, afekta i raspolozenja. U najranijem djetinjstvu prevladava plac tjelesnog
povoda, dok se tek u emocionalnoj zrelosti javljaju duhovni povodi placa. Pla¢ se takoder
razlikuje i po svojoj napetosti pa tako plac moze biti pretezno napet, opusten ili afektivni. Vazno
je napomenuti kako ne mogu svi osjecaji izazvati pla¢ nego samo oni u kojima covjek postaje
svjestan neke moci koja je jaca od njega i kojoj se ne moze suprotstaviti (Plessner, 2010). Pla¢

je na neki nacin i iznenadni prijelaz iz napetog u opusteni stav.

U svojoj detaljnoj analizi smijeha i placa Plessner zakljucuje kako u suprotnosti smijeha i
placa ne odrzava se povrsna dualnost radosti i patnje, ugode 1 boli, nego dvojaka ogranicenost
ljudskog odnosenja uopée. Smijeh karakterizira otvorenost, neposrednost i eruptivnost, a pla¢
zatvorenost, posredovanost i postupnost. Za smijeh i pla¢ takoder se mogu utvrditi veze izmedu
trenutka izazivanja odnosno granicne situacije u odnoSenju i fizickog nacina ocitovanja
(Plessner, 2010). Istina je da su smijeh i pla¢ suprotne pojave, ali pripisivanje smijeh samo

ugode i placu samo bol je netoc¢no.

4. Smijeh i pla¢ u odgojno-obrazovnom procesu

Istrazujudi teme smijeha i placa u odgojno-obrazovnom procesu vidljivo je kako u opusu
hrvatske pedagoske i psiholoske literature gotovo ne postoje zapazeni radovi o fenomenu
smijeha 1 placa, a pogotovo u kontekstu odgojno-obrazovnog procesa. Pronadena literatura
uglavnom je vezana uz teme humora u nastavi dok ta ista tema u ranom 1 predSkolskom odgoju
i obrazovanju ne postoji. Zanimljivo je kako ti fenomeni nisu istrazeni u tom kontekstu buduéi
da se tijekom djec¢jeg boravka u vrticu smijeh i pla¢ neprestano isprepli¢u. Takoder je znac¢ajno
da vecina istrazivanja dje¢jih emocija istrazuju negativne emocije, manje paznje se obracalo na

pozitivne (Cekaite, Andrén, 2019).

4.1 Smijeh i humor u predskolskim ustanovama

»dmijeh je instinktivna aktivnost koja osim S§to olakSava druStvenu komunikaciju, moze
oplemeniti i pedagoski sustav* (Lazzarich, 2012, str.173). Kao svakodnevni fenomen i izraz
osjecaja, smijeh je prisutan u socijalizaciji 1 znacajna je znacajka u drustvenom zivotu i U

obrazovanju. Ve¢ vrlo rano u djetinjstvu djeca se smiju, smijeSe se i njihova je svakodnevnica
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prepuna zabavnih i smijesnih aktivnosti. Smijeh je prisutan u svakom razdoblju naseg zivota, a
vecina se s radoS¢u prisjecaju smijeha iz vrtickih dana kada smijeha nikad nije falilo. Bez obzira
na ucestalost smijeha, premalo se piSe o ulozi smijeha u odgojno-obrazovnom procesu.
Lazzarich (2012) istrazujuci utjecaj humornoga diskursa na u¢inkovitost odgojno-obrazovnog
procesa govori o tome kako su se samo nekolicina autora bavila temom fenomena humora i
smijeha u odgojno-obrazovnim ustanovama. Ustanovljeno je kako je uloga humora najprije
zabava, a zatim i prevladavanje svada i sukoba. Humor je djelotvoran kao obrambeni
mehanizam u situacijama stresa $to je prirodna reakcija tijekom odgojno-obrazovnog procesa.
Humor moze smanjiti anksioznost i tjeskobu $to ujedno mijenja u¢enikov dozivljaj obrazovnog
procesa te povecava pozornost i zanimanje u usvajanju nastavnog sadrzaja (Lazzarich, 2012).
Djeca tako u ranom djetinjstvu razvijaju vlastiti smisao za humor te time obogacéuju socijalnu
interakciju s drugima. Sukladno tome, primjereno iskoriSten humor pomaze odgojitelju i
ucitelju u razvijanju boljeg odnosa s ucenicima i pomaze u stvaranju pozitivnog okruZenja i
atmosfere. Vedrinom i smijehom oplemenjuje se poucavanje. Budu¢i da je duhovitost dio svake
licnosti, ¢esto se spontano i prema vlastitoj intuiciji koristi humor kao element poucavanja jer
je humor motivirajuci ¢cimbenik 1 svojevrstan katalizator pozitivne angaZiranosti u nastavnome
procesu (Lazzarich, 2012). Medutim, svakako treba pripaziti na neprimjereni humor odnosno
na nepedagoski pristup koji ukljucuje kritiCko izrugivanje i ismijavanje ucenika od strane
odgojitelja. Tako smijeh moze imati negativne posljedice jer se koristi za porugu, podsmijeh i
ismijavanje, sramocenje i kao izvor predrasuda. Svega navedenog ne bi trebalo biti u odgojno-
obrazovnom procesu ve¢ bi se trebalo teziti dobrohotnosti smijanja, onim §to ¢ini humor i
smijeh pozitivnom i poZeljnom drustvenom pojavom. Smijeh u odgojno-obrazovnom procesu
je pozeljan, vazan je za afirmaciju komunikacije i zasnivanje interpersonalnog povjerenja,

vedrinom i duhovito§¢u uspostavljaju se bolji odnosi i bolje ozradje.

Autori Cekaite i Andrén (2019) proucavali su smijeh djece vrticke dobi (3-5 godina) u
Svedskim predSkolskim ustanovama gdje su obracali paznju na to tko se s kime smije, kako
odrasli reagiraju na djecji smijeh i §to karakterizira socijalne situacije u kojima se smijeh koristi
1 uzvraca. Rezultati istrazivanja su da je osamdeset sedam posto djecjeg smijeha bilo je
usmjereno na drugu djecu. Zatim, odrasli su svoj smijeh usmjerili na druge odrasle osobe 2,7
puta ¢eSc¢e nego na djecu. Analizom interakcija zakljucuje se kako su djeca i odrasli pokazivali
razliCite obrasce smijeha. Djeca su se naj¢eS¢e smijala u grupi vrSnjaka, dok su odrasli bili
usmjereni na ispunjavanje odgojno-obrazovnih ciljeva. Addyman i suradnici (2018) takoder

zakljuCuju kako druStvena prisutnost vrSnjaka ¢ini veliku razliku u ocitovanju smijeha i
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osmijeha kod predskolske djece. Razna istrazivanja sugeriraju da se djecji izrazi pozitivnih
emocija povecavaju tijekom predskolske dobi te da kako §to su djeca starija sve vise brinu o
prijateljstvima (Cekaite, Andrén, 2019). Nadalje, istrazivanje sugerira da smijeh medu
generacijama nije samo stvar osjecaja pripadnosti i zajedniStva, ve¢ je nekad nacin na koji se

djeca i odrasli nose s promjenama u svom svakodnevnom Zzivotu.

4.2  Plac za vrijeme prilagodbe

Kao §to je vec ranije spomenuto pla¢ je nacin komunikacije novorodencadi i dojencadi s
okolinom u cilju upozorenja i zadovoljenja svojih elementarnih potreba (Gregurié¢, 2004).
Mnostvo je literature vezano uz plac¢ te dobi jer se pla¢ javlja u vise oblika. U literaturi se
objasnjavaju ti oblici i pojave placa, a ¢esto se 1 daju savjeti roditeljima i odgojiteljima kako bi
znali §to ocekivati i kako prepoznati pojave poput prekomjernog placa, kolika i sli¢no. Kao §to
se 1 potreba 1 uCestalost placa postepeno smanjuje, tako se i smanjuje interes za plac starije
djece. Djeca tijekom godina razviju druge nacine izrazavanja i komunikacije, pa je tako do
polaska u vrti¢ plac vrlo rijedak. Makar, svaki je po¢etak odnosno vrijeme prilagodbe u jaslice
te u manjoj mjeri vrijeme prilagodbe u vrti¢ obiljezen pla¢em. ,,Prvi dani boravka u jaslicama i
vrticu predstavljaju svojevrsnu krizu za svako dijete” (Roncevi¢, 2006, str.27). Dijete reagira
na promjenu, odvajanje od majke i na promjenu ostale poznate okoline. Uobi¢ajena je reakcija
plac¢ djeteta pri odvajanju koji traje nekoliko minuta nakon odlaska roditelja te plac male djece
tijekom dana koji se javlja periodi¢no, ne stalno. Uz pla¢ kao najcesca reakcija u razdoblju
prilagodbe javljaju se i druga ponaSanja poput ,,odugovlacenje* ulaska u sobu boravka, vrisak,

bacanje na pod, otimanje i sli¢no (Juki¢ Lusi¢, Karabati¢, 2003).

16



5.  Smijeh i pla¢ u likovnoj umjetnosti

Tijekom citave povijesti ¢ovjeCanstva nastoji se prona¢i nacin kako iskazati neiskazivo
(Tomasevi¢ Dancevi¢, 2005). Mnogi su umjetnici stvarala djela kojima su htjeli iskazati
osjecaje, ali 1 smijeh 1 plac. U ovom djelu rada bit ¢e prikazano nekoliko radova iz podrucja

likovne umjetnosti koji prikazuju smijeh i plac.

U uvodnom djelu Plessnerove knjige Smijeh i pla¢ spominje se fenomen smijeska.
Smijesak je forma u kojoj zapocinju i1 zaustavljaju se smijeh 1 pla¢. Kao nacin izraZzavanja
smijeSak je gesta maske jer prikazuje sve i niSta. Najpoznatiji smijeSak u povijesti likovne
umjetnosti je Mona Lisa Leonarda da Vincija (Slika 1.). Da Vinci je stvorio interaktivni osmijeh
koji ba§ poput maske moze ¢ovjeku lako promacéi ako gleda ravno u njega. Rubovi usnica se
lagano savijaju prema dolje Sto upucuje da se osoba ne smije, no gledajuc¢i obraze i o¢i ne
obracajuéi svu paznju na usnice, Mona Lisa se smije. Poruka ovog djela je da je zapravo
nemoguce znati $to neka osoba uistinu osjeé¢a odnosno da je ta istina uvijek obavijena laganim
velom tajne. Jedno od poznatijih Picassovih djela kubizma je Zena koja place iz 1937. (Slika
2.). U sredistu slike nalazi se rup€i¢ kroz koji se vidi o¢aj 1 patnja Zene. Ispod rupciéa, Zenini
nokti nalikuju na suze, a oblik usta podsjecaju na lice koje jeca. O¢i izgledaju kao da su mutne
ili prepune suza te iz lijevog oka curi suza, ¢elo je naborano, a obrazi kao da su se zarumenili.

Djelo prikazuje uplakano lice kojem se pripisuju snazne emocije poput patnje i tuge.

Slika 1. i 2. Leonardo da Vinci — Mona Lisa, 1503.-1507. (lijevo), Pablo Picasso — Zena koja place,
1937. (desno)®

8 Preuzeto s https://sites.google.com/site/leonardodavinci287/mona-lisa
Preuzeto s https://www.pablopicasso.org/the-weeping-woman.jsp

17



https://sites.google.com/site/leonardodavinci287/mona-lisa
https://www.pablopicasso.org/the-weeping-woman.jsp

Za razliku od Picassovog placa koji nas podsjeca na patnju, renesansno djelo Dierica Boutsa
(Slika 3.) prikazuje Zalosnu Djevicu koja uistinu prikazuje izgled Zalosti. Njena posebnost se
krije u suznim o¢ima odnosno u crvenilu o¢iju koje prate natekli kapci i podo¢njaci uz mnostvo
suza. Kao na mnogim svojim slikama, Frida Kahlo (Slika 4.) jasno ilustrira svoju fizicku patnju.
Lik raspuknutog tijela, slomljene kraljeznice, osamljena pozadina i ostali detalji upucuju na
veliku bol, ocaj i osjecaj praznine. Premda je njeno lice prekriveno suzama, lice joj je ozbiljno

i pogled snazan.

Slika 3. 1 4. Dieric Bouts - Mater Dolorosa, 1460, (lijevo), Frida Kahlo - Slomljeni stup. 1944
(desno)*

Nasmijana lica znatno su rjeda u likovnoj umjetnosti od onih ozbiljnih ili uplakanih. To moze
ukazati na ¢injenicu da su uglavnom tijekom povijesti portreti 1 autoportreti bili ozbiljnih lica.
Pojavom fotografije svakako je lakSe uhvatiti smijeh budu¢i da je smijeh vrlo spontana i
nepredvidljiva reakcija. Makar, postoji nekoliko umjetnickih djela koji na neki nacin prikazuju
smijeh. Jedan takav primjer je Nasmijesena djevojka, kurtizana, koja drzi opscensku sliku (Slika
5.) iz 1625. Djevojka na slici ima vrlo ozareno lice i njezan osmijeh. Takoder barokni prikaz
smijeha vidljiv je na slici Judith Leyster (Slika 6.) koji prikazuje smijeh djece. Uz Siroki osmijeh
i rumene obraze, umjetnica je ,,0zivila“ dje¢ji osmijeh njihovom na neki naizgled nemirnom

pozom.

4 Preuzeto s https://wwwe.artic.edu/artworks/110673/mater-dolorosa-sorrowing-virgin
Preuzeto s http://www.people.vcu.edu/~djbromle/artviewsnet/2002/students2002/kahlo/PetersKahlo.htm
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Slika 5. i 6. Gerard V Honthorst - Nasmijesena djevojka, kurtizana, koja drzi opscensku sliku,
1625.%(lijevo), Judith Leyster — Djeca koja se smiju s mackom, 1629.%(desno)

6. Znacaj boje u likovnom izraZzavanju

Boja je reakcija odnosno vidni osjet oka na vanjski podrazaj u obliku svjetlosne zrake. U
likovnoj umjetnosti boje se dijele na primarne, sekundarne i tercijarne. Primarne boje su Zuta,
crvena i plava, sekundarne boje su zelena, ljubiCasta i narancasta koje se dobivaju mijeSanjem
primarnih boja dok tercijarne boje nastaju mijesanjem primarnih i sekundarnih boja. Prema
prividu koji stvaraju boje se dijele na tople i hladne. Tople boje stvaraju osjecaj blizine, a
suprotno od toga hladne boje stvaraju osjec¢aj daljine i distance. Poznato je da boje mogu utjecati
na emocionalna stanja i raspolozenja ljudi. Boje su prisutne u svakom segmentu naseg zivota.
Njima se iskazuju emocije, upozoravaju nas na opasnost, uljepSavaju nase okruzenje. Postoje
svugdje 1 njihove uloge su mnogobrojne od oznacavanja, klasifikacija, uvodenja reda,
razlikovanja i povezivanja i tako dalje (Brenko i suradnici, 2009). Snazan utjecaj boja vidljiv
je 1 izvana i znacajno se razlikuje kod svake osobe. Iskustva koja se povezuju s odredenim
bojama iskljucivo su subjektivna jer jedna boja koju jedna osoba povezuje s pozitivnim i lijepim
pojavama, kod druge osobe izaziva negativne osjecaje. ,,Svaka boja moze izazvati odredeno
raspoloZenje. Neke boje smiruju nase misli; druge mogu potaknuti ili stvoriti strah i tjeskobu*
(Duh, Kolar, 2014). Boje mogu izazvati automatsku nesvjesnu reakciju, mogu utjecati na
ponasanje ili izazvati odredeno raspolozenje (Brenko i sur., 2009). Vazno je razumjeti da boje
mogu imati takav utjecaj, ali da se opet svi ljudi u tom razlikuju. Boje ¢ovjek odabire i njima

se Koristi prema vlastitoj volji, osjecajima i iskustvima. upravo to prepoznatljivo je u

5 Preuzeto s https://www.nytimes.com/2017/10/21/arts/humor-17th-century-dutch-art.html
6 Preuzeto s https://www.wikiart.org/en/judith-leyster/laughing-children-with-a-cat-1629
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svakodnevnim odabirima koje radimo, od odjec¢e koju nosimo do proizvoda koje kupujemo, od
boje za zidove u domu do ukrasa u radnom prostoru. Kod djece uocena je razlika vezana uz
spol djeteta pa se tako i interes za boje razlikuje kod djevojcica i djecaka. Upotreba razlicitih
boja takoder otkriva djetetov emocionalni Zivot (Duh i Kolar, 2014). Upotreba i izraZzavanje

bojama kod djece se stalno mijenja i nadograduje kroz razvoj djeteta.
6.1 Boje i emocije

Emocije se dijele na osnovne i sloZzene. Osnovne emocije su one emocije koje se javljaju
u vrlo ranoj dobi, univerzalne su i prisutne u svim kulturama. One su radost, tuga, strah i ljutnja,
a uz njih ponekad se ubrajaju i prihvacanje, odbacivanje, ocekivanje i iznenadenje. Slozene
emocije pojavljuju se nesto kasnije i nastaju povezivanjem jednostavnih odnosno osnovnih
emocija. Uglavnom ovise o druStvenim i kulturnim utjecajima. Emocije su prisutne od rodenja,
a tijekom razvoja emocionalno iskustvo i izrazavanje sve viSe razvija i obogacuje izrazavanje
emocija (Duh, Kolar, 2014). Normalan emocionalni razvoj dovodi do emocionalno zrelih
osoba. Uz odredene boje vezu se razliCiti osjecaji, a ovisno o kontekstu zakljucuje se je li
znacenje boje stvarno ili simboli¢no, konvencionalno ili kreativno (Brenko i sur., 2009). Odnos
boja i emocija usko je povezano s preferencijama boja to jest sklonosti prema nekoj boji. Dakle,
preferiranje neke boje je povezano s time hoce li se ta boja pripisivati pozitivnim ili negativnim
osje¢ajima. Ljudi su nekim bojama skloniji bez obzira na dob, eticku skupinu i kulturu, iako
postoje dokazi kako kultura mozZe imati utjecaja (Kaya, Epps, 2004). Brojni su autori koju su
istrazivali povezanost izmedu boja i razli¢itih emocionalnih stanja djece. Rezultati u tim
istrazivanjima pokazala su da su djeca ¢eSc¢e birala svijetle, tople boje te one koje najvise vole
za pozitivne emocije, a uz negativne su emocije uglavnom birali hladne, mra¢ne i one koje ne

vole boje. Zakljucuje se da djecje iskustvo utjee na povezivanje boja s pojedinim emocijama.

6.2 Simbolika boja u umjetnosti

Kao §to je ve¢ spomenuto boje mogu izazvati automatsku nesvjesnu reakciju, a upravo ta
reakcija djeluje na doZivljaj uz odredenu boju. Time boje Cesto zadobivaju znacenje koje boje
nemaju. To simboli¢ko znadenje boje nastaje iz generalizacije i apstrakcije koju izaziva
psiholosko djelovanje boja i zato se psiholoska 1 simbolicka znacenja isprepli¢u (Brenko i sur.,
2009). Sva su znacéenja razli¢ita i promjenjiva. Djelovanje boje razlikuje se i po kulturama i
drugim zivotnim uvjetima. ,,U Europi je zelena uobicajena boja krajolika, no u pustinjskim
predjelima ona predstavlja bojuraja. U islamu je zelena sveta boja“ (Brenko i sur., 2009, str.11).

Tijekom povijesti boje su imale i rodna obiljezja pa su se tako neke boje smatrale muskim, a
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neke zenskim. Osim toga zna¢enje boja razlikuju se u razli¢itim nacijama, politici, lingvistici i
tako dalje. Kod drzavnih zastava, premda veéina zastava sadrzi iste boje, svaka drzava ih koristi
na svoj nacin kao mocno sredstvo za pokretanje emocija i iskazivanje identiteta. Hladne boje
(plava, zelena, ljubicasta) se opcenito dozivljavaju kao opustajuce i njezne, dok tople (crvena,
narancasta, zuta) aktivne i stimulirajuce (Kaya, Epps, 2004 prema Ballast, 2002). Takoder je
dokazan utjecaj boje na percepciju prostora tako da hladne boje poput zelene i plave ¢ine prostor
izgledom vecim i opustajucim, a tople boje smanjuju prostor te mogu dovesti i do anksioznosti.
Kaya i Epps (2004) prevele su istrazivanje s 98 studenata u kojemu su ispitivale emocionalne
dozivljaje osnovnih boja (crvena, zuta, zelena, plava, ljubicasta), uparenih boja ( Zuto-crvena,
zelena-zuta, plava-ljubicasta, crvena-ljubicasta) i akromatskih boja (crna, bijela i siva). Tijekom
ispitivanja studenti su morali obrazloziti razloge svojih odabira. Rezultati istrazivanja prikazuju
da su osnovne boje najceSce povezane s pozitivnim emocijama, a najrjede s akromatskim.
Zelena boja dozivljavala se pretezito pozitivno kao i ugodnog, opustajuéom, povezanom s
prirodom. Od akromatskih boja, bijela je imala veliki broj pozitivnih reakcija (Kaya, Epps,
2004).

Unato¢ razli¢itim uvjetima 1 znacenjima, nadalje ¢e biti rije¢ o karakteristiénim
univerzalnim znac¢enjima boja. S obzirom na velik broj boja, njihovih varijacija i nijansa u ovom

radu bit ¢e prikazano Sest boja; crvena, plava, zuta, zelena, bijela i crna.

6.2.1 Crvena

Crvena boja simbolicki se povezuje s mnogo znacenja u mnogobrojnim kulturama.
Crvena moze biti nesto lijepo, skupo, bogato, boja je vatre, krvi i ljubavi. Psiholoski gledajuéi
crvena je boja emocija bijesa i srama. Suprotno od toga, crvena je i stimuliraju¢a boja koja
otvara apetit, povezuje se s vo¢em i slatkiSima. NajceS¢a je boja koja se koristi u reklamama.
,,Vrlo uocljiva u prirodi, crvena djeluje kao simbol opasnosti i upozorenja ili kao sredstvo
seksualne privlacnosti* (Brenko i sur., 2009, str.19). Ispiti se ispravljaju crvenom bojom, na
semaforu je crvena znak zabrane, crveni karton je u nogometu znak za iskljucenje i tako dalje.
Bezbroj je primjera uporabe crvene i §to ona simbolizira, no kao i sve boje i crvena ima

pozitivna 1 negativna znacenja.
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Slika 7. Henri Matise — Harmonija u crvenom, 1908.”
6.2.2 Plava

Prema anketama, danas omiljena boja vise od polovice stanovnistva na Zemlji je plava
(Brenko i sur., 2009). Ona je boja neba, vode 1 mora, a psiholoski djeluje opustajuce. Tijekom
povijesti nije se smatrala hladnom bojom ve¢ toplom §to i dalje smatraju neke azijske kulture.
Danas se smatra hladnom bojom te ujedno i simbolizira hladnu vodu (na slavinama se hladna
voda obiljezava plavom bojom, a topla crvenom). Plava boja simbolizira i ¢ednost na §to su
utjecali ikonografski prikazi Djevica Marija s plavim plastem ili odje¢om. Na slici Obiteljski
susret (Slika 8.) plava osim §to boji nebo, plavu na slici nose iskljuéivo Zene jer se plava
smatrala Zenskom bojom oznafavaju¢i ¢ednost i nevinost. Uz sve navedeno, plava je i

kraljevska boja.

Slika 8. Frederic Baille - Obiteljski susret, 1867.2

7 Preuzeto s http://slikovnica-gorgim.blogspot.com/2011/06/henri-matisse-harmonija-u-crvenom-1908.html
8 Preuzeto s https://www.wikiart.org/en/frederic-bazille/family-reunion-1867
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6.2.3 Zuta

Zuta je najtoplija i najsjajnija boja, povezuje se uz sunce i toplinu. Psiholoski utje¢e na
motivaciju jer motivira rad nervnog sustava i mentalne procese, poti¢e komunikaciju i
poboljSava pamcenje. Radi Suneve svjetlosti simbolizira boZansku mudrost. Simbol je za
optimizam, veselje, plodnost, bogatstvo, napredak i blagostanje. Negativne asocijacije uz zutu
su propadanje 1 bolesti. Zbog svoje uocljivosti koristi se u prometu i u znakovima za opasnost

poput onih za eksplozivna i radioaktivna sredstva (Brenko i sur., 2009).

Slika 9. Vincent va gé;h'—'uhcoeti, 1888.°
6.2.4 Zelena

Zelena boja radi Ceste pojave u prirodi Cesto asocira na zivot, plodnost, snagu, ponovno
rodenje, obnavljanje, besmrtnost i zdravlje. Iako sve boje imaju i pozitivne i negativne
asocijacije, uz zelenu se najéesce javlja taj dualizam. Tako je zelena Cesto asocira na pojmove
poput slu¢ajnosti, neizvjesnosti, srece i nesrece. Zatim zelena simbolizira pocetak nove ljubavi,
ali isto tako predstavlja i mladenacku prevrtljivu ljubav ili nevjeru i zavist (Brenko i sur., 2009).
Mladost, nezrelost 1 neiskustvo takoder se veze uz zelenu boju. Povezuje se i uz sudbinu. Radi
prirode zelena je takoder simbol ekologije 1 zastite okoliSa. Kao §to je ve¢ ranije spomenuto

zelena smiruje, duhovno i fizi¢ki opusta. Ona pomaze kod depresije, nervoze i tjeskobe, djeluje

obnavljajuce, pridonosi samokontroli 1 uskladenosti.

9 Preuzeto s https://www.schirn.de/en/magazine/context/10 yellow artist artworks/
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Slika 10. Thomas Wilmer ewg — Simfonija u zelenom i zlatnom, 1912%°

6.2.5 Crnai bijela

Crna i bijela u pravilu nisu boje, ali imaju mnogo znacenja. Bijela boja se asocira s
pojmovima poput Cistoe 1 nevinosti. Simbol je djevi¢anstva, metafora je za mir i blazenstvo.
,Bijela svjetlost smatra se iskonskom, pocetkom svijeta i vremena. (I bi svjetlost...). Bog se
dozivljava kao bijela svjetlost. Bozanska bica, andeli, takoder su bijele boje™ (Brenko i sur.,
2009, str.47). Boja je raja, vjencanja, vje€nosti 1 Zivota, mada je i boja novorodencadi i djece
tako je 1 boja starosti jer sijeda kosa simbolizira mudrost. Bijela je najsvjetlija i ujedno najlaksa
boja stoga simbolizira i jednostavnost, lakocu, ¢istocu ali i prazninu, hladno¢u i nepoznato. U
crno-bijelim kontrastima bijela prikazuje sve dobro i lijepo dok je crna uvijek losa strana. Crna
je boja pratvari, dubina, noc¢i, pakla i smrti. Povezuje se sa zlom i grijehom, asocira na strah od
nepoznatog. Crna je tajanstvena i moze naglasiti misterioznost nekih pojava. Crna odjeca

simbolizira individualnost i egzistencijalizam (Brenko i sur., 2009).

Slika 11. Edouard Manet — Mrtvi toreador, 18641

10 Preuzeto s https://www.artistsnetwork.com/art-history/green/
11 Preuzeto s https://www.artlyst.com/features/top-10-monochrome-works-of-art-in-black-and-white/
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7. Istrazivanje

Istrazivacki dio ovog rada zamisljen je kao provedba nekoliko likovnih aktivnosti na temu
smijeha i placa te analiza tih radova. Uz promatranje shvacanja i iskustva djece sa smijehom i
placem, analiza se temelji na dje¢jem upotrebi boja te dozivljaju i pripisivanju znacenja
odredenim bojama. Radi epidemioloske situacije uzrokovane COVID-19 virusom, istrazivanje
u vrticu bilo je otezano te sukladno situaciji promijenjeno. Upravo iz tog razloga se uz
istrazivanje u dje¢jem vrti¢u dodala i likovna analiza djecjih radova nastalih u sklopu izlozbe

Uciteljskog fakulteta I smijeh i plac.

7.1 Ismijehiplac

I smijeh i plac naziv je izlozbe U¢iteljskog fakulteta iz 2013.godine u Galeriji Uciteljskog
fakulteta. Izlozba je ukljucivala raznovrsne i autenti¢ne djecje radove koji su nastala u suradnji
sa zagrebackim djec¢jim vrti¢ima koji su istrazujuci smijeha 1 placa kao dvaju komplementarnih
fenomena prikazali ljepotu dje¢jeg likovnog stvaralastva. ,,Ako postoji mjesto u kojem se i
smijeh i plac ispreplicu u doista iskonskom moguéem smislu onda je to djecji vrti¢, popriste
djecje radosti i tuge, mjesto gdje dijete jednom polovicom svoga bic¢a place za roditeljem koji
ga ostavlja na cjelodnevnom boravku, dok se istovremeno drugom polovicom okrece i smije
svojim prijateljima koji ga pozivaju na igru® (Bali¢ Simrak, 2013). Smijeh i pla¢ su nagli i
nekontrolirani nacini izrazavanja koji oslobadaju najdulje ljudske osjecaje, djeluju na
covjekovu psihu 1 osobnost. U sklopu izlozbe postavlja se pitanje jesu li smijeh i pla¢ dvije
suprotstavljene strane poput crnog i bijelog ili dobrog i loSeg u Covjeku. Tijekom djecjeg
likovnog stvaralaStva potice se 1 smijeh i plac kao izraz slobode 1 kao vjestinu izrazavanja svojih
emocija. U ranom djetinjstvu smijeh i1 pla¢ se toliko Cesto preplicu da djeca nisu svjesna

vrijednosti i dragocjenosti tih trenutaka.

Brojne su likovne tehnike koristene tijekom izrade tih djecjih radova poput olovke, tusa,
tempera, vodenih boja, gline 1 ostalo. U sklopu ovog rada, analizirat ¢e se djecji likovni radovi
koji ukljucuju boje. Istrazujuci djeje asocijacije emocija s bojama otkriveno je da su svijetle
boje poput zute i plave vezane uz pozitivine emocije poput srece dok su tamne boje (crna i siva)
uz negativne (Kaya, Epps, 2004 prema Boyatzis, Varghese, 1994). S obzirom na tu ¢injenicu,
analizirat Ce se jesu li djeca povezivala svijetle 1 tople boje uz smijeh, a tamne i1 hladne boje uz
plac radi pretpostavke da su djeca smijeh i pla¢ dozivljavala kao izrazajna sredstva osnovnih

emocija poput srece i tuge.
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Slika 12. i 13. Dje¢ji radovi u sklopu izlozbe I smijeh i pla¢ — prikaz smijeha

Djeca su u svojim radovima smijeh povezivali s ozarenim licem i otvorenim ustima s
podignutim kutovima, dok lice nekoga tko place povezuje se s ofima punim suza, spustenim
kutovima usana. Uz prikaze smijeha djeca su ¢esto uz ljudske figure crtala sunce, cvijece i birala
vedre boje. Kod izrazavanja placa, djeca su najcesc¢e prikazivali neke dogadaje iz vlastitog
iskustva koja povezuju uz plakanje. Dje¢ji rad na slici 12. izraden je u tehnici flomaster i vodene
boje. Sukladno prikazanom blagom osmijehu koriStene su njezne 1 svijetle nijanse ruzicaste,
ljubicaste i plave boje. Jedina zarka i topla boja na crtezu je crvena koja naglaSava osmijeh
nacrtane djevojcice. Njezne nijanse boja takoder su prisutne u sljede¢em radu u istoj tehnici
(Slika 13.). Uz plavu i ruzi¢astu prevladavaju i tople boje poput Zute i naran¢aste uz nekoliko

detalja u zelenoj boji. Rad je veseo i Saren $to odgovara samoj prirodi smijeha.

- a

prikaz smijeha

Na slici 14. prikazan je djecji rad smijeha u hladnim bojama uz zute detalje. Rad prikazuje
djecaka u prirodi stoga je odabir boja vjerodostojan stvarnosti i djecjem iskustvu svijeta oko
sebe (plava je boja neba, zelena prirode, zuta sunca i zirafe). Sljedeci djeéji rad smijeha (Slika
15.) je takoder izraden u tehnici crni flomaster i vodene boje te prikazuje dijete u prirodi.

Vidljivo je rad takoder pobojan na temelju djecjeg iskustva u prirodi, medutim nebo je zute

26



boje. Premda je moguce da nebo bude Zute boje, pretpostavlja se da je dijete tijekom bojanja

ovog rada htjelo naglasiti toplinu i vedrinu koju povezuje sa smijehom.
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Slika 16. (gore) i 17. (dolje) Djeéji‘ radovi u sklopu izlozbe I SI’I’lljeh [ plac: - prikaz smijeha i placa

Kod djegjih radova koji su prikazivali smijeh i pla¢ na jednom crtezu, djeca su se koristila
pretezito jednom bojom. Na prvom crtezu (Slika 16.) nema razlika u odabiru boja, jedina razlika
kod strane koja prikazuje plac i strane smijeha jest u boji odjece na slici gdje su odabrane boje
iste (Zuta i roza) samo obrnute. Na drugom primjeru (Slika 17.) koristena je ista plava boja za
smijeh 1 pla¢ uz razliku u nijansama plave prilikom bojanja kose i pozadine. Likovna tehnika
oba rada je takoder slikarska tehnika vodene boje i flomasteri. Kod oba crteza djeca su postigla
kontrast smijeha i placa radi izraza lica. Dakle, djeca su izrazima lica naglasili suprotnosti
smijeha i placa crtajuéi podignuta ili spuStena usta te dodajuci suze, ali pri odabiru boja ne
postoji kontrast. Moguce je da u ovim sluc¢ajima nije doslo do kontrast u odabiru boja jer sam
izraz lica tih pojava je dovoljno razli¢it pa su to djeca izrazila fizickim karakteristikama na licu.
Male promjene u bojama mogu biti primjer kako su djeca ipak nesvjesno svjesna razlika u

osjecajima koje povezuju sa smijehom i placem.
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Slika 18. Djeéji rad u sklopu izlozbe I smijeh i plac — prikaz smijeha i placa

Likovna tehnika koristena na slici 18. su olovka i bojice. Dijete je simetri¢no podijelilo
crtez tako da lijeva polovica prikazuje smijeh, a desna pla¢. Zanimljiva je razlika u bojama koje
je ovo dijete koristilo. Osim bojama, razlika izmedu polovica vidljiva je u drugim detaljima. Na
strani smijeha prevladavaju dugine boje, zgrada je u potpunosti Sarena, sunce je veliko, oblaci
su njeznih i toplih boja, ljudske figure se smijese i okruzene su leptirima. Suprotno od strane
smijeha, strana placa ima manje boja. Zgrada je monotona i tamna, a iznad nje nalaze se tamni
oblaci. Sunce je sakriveno, a iz oblaka nacrtane su munje i krupne plave kapljice kise. Ljudski
lik koji place znatno je manji od onih s osmijehom. Odjeca je takoder u hladnim tonovima. Na
temelju ovog rada moze se zakljuciti kako ovo dijete smijeh i pla¢ dozivljava kao dvije suprotne
pojave. Smijeh je poletan i zaigran, prepun Sarenih boja poput leptira koje je dijete nacrtalo.

Plac je, za razliku od te zaigranosti 1 radosti, prikazan tmurno 1 hladnije. Dijete je pla¢ povezalo

s patnjom 1 lo§im vremenom.

Slika 19. (lijevo) i 20. (desno) D_]CC]I rad0V1 u sklopu izlozbe I smijeh i plac¢ — prikaz placa

28



Kod vecine djecjih prikaza placa prevladavala je plava boja kao $to je to vidljivo na slikama
19. 1 20. Na crtezima su prikazana djecja iskustva dogadaja koji su za njih bila tuzna poput
usamljenosti ili gubitka ljubimca. Zanimljivo je kako su u oba slucaja uz osjecaje tuge i
usamljenosti osim pretezito koriStene plave, prisutni i gusti plavi oblaci, a sunce je prigusene
zute boje. Hladnoca plave boje prikazuje 1 hladno¢u emocija prikazanih dogadaja.
Kompozicijski gledajuci zanimljivo je kako su likovi koji placu manjih dimenzija od onih

likova koji se smiju ili smijeSe.

sli kal. Dijecji rad u sklopu izlozbe Ismijeh i plac — prikaz placa

Za razliku od dje¢jih radova placa u plavoj boji, ovaj rad (Slika 21.) gotovo da nema plave
boje. Zbog izraza lica i odabira boja crtez podsjeca na Krik Edvarda Muncha. Djevojcica je rad
opisala: ,,Mama se ljuti na mene, onda odem iza ovog drveta, tu je trava. Ovo plavo na licu su
moje suze. Ovo crveno, ja mislim.”. S obzirom na to da je prikazani pla¢ na slici drugacijeg
povoda, moguce je da se i odabir boja razlikuje iz tog razloga. Slika ne prikazuje sam dogadaj
koji je djevoj¢ica dozivjela ve¢ je bojama i pokretima pastela djevojCica je prikazala svoje

osjecaje koji su kompleksni i slojeviti.

} : 3
E & ot
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Slika 22. Djegji rau sklopu izloibe 1 ijeh i plac — prikaz placa
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Slic¢an prikaz placa vidljiv je na slici 22. gdje je opet vidljiv pla¢ drugacijeg povoda od tuge
I usamljenosti. Pretpostavlja se da su djeca uz emocije tuge i usamljenosti koristila plavu boju,
a za emocije koje su ukljucivale ljutnju, strah i drugo, plava boja nije bila dovoljna za njihov
prikaz. Na slici 22. dijete je bojama postiglo dojam uznemirenosti osobe koja place. Uzdignuta
kosa lika, boje i oblici koji nalikuju na tamni oblak iznad osobe koja place podsjecaju na gubitak
kontrole o kojem je pisao Plessner. Zanimljivo je da bez obzira na to kojih su boja crtezi,
prikazuju li samo lice ili neki dogadaj, kod gotovo svakog rada javlja se isti element to jest
motiv, a to su plave suze. Znacili to da se plava boja povezuje sa suzama zbog emocija kao $to
je tuga ili se povezuje iz ¢injenice da plava boja simbolizira vodu. Tesko je do¢i do zakljucka
buduéi da uz radove nema djecjih iskaza i opisa njihovih dozivljaja boja i pripisanih znacenja.
Iz istog razloga ne zna se je li preferiranje neke boje utjecalo na odabir prikazuje li ta boja
smijeh ili pla¢. Postoji mogucnost da je povezana djecja sklonosti prema nekoj boji s time je li

bila pripisana pozitivnim ili negativnim osjec¢ajima odnosno smijehu ili placu.

Slika 23. - 26. Dje¢ji radovi u sklopu izlozbe I smijeh i plac¢ — prikazi smijeha i placa

Djec¢ji radovi na slikama 23.-26. izradeni su u slikarskoj tehnici s temperama.
Apstraktnog su prikaza, ne prikazuju ljudske figure nit se prepoznaje neka situacija ili dogadaj
stoga su zanimljivi za proucavanje upotrebe boje. Slike 23. (gore lijevo) i 25. (dolje lijevo)

prikazuju plac, a slike 24. (gore desno) i 26. (dolje desno) prikazuju smijeh. Vidljivo je da se
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odabir boja razlikuje. Kod prikaza smijeha koristile su se tople boje uz prevladavanje narancaste
i zute, dok su kod placa prevladavale hladne boje. Na slici 23. prisutne su i tople i hladne boje,
ali je na radu prisutna i crna koja nije prisutna ni na jednom prikazu smijeha. Na temelju ovih
radova, moze se zakljuciti kako je pretpostavka da ¢e se topli tonovi koristi za smijeh te hladni
za pla¢ istinita samo u slu¢ajevima apstraktnih i izraZajnih prikaza. Kod ostalih radova ta

povezanost nije vidljiv nit dokaziva.

Slika 27. (lijevo) i 28. (desno) Djeji radovi u sklopu izlozbe I smijeh i prllaé —>r.ikazi smijeha i placa

Dje¢ji rad na slici 27. jo$ je jedan primjer prikaza smijeha u slikarskoj tehnici. Ljudski
lik na radu ima ozareno lice velikog i Sirokog osmijeha, a glava je proporcionalno vec¢a od
ostatka tijela. Na crtezu prevladavaju plava i zelena boja koje se mogu dozivjeti opustajuce i
vedro, a ne hladno 1 distancirano kao u nekim slu¢ajevima. Ljudski lik ima raSirene ruke kao da
iS¢ekuje zagrljaj ili kao da se vrti i pleSe u prirodi. Na slici 28. dje¢ji rad u slikarskoj tehnici
prikazuje plac. Lice ljudskog lika podsjeca na ranije spomenut primjer Fride Kahlo zbog svog
ozbiljnog izraza lica i ravnog pogleda. Plave suze jedino otkrivaju da je taj rad zapravo prikaz
osobe koje place. Na radu se preplicu tople 1 hladne boje. Ako se usporeduju radovi na slikama
27.1 28. vidljivo je da su koriStene i tople i hladne boje za izrazavanje smijeha i placa. Razlika
je u Cisto¢i boji odnosno o zasi¢enosti boja. Na prikazu smijeha boje su nezasi¢ene, a kod placa

Su gotovo sve boje zasicene.
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1.2 lstrazivanje u djecjem vrticu

7.2.1 Cilj i problem istrazivanja

Istrazivanjem Se nastoji ustanoviti povezanost dozivljaja smijeha i placa i odabir boja
tijekom likovnog izrazavanja. S obzirom na apstraktnost smijeha i placa Zeli se promatrati
izrazavanje djece tijekom opisivanja istih. Osim toga, predmet proucavanja bit ¢e znacenje boja
koja djeca sama pripisuju tijekom likovnog izrazavanja. Obratit ¢e se pozornost i na emocije

koje ¢e djeca povezivati sa smijehom i placem, ali i bojama.

Istrazivanje je osmisljeno od dva glavna dijela aktivnosti. Predvideno trajanje istrazivanja
je 2 do 3 dana. Prvi dio sastoji se od nekoliko aktivnosti kojima se Zeli djeci pribliziti tema
smijeha i placa. Nakon uvodnog dijela slijedit ¢e glavna likovna aktivnost izrade dviju skulptura
od gline, dva lica koja se smiju i placu. Naknadno ¢e se analizirati elementi lica, prikaz, pristup
modeliranju u svrhu uvida u dozivljaj smijeha 1 placa djece. Drugi dio bit ¢e bojanje izradenih
skulptura te razgovor s djecom o vlastitom odabiru boja. Vazna stavka kod ove faze istrazivanja
je ispitati najdraze boje djece. Nakon provedene aktivnosti i razgovora analizirat ¢e se odabir
boje prema podjeli tople i hladne boje. Usporedivat ¢e se razlika kod djevoj¢ica i djecaka te

prisustvo najdraze boje.

7.2.2 Hipoteze
Hipoteze su oblikovane prema dozivljaju smijeha i placa te prema odabiru boja pri likovnom

izrazavanju djece.

Hipoteze vezane uz smijeh i pla¢ (H1)

. H1.1: Smijeh i pla¢ povezivat ¢e se isklju¢ivo s osnovnim emocijama (sreca i tuga).
. H1.2: Pri oblikovanju skulptura uocit ¢e se vrSnjacki utjeca;.

Hipoteze vezane uz upotrebu boje tijekom likovnog izrazavanja (H2)

. H2.1: Odabir boja ¢e se razlikovati kod djevojcica i djecaka.

. H2.2: Tople boje koristit ¢e se na skulpturi smijeha, a hladne na skulpturi placa.
. H2.3: Pri odabiru boja veliki utjecaj imat ¢e omiljene boje djece.

7.2.3 Metoda

Radi epidemioloske situacije uzrokovane virusom COVID-19 u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja 1 obrazovanja nije dopustena studentska praksa te time 1 istraZzivanje u
sklopu zavr$nog ili diplomskog rada. U suradnji s DV Trnsko — objekt Kajzerica dogovoreno
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je kako ¢e odgojitelj starije ili predskolske skupine provesti osmisljene aktivnosti. Upute koje
je odgojiteljica dobila prije provodenja aktivnosti ukljucivalo je opis cilja istrazivanja te
smjernice i upute za svaki dio istrazivanja. Kao $to je ranije spomenuto, istrazivanjem se nastoji
ustanoviti povezanost dozivljaja smijeha i placa i odabir boja tijekom likovnog izrazavanja.
Predmet promatranja su izrazavanje djece tijekom opisivanja smijeha i placa te znacenje boja

koja djeca sama pripisuju tijekom likovnog izrazavanja.

Istrazivanje je osmi$ljeno od dva glavna dijela aktivnosti, a predvideno trajanje
istrazivanja je 2 dana. Prvi dio sastoji se od nekoliko aktivnosti kojima se zeli djeci pribliziti
tema smijeha i plada. Od odgajatelja se trazilo da zapocnu istrazivanjem razgovorom o
emocijama i 0 njihovim razlikama te da postupno usmjere razgovor prema pojavama smijeha i
placa. Tijekom razgovora bilo je nuzno postaviti pitanja kada i1 zasto se ljudi smiju i placu, uz
koje situacije i emocije ih povezuju te o njihovim povodima. Nakon razgovora slijedi kratka
aktivnost u kojoj se djeca grupiraju u parove. Zamisao aktivnosti je da jedno dijete u paru drzi
prozirnu foliju (ili koSuljicu za papire) ispred svog lica i prikazuje mimiku lica koje se smije ili
place dok drugo dijete markerom crta po foliji obrise djetetovog lica. Aktivnost se ponavlja
tako da se djeca zamijene za uloge crtaju¢i drugu mimiku (ako su se prvo smijali, treba prikazati
plac). Nakon toga, grupiraju se crtezi smijeha i placa te se razgovara o sli¢nostima i razlikama
nacrtanih lica. Cilj ove aktivnosti je osvijestiti i razgovarati o fizickim karakteristikama smijeha
i placa (izgled lica, govor tijela, glas). Glavna likovna aktivnost izrade skulptura od glina slijedi
nakon sto su djeca opisivala izgled lica. Zamisljeno je tako da svako dijete izraduje dva lica

koje su poput maska koje prikazuju osobu koja se smije i place.

Drugi dio ukljucuje bojanje izradenih skulptura te razgovor s djecom o vlastitom
odabiru boja. Svakom djetetu se vracaju njihove izradene skulpture smijeha i placa. Njihov je
zadatak pobojati lica bilo koji bojama (bitno je da ponudene boje budu primarne, po mogucnosti
sve sekundarne te crna i bijela). Od odgajatelja se trazilo da naglasi kako djeca ne moraju bojati
lica kao prava ljudska lica ve¢ da ih oboje onako kako zele i $to sSmatraju najboljim odabirom
za smijeh ili za pla¢. U zadnjoj fazi istrazivanja potrebno je sa svakim djetetom individualno
razgovarati o vlastitom odabiru boja. Nuzno je pitati dijete koja mu je omiljena boja. Ako je
dijete koristilo tu (omiljenu) boju potrebno je pitati zasto bas nju i bas na toj skulpturi (nevezano
je li skulptura smijeha ili placa). Ako se neka boja ponavlja i na skulpturi smijeha i na skulpturi
placa pitati dijete zasto je to tako. Ako je vidljiv kontrast (poput crne i bijele ili toplih i hladnih
boja) postavlja se pitanje zasto je dijete tako obojilo (radi li se o slucajnosti ili je to dijete svjesno

napravilo) i tako dalje.
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Istrazivanje je provedeno u rujnu 2020. godine u starijoj vrtickoj skupini Zirafice.
Istrazivanje je zapocelo uvodenjem djece u temu emocija, a zatim se postupno obuhvatila i tema
smijeha i1 placa. Prvog dana istrazivanja u aktivnosti je sudjelovalo 24 djece od cega je bilo 16
djevojcica i 8 djecaka. Tijekom uvodnog razgovora djeca su opisivala smijeh i plac, u kojim
situacijama se smije, a u kojim place i slicno. Nakon nabrajanja i opisivanja emocija, na pitanje
kada 1 zasto se ljudi smiju, djeca su odgovorila: kad im je nesto smijesno, predstava ili ako
netko izvodi smijesne stvari, kada budes nekad sretni, kad gledaju klaunove, kad citaju neku
smijesnu knjigu, kad gledaju neku smijesnu televiziju, kad placu od srece, kad popiju juhe, kad
im mama da pusu, kad se placem pa me netko nasmije, kad me tata poskaklja, kad moja seka
Ana nesto smijesno napravi... Smijeh su dakle povezivali sa sre¢om, rado$¢u i humorom. Pla¢
su povezivali uglavnom s boli i tugom, ali spomenuli su i neke druge povode. Na pitanje kada
i zaSto ljudi placu nabrojali su: kad se udarim, kad padnem, kad mi curi krv, kad mene brat
naljuti, kad padnem pa me brat smiruje, kad si jako sretan i presretan onda ti mogu malo poteci

suze, kad prvo pocnes plakati, a onda se pocnes smijati, i sli¢no.

Nakon razgovora slijedila je aktivnost s prozirnom folijom. Kao §to je ranije spomenuto,
aktivnost iscrtavanja obrisa lica na foliju osmisljena je tako da osvijesti kod djece fizicke
karakteristike smijeha i placa. Djeca su bila grupirana u parove te je jedno dijete u paru drzalo
prozirnu foliju odnosno kosuljicu za papire ispred svog lica i prikazivalo mimiku lica koje se
smije ili place dok drugo dijete markerom crta po foliji obrise djetetovog lica. Kod ponavljanja
aktivnosti kako bi bile iscrtani i izrazi smijeha i placa doslo je do ponovnog iscrtavanja izraza
smijeha Sto je rezultiralo ve¢im brojem skulptura smijeha. S obzirom na to da je ova aktivnost
bila namijenjena uvodenju u temu smijeha i placa nije bilo od velike vaznosti da je podjednaki

broj radova smijeha i radova placa.

Slika 29. Primjeri iscrtanih folija - pla¢
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Slika 30. Primjeri iscrtanih folija - smijeh

Zavr$ni radovi smijeha i plac¢a ove aktivnosti se malo razlikuju. Kod iscrtavanja crta lica
osobe koje place vidljivo je kako gotovo svaki prikaz ima usne spustenih kutova ili usta oblika
kao da osoba jeca. Nekoliko je primjer gdje su djeca nadodala suze pri svom prikazu. Smijeh

je najcesce iscrtan kao osmijeh otvorenih ili zatvorenih usta podignutih kutova.

7.2.4 Rezultati

Izrada skulptura od gline glavna je likovna aktivnost. Zamisljeno je tako da nakon $to su
djeca opisivala izgled lica, svako dijete izraduje dva lica koje su poput maska koje prikazuju
osobu koja se smije 1 place. Vecina djece se prvi put susrela s glinom te su je usporedivali s
blatom i plastelinom. 1z nepoznatog razloga od 24 djece samo je troje djece izradilo obje figure.
Postoji moguénost da je upravo uvodna aktivnost gdje su djeca iscrtavala vise lica smijeha
rezultirala time da su tijekom izrade s glinom 18 od 24 djece napravila samo skulpturu smijeha.
Uz to, postoji mogucnost da su djeca dobila pogresne upute i smjernice. S obzirom na tu
situaciju, skulpture od troje djece koje su izradila obje skulpture usporedivale su se na temelju
elemenata lica, prikaza i pristupa modeliranja. Zatim su ostale skulpture grupirane kako bi se

uvidjela sli¢nost ili razlika u oblikovanju gline.

Slika 31.i 32. Smijeh, pla¢ i sunce - 1zabela, 4,5 godina (lijevo), pla¢ i smijeh - Toma, 5 godina

(desno)
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Slika 33. Smijeh i pla¢ — Tara, 4,5 godine

Na slikama 31., 32. i 33. prikazane su skulpture troje djece koji su jedini izradili figure i
smijeha i plac¢a. Kod sva tri primjera skulptura smijeha je veéih dimenzija od skulpture placa.
To moze ukazivati na simbolicki dozivljaj placa, da osoba koja place se osje¢a maleno, ili na
dje¢ji dozivljaj smijeha kao vaznijeg i drazeg naCina izrazavanja. Najveca razlika kod ovih
skulptura je u obliku usta. Kod smijeha usta su uzdignutih kutova, a kod plac¢a spustenih.
Malene se razlike u drugim detaljima poput veli¢ine o€iju, pozicija obrva i slicno. Na slici 32.
djevojcica je na skulpturi smijeha dodala detalje poput kose koji nisu prisutni kod skulpture
placa. Djeca nisu mijenjala svoje pristupe modeliranju osim §to su dimenzijski skulpture

smijeha vece. Najcesci pristup bio je trganje gline, a zatim utiskivanje.

_—

Slike 34.-36. Skulpture pla¢a — Leona, 5,5 godina (lijevo); Maja, 4,5 godina (sredina); Marta, 4,5

godina (desno)

Samo su tri skulptura placa $to je moguci rezultat krivo zadanih uputa. Medutim, ako je
djeci dano na izbor da izaberu koji skulpture Zele izradivati, mali broj skulptura pla¢a moze
ukazivati na ¢injenicu da je djeci smijeh prirodniji, blizi i drazi. Na slici 34., 35. i 36. prikazane
su skulpture placa. Vidljivo je kako se oblici usta razlikuju kod svake skulpture. Na slici 36.
usta su oblikovana kao da osoba jeca, dok su na slikama 34. i 35. zatvorena usta spustenih
kutova. Po pristupu modeliranja skulpture se razlikuju jer kod nekih skulptura detalji izradeni

trganjem, a kod drugih utiskivanjem.
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Slike 37. — 39. Skulpture smijeha — Eva Sunc¢ana, 5 godina (lijevo); Gabi, 5 godina (sredina); Lucija, 5
godina (desno)

Slike 39. — 41. Skulpture smijeha — Nia Lili, 5,5 godina (lijevo); Tom, 4,5 godine (sredina); Viktoria, 5

godina (desno)

Kod izdvojenih skulptura smijeha po samom izgledu smijeha, skulpture se vrlo malo
razlikuju. Sve skulpture imaju sli¢ne elemente lica, odnosno sli¢nog su izgleda. Najveca razlika
je u pristupu modeliranja i dimenziji skulptura. S obzirom na to da je ovaj dio rada zamisljen
kao usporedba skulptura smijeha i placa, takva analiza nije moguca. Djecji radovi prikazivali
su samo smijeh ili samo pla¢ stoga svaka usporedba prikaza smijeha i placa moZe biti samo
pretpostavljanje. Svakako je zanimljivo da ako se djeci ponudio izbor kod izradivanja skulptura

od glina da je 75% djece odabralo samo smijeh, 12,5% samo pla¢ i 12,5% oboje.
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Dan nakon $to su djeca izradila skulpture od gline, njihov je zadatak bio pobojati skulpture
prema vlastitom osjecaju i odabiru. Djeci su se vratile njihove izradene skulpture, a boje koje
su im bile ponudene su crvena, narancasta, zuta, zelena, plava, ljubicasta, bijela i crna. Klju¢an
dio ovog dijela istrazivanja je intervju s djecom o pripisanim znacenjima boja kojih su koristili.
Zbog prevelikog broja djece u skupini te velike optere¢enosti u radu odgojiteljica, odgojiteljice
nisu bile u moguénosti individualno provesti razgovor s djecom o vlastitom odabiru boja. To je
rezultiralo time da se ne moze zakljuciti jesu li djeca koristila neke boje jer su im vizualne lijepe
ili su tim bojama pripisala neka simboli¢ka ili kreativna znacenja. Takoder, nisu poznate koje
su djeci omiljene boje stoga se ne moze zakljuéiti jesu li se te boje koristile ¢es¢e i na kojim

skulpturama.

Slika 42.-44. Obojeni prikazi smijeha i placa — 1zabela, 4,5 (lijevo) ; Toma, 5 (sredina); Tara, 4,5

(desno)

Na slikama 42., 43. i 44. prikazani su jedini primjeri skulptura djece koji su izradili i
skulpture smijeha i placa. Jedino se na temelju njih moze analizirati koje su razlike u odabiru
boja. Djevojcica Izabela pobojala je obje skulpture u iste boje. Boje su ljubicasta, narancasta,
plava, crvena i zuta. Premda su boje iste njihov redoslijed je drugaciji. Na obje skulpture
prevladavaju komplementarni parovi ljubicasta-zuta i plava-narancasta. Skulpture radi odabira
boja izgledaju sli¢no, ali opet su razlicite. Kod dje¢aka Tome boje se ne ponavljaju osim crne
boje kojom je pobojao kosu skulptura. Skulptura placa zuto bijele je boje uz plave usta, a
skulptura smijeha je zeleno narancasta. Prema postavljenim pretpostavkama skulpture bi trebale
biti obrnuto obojene jer se smatralo da ¢e se tople boje (u ovom sluc¢aju zuta) pripisati smijehu,

a hladne boje (ovdje zelena) placu. Kod djevojCice Tare smijeh je zuto ljubicastih boja, a plac
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je obojan u Sarenim trakama. Kod placa su prisutna dva komplementarna para plava i

narancasta, zuta i ljubiCasta uz dodatak crvenih usna.

Slika 45. Obojene skulpture placa — Leona, 5,5 godina (lijevo); Maja, 4,5 godina (sredina); Marta, 4,5

godina (desno)

Grupno gledaju¢i skulpture placa vidljivo je da su sve skulpture izrazito Sarene.
Djevojcice Leona i Maja (slika 45.) koristile su ljubi¢astu, plavu, crvenu uz dodatke ostalih
boja. Kod Maje je prisutna i ruzicasto koja nije bila ponudena. Kod placa isti¢e se skulptura
djevojcice Marte. Skulptura je obojana kao da je podijeljena po simetriji. Jedna polovica je
plavo-zuta, a druga crvena. Usnice su dvobojne $to stvara iluziju kao da su dvije skulpture u

jednoj. Gleda li se plava usnica skulptura predstavlja plac, ali ako se gleda crvena skulptura

predstavlja smijeh.

Slika 46. Obojene skulpture smijeha — Anton (5), Lea (5), Luka (5,5), Maris (4,5)

Na slici 46. izdvojene su Cetiri skulpture smijeha koje su u potpunosti Sarene. Djeca su
koristila sve ponudene boje (crvena, plava, Zuta, narancasta, zelena, ljubiCasta, bijela i crna).

Izgled skulptura je veseo i zaigran §to odgovara prirodi smijeha.

Slika 47. Obojene skulpture smijeha — Gabi (5), Lena (5), Nia Lili (5,5)
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Skulpture smijeha na slici 47. takoder su u potpunosti Sarene te su koriStene sve boje.
Razlog njihovog grupiranja jest jer izgledom podsjecaju na klauna. Postoji moguénost da je
upravo toj djeci motivacija za izradu skulptura klaun, buduci da su ih djeca tijekom uvodnog
razgovora spomenula. Nadalje, skulpture su prema pristupu modeliranju te stilu bojanja vrlo

sli¢ne pa se sumnja na vr$njacki utjecaj.

o

Slika 48. Obojene skulpture smijeha — Frano (4,5), Lovro (4,5), Lucija (5)

Skulpture grupirane naslici 48. jedine su skulpture koje nemaju ¢iste boje odnosno djeca
su mijeSale boje prilikom bojanja. Vizualno prevladavaju ljubicasta, plava i Zuta uz dobivenu
sivu. Suprotno od toga, na slici 49. uparene su skulpture koje su gotovo dvobojne i boje su Ciste.
Djevojcica Eva Suncana svoju je skulpturu smijeha pobojala istim bojama kao dje¢ak Toma
(slika 43.), a Nina je pobojala skulpture crveno i plavo uz zute tockice i ljubicaste detalje.

Djevojcica Viktoria pobojala je skulpturu u Cetiri polja — Zutu, plavu, crvenu i ljubicastu.

Slika 50. Obojene skulpture smijeha — Paula (5), Ivano (5), Lukas (5), Petra (4,5)

Posljednje skulpture smijeha, za razliku od ostalih, nisu toliko Sarene. Skulptura

djevojcice Paule stilski pripada u istu skupinu gdje skulpture smijeha nalikuju na klaunove,
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medutim ova skulptura obojana je pretezito Zutom s plavim i crvenim detaljima. Skulptura
djeCaka Ivana jo$ je jedan primjer ljubiasto Zute skulpture, a lvanova skulptura je cijela

ljubicasta. Zadnja skulptura obojana je bijelo-crno uz crvene, ljubicaste i narancaste tragove.

7.3 Rasprava

Analizu djecjih radova u sklopu izlozbe | smijeh i plac¢ otezala je Cinjenica da jedini
dobiveni materijal bili su djecji radovi. S obzirom na to da se analizirala upotreba boja, djecje
izjave koje objaSnjavaju njihov odabir i pripisano znacenje pridonijeli bi kvaliteti analize.
Buduc¢i da su neka istrazivanja dje¢jih asocijacija emocija s bojama otkrila da su svijetle boje
poput vezane uz pozitivne emocije poput sre¢e dok su tamne boje uz negativne, postavljena je
pretpostavka da ¢e se to oCitovati i u ovim likovnim radovima. Rezultati nekih istrazivanja
pokazala da su osnovne boje najceSée povezane s pozitivnim emocijama, a najrjede s
akromatskim. U prikazanim dje¢jim radovima akromatskih boja gotovo nema. Najéesca je crna
boja koju su djeca koristili za obrubljivanje. Nije ustanovljena izrazita povezanost toplih boja
sa smijehom i hladnih s plac¢em, medutim kod prikaza smijeha najucestalija boja bila je zuta te
kod placa plava. Ucestalost plave boje kod placa je zbog bojanja suza plavom bojom. Povezuje
li se plava boja s plakanjem odnosno sa suzama jer plava boja najbolje predstavlja emocije
vezane uz plakanje kao Sto su tuga, bol i usamljenost ili jer plava simbolizira vodu, a suze su
prije svega kapljice vode, tesko je zakljuciti bez izjava djece. Isto tako, upitne su uporabe nekih
boja jer nije poznato preferiraju li djeca neke boje vise od drugih te koje su ima omiljene boje.
Kod prikazanih radova vidljiva je povezanost smijeha i placa sa zasi¢enoS¢u boja. Smijeh je

tako najCesce prikazan Cistim to jest nezasi¢enim bojama, dok je pla¢ prikazan nezasi¢enim.

IstraZivanje u vrticu osmisljeno je tako da se ustanovi povezanost doZivljaja smijeha i
placa s odabirom boja tijekom likovnog izraZavanja. Djeca su tijekom opisivanja smijeha i placa
obuhvatila dosta povoda smijeha i placa Sto ukazuje na razumijevanje apstraktnosti tih
pojmova. Smijeh su povezivali uz srecu, veselje, humor, igru, Skakljanje 1 kao pojava koja se
javlja nakon placa ( ,,Kad ja placem onda me braco Zeli nasmijati pa se ja nasmijem.“ Eva
Suncana, 5). Asocijacija za plac bila je najprije bol. Djeca su spominjala pla¢ u kontekstu boli
kod padova i udarca, ali 1 kod vadenja krvi, operacija i zubara. Plac¢ su povezivali i s tugom i
nezadovoljstvo. Zanimljivo je $to su djeca pla¢ povezala sa smijehom, odnosno smijehom do
suza. Time je djelomi¢no potvrdena hipoteza da ¢e djeca smijeh i pla¢ doZivljavati kao srecu 1
tugu. Djeca dozivljavaju smijeh i pla¢ na temelju svog iskustva Sto nadilazi samo srecu i tugu.
Veliki predmet proucavanja trebalo je biti znacenje boja koja su djeca sama pripisala prilikom

bojanja. Odgojiteljice koje su provodile aktivnosti nisu uspjele sa svakim djetetom individualno

41



razgovarati o njihovim odabirima boja te pitati svako dijete koje su mu omiljene boje. Taj dio
istrazivanja bio je onemogucen radi opterecenosti U radu odgojiteljica u specifi¢nim situacijama

zbog posebnih epidemioloskih mjera.

Postavljena hipoteza vezane uz smijeh i pla¢ (H1.2) nije moguée potvrditi buduéi da
nisam prisustvovala prilikom izvodenja aktivnosti. Pri oblikovanju skulptura uo¢ljiva je slicnost
u nac¢inu oblikovanja te u nekim detaljima, medutim ne moze se utvrditi je li doslo do toga radi
vr$njackog utjecaja ili je to razvojna povezanost. Nadalje, hipoteza vezana uz upotrebu boja
(H2.2) nije potvrdena prvenstveno jer nije bio jednak broj skulptura placa za usporedbu sa
smijehom (kod izradivanja skulptura od gline 75% djece odabralo je samo smijeh, 12,5% samo
plac¢ i 12,5% oboje). Premda, ne uzimajuéi u obzir manjak skulptura, na temelju skulptura
smijeha vidljivo je da djeca nisu koristila samo tople boje. Djeca su koristila sve ponudene boje
(primarne, sekundarne, crna i bijela). Prevladavale su Sarene skulpture sa cetiri do osam
ponudenih boja, a nekolicina je dvobojnih skulptura. Jedna od 24 skulptura je jednobojna.
Najcesce koriStena boja je ljubicasta, a zatim zuta, plava i narancasta. Detalji na skulpturama
naj¢esce su crveni, crni ili bijeli. Najrjede koristena boja je zelena. Crnom i bijelom ni na jednoj
skulpturi nisu obojene velike povrsine skulptura. Hipoteza da ¢e pri odabiru boja veliki utjecaj
imati omiljena boja djece nije bila istrazena zbog manjka informacija tijekom istrazivanja.
Pretpostavka je da su omiljene boje utjecale, ali ne postoji podaci za potrebnu usporedbu. Sto
se tice razlika u odabiru boja kod djevojcica 1 djecaka ustanovljeno je samo da su skulpture

djevojc€ica viSebojne za razliku od djecaka.

Cijelo istrazivanje u vrticu na neki nacin je ispalo nepotpuno zbog c¢injenice da su
istrazivanje morale provoditi odgojiteljice samo na temelju postavljenih smjernica. Da je
situacija drugacija prikupilo bi se viSe podataka potrebnih za analiziranje te bi se neke stvari za
vrijeme provedbe mijenjale. Najveci nedostatak je upravo u tome §to su djeca izradivala samo
po jednu skulpturu. Time je bila onemogucéena analiza na temelju prikaza smijeha i placa, ali i
usporedba boja za smijeh i1 pla¢. Na temelju tri rada koja imaju i smijeh i pla¢ ne moZze se
donositi neki sud jer bi doslo do pretpostavljanja i generaliziranja. Nadalje, veliki je nedostatak
to Sto se nisu uspjeli provesti razgovori s djecom o njihovim dozivljajima boja jer se dozivljaj

boja i njihov utjecaj razlikuje kod svakog djeteta.
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Zakljucak

Slozenost emocija i emocionalni razvoj ¢ovjeka vrlo su ¢esto predmet prouc¢avanja u
mnogobrojnim granama znanosti. Postoje mnoga istrazivanja koja proucavaju emocije djece.
Uz to Cesto se istrazuje utjecaj neke umjetnosti na emocije. Ovim radom htjelo se proucavati
smijeh 1 pla¢ kao manifestacije kojima raspolaze samo covjek. Bas kao emocije, smijeh 1 plac
su vrlo sloZzene pojave. Dozivljavaju se kao pojave koje sluze za izrazavanje emocionalnih
stanja te su vrlo Cesto prikazani kao dvije dualnosti. Ta dualnost smijeha i placa se Cesto
dozivljava kontrastno poput crne i bijele. Fenomen smijeha i placa slabo su istrazeni u opusu
hrvatske pedagoske literature. S obzirom na to da su smijeh i pla¢ prisutni u nasim zivotima od
samog rodenja, potrebno je osvijestiti kod djece da je to prirodan nacin izrazavanja. Oni
obogacuju kako drustveni tako i osobni zivot. Potrebno je raditi na tome da se iskorijeni stavovi
poput ,,djecaci ne placu®, ali da se i ukaze na potencijalno negativne posljedice smijeha.
Nadalje, istrazivanjem se istrazivalo dozivljavaju li djeca smijeh i pla¢ kao dvije dualnosti, koje
su njihove asocijacije te opcéenito dozivljaj smijeha i placa. Dokazano je kako djeca na temelju
svojih iskustva, smijeh i pla¢ ne doZivljavaju u potpunosti kao suprotstavljene dualnosti radosti
i patnje ili ugode i boli. Istrazivanjem se proucavala i upotreba boja jer dozivljaj i utjecaj boja
znacajno se razlikuje kod svake osobe, a iskustva koja se povezuju s odredenim bojama
iskljucivo subjektivna jer jedna boja koju jedna osoba povezuje s pozitivnim i lijepim pojavama,
kod druge osobe izaziva negativne osjecaje. Djeca su prilikom likovnog izrazavanja koristila
sve ponudene boje Sto mozZe ukazivati da je iskustvo djece s bojama preteZito pozitivno.
Svakako je potrebno naglasiti da upotreba i izrazavanje bojama kod djece se stalno mijenja i
nadograduje kroz razvoj djeteta. Sukladno svemu moze se zakljuciti kako su smijeh i pla¢
manifestacije u kojima ¢ovjek gubi kontrolu nad svojim tijelom, a kao pojava su spontane i
nezaustavljive. Svako suzdrzavanje ili ,.koCenje” njih Steti ljudskoj dobrobiti. Kako bi se
izbjeglo to potiskivanje smijeha i placa iz sebe i svojih osobnosti i emocija, potrebno je od rane

dobi poticati smijeh 1 pla¢ kao izraz slobode 1 kao vjestinu izrazavanja.

,Osmijeh traje mozda samo jedan trenutak, ali u sjecanju
moze ostati cijeloga Zivota. Zato ga darujmo i prihvatimo od drugih.

Edward W. Reiler
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Prilozi i dodaci

Transkript razgovor odgojiteljice i djece tijekom uvodnog razgovora
Zna li tko $to su emocije?
Marta (4,5): ,,Ja imam knjigu o emocijama.*
Dobro, a $to u toj knjizi ima?

Marta (4,5): ,,Ima svakakvih nekih ljudi koji pokazuju emocije. Ljutnja, srece, da nekoga voli§
1 strah.*

Zasto i kad se ljudi smiju?

Paula (5): ,,Kad su sretni.”

Toma (5): ,,Kad ih nesto skaklja i to, uvijek kad me Dominik poskaklja.*
Lovro (4,5): ,,A moj brat se smije kad se mi hrvamo.*

Nia Lili (5,5): ,,Kad se seka i ja igramo.*

Marta (4,5): ,,Ja se smijem kad me Kaja najvise nasmije, kad radi neke malo jace gluposti, koje
nisu opasne, pa su to smijesne stvari i onda me malo moze nasmijesiti.*

Paula (5): ,,Ja se smijem kada me tata malo zeka.*

Kad se jo§S moZete smijati, osim kad vas netko Skaklja?

Toma (5): ,,Kad je bila prezabavna igra pa na zavrSetku se malo smijemo.*
Paula (5): ,,Kad smo veseli.*

Duje (5): ,,Kad netko govori jako smijesnu rijec.*

Kad vi placete?

Duje (5): ,,Kad nas netko tuce, kad nam ne da Sta Zelimo.*

Toma (5): ,,Nekad placemo od srece.*

Marta (4,5): ,,Idu ti suze od srece.*

Kad placete od srece, jeste li onda sretni ili tuzni?

Svi: ,,Sretni!*

Kad joS mozZete plakati?

Marta (4,5): ,,Kad nas netko gurne.*

Lena (5): ,,Kad se udarimo.*

Lovro (4,5): ,,I kad nam curi krv.*

Eva Suncana (5): ,,Kad ja placem onda me braco Zeli nasmijati pa se ja nasmijem.*

Lena (5): ,,Meni tata kad ja placem, onda on misli da sam se smijala. KaZe ti se smijes.*
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Toma (5): ,,Kad se netko boji kad ide u bolnicu na vadenje krvi (krva) zato $to si uplaSen.
Jel' ti places jer si tuzan ili jer te strah?

Toma (5): ,,Ne. Druga djeca, ja ne. Placemo, jer mislimo da boli, a ne boli.*

Marta (4,5): ,,Moja seka ¢e sljedeéi tjedan i¢i na operaciju pa sam sigurna da ¢e plakati.*

Nia Lili (5,5): ,,Kad sam ja iSla van onda sam pala i onda sam plakala i tata me digao i iSla sam
sjesti na klupicu da tata vidi 1 onda smo isli kué¢i da vidi krv i onda neki dan sam pala na
tobogan.*

Lovro (4,5): ,,Ja 1 moj braco se ne bojimo zubara.*
Je li vi viSe volite biti sretni ili tuzni?

Svi: ,,Sretni!*
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

Klara Badurina
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