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SAZETAK

Rastom i razvojem djetetova sposobnost smislenog koriStenja vlastitog tijela
u prostoru, odnosno motorika, postaje sve bolja. Dijete sve skladnije koristi vlastito
tijelo za kretanje, ali i za baratanje predmetima. U svakodnevnim dje¢jim
aktivnostima i igrama kao najce$¢i rekvizit namece se lopta. U skladu s time, u
kinezioloSkim aktivnostima lopta je izvrsno pomagalo za rad, a savladavanje

motoric¢kih znanja za baratanje loptom ¢ini odlican temelj za mnoge sportove.

U procesu savladavanja motorickih znanja baratanja loptom djeca prolaze
kroz pocetno, prijelazno i zavr$no razdoblje usvajanja znanja. U ovome je radu
objasnjen tijek usvajanja motorickih znanja kotrljanja, hvatanja, bacanja i vodenja
lopte kroz navedena razdoblja. Pod pretpostavkom da je igra temeljna aktivnost
djetinjstva koja predstavlja izvrstan alat da razvoj motorickih vjestina, autorica
predlaze aktivnosti i igre s loptom koje ¢e pridonijeti razvoju biotickih motorickih

znanja baratanja s loptom rukama.

Kljucne rijeci: baratanje predmetima; djeca; igre s loptom; motoricka znanja



SUMMARY

With growth and development the child's ability to properly use it's own body
in space, in other words it's motor skills, become better and better. The child uses his
own body to move more harmoniously, but also improves object handling. Ball is the
most commonly used object in children's everyday games and activities. According
to this, the ball is an excellent work tool in kinesiological activities, and
development of motor skills necessary for handling the ball makes an excellent

foundation for many sports.

In the process of mastering the motor skills necessary for of handling the ball,
children go through the initial, transitional and final period of learning. This paper
explains the course of learning motor skills necessary for rolling, catching, throwing
and guiding the ball through these periods. Assuming that play is the basic childhood
activity that is an excellent tool for developing motor skills, the author suggests
activities and ball games that will contribute to the development of biotic motor skills

of ball handling.

Key words: object handling; children; ball games; motor skills



1. UVOD

Pod pojmom razvoja podrazumijevamo slijed promjena u osobinama,
sposobnostima i1 ponaSanju djeteta zbog kojih ono postaje sve vece, spretnije,
sposobnije i prilagodljivije (Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004).
S kinezioloskog se stajaliSta rano i predskolsko razdoblje djeteta posebno ocituje u
razvoju motorike koja se, prema Findaku (1995), odnosi se na sve oblike kretanja,
odnosno dinamicke stereotipe kojima se Covjek sluzi u savladavanju prostora.
Razvojem motorike, dijete postaje sposobnije svrhovito i skladno koristiti vlastito

tijelo za kretanje i manipuliranje predmetima (Starc i sur., 2004).

Kako je predskolska dob razdoblje najintenzivnijeg razvoja motorike u
covjekovu zivotu, od iznimne je vaznosti odgovarajué¢im aktivnostima poticati njezin
razvoj (Petri¢, 2019). Petri¢ (2019) istice kako odgovarajua razina tjelesne
aktivnosti moze osigurati optimalan rast i razvoj djece te ocuvati njihovo zdravlje.
Kao poseban cilj tjelesne i zdravstvene kulture isti¢e se ,,formiranje zdravog, tjelesno
dobro i skladno razvijenog djeteta koje ¢e slobodno i efikasno vladati svojom

motorikom* (Findak, 1995, str. 43).

Tijekom djetetova razvoja, fundamentalne dijelove njegova zivota Cine
kretanje, istrazivanje i igra koji ga pripremaju na novonastale situacije (Krmpotic¢,
2014). Dijete upoznaje okolinu kroz prirodne oblike kretanja, odnosno temeljna
motori¢ka znanja te je upravo rano djetinjstvo najprimjerenije razdoblje za njihovo
usvajanje (Payne&lIsaacs, 2012 prema Salaj, 2014). Svako dijete ima potencijal
nauciti 1 razviti razliite temeljne oblike pokreta, ali 1 mnoge specijalizirane vjeStine
(Krmpoti¢, 2014). Upravo razvoj temeljnih motorickih znanja djeci omogucuje
samostalno upoznavanje okoline (Logan i sur., 2012, prema Salaj, 2014), a njihovim
razvojem ujedno se osiguravaju preduvjeti za vrSenje svakodnevnih aktivnosti, ali 1
preduvjeti za bavljenje sportom u buduénosti (Salaj, 2014). Za pravilan motoricki
razvoj vrlo je vaZna poticajna okolina koja ¢e dijete pravilno usmjeravati §to se
ponajprije odnosi na odgojitelje u dje¢jim vrticima koji ¢e svojim znanjem poticati

pravilan razvoj djetetovih sposobnosti.



2. KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Kako bismo pravilno radili s djecom predskolske dobi, temeljni uvjet je
djelovati u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja te u skladu s njihovim
osobinama i sposobnostima (Findak, 1995). To svakako ukljucuje poznavanje
razvojnih razdoblja djeteta te promjena koje de tijekom odrastanja dogadaju. S
kinezioloskog se stajaliSta rano i predskolsko razdoblje zivota djeteta posebno ocituje
u razvoju motorike, morfoloskih obiljezja te motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti

(Petri¢, 2019).

Za djecji je organizam karakteristi¢na plasti¢nost koja se moze definirati kao
sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem promjenjivih povoljnih ili nepovoljnih
uvjeta (Findak, 1995). Rast i razvoj djeteta u predskolskoj dobi izuzetno je ubrzan.
Ligamenti su izrazito slabi, a kostur je vrlo mekan zbog hrskavi¢nog tkiva u kostima
zbog Cega su kosti podloZzne deformacijama (Petri¢, 2019). MiSiéje djeteta je slabo i
nerazvijeno, misi¢na vlakna su tanka, a misic¢i ne razvijaju jednakomjerno, odnosno
najprije se razvijaju veée misi¢ne skupine, a potom manje (Ivankovi¢, 1988).
Razvijeniji su misi¢i za stezanje (pregibaci) nego misici za rastezanje (opruzaci) pa
dijete lakSe pokrece cijelu ruku nego dlan ili prste (Findak, 1995). Findak (1995)
takoder navodi kako je upravo zato tjelesnim vjezbanjem vazno utjecati na misSice
opruzace zato §to, izmedu ostalog, imaju vaznu ulogu u pravilnom drZanju tijela, a
pravilno drZanje utjeCe ne samo na pravilan rast i razvoj, ve¢ 1 na pravilan rad
unutarnjih organa. MiSi¢i predskolskog djeteta se brZze umaraju pa se prednost daje

.....

istroSene se tvari brze izmjenjuju (Ivankovi¢, 1988).

Djetetovi di$ni organi u predskolskom uzrastu jo§ nisu potpuno razvijeni.
Nosni otvori su vrlo uski, poloZaj rebara u odnosu na kraljeznicu je vodoravan,
polozaj dijafragme je visok, a alveole i bronhiji nisu formirani do kraja sto rezultira
manjim kapacitetom pluc¢a (Neljak, 2009). Kada se radi o krvozilnom sustavu, u
djece predskolske dobi krvne su Zile mnogo Sire Sto uzrokuje nizi tlak te za
posljedicu ima veci broj otkucaja srca u minuti (Neljak, 2009) pa se sréani miSi¢ pri
tjelesnoj aktivnosti dosta brzo umara (Findak, 1995). Ziv&ani sustav jo§ nije izgraden
ni po svojem anatomskom razvoju ni po funkciji Sto se odrazava na izvodenje

pokreta i kretanje djece u predskolskoj dobi (Findak, 1995). Kako su rast i razvoj



djeteta pod utjecajem stalnih promjena, Neljak (2002: prema Neljak 2009) zakljucuje
da tijekom procesa rasta i razvoja postoji samo jedna konstanta koja se zove

varijabilitet.

S kinezioloskog se stajaliSta motorika djeteta odnosi na sve oblike kretanja,
odnosno dinamicke stereotipe, kojima se Covjek sluzi u savladavanju prostora
(Findak, 1995). Razvoj motorike moze se pratiti kroz faze koje su vidljive u
usavrSavanju drzanja tijela, odnosno postularne kontrole, kretanja ili lokomocije te
baratanja predmetima, odnosno manipulacije (Starc, i sur., 2004). Dva su smjera
motori¢kog razvoja. Cefalo-kaudalni smjer podrazumijeva da dijete prvo kontrolira
pokrete glave, zatim trupa, pa tek nakon toga kontrolira donje ekstremitete, dok
proksimalno-distalni smjer objasnjava djetetovo kontroliranje prvo dijelova tijela
blizih kraljeznici pa tek onda onih udaljenijih od kraljeznice (Neljak, 2009).
Motorika se obi¢no dijeli na filogenetske i ontogenetske oblike kretanja. Filogenetski
oblici su odredeni nasljedem, a odnose se na hodanje, tr¢anje, skakanje, puzanje,
penjanje, odnosno urodene motori¢ke kretnje, dok se ontogenetski oblici kretanja
vezu Uz uéenje tijekom razvoja jedinke, a odnose se na aktivnosti poput plivanja,
skijanja, voznje bicikla... (Findak, 1995).

Prema Sekuli¢u 1 Metikosu (2007) motoricke sposobnosti definirane su kao
potencijali osobe u izvodenju jednostavnih ili sloZenih voljnih kretnji koje se izvode
djelovanjem skeletnog misi¢ja. U predSkolskoj je dobi najznacajnija motoricka
sposobnost koordinacije koja je prisutna prilikom izvedbe svih motorickih struktura
te se prirodno povezuje sa svim ostalim motorickim sposobnostima, a potice se
uc¢enjem novih motorickih zadataka ili primjenom ve¢ poznatih motori¢kih znanja u
izmijenjenim uvjetima (Petri¢, 2019). U mladem predSkolskom uzrastu, odnosno u
dobi od tri do Cetiri godine, dijete ovladava osnovnim prirodnim oblicima kretanja no
njegovi su pokreti relativno spori i povrsni u odnosu na prostornu orijentaciju pa i
zahtjevi koje odgojitelj postavlja moraju biti prilagodeni s obzirom na izvodenje i
trajanje aktivnosti (Findak, 1995). Za vrijeme srednjeg predSkolskog doba, kada
dijete ima cetiri do pet godina, ono je brze, spretnije i to¢nije pri izvodenju pokreta
pa s manje napora savladava zahtjevnije zadace. U dobi od pet ili Sest godina,

sposobnost kretanja je znatno veca u odnosu na ranija razdoblja, dijete je snaznije,



izdrZljivije, pokrete izvodi tocnije pa je prostorna orijentacija puno bolja (Findak,
1995).

3.MOTORICKO UCENJE DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

Jedan od temeljnih uvjeta u radu s djecom predskolske dobi odnosi se na
kreiranje sadrzaja koji su sukladni njihovim razvojnim karakteristikama i autenti¢nim
potrebama (Findak, 1995). Kako se cjelokupan proces usvajanja novih motorickih
znanja odvija kroz duzi period, odgojiteljima je potrebno puno strpljenja. Neki izvori
isti¢u kako je potrebno izmedu 10 i 15 tisuc¢a ponavljanja kako bi se ovladalo nekom
motorickom vjestinom (Schmidt i Wrisberg, 2000, prema Bari¢, 2011) $to bi znacilo
da odgojitelj mora biti svjestan da ¢e njeno usvajanje trajati i nekoliko godina §to

proces ucenja i ovladavanja odredenom vjestinom ¢ini izuzetno zahtjevnim.

Osim Sto zahtjeva tjelesni angazman, motoricko ucenje za dijete je 1 veliki
intelektualni napor jer "uvelike ovisi 0 nizu procesa obrade informacija u sredi$njem
ziv€anim sustavu” (Lorger, 2014, str. 4). Zato je vazno djeci ponuditi jednostavne i
zabavne sadrzaje koji ¢e zadrzati njihov paznju, a s druge strane ih neée previse

opteretiti.

Kako djeca predSkolske dobi nisu u moguénosti analiticki promatrati
odgojitelja kako izvodi pokret bacanja lopte i imitiranjem ga u cijelosti ponoviti,
uobicajne metode ucenja potrebno je preoblikovati i prilagoditi dje¢jim potrebama i
moguénostima (Papi¢, R., Papi¢, M., Ohnjec, 2014). Autori isti¢u kako bi dodatnu
prepreku moglo Ciniti ispravljanje pogreSaka analitickom metodom jer $to je dijete
manje, teZe 1 osobnije prihvaca kritiku te se na taj nacin mozZe stvoriti negativan stav
prema aktivnosti. Kako navodi Lorger (2014), u pocetnoj fazi uenja slozenih
motori¢kih kretnji djeci odgovara situacijska metoda ucenja jer na taj nacin
ponavljaju motoricki zadatak u cjelini te izvode cjelovitu i1 jednostavniju varijantu
zadatka po principu imitacije. Na ovaj se naéin djeci vjezba¢ima ipak toleriraju
manje pogreske, a velike se korigiraju (Bari¢, 2011). Za razliku od analiti¢ke metode,
situacijska metoda kod djece izaziva pozitivne emocije koje jo§ viSe poticu interes za

aktivnosti.



4. MOTORICKI SADRZAJI TJELESNOG VJEZBANJA

"Tjelesno vjezbanje je jedinstven psihomotoricki proces u kojem se ostvaruju
konkretni zadaci tjelesne 1 zdravstvene kulture viSestrukim metodski organiziranim
ponavljanjem tjelesnih vjezbi" (Findak, 1995, str. 16). Prema Petri¢u (2019, str. 69)
"kinezioloske aktivnosti temelje se na tjelesnom vjezbanju, odnosno na motorickim
sadrzajima koji predstavljaju skup motorickih znanja (struktura motoric¢kih gibanja)
potrebnih za provedbu razlicitih tjelesnih aktivnosti”. Prema autorima Chang i
Rhodes (2011), motoricka se znanja smatraju osnovama za sve vrste kretnih struktura
— od svakodnevnih tjelesnih aktivnosti do specificnih sportskih znanja. Kako bi
proces tjelesnog vjezbanja bio $to ucinkovitiji, nuzno je da su motoricki sadrzaji
uskladeni s trenutnim moguénostima djeteta te da odgovaraju djecjim razvojnim
obiljezjima. Kako istice Petri¢ (2019), potrebno je osposobiti djecu za svakodnevne
zivotne motoricke pokrete, ali 1 za kasnije lakSe usvajanje specifi¢nih kinezioloSkih

motoric¢kih znanja (temeljenih na konkretnim sportovima).
Autori Sekuli¢ i Metikos (2007) sadrzaje u kineziologiji dijele na:

e nekonvencionalne kinezioloSke sadrzaje (nekonvencionalna motoricka

znanja)
e konvencionalne kinezioloske sadrZaje (konvencionalna motoricka znanja)

Nekonvencionalna motori¢ka znanja ¢ine nacini kretanja koji nisu odredeni
pravilima, a svrstavamo ih u dvije kategorije — prirodni oblici kretanja (bioticka
motoricka znanja) te opc¢a motoricka znanja (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).
Konvencionalna motoricka znanja odredena su pravilima (konvencijama) te
podrazumijevaju motoricka znanja bazi¢nih struktura kretanja pojedinih sportova,
odnosno ona nisu izravni predmet izuCavanja u osnovnim kinezioloSkim
transformacijama, ve¢ se poucavaju u okviru pojedinih sportova iz kojih potjecu

(Sekuli¢ i Metikos, 2007).



5. PRIRODNI OBLICI KRETANJA — BIOTICKA MOTORICKA
ZNANJA

Bioticka motori¢ka znanja genetski su odredena, realiziraju se nagonski te se
provode bez poduke odrasle osobe. Autori Sekuli¢ i Metiko$ (2007) dijele ih u Cetiri
kategorije koje obuhvacaju motoricka znanja uz pomo¢ kojih je moguce savladati

prostor, prepreke, otpore te manipulirati objektima.

U bioticka motoricka znanja za savladavanje prostora ubrajaju se valjanja,
puzanja, hodanja i tr€anja. Puzanja su prisutna kod djece jasli¢ke dobi, zahtijevaju
angaziranje velikog broja miSic¢a te pozitivno utje€u na razvoj i snagu svih miSi¢nih
skupina, na pokretljivost zglobova, kraljeznice te na razvoj koordinacije (Neljak,
2009). Nakon puzanja razvijaju se bioti¢ka motoricka znanja hodanja koje postaje
osnovni nacin kretanja. U pogledu znanja i sposobnosti tréanje je puno zahtjevnija
motoricka aktivnost. Kod djece predskolske dobi tréanje nije elasti¢no, djeca trée na

punom stopalu, a odrazavanje od tla gotovo se ne moze opaziti (Neljak, 2009).

Preskoci, naskoci, saskoci, penjanja i provlacenja ¢ine motori¢ka znanja za
savladavanje prepreka (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Preskoci, naskoci i saskoci vrlo su
slozena i kompleksna grupacija kretnih struktura, a s obzirom na veliki broj razli¢itih
nacina izvodenja ovih motorickih znanja, nemoguce je nauciti sve nacine izvodenja.
Penjanje se kao nacin kretanja pocCinje razvijati oko druge godine. U predskolskoj
dobi koordinacija ruku i nogu postaje puno bolja te se uocava ritmi¢nost Koja
nalikuje na penjanje odraslih (Neljak, 2009). Prepreku je moguée savladati i
provlacenjem koje sadrzi kombinaciju velikog broja kretnih struktura. Razliitim
nacinima provlacenja razvijaju se svi misici, odrzava se gipkost kraljeznice, razvija

se koordinacija pokreta ruku i nogu te okretnost (Ivankovi¢, 1988).

Prema Sekuli¢u i Metikosu (2007) u bioticka motori¢ka znanja savladavanja
otpora ubrajamo dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja i viSenja. lzvesti bilo
koju kretnju dizanja znaci podi¢i teret sigurno sa Sto manjim rizikom od ozlijede uz
minimalnu potrosnju energije, a kao biomehanicko nacelo autori (Sekuli¢ i Metikos,
2007) isti¢u savladavanje otpora najjacim miSi¢nim skupinama, odnosno nogama.
Masu pojedinih objekata mozemo svladati guranjima i vucenjima za koje vrijedi ista
zakonitost maksimalne iskoristivosti najjace skupine misi¢a. Upiranja i viSenja
podrazumijevaju svladavanje vlastite mase. Motoricki su vrlo zahtjevni jer su
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potrebna razvijena koordinacija, snaga i ravnoteza te su upravo zbog toga vrlo

koristan kinezioloski transformacijski stimulans (Sekluli¢ i Metikos, 2007).

U bioticka motori¢ka znanja za manipuliranje objektima ubrajamo hvatanja,
dodavanja 1 bacanja, vodenja te zongliranja (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Ova
motoricka znanja zahtijevaju skladan rad misi¢a ruku i ramenog pojasa (Neljak,
2009). Vrhunac motorickog znanja u manipuliranju predmetima predstavljaju
zongliranja koja oznacavaju "manipulaciju predmetima u manifestaciji u kojoj se po
proizvoljnom redu izmjenjuju sva bioticka motoricka znanja ove skupine cesto
upotpunjena znanjima iz drugih skupina poput hodanja, skokova, naskoka i upora"
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007, str. 64). Kako se radi o motoricki vrlo zahtjevnoj
aktivnosti, u ovome radu izvodenje zongliranja nece se analizirati u kontekstu

djeteta predskolske dobi.

Vazno je napomenuti kako neki autori kotrljanje lopte ne prepoznaju kao
motoricko znanje manipuliranja objektima (Pienaar, Visagie, Leonard, 2015). Ipak,
ovaj rad priklonit ¢e se misljenju autora Changa i Rhodesa (2011) koji u motoricka
znanja manipuliranja objektima osim hvatanja, bacanja i vodenja ubrajaju i kotrljanje

predmeta, u ovom slucaju lopte.

6. MOTORICKA ZNANJA BARATANJA LOPTOM

Ucenje temeljnih motorickih znanja traje duze vrijeme — od prvih pokuSaja u
prvoj godini Zivota pa do zavrSetka usvajanja 1 usavrSavanja u desetoj godini Zivota
(Salaj, 2014). Cijeli proces usvajanja temeljnih motori¢kih znanja odvija se kroz tri
razdoblja. U pocetnom razdoblju postize se gruba koordinacija i osnovni tijek
kretanja, odnosno dijete izvodi sklop pokreta, ali mu nedostaju pripremne i zavrsne
komponente (Starc i sur., 2004). Salaj (2014) jo§ dodaje kako je kontrola tijela
pretjerana, a ritam i prostorno-vremenski odnos su losi. U prijelaznom razdoblju
postize se bolja koordinacija i diferencijacija pokreta, ali pokreti jo§S ne cine
povezanu cjelinu (Starc i sur., 2004). Primjecuje se bolja kontrola tijela pri pokretu,
ali jos uvijek nedostaju neke komponente motorickog znanja (Salaj, 2014). Starc i

suradnici (2004) navode kako se tek u zavrSnom razdoblju postize stabilizacija koja
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podrazumijeva skladne i dobro uklopljene pokrete. Drugim rije¢ima, pokreti postaju
kontrolirani te su prisutni svi elementi, a motoricko znanje je u zavrSnom stupnju
razvoja (Salaj, 2014). Kada pokret dosegne usvojenost do razine motoricke vijestine,
Bari¢ (2011) navodi da je doslo do automatizacije ili formiranja motorickog

programa ¢ime proces ucenja uglavnom zavrsava.

6.1. Kotrljanje lopte

Bioti¢ckim motorickim znanjima bacanja 1 hvatanja prethodi jednostavnija
aktivnost kotrljanja lopte, a ono je ujedno i prva djelatnost koju dijete provodi u
prvom kontaktu s loptom 1 sli¢nim predmetima (Findak, 1995). Osim $to znacajno
utjeCe na razvoj motorickih sposobnosti, posebno koordinacije, kotrljanjem lopte
rukama razvijaju se i misi¢i ruku i ramenog pojasa. U pocetku dijete laksSe kotrlja
predmete nego Sto ih baca jer se do trece godine razvijaju veliki mi$i¢i (Findak,
1995). Stoga, kotrljanje lopte prema djetetu i od djeteta u ranoj dobi mozZzemo
poistovijetiti s kasnijim hvatanjem i bacanjem lopte. U odabiru lopte najvaznije je da

ona djetetu bude prilagodena obujmom, tezinom, tvrdo¢om i povr§inom.

U pocetnom razdoblju kotrljanja lopte dijete je u drugoj ili treoj godini, a
tijekom Kkotrljanja stopala djeteta su odvojena. "Lopta se drZzi s obje strane s
dlanovima okrenutim jedan prema drugome, a ruke su ispruzene i njisu se naprijed i
natrag” (Singapore Sports Council, 2016, str. 74). Trup je lagano savijen, dijete
ispusta loptu, pogled je usmjeren na loptu, a nakon ispuStanja tijelo se ispravlja

(Singapore Sports Council, 2016).

Slika 1: Pocetno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016 str. 74)
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U prijelaznom razdoblju dijete se nalazi izmedu trece i Seste godine zivota.
Prilikom kotrljanja lopte radi iskorak jednom nogom naprijed. Dok drzi loptu jedna
je ruka na vrhu, a druga na dnu lopte. "Obje ruke nalaze se na suprotnoj strani od
noge koja je u iskoraku te se lagano njisu, koljena su savijena, a pogled je
naizmjence usmjeren na loptu i na metu" (Singapore Sports Council, 2016, str. 74).
Dijete radi zamah rukama prema naprijed te ispusta loptu izmedu koljena i razine

struka (Singapore Sports Council, 2016).

Slika 2: Prijelazno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 74)

Zavr$no razdoblje nastupa oko pete, a traje do osme godine. U ovome je
razdoblju prilikom kotrljanja lopte dijete takoder jednom nogom u iskoraku, lopta je
ponovno na suprotnoj strani od noge koja je u iskoraku (Singapore Sports Council,
2016). Dijete rukama lagano njiSe loptu naprijed i natrag. "Koljena su savijena, a
tijekom ljuljanja tezina se prebacuje sa straznjeg na prednje stopalo™ (Singapore
Sports Council, 2016, str. 74). Lopta se lagano ispusta u razini koljena ili ispod njih,

a pogled je usmjeren na metu (Singapore Sports Council, 2016).

Slika 3: Zavrsno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 74)
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6.2. Hvatanje lopte

Hvatanje lopte je za predskolsko dijete vrlo izazovan motoricki zadatak jer
dijete nema moguénost kontrole brzine nadolazeéeg predmeta (Singapore Sports
Council, 2016). Koordinacijski je vrlo zahtjevno jer dijete mora pratiti objekt te
istovremeno pomicati tijelo i ruke kako bi ga uhvatilo. Drugim rijeima, hvatanje
zahtijeva izrazito skladan rad miSi¢a ruku i ramenog pojasa te njihovu uskladenost s
procjenom udaljenosti nadolaze¢eg predmeta te brzinom njegova leta (Neljak, 2009).
Isto tako, kod predSkolske djece prisutno je okretanje glave i zatvaranje o€iju

prilikom hvatanja lopte $to im uvelike oteZzava samo hvatanje.

Kako navodi Ivankovi¢ (1988), djeca predskolske dobi jo§ ne znaju pravilno
hvatati loptu te im ona neprestano pada i kotrlja se po dvorani. Upravo iz tog razloga
predlaze se zapoceti, umjesto loptom, baratanjem pomagalima koja su mirnija i
kojima se lakse rukuje poput punjenih vrec¢ica. Kada dijete prijede na koristenje
lopte, vazno je da lopta bude dovoljno malena, lagana, mekana i od materijala koji se
lako drzi kako bi djeca s lakoCom njome manipulirala (Papi¢, R., Papi¢, M., Ohnjec,
2014). Prijedlog autora su lopte od spuzve jer se zbog svoje mekoce lagano drze i

slabije se odbijaju.

Pocetno razdoblje hvatanja lopte traje od druge do Cetvrte godine djetetova
zivota. Prilikom hvatanja obje ruke su ispruzene ispred tijela, a dlanovi su okrenuti
prema gore. "Dijete zatvara o€i i okrece glavu kako bi izbjeglo priblizavanje lopte te
loptu hvata podlakticama tako da ju grabi, pritis¢e uz tijelo i pregiba trup” (Singapore
Sports Council, 2016, str. 97).

O

2

J

>

Slika 4. Pocetno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 97)
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U dobi od tre¢e do Seste godine dijete se nalazi u prijelaznom razdoblju
hvatanja lopte. Tada su ruke savijene ispred tijela, dlanovi su okrenuti jedan prema
drugome, a pal¢evi su usmjereni prema gore. lako jo$ uvijek moze do¢i do zatvaranja
o¢iju tijekom priblizavanja lopte, glava se vise ne okreée (Singapore Sports Council,
2016). "Dlanovima i prstima uspostavlja se kratak kontakt s loptom te se lopta
pritis¢e uz tijelo kao u pocetnoj fazi" (Singapore Sports Council, 2016, str. 97).

O

>

Slika 5: Prijelazno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016 str. 97)

U zavr$nom razdoblju hvatanja lopte dijete ima izmedu Sest 1 devet godina.
O¢i su tada fokusirane na loptu, ruke su opustene, a laktovi su savijeni. "Dijete
procjenjuje udaljenost lopte te prilagodava pokrete ruku i nogu s obzirom na let
lopte” (Singapore Sports Council, 2016, str. 97). Ruke hvataju loptu i povlace se,

odnosno amortiziraju pri dodiru s njome (Singapore Sports Council, 2016).

ror

Slika 6: Zavrsno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 97)
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Prema Neljaku (2009), u predskolskoj dobi manji broj djece uspjesno svlada
»ispravno® hvatanje lopte. Vecina djece do sedme godine loptu hvata pruzanjem
dlanova ispred prsa, a sposobna su uhvatiti ju ako se odbije od prsa te to Cine
sklapanjem ruku (Papi¢, R., Papi¢, M., 2012).

6.3. Bacanje lopte

Bacanje je prirodni oblik kretanja koji prati dijete od najranije dobi te tijekom
cijelog zivota. Bacanje se usavrSava kroz igru koja "poti¢e razvoj kinesteticke
osjetljivosti, utjeCe na pokretljivost zglobova 1 jacanje misi¢a opruzaca te pozitivno
utjece na razvoj ravnoteze" (PoljSak, 1980, prema Ivanscak i Lorger, 2018, str. 260).
Bacanje lopte rukom iznad glave najces$¢i je oblik bacanja koji se koristi u
aktivnostima s loptom. Iako veéina djece u pocetku vjerojatno nece znati loptu baciti
na ovaj nacin, to ne znaci da se ucenje ovog motorickog znanja treba izostaviti iz
programa vjezbanja (Neljak, 2009). S obzirom na to da je proces motori¢kog ucenja
dugotrajan, odgojitelji moraju biti strpljivi i djeci pruziti jednostavne, zabavne i

raznolike sadrzaje kako bi im $to duze zadrzali paznju.

"Takoder je vazno u pocetku vjezbanja bacanja loptice voditi racuna o
stabilnosti poloZaja tijekom izbacaja, redoslijedu kretanja od zamaha pa do kuta pod
kojim se loptica izbacuje jer muskulatura djeteta koja aktivno sudjeluje u bacanju
nije pripremljena za ovakakav specifican i vec¢i napor pa vjezbe bacanja treba raditi
postupno, a posebnu pozornost obratiti na simetricnu izvedbu pri cemu treba skladno
povezati gibanje ruku i ostalih dijelova tijela” (Poljsak, 1980, prema Ivanscak i
Lorger, 2018, str 261).

Kao i kod hvatanja, bacanje lopte iznad glave podijeljeno je u tri razdoblja —
pocetno, prijelazno i zavrSno. Razvojem tehnike izvedbe bacanja kroz sva tri
razdoblja promatra se specificna aktivacija pojedinih dijelova tijela (Haywood i
Getchell, 2009 prema Papi¢, R., Papi¢, M., Ohnjec, 2014).

Pocetno ili inicijalno razdoblje traje od druge do Cetvrte godine djetetova
zivota. To je vrijeme kada bacanje lopte nalikuje na guranje. Tijekom bacanja tijelo

ostaje ravno, s malim ili nikakvim okretanjem trupa i ramena, a noge su ravne i
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nepomicne. Prilikom ispusStanja lopte prsti su rasireni (Singapore Sports Council,
2016).

e

Slika 7: Pocetno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 85)

Prijelazno ili tranzitivno razdoblje podrazumijeva dob od cetvrte do sedme
godine. Tijekom pripreme za izbacaj ruka kojom se baca radi zamah i dovodi loptu u
razinu glave (Singapore Sports Council, 2016). Tijelo se takoder lagano okrece u
stanu ruke kojom se bacanje lopte izvodi, a ucestalija je primjena iskoraka
istoimenom nogom u odnosu na ruku kojom se vrsi izbacaj (Papi¢, R., Papi¢, M.,
Ohnjec, 2014). "Tijekom bacanja tijelo se naginje prema naprijed, zamah ruke ide
visoko iznad ramena, prema naprijed i dolje nakon ispustanja lopte" (Singapore

Sports Council, 2016, str. 85).

fi

Slika 8: Prijelazno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 85)

Zavr$no razdoblje nastupa oko Seste godine djetetova Zivota te traje do desete
godine. U ovoj fazi "ruka kojom se baca radi zamah iza i gore, a lakat se pomice

blizu uha te provodi izbacaj" (Singapore Sports Council, 2016, str. 85). Korak
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naprijed sada je napravljen suprotnom nogom u odnosu na ruku kojom se baca
(Singapore Sports Council, 2016). Tijekom bacanja tijelo se okrece prema naprijed, a
tezina se prenosi sa straznje na prednju nogu. "Prije ispusStanja lopte dijete ispruzi
lakat, a ruka ide prema naprijed i dolje te prati loptu” (Singapore Sports Council,
2016, str. 85).

YRALE

Slika 9: Zavrsno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 85)

6.3.1. Bacanje lopte s dvije ruke

Bacanje lopte objema rukama obi¢no koriste mlada djeca koja manipuliraju
vec¢om loptom jer im ovaj nacin omogucuje sigurnije drZanje lopte u rukama. Mlada
djeca obi¢no imaju tendenciju koristiti bacanje objema rukama iznad glave ili od
razine struka, prije nego $to savladaju bacanje od razine prsa (Singapore Sports
Council, 2016).

Pocetno razdoblje bacanja objema rukama traje od druge do Cetvrte godine
djetetova zivota. "Dijete je u sunoznom stavu, noge su nepomicne, a loptu drzi
visoko blizu glave s blago savijenim rukama" (Singapore Sports Council, 2016, str.
91). Tijekom bacanja tijelom se naginje prvo unatrag pa unaprijed. Dijete pruza ruke
1 baca loptu, a tijekom bacanja nema prijenosa tezine (Singapore Sports Council,

2016).
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Slika 10: Pocetno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 91)

Prijelazno razdoblje traje od trece do Seste godine. Noge djeteta 1 dalje su u
sunoznom stavu i nepomic¢ne. Loptu drzi blizu prsa, a laktovi su savijeni 1 usmjereni
prema podu (Singapore Sports Council, 2016). "Tijekom bacanja tijelo se naginje
unatrag prije nego Sto dijete ispravi ruke i pusti loptu, a prijenos tezine je mali ili

nikakav" (Singapore Sports Council, 2016, str. 91).

O

Slika 11: Prijelazno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 91)

U razdoblju od pete do devete godine Zivota dijete se nalazi u zavrSnom
razdoblju bacanja lopte objema rukama. Noge su ponovno nepomicne, a loptu drzi

Mo

rasirenim prstima. Laktovi su savijeni i dijete ih drzi "tik ispod razine ramena, krilato
prema van™ (Singapore Sports Council, 2016, str. 91). Da zapo¢ne bacanje, dijete
jednom nogom korac¢a prema naprijed. Tijekom bacanja dijete "snazno izbacuje ruke
u razini prsa te prenosi silu s ramena na ruke" (Singapore Sports Council, 2016, str.
91). Noge su lagano savijene da apsorbiraju silu, a prilikom izbacaja tezina se

prenosi na prednje stopalo (Singapore Sports Council, 2016).
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Slika 12: Zavrsno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 91)

6.3.2. Ciljanje i gadanje

Nakon §to dijete ovlada kotrljanjem, hvatanjem i bacanjem lopte, prelazi se
na proces usvajanja ciljanja i1 gadanja (Findak, 1995). Ciljanje 1 gadanje iziskuje
iznimnu preciznost koju Sekuli¢ 1 Metiko§ (2007, str. 183) definiraju kao
"sposobnost efikasnog pogadanja vanjskog objekta vodenim 1i/ili izbacCenim
projektilom koja se manifestira kao preciznost ciljanjem i preciznost gadanjem".
Neljak (2009) ciljanje 1 gadanje objasSnjava kao izvedenicu bacanja predmeta te
navodi kako su za djecu predskolske dobi ove motoricke aktivnosti vrlo zahtjevne jer
osim kontrole izbaCaja treba procijeniti 1 udaljenost cilja koji se pogada. Prema
Ivankovi¢ (1988, str. 86), ciljanjem i gadanjem dijete "u¢i odmjeravati udaljenost,
razvija psihomotornu preciznost, jaca eksplozivnu snagu ruku i koordiniranost

pokreta”.

Preciznost ciljanjem (ili preciznost vodenim projektilom) odnosi se na
vodenje/noSenje objekta kojim se cilja od pocetka do kraja, odnosno do trenutka
kontakta s ciljanim objektom (Sekuli¢c i Metikos, 2007). S druge pak strane,
preciznost gadanjem (ili preciznost izbaCenim projektilom) podrazumijeva
djelomicno upravljanje projektilom koji obavlja gadanje (Sekuli¢ i Metikos, 2007). U
tom slucaju nema mogucnosti ispravke, odnosno ako ve¢ na samom pocetku nema

pravilne usmjerenosti neizbjezan je promasaj.

Kada se radi o djeci predskolske dobi, Lorger i Lai¢ (2018) kao najprimjerenije
aktivnosti navode igre koje podrazumijevaju bacanje razli¢itih predmeta u velike i

staticne mete s primjerene udaljenosti. Ivankovi¢ (1988) istic¢e kako je vrlo vazno da
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dijete vidi ili ¢uje ucinak pogotka, odnosno ono samo mora zakljuciti je li ispunilo
zadatak. Stoga se odgojiteljima predlaze osmisliti aktivnost na nacin da dijete uvijek
dobije povratnu informaciju o ishodu Primjerice, dijete moze gadati obruc¢ preko
kojeg je nategnuta gaza, a pri dnu obruca objeSeni su praporci (od vrecice) Koji pri
pogotku proizvode zvuk (Ivankovi¢, 1988). Cjelokupnu logiku metodic¢kih postupaka
za razvoj preciznosti kroz ciljanje i gadanje Neljak (2009, str. 52) svodi na sljedeée

zadatke:
a) izbacaj vecih predmeta iz mjesta s manjih udaljenosti u vedéi cilj
b) izbacaj vecih predmeta iz mjesta S manjih udaljenosti u manji cilj
C) izbacaj manjih predmeta iz mjesta s veéih udaljenosti u veéi cilj
d) izbacaj manjih predmeta iz mjesta s vecih udaljenosti u manji cilj

Nakon izbacaja iz mjesta zapocinje se s izbacajima iz kretanja izvodec¢i neparan
broj koraka, prvo tri koraka, a postupno se broj povecava na pet pa sedam koraka, ali
se povecava i udaljenost od cilja (Neljak, 2009). Kada se rade tri koraka za desnjake
je kretanje lijeva-desna-lijeva noga, a za ljevake desna-lijeva-desna noga. Tek nakon
gadanja s vecih udaljenosti prelazi se na gadanje pokretnih ciljeva s razli¢itim

veli¢inama predmeta i s postupno sve vecih udaljenosti (Neljak, 2009).

6.4. Vodenje lopte

Vodenje lopte rukom predstavlja kombinaciju preciznog bacanja 1
»poluhvatanja®, odnosno hvatanja koje kod vodenja lopte vise izgleda kao odbijanje
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Drugim rijecima, vodenje moZemo opisati kao odbijanje
lopte rukom od tla. Radi se o izuzetno sloZzenoj motorickoj radnji u ¢ije izvodenje
treba uklopiti istodobno kretanje lopte i tijela, kontrolu Zeljenog pravca kretanja lopte
i tijela, kontrolu stalnog odbijanja lopte od poda bez gubitka snage odskoka i izvrsnu
vizualnu percepciju (Lorger, Juri¢, Zegnal Koreti¢, 2019). Krause, D. Meyer i J.
Meyer (2004) navode kako se vodenje lopte izvodi pokretima opruzanja lakta i
fleksije ru¢nog zgloba 1 prstiju, dok se snaga potiska lopte izvodi gornjim dijelom

dlana. S obzirom na slozenost ove kretne strukture, posebno s aspekta koordinacije i
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brzine, s poticanjem njihova razvoja vazno je zapoceti Sto prije zbog visokog indeksa

urodenosti ovih sposobnosti (Lorger, Kunjesi¢, Mrakovi¢, 2016).

Vodenje lopte moze se izvoditi u mjestu ili u kretanju. Takoder se moze
razlikovati po amplitudi lopte (visoko, srednje, nisko), ucestalosti (brze ili sporije) te
pravcu vodenja (Snajder, 1977, prema Lamza, Mazinjanin, Galemanovi¢, 2010). Kod
vodenja lopte u mjestu lopta se prati prstima i podlakticom u kretanju prema dolje i
prema gore, a mjesto odbijanja je dvadesetak centimetara ispred i pored tijela
(Lamza, Mazinjanin, Galemanovi¢, 2010). Noge su u koljenima lagano savijene, a
gornji dio tijela je takoder lagano povijen prema naprijed. Kada se radi o vodenju
lopte u kretanju, lopta se potiskuje prema naprijed, a brzinu kretanja potrebno je

uskladiti s brzinom odbijanja lopte (Lamza, Mazinjanin, Galemanovi¢, 2010).

Izazov koji vodenje lopte rukom predstavlja za predskolsko dijete ocituje se u
¢injenici da je potrebno vrlo malo vremena izmedu potiskivanja lopte i njenog
odbijanja od poda te vracanja. Proces usvajanja motorickog znanja vodenja lopte

podijeljen je u tri razdoblja — pocetno, prijelazno i zavrs$no.

Pocetno razdoblje odvija se tijekom cetvrte 1 pete godine djetetova Zivota.
Ono podrazumijeva drzanje lopte dlanovima okrenutim jedan prema drugome, a
tezina tijela je na obje noge (Singapore Sports Council, 2016). Dijete rukama pusta
loptu te ju, nakon udarca o tlo, dlanovima ponovno udari. "Do odbijanja lopte dolazi
blizu tijela, visina odbijanja smanjuje se sa svakim neuspjelim udaranjem lopte, a

pogled je usmjeren prema lopti*” (Singapore Sports Council, 2016, str. 129).

O A
\ @ C_;’ C)

Slika 13: Pocetno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 129)
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U prijelaznom razdoblju djeca su izmedu Cetvrte i sedme godine Zivota. Tada
loptu drze tako da je jedna ruka na vrhu, a druga blizu dna lopte (Singapore Sports
Council, 2016). Tijelo je lagano nagnuto prema naprijed, a tjelesna teZina jo$ je
uvijek na obje noge. "Ruka odbija loptu prema podu neujedna¢enom silom, a
odbijanje se izvodi na nain da su laktovi ispruzeni, a dlanovi udaraju po lopti"
(Singapore Sports Council, 2016, str. 129). Dijete nije u mogucnosti kontrolirati
loptu nakon dva do tri odskoka. Pogled je usredotocen na loptu, no dijete povremeno

i podigne pogled (Singapore Sports Council, 2016).

O O

O

Slika 14: Prijelazno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 129)

Zavr$no razdoblje nastupa u Sestoj te traje do devete godine zivota djeteta. U
zavrsnom se razdoblju jedna noga nalazi ispred druge, a vodenje lopte izvodi se
suprotnom rukom od noge koja je ispred (Singapore Sports Council, 2016). Tijelo je
lagano nagnuto prema naprijed, dok se lopta vodi u visini struka. Pokreti
usmjeravanja lopte prema tlu izvode se prstima i savijanjem ru¢noga zgloba. "Ruka
prati loptu prilikom usmjeravanja prema tlu, a prilikom ponovnog vracanja radi
amortizaciju i tako ima dobru kontrolu nad loptom" (Singapore Sports Council,
2016, str. 129). Dijete je sposobno prilagoditi ja¢inu odbijanja, voditi loptu objema
rukama, a pogled vise nije usmjeren na loptu (Singapore Sports Council, 2016).

Tt

Slika 15: Zavrsno razdoblje (preuzeto iz Singapore Sports Council, 2016, str. 129)
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Kao najcesce pogreske prilikom izvodenja kretne strukture vodenja lopte rukom

Vuleta (1997, prema Lamza, Mazinjanin, Galemanovi¢, 2010) navodi:

e krute pokrete u zglobovima tijela, posebice lakta i Sake
e nepotreban pretklon trupa prilikom vodenja lopte
e udaranje lopte dlanom

e vodenje lopte predaleko, ispred ili iza tijela

7. AKTIVNOSTI S LOPTOM

Motoricko ucenje u predskolskoj dobi uglavnom je vezano za igru, a igra za
djecu predstavlja spontanu aktivnost u koju se uklju¢uju radi zabave te ih ona
potpuno zaokuplja (Lorger, 2014). Iako bacanja i hvatanja u predskolskoj dobi prema
kinezioloskom kriteriju neée biti uspjeSna, to nije razlog da ih izostavimo iz
programa vjezbanja (Neljak, 2009) i da se aktivnosti s manipuliranjem loptom uopce
ne provode. Stoga je na odgojiteljima da provodenjem redovitog tjelesnog vjezbanja
utjeCu na proces motorickog ucenja djeteta. Autori Findak i Delija (2001); Kosinac
(1999) prema Lorger, 2014) navode kako igra ima znacajne prednosti u odnosu na
druge oblike i metode rada, ali je vazno da se temeljna motori¢ka znanja ne u¢e samo
kroz primjenu elementarnih igara (Salaj, 2014), ve¢ je proces udenja potrebno
obogatiti i drugim adekvatnim sadrzajima. Isto tako, Lorger (2014) isti¢e kako je
proces motorickog u€enja u predskolskoj dobi teSko planirati jer ponavljanje istih
sadrzaja djeci brzo dosadi pa je relativno Cesto potrebno mijenjati kinezioloske

operatore. Upravo je zato djeci vazno ponuditi Sto vise razli¢itih aktivnosti.

Vjezbe s loptom koje bi, prema Ivankovié¢ (1988), djeca trebala savladati kako

bi mogla izvoditi igre s loptom.
Dodavanje lopte u parovima:

a) gornjim lukom
b) donjim lukom
c) ravno ispred tijela

d) bocno, desnom pa lijevom opruzenom rukom
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e) ispod jedne podignute noge
f) preko glave okrenuti ledima paru

g) ispod nogu okrenuti ledima paru
Bacanje lopte o zid:

a) baciti loptu o zid, pustiti da padne i uhvatiti je

b) baciti loptu o zid i uhvatiti je

c¢) baciti loptu o zid, pljesnuti rukama i uhvatiti je

d) baciti loptu o zid, okrenuti se oko svoje osi i uhvatiti je

e) baciti loptu o zid ispod podignute noge i uhvatiti je

f) baciti loptu o zid preko glave okrenuti ledima zidu, okrenuti se i uhvatiti je

g) Dbaciti loptu ispod nogu okrenuti ledima zidu, okrenuti se i uhvatiti je

Zadaci u sjedecem stavu (djeca sjede u parovima jedno nasuprot drugome udaljeni

dva metra):

a) bosim nogama kotrljaju loptu jedno drugome

b) dobacuju loptu koju drze tabanima

c) dobacuju loptu koju drze tabanima, u sjedecem ili lezeCem polozaju preko
glave, okrenuti ledima svome paru

d) s loptom na opruzenim nogama naglim trzajem nogu bacaju loptu preko glave

e) loptaju se tabanima: jedno dijete sjedi na podu privucenih i podignutih nogu,
a drugo dijete stoji i baca loptu na tabane svojeg para koju on brzim trzajem

odbacuje
Zadaci u sjede¢em stavu dva metra od zida:

a) naglim trzajem nogu Kotrljati loptu do zida tako da se ona vrati
b) uhvatiti loptu tabanima, snaznim je trzajima baciti o zid i uhvatiti je
c) okrenuti zidu leda, uhvatiti loptu tabanima i baciti je preko glave o zid, brzo

se okrenuti i uhvatiti je
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8. IGRE SLOPTOM

Kako je tesko definirati djecju igru, Slunjski i Ljubetic (2014) igru
objasnjavaju kao nespecijaliziranu i nejasnu multifunkcionalnu aktivnost. Igra je
Ltemeljna aktivnost djetinjstva i arena u kojoj se iskuSavaju razli¢iti aspekti
socijalnog, emocionalnog, tjelesnog i spoznajnog razvoja djeteta“ (Starc i sur., 2004,
str. 48). Za dijete je igra specifican zanos, odnosno igra je aktivnost kod koje je

prisutna cjelovita usredotocenost (Grci¢-Zubcevi¢ 1 Marinovic¢, 2009).

Vazne komponente uspjesnog svladavanja motorickih vjeStina su
varijabilnost pokreta i iskustvo s razli¢itim okruzenjima u kojima se odvija ucenje
(Bari¢, 2011). Upravo iz tog razloga, raznovrsne igre predstavljaju najbolji alat za
razvijanje motorickih vjestina. Prskalo, Horvat i Hraski (2014) navode kako je
gotovo nemogucée izolirati motoricku komponentu od koncepta igre, a autorima je
vrlo znacajna motoricka igra u kojoj se pitanje igre rjeSava aktivnostima temeljenim
na prirodnim oblicima kretanja. Upravo takvom vrstom igre dijete zadovoljava svoju
potrebu za kretanjem, istrazivanjem okoline i socijalizacijom. Uz pomoc¢ igre, djeca
postaju aktivni sudionici svijeta koji ith okruzuje, a igra im istovremeno omogucuje
razvo] maste, ali 1 doticaj sa stvarnoS¢u (Gréi¢-Zubcevi¢ 1 Marinovi¢, 2009).
Razumno je zakljuciti da primjenom igara kod djece predskolske dobi, posebno
motori¢kih 1 kinezioloSkih, gradimo temelje da tjelesna aktivnost postane trajna

navika i u kasnijem Zivotu (Prskalo i sur., 2014).

8.1. Igre kotrljanja lopte
TKO CE POGODITI IGRACKU

Poredamo tri stolca jedan do drugoga. Na kraju stavimo na pod igracku na
kotacima. Ispod prvog stolca stane jedno dijete, jako zamahne velikom loptom koju
drzi objema rukama, kotrlja loptu ispod stolca, pa ako pogodi igracku, ona ¢e se
pokrenuti na veliko djecje veselje. Da djeca predugo ne ¢ekaju, mozemo ih podijeliti

u manje skupine i postaviti vise stolica s igrackama (Neljak, 2099, str. 145).
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KUGLANJE LOPTOM

Postavimo devet djecjih cunjeva. Na udaljenost od dva metra povucemo crtu.
Od te crte djeca gadaju. Svako dijete tri puta kotrlja loptu. Pobjeduje ono dijete koje

u tri gadanja srusi najvise cunjeva (Neljak, 2009, str. 146).

SLALOM KOTRLJANJEM LOPTE

Djeca su podijeljena u nekoliko kolona (vlaki¢a) ovisno o prostoru za
vjezbanje i broju rekvizita. Prvo dijete, odnosno lokomotiva, stoji na liniji markiranoj
na podlozi. Ispred svakog vlakica nalaze se tri prepreke (malo visi ¢unjici i sli¢no)
poredane u nizu medusobno udaljene oko 1,5 metar. Svako dijete ima svoju loptu.
Zadatak je da svaki vlaki¢ u voznji prode izmedu prepreka u slalomu na nacin da
loptu spuste na pod i kotrljajuéi je prstima (Sakom) produ izmedu €unji¢a do linije
koja je markirana na podlozi. Kad dijete dode do linije uzima loptu u ruku i prvo
dijete staje na crtu drzeéi loptu u rukama, a ostali vagoni se slazu iza njega. Igra se
potom ponavlja na drugu stranu samo S$to se kotrljanje lopte izmedu prepreka izvodi

drugom rukom.

Ako nema dovoljan broj lopti za svako dijete tada se igra izvodi na nacin da
se vlaki¢i podijele na dva manja koji stoje jedan drugom nasuprot, svaki na svojoj
crti. U ovom se slucaju igra samo s jednom loptom, odnosno svaka kolona ima svoju
loptu i dijete iz jednog vlakica izvede zadatak, a kada dode do crte na drugoj strani
daje loptu prvom djetetu u koloni i ide na zacelje. Dijete koje je dobilo loptu igru
nastavlja prema drugoj strani, odnosno drugom vlakic¢u. Igru je potrebno izvesti i

lijevom 1 desnom rukom (Bastjanci¢, Lorger, Topci¢, 2011, str. 408).

26



8.2. Igre bacanja, hvatanja i vodenja lopte
JAJA U KOSARI

Kosara se nalazi u sredini kruga kojeg formiraju ¢unjevi ili linije na tlu, a
djeca stoje izvan kruga. Po podu su pobacane spuzvaste loptice. Svako dijete uzima
jednu lopticu, staje iza linije kruga i pokusava ubaciti lopticu u koSaru. Djeca mogu
uéi u krug po lopticu, ali smiju bacati samo kada su iza linije. Odgojitelj mjeri
vrijeme koje je potrebno da djeca ubace sve loptice u kosaru. Tada pocinje nova igra
i odgojitelj izaziva djecu da pokusaju popraviti svoj rekord (Dienstmann, 2015, str.
132).

BACANJE | HVATANJE LOPTICE

Djeca hodaju po dvorani i na dogovoreni znak bacaju lopticu jednom rukom u
vis i hvataju je objema rukama (Neljak, 2009, str. 121).

JEDAN, DVA, TRI, TKO IMA LOPTU?

Skupina djece stoji u slobodnoj formaciji. Njima je ledima okrenuto dijete
koje baca loptu preko glave. Tko uhvati loptu sakrije ju iza leda. Na to djeca povicu
,jedan, dva, tri, tko ima loptu®. BacaC se tada okrece licem prema djeci i imenuje
onoga za koga pretpostavlja da ima loptu. Ako pogodi nastavlja bacati loptu dok god
ima uspjeha u pogadanju, a ako ne pogodi na mjesto bacaca ide dijete koje je

uhvatilo loptu (Neljak, 2009, str. 146).

DODAVANJE BALONIMA NAPUNJENIM VODOM

Djeca se podijele u dvije skupine koje formiraju vrste jedna nasuprot drugoj
(ili parove) na udaljenosti od jednog metra. Dodaju se balonima koji su napunjeni
vodom. Nakon svakog uspjeSnog prebacaja balona, igraci se udaljavaju jedan korak

jedan od drugoga i tako svaki put nakon §to uspjesno uhvate balon. Pobjednik je onaj
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par koji s najvece udaljenosti uspije prebaciti balon (Neljak, 2009, str. 149).

TURNIR U BACANJU

Parovi su okrenuti jedan prema drugome na suprotnim stranama dvorane.
Djeca imaju nekoliko minuta da slobodno bacaju loptu, a odgojitelj ih trazi da
pokusaju loptu baciti jedan drugome na razlicite nacine. Svako dijete moze predloziti

neki nacin bacanja, pa svi ostali nekoliko puta isprobavaju svaku ideju.

Svakom paru moze se dati drugaciji rekvizit koji ¢e kasnije proslijediti paru s
desne strane (lopte razli¢itih veli¢ina i tvrdoCe, spuzvasti frisby, vre¢ice s grahom,
ispuhana lopta, lopta koja jako odskace...). Odgojitelj bacanje moze podijeliti na tri
dimenzije pokreta: s obzirom na prostor (visoko, nisko, ravno, odozgo, odozdo, kroz
noge), s obzirom na vrijeme (brzo, sporo, bacanje u trku, bacanje iz skoka) i s
obzirom na silu (vrlo jako objema rukama, jednom rukom, vrlo slabo, jako lijevom

rukom, jako desnom rukom).

Djeca ne smiju hvatati tude lopte, a zadatak odgojitelja je podsjetiti ih da ne
bacaju rekvizit stalno istom rukom. Primjeri bacanja mogu biti: bacanje sa strane, is
skoka, kroz noge, unazad objema rukama, sjede¢i na podu, bacanje s grudi iz

sjedeceg polozaja, leZze¢i na podu, itd. (Dienstmann, 2015, str. 77).

IGRA HVATANJA

Za igru je potrebno onoliko setova razliCitih rekvizita koliko je grupa.
Rekviziti mogu biti lopte raznih veli¢ina, gumene lopte, vre¢ice s grahom, frisby ili

bilo $to nije pretesko i $to ne moze ozlijediti djecu.

Djeca su rasporedena u grupe po petero ili Sestero. Svaka grupa stane u krug s
jednim igra¢em u sredini. Svaki igra¢ u krugu drzi jedan predmet, a igra¢ u sredini u
rukama nema niSta. Na znak igrac¢i bacaju svoje predmete uvis prema centru. Igraci
pokuSavaju uhvatiti neki predmet, ali budu¢i da je viSe igraa nego predmeta, svaki

puta jedan igra¢ ostane praznih ruku te taj igra¢ ulazi u krug. Igra¢ koji dva puta
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zaredom niSta ne uhvati mora izvesti neki zadatak koji mu grupa zada, nesto
jednostavno, kao §to je tréanje jednog kruga, nekoliko skokova u raskorak ili tri
trbuSnjaka. Ako dva igraca uhvate neki predmet u isto vrijeme, brzo odigraju

,kamen, Skare, papir* kako bi odlucili tko dobiva.

Odgojitelj mora napomenuti djeci kako je vazno paziti na svoje kretanje dok
hvataju predmete jer, buduéi da gledaju uvis, mozda nece primijetiti igraca koji im se

priblizava (Dienstmann, 2015, str. 80).

LOPTA U ZRAKU

Igru cijela grupa igra zajedno, a potrebna je jedna lopta za plazu ili balon. Cilj
igre je da se lopta $to dulje zadrzi u zraku uz glasno brojanje svaki put kad netko
udari loptu. Kada lopta padne, najblizi igra¢ je podiZe i opet zapocinje igru. Svaki

novi pocetak igre predstavlja priliku da se popravi prethodni rezultat.

Igrac¢i mogu udariti loptu bilo kojim dijelom tijela. Medutim, potrebno im je
objasniti da je najbolje udarati rukama jer na taj nacin bolje kontroliraju loptu i ona
se nece previse udaljiti od grupe. Kako se radi o zajednickom cilju potreban je i
zajednicki trud. Stoga je vazno da odgojitelji podsjete djecu da se maksimalno
potrude kako bi cijela grupa postigla uspjeh (Dienstmann, 2015, str. 88).

BACANJE LOPTE U DALJ

Djeca su rasporedena u vrstu, kao ,,pti¢ice na grani®. Svako dijete mora imati
dovoljno mjesta za izvodenje igre. U rukama ispred tijela dijete drzi laganu,
plasti¢nu, veli¢inom primjerenu loptu s dvije ruke. Na znak odgojitelja djeca bacaju
loptu $to dalje naprijed s dvije ruke, nakon Cega trée za loptom te svatko uzima
svoju. Ukoliko je moguce, lopte bi trebale biti u razli¢itim bojama. Nakon §to uzmu

svoju loptu, djeca se Sto brze vrac¢aju na svoje mjesto 1 igra se ponavlja.

Isto tako, druga se inacica igre moze izvoditi na nacin da djeca budu okrenuta

suprotno smjeru bacanja pa da bacaju loptu preko glave, okrenu se, tr¢e po loptu i
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zauzimaju svoje mjesto gdje su stajali ranije (Bastjanci¢, Lorger, Topci¢, 2011, str.
408).

SEST JAJA

Skupina djece podijeli se na tri manje skupine. Svaka skupina nalazi se u
jednom dijelu dvorane ili igralita te ima jednu spuzvastu loptu. Clanovi skupine
bacaju loptu (jaje) jedno drugome neodredenim redoslijedom. Ako lopta padne svi
¢lanovi skupine moraju izvesti jedan skok u raskorak. Ako lopta ponovno padne,
skupina izvodi dva skoka u raskorak, potom tri skoka za tre¢i pad lopte i tako dalje
sve do Sest, kada polupaju pola tuceta jaja. Skupina zatim izvodi Sest skokova u
raskorak te formira vlaki¢ na nacin da jedan drugoga drze za struk. Kolona se krece
po dvorani u potrazi za novim jajima. Djeca istovremeno mogu pjevati i neku pjesmu
ukoliko zele. Kada se kolona vrati na svoje mjesto igra ponovno zapocinje i tece kao

i prije dok se ponovno ne razbije Sest jaja.

Prije igre odgajatelj mora napomenuti da igra¢i moraju lijepo dodavati jaje
tako da se ono ne razbije (i da se nitko ne ozlijedi) te da je vazno da svatko dobije
priliku bacati 1 uhvatiti jaje. Isto tako, vazno je napomenuti da svaki puta kada grupa

formira vlaki¢ predvodi ga drugo dijete (Dienstmann, 2015, str. 91).

DRIBLING ZAGRIJAVANJE

Djeca su slobodno rasporedena po dvorani. Svatko ima jednu loptu. Djeca
slobodno vode loptu po dvorani dok hodaju, tr€karaju ili izvode trikove. Kad god to
pozele pozovu nekoga da s njima razmjeni loptu, ali tako da lopta ne prestane
odskakivati. Stanu jedan ispred drugoga i na komandu "Sad!" svaki igra¢ ostavlja
svoju loptu 1 tréi do lopte drugog igraca pokusavajuci je nastaviti voditi prije nego
odsko¢i viSe od jednog puta. Djeca takoder mogu brojati s koliko su druge djece

uspjeli razmijeniti lopte (Dienstmann, 2015, str. 113).
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MOJ OMILJENI TRIK

Djeca su podijeljena u parove, manje skupine do Sestero djece ili cijela
skupina zajedno izvodi aktivnost. Svako dijete ima jednu spuzvastu loptu. Djeca
naizmjenic¢no pokazuju omiljeni trik ili vjestinu s loptom cijeloj skupini. Kada grupa
izvede trik nekoliko puta, novo dijete preuzima vodstvo. Djeci je vazno naglasiti
kako je vazno dati sve od sebe i da nema niSta loSe u tome Sto samo pokusavaju
izvesti vjeStinu, iako mozda nisu u stanju to¢no ju ponoviti. Moze se utvrditi i
dodatni zadatak kao Sto je koriStenje nekog dijela tijela, izvodenje u stojecem
polozaju, sjedecki ili u hodu, ali je vazno da se loptom manipulira rukama

(Dienstmann, 2015, str. 78).

8.3. Natjecateljske igre s loptom
BACAJ BRZE, HVATAJ BOLJE!

Grupa se podijeli u Cetiri skupine po najvise osmero djece. Djeca stoje u
kolonama. Po dvije kolone stoje jedna nasuprot drugoj i ¢ine jednu skupinu. Sve
kolone moraju imati jednak, paran broj djece. Razmak izmedu kolona je dva do cetiri
metra. Ispred svake kolone povucena je crta. Na znak odgojitelja prvi igra¢ u skupini
baca najkra¢im putem loptu prvom u suprotnoj koloni pa onda tr¢i na zalelje
suprotne kolone. Igra se nastavlja dok se svi ne izredaju, a pobjeduje ona kolona koja

se prva izredala (Ivankovic¢, 1988, str. 41).

-i---..-----.-_--- e

Slika 16: Igra ,, Bacaj brze, hvataj bolje! < (preuzeto iz Ivankovié, 1988 str. 41)
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LOPTA KROZ TUNEL

Grupa se podijeli u skupine po najvise desetero djece. Svaka skupina ima
svoju loptu. Djeca stoje u jednakim kolonama u raskoranom stavu. Na znak
odgojitelja prvi igra¢ u koloni zamahom kotrlja loptu ispod nogu. Posljednji u koloni
u cu¢nju docekuje loptu i s njom tréi na pocetak kolone pa je, kao i prvi, snaznim
zamahom kotrlja na kraj kolone gdje je docCeka trec¢i i tako redom dok se svi ne

izredaju. Pobjednik je ona kolona koja se prva izredala (Ivankovié¢, 1988, str. 40).

Slika 17: Igra ,,Lopta kroz tunel* (preuzeto iz Ivankovi¢, 1988, str. 39)

KOTRLJAJ BRZE!

U igri sudjeluje najviSe Sesnaestoro djece u jednoj skupini, odnosno po
osmero djece u svakoj koloni. Potrebno je onoliko lopti koliko ima skupina. Djeca
stoje u kolonama. Po dvije kolone stoje jedna nasuprot drugoj i ¢ine jednu skupinu.
Sve kolone moraju imati jednak paran broj djece. Razmak izmedu kolona je od Cetiri
do Sest metara. Ispred svake kolone povucena je crta. Prvi igra¢ u skupini ima loptu
koju na znak odgojitelja snaznim zamahom kotrlja prema prvom u suprotnoj koloni,
a on odlazi na zacelje svoje kolone. Lopta se tako naizmjence kotrlja s jedne ne
drugu stranu, dok se svi ne izredaju. Pobjeduje ona skupina ¢ije su se kolone najbrze

izredale (Ivankovi¢, 1988, str. 40).
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Slika 18: Igra ,,Kotrljaj brze!* (preuzeto iz Ivankovié, 1988, str. 40)

VODI LOPTU!

Djeca su rasporedena u dvije skupine, a svaka skupina podijeljena je na dvije
kolone s istim parnim brojem djece. Svaka skupina ima svoju loptu. Po dvije kolone
stoje jedna nasuprot drugoj. Udaljenost izmedu kolona je osam do deset metara. Svi
igraCi u kolonama stoje uvijek tik iza crte koju smiju prijeé¢i tek kada dobiju loptu.
Na znak odgojitelja prvi igra¢ u skupini tr¢i prema suprotnoj koloni vodeci loptu
rukom 1 predaje ju prvome, a on odlazi na zacelje suprotne kolone. Pobjednik je ona

skupina koja se prva izredala (Ivankovi¢, 1988, str. 41).

« '------.’

Slika 19: Igra ,,Vodi loptu!* (preuzeto iz lvankovié, 1988, str. 41)

ULOVI T CUCNI!

Skupina je podijeljena u dvije kolone u kojima je jednaki broj djece koja stoje
jedan iza drugoga iza startne linije. Po jedan igra¢ iz kolone stane tri metra ispred
svoje skupine, okrenut licem prema njoj te je on ujedno voda skupine. Svaki voda
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ima jednu loptu.

Na odgojiteljev znak voda baca loptu prvome u skupini. Prvi u skupini je
uhvati, vrati natrag vodi 1 brzo ¢u¢ne. Voda zatim baca loptu sljede¢em u skupini,
ovaj ju ponovno hvata, vraca i cu¢ne. Voda tako redom baca loptu sve dok ju zadnji u
redu ne vrati natrag vodi i cu¢ne. Tada je igra gotova, a pobjednik je najbrza skupina

u kojoj su se sva djeca izredala.

Padne li kome lopta taj ju mora podici, vratiti se na svoje mjesto pa tek onda

baciti loptu vodi (Bosnjak, 2004, str. 113).

GADANIJE CUNJEVA

Djeca su podijeljena u dvije ekipe. Djeca jedne ekipe stoje iza Cunjeva koji su
postavljeni uzduz dulje strane igralista ili dvorane. Djeca suprotnog tima stoje na
suprotnoj strani i zadatak im je da svaki pogodi lopticom njemu nasuprotni ¢unj.
Dijete koje stoji iza ¢unja postavlja ga i vraca loptu igracu koji je gadao. Nakon
nekog vremena igra¢i mijenjaju uloge. Pobjednik u igri je onaj koji: ima od deset
hitaca najviSe pogodaka; u odredenom vremenu postigne najvise pogodaka. Pogodci
igraca jedne ekipe zbrajaju se, a pobjednik je grupa koja ima vise pogodaka (Neljak,

2009, str. 117).

PRENOSENIJE LOPTE

Djeca formiraju dvije jednakobrojne kolone. Loptu posjeduje prvi u svakoj
koloni. Brzim dodavanjem iz ruke u ruku na dani znak odgojitelja lopta putuje do
kraja kolone. Pobjednicka je ekipa koja prva dode do kraja, a posljednji u koloni
mora loptu uzruditi visoko u zrak. Lopta se moze dodavati sa strane, kroz noge,
preko glave i sl. (Neljak, 2009, str. 116).
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GADANIJE U BROJ

Djeca su podijeljena u trojke. Svaka trojka ima jednu lopticu te svi stoje iza
linije bacanja. Ispred njih na zidu koji je udaljen pet metara nalijepljeno je deset
papirnatih krugova promjera 10 cm. U svakom je krugu upisan broj od 1 do 10.
Pogodak u odredeni broj donosi toliko bodova. Svaki igra¢ ima pravo na tri
uzastopna bacanja, nakon ¢ega lopticu predaje sljedec¢em iz svoje ekipe koji izvodi
isti zadatak. Kada se trojke izredaju zbrajaju se bodovi i proglasava se pobjednikom

ona trojka koja ima najvise bodova (Neljak, 2009, str. 112).

STAFETA KOTRLJANJEM LOPTE

Djeca su rasporedena u nekoliko kolona. Svako dijete na celu kolone ima
loptu koju na dogovoreni znak pocinje kotrljati rukom. Kada dodu do stalka koji je
udaljen pet metara od startne linije, obilaze ga i vracaju se na zacelje kolone, a prvo
dijete uzima loptu i ponavlja zadatak. Pobjednik je ona kolona koja prva obavi
zadatak (Neljak, 2009, str. 145).

KOTRLJANJE LOPTE

Djeca se nalaze rasporedena u dvije kolone s istim brojem djece duz dvorane.
Medusobno su udaljeni jedan metar i stoje u raskoratnom stavu. Prvo dijete iz
kolone ima loptu koju kotrljaju¢i izmedu nogu dodaje drugom djetetu i tako do
posljednjeg. Pobijedila je kolona koja je prva otkotrljala loptu do posljednjeg djeteta
(Neljak, 20009, str. 102).

UTRKA GUSJENICA

Djeca se podijele u dvije ekipe i sjednu na pod tako da naprave dvije vrste.
Svako dijete sjeda medu raSirene noge prethodnog djeteta. Prvo dijete iz svake
gusjenice prima loptu i na znak je iznad glave dodaje igracu iza sebe $to brze moze.

Kada posljednje dijete primi loptu, brzo ustaje i ide na pocetak reda tako da se cijela
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ekipa pomice prema naprijed. Ako pri nekom dodavanju lopta ispadne, mora biti
vra¢ena prvom djetetu u redu. On je zatim dodaje dalje. Pobjeduje ona ekipa koja

prva prijede prostoriju od jednog kraja do drugog (Neljak, 2009, str. 146).

STAFETA S VRECICAMA

Djeca su podijeljena u skupine s istim brojem igrac¢a. Skupine se stanu u
kolonu ispred linije gdje je start. Jo$ jedna linija postavi se na tri metra udaljenosti od
startne linije. Svaka skupina izabere vodu koji stane na Sest metara udaljenosti

nasuprot svoje skupine. Voda ima loptu, a svaki igra¢ u koloni ima punjenu vreéicu.

Na znak odgojitelja, prvi igra¢ u skupini s vre¢icom na glavi kre¢e prema
svome vodi. Pravilo je da se vrecica ne smije pridrzavati rukama. Vazno je dobro ju
namjestiti i hodati polako i koncentrirano. Kada igra¢ dode na pola puta (odnosno do
druge linije na tri metra udaljenosti) stane i voda mu baca loptu. Igrac ju treba
uhvatiti 1 vratiti vodi ekipe, a zatim nastaviti put do kraja crte, odnosno do vode te
stati iza njega. Ako igra¢ uspije uhvatiti i baciti loptu te do¢i do vode bez da mu je
vrecica pala s glave, osvojio je jedan bod za svoju skupinu. Kada se sva djeca u
skupinama izredaju prebroje se bodovi te pobjeduje skupina koja je prva zavrsila 1

koja ima najviSe bodova.

POGODI BOCU

Ljepljivim trakama na podu dvorane oznace se dvije Cetvrtaste povrsine 3X2,5
metra. Unutar oznacenih prostora identicno se posloze plasti¢ne boce s malo pijeska
kako bi bile stabilnije (dovoljne su dvije Zlice pijeska kako bi boca bila malo teza).
Grupa je podijeljena na dvije manje skupine. Igraci iz svake skupine smjeste se duz
jedne (iste) strane oznacenih polja jedan uz drugoga. Svako dijete ima plasticnu
lopticu. Zadatak je lopticom pogoditi i srusiti bocu. Igra se odvija tako da po jedno
dijete iz skupine baca lopticu istovremeno s djetetom iz druge skupine. Po jednoj igri
svako dijete ima tri bacanja. Ukoliko dijete uspije srusiti bocu, njegova je skupina

osvojila jedan bod. Kada se sva djeca izredaju pobjeduje skupina s vise bodova.
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9. ZAKLJUCAK

Sazrijevanjem i razvojem motorike dijete sve skladnije i svrhovitije pocinje
baratati razli¢itim predmetima pa tako i s loptom. Od prvih nesigurnih pokreta u
pocetnom razdoblju pa do usvajanja motorickog znanja na puno vi$oj razini U
zavrsnom razdoblju razvoja, dijete unapreduje svoje znanje. Motoricko znanje
baratanja loptom rukama poti¢e razvoj osnovnih motorickih sposobnosti djeteta.
Posebno se isti¢e razvoj koordinacije, ali i preciznosti te brzine koje se ocituju

prilikom svih kretnih struktura ovih motorickih znanja.

Motoricko znanje baratanja loptom rukama je izuzetno vazno jer osim S$to
potice usvajanje novih znanja iz ovog podrucja kod djece ima vaznu ulogu i u
poboljsanju fine motorike koja je vrlo vazna za pripremu djece za polazak u Skolu.
U cjelokupnom procesu usvajanja novih znanja vrlo vaznu ulogu imaju odgojitelji
koji davanjem odgovaraju¢ih podrazaja moraju utjecati na poboljSanje, odnosno

transformaciju antropoloskog statusa djece.
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