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SAZETAK

Ovaj rad razmatra roditeljske kompetencije i ulogu ustanove ranog i predSkolskog
odgoja i obrazovanja u jacanju istih. Polazeé¢i od zahtjeva koje suvremeno drustvo stavlja
pred roditelja, moguée je da roditelji trebaju pomoc¢ i podrsku u svom roditeljstvu. Podrsku u
razvoju i jadanju njihovih roditeljskih kompetencija moZe im pruZziti ustanova ranog i
predikolskog odgoja i obrazovanja. Ovaj rad bavi se ulogom ustanove ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja u jafanju kompetencija roditelja. Rad daje pregled programa podrske

roditeljstvu istiGuéi suradnicko djelovanje roditelja i struénjaka.

Kljugne rije¢i: kompetencije, obitelj, odgoj roditeljstvo, ustanova



SUMMARY

This paper discusses parental competencies and the role of early childhood and
preschool education in strengthening them. Starting from the demands that modern society
has of parents, it is possible that parents need support in their parenting. Support for the
development and strengthening of their parental competencies can be provided by the
institution of early and preschool education. This paper deals with the role of the institution of
early and preschool education in strengthening the competencies of parents. The paper
provides an overview of parenting support programs highlighting the collaborative work of

parents and professionals.

Key words: competence, family, instituion, parenting






1. UVOD

Tijekom vremena mijenjala se vaznost, uloga i vrijednost same obitelji. S obzirom na
promjene koje je drustvo dozivjelo, poput industrijske revolucije, tako je i obitelj Sto se
odrazilo i na obiteljski odgoj. Jedna od promjena jest institucionalizacija ranog i
predikolskog odgoja (Sagud, 2015). Time je obiteljski odgoj izaao izvan obiteljskih okvira.
Posljedi¢no nametnula se potreba suradnje roditelja i profesionalaca. Stru¢njaci u ustanovama
djeluju u cilju podrike roditelju u odgoju njihova djeteta. Samim time moguce je pomocu
razli¢itih aktivnosti omoguditi roditelju razvoj roditeljskih kompetencija. Postoje razliCiti
oblici suradni¢kih aktivnosti no najées¢i su individualni razgovori, informativni roditeljski
sastanci na kojima se obraduju razne teme vezan uz djecji razvoj (Visnjic-Jevti¢, 2014). U

radu se daje pregled nekih programa podrske koji se provode u Hrvatskoj i svijetu.



2. OBITELJ

Obitelj je moguée definirati kao zajednicu roditelja i njihove, bioloske ili socijalne,
djece (Viskovi¢, 2018). Prema Male§ (1993) obitelj je promjenjiva zajednica koja prati
promjene u drudtvu te se mijenja sukladno drustveno-gospodarskim odnosima. Tako se u
starom Rimu, dijete shvacalo kao objekt koji pripada ocu te je Zivot djeteta apsolutno ovisio o
ocu. (Pranji¢, 2014). Prema Vujigi¢ (2013) za vrijeme humanizma drustvo postaje svjesno
vaznosti djeteta te ga shvaca kao individuu sa potencijalom te ono tezi od djeteta razviti

obrazovanu te svestranu osobu.

Razdoblje industrijske revolucije obiljezilo je funkcioniranje obitelji kroz 18. i 19.
stoljeée, drustvo je dozivjelo velike promjene. Zivot na selu naglo se preselio u urbanu
sredinu, djelomicno kao posljedica velikog broja otvaranja tvornica te time i vee potrebe za
radnicima. S obzirom da su se pocele zaposljavati i Zene, obitelj gubi svoj tradicionalni oblik
u kojem je otac hranitelj, a majka skrbi kod kuée o djeci i kué¢anskim poslovima (Rosi¢ i
Zlokovié 2002). Tijekom 19. stoljeca veéina europskih drzava uvodi obvezno Skolovanje,
¢ime se smanjuje odgojno - obrazovna moc¢ obitelji i utjecaj obitelji na pojedince. Funkciju

obiteljskog odgoja uz obitelj preuzimaju odgojno-obrazovne ustanove (Male§, 1993).

Tradicionalni model obitelji predstavljao je najstabilniju verziju odnosa unutar
zajednice obitelji. Medutim, sam termin tradicionalne obitelji je viSeznacan.

.S jedne strane upucuje na pro$lost, na obitelj koja u mnogim aspektima vise ne
postoji zbog polaziita koja ne odgovaraju danadnjem nacinu Zivota. Dok s druge strane, ono
$to odreduje tradicionalnu obitelj je i sposobnost njegovanja tradicije, odnosno onog Sto
obitelj ¢ini nekom vrstom konstitutivnog elementa, trajnost koja izmice vremenu, neizostavne
kako bi se govorilo o obitelji. (Nimac, 2010, str 29). Tradicionalna obitelj preZivjela je, te i
dalje opstaje. U suvremenom dobu glavno obiljeZje tradicionalne obitelji je prijenos
nematerijalnih vrijednosti te su upravo one koje osnaZuju odnose i povezanost ¢lanova unutar

obitelji.

Suvremeno drustvo donijelo je nove oblike obitelji, tako se javlja sve vise
jednoroditeljskih  obitelji, obitelji istospolnih partnera, obitelji odsutnih ¢lanova,
,kalendarskih* obitelji i drugih. Sve navedene obitelji spadaju pod okrilje termina suvremena
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obitelj buduéi da u danasnje, suvremeno doba znatno su izmijenjene i uloge unutar obitelji.
Majke nisu vise posveéene iskljucivo svojoj djeci te njihova tradicionalna uloga majke pada u
drugi plan. Clanovi obitelji okre¢u se ka razvitku na osobnom planu te izgradnji svojih
karijera $to je suprotnost vrijednostima tradicionalne obitelji. Samim time brigu te odgoj za
djecu preuzima vrti¢ koja i jest ustanova za rani odgoj i obrazovanje te suradnja obitelji i
ustanove postaje klju¢ optimalnog razvoja svakog djeteta, a $to ¢e se dalje u ovom radu
razmatrati.

Unato¢ &injenici da se struktura obitelji, kao i uloge njenih ¢lanova, promijenila, jedno je
ostalo nepromijenjeno — Zelja za izgradnjom vlastite obitelji i vaznost iste 3to je pokazalo i

istraZivanje vrednota.

(Tablica 1.) Temeljne vrednote hrvatskih gradana (Cl‘pié i Rimac, 2000)

[Vrijednosti Veoma [Vazno|NevaZno [Posve Ne Nema
vazno lnevazno iznam odgovora
- - ] | A ; [ o
1. Posao 46,9 1487 [3.4 0,4 03 |04
2. Obitel;j 78,8 [194 |11 0,1 0.0 06
3. Prijatelji 37,9 [584 [2.8 0,1 03 (0,5
poznanici .
e ] | |
4. Slobodno vrijeme 525,4 61,9 (10,2 0,5 {Ore,9 1,1
5. Politika 43 D64 480  [18,6 1,7 1,0
I
6. Religija 23,7 51,7 16,7 5.1 1,9 10,8

Prema navedenom istraZivanju utvrdeno je kako je obitelj i dalje prvi vrhu ljestvice u
odnosu na ostale vrijednosti bez obzira na suvremene izazove danasSnjeg doba. Samim time
potrebno je dotaknuti se i roditeljstva koje je u danagnjem suvremenom dobu vrlo zahtjevna

uloga.



3. RODITELJSTVO

Klarin (2006, str. 12) navodi kako je ,,pojam roditeljstva je relativno jasno odreden,
treba ga promatrati kao socijalni proces koji se dogada unutar nekog karakteristi¢nog prostora
i vremena. Zajedno s promjenama u §iroj drudtvenoj zajednici mijenjaju se zadaci roditelja, a
time se mijenja i definicija roditeljstva. Roditeljstvo je prema Ljubeti¢ (2011) neodvojivo i
usko povezano s kulturnim shvacanjima i uvjerenjima o samom djetinjstvu. Zadace i ciljevi
roditeljstva mijenjaju se i definiraju ovisno o povijesnom i socijalnom kontekstu, samim time
mijenjaju se i o¢ekivanja roditelja. Upravo iz tog razloga roditeljstvo se shvaca kao proces i
odnos koji doZivljava stalne promjene kroz razne interakcije sa svojom okolinom i drustvom.
(Ljubeti¢, 2011). Roditeljstvo utjeCe na razvoj i mijenjanje odraslih pojedinaca. Nazocnost
djeteta u obitelji mijenja ponalanje i aktivnosti roditelja, te izaziva snazne pozitivne i
negativne osjeéaje. Ono utjeCe na misljenje, osjecanje i ponasanje roditelja, mijenja njihovu
sliku o sebi i sliku koju o njima ima njihova sredina. DoZivljaj roditeljstva znaCajna je

promjena u cjelokupnom identitetu pojedinca (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ 2006).

3.1. Stilovi roditeljstva i njihov utjecaj na djecji razvoj

Prema Berk (2015) stilovi roditeljstva su odredena kombinacija roditeljskih ponaSanja
koja odreduju daljnju atmosferu odgoja. Pa tako razne vrste odgojnih stilova ili stilova
roditeljstva odreduju daljnji razvoj djeteta. Prema Berk (2015) postoje 4 odgojna stila:
autoritativni, autoritarni, permisivni te indiferentni odgojni stil. Svaki od navedenih stilova
definiran je na temelju razli¢itih razina emocionalnosti i kontrole. Emocionalnost
podrazumijeva koli¢inu ljubavi, topline, podrske te razumijevanja koje roditelj pruza djetetu
dok je kontrola definirana roditeljskim zahtjevima i nadzorom te oekivanjima koje roditelji

postavljaju pred dijete.

Cudina Obradovié i Obradovi¢ (2006) opisuju 4 roditeljska stila:

1. Autoritativan ili demokratski odgojni stil definiran je kombinacijom emocionalne

topline i dosljedne kontrole. Autoritativnim stilom roditelji postavljaju zahtjeve prema



djetetu koji su odgovaraju¢i njegovoj dobi i odreduju zdrave granice uz visoku
koli¢inu podrske i ljubavi. Takvim roditeljskim stilom odgajaju se djeca koja su
slobodna i spontana te koja bez pote$koca i primjereno izrazavaju svoje emocije i

misljenja.

Autoritarni odgojni stil karakteriziraju visoka o&ekivanja od djeteta i visoka kontrola
nad djetetom uz nedovoljnu koli¢inu podrike, razumijevanja i ljubavi za dijete.
Roditelji koji koriste autoritarni odgojni stil se nasparam djeteta postavljaju kao
autoritet, odredujuéi pravila bez obja$njenja istih kako i bi kod djeteta razvili
posludnost. Takvi roditelji Sesto posezu i za fizickim kaznama te vikanjem na dijete
pokusavaju pridobiti kontrolu. Autoritarnim roditeljskim stilom dijete se Cesto susrece
s odbacivanjem i hladnoéom od strane roditelja uz Cesto nedostizne zahtjeve 1
ocekivanja $to na kraju dovodi do djeteta koje je vrlo nesigurno, anksiozno i niskog

samopos$tovanja, koje esto mijenja raspoloZenje i koje je vrlo razdrazljivo.

Permisivni ili popustljivi odgojni stil je definiran slabom kontrolom i visokom
razinom ljubavi, a zbog roditeljske osjetljivosti prema djetetu. Takvi roditelji djetetu
pruzaju veliku koli¢inu podrske i topline dok s druge strane ne postavljaju dovoljno
velike zahtjeve prema djetetu i slabo postavljaju granice. Popustljivi odgojni stil
djetetu daje previse slobode u odnosu na njegovu dob te takva djeca ne stjecu pravila
ponadanja $to kod djeteta izaziva nesigurnost koja u krajnosti dovodi do agresivnosti i

impulzivnog ponaSanja.

Indiferentni odgojni stil obiljezen je niskom kontrolom, niskom raznim topline te
malim zahtjevima prema djetetu. Roditelji koji su neuklju¢eni u odgoj djeteta su vrlo
Cesto oni koji su prezauzeti svojim Zivotima ili pod viskom razinom stresa, a zbog
¢ega na kraju nemaju energije za dijete. Djeca koja su kontinuirano u takvom okruzju

imaju poteskoca s razvijanjem socijalnih kompetencija.



Tablica 2. Usporedba znacajki odgojnih stilova (Berk, 2015)

Odgojni stil Prihvaéanje i | Kontrola Davanje autonomije
ukljuéenost
Autoritativni | Topli, paZljivi, | Imaju razumne zahtjeve | Dopustaju djetetu da donosi
strpljivi i | za zrelo¥¢u i dosljedno | odluke u skladu sa svojom
osjetljiivi  na | ih provode i | spremnosti. Poti¢u dijete da
potrebe djeteta | objasnjavaju izrazava misli, osjecaje i
Zelje. Kad se roditelj i dijete
ne slaZu, upustaju se u
zajednicko dono§enje odluke
kad je to moguce
Autoritarni Hladni, Postavljaju brojne | Donose odluke za dijete.
odbacuju¢i 1 | zahtjeve, prisiljavajuéi | Rijetko sluSaju djegje
Cesto na poslusnost vikanjem, | misljenje

omalovazavaju

naredivanjem i

dijete kritiziranjem. Cesto se
upudtaju u psiholosku
kontrolu, uskracuju
ljubav 1 zadiru u
individualnost djeteta .
Permisivni Topli, ali | Imaju malo ili nimalo | Dopustaju djetetu da donosi
pretjerano zahtjeva mnoge odluke prije nego Sto

popustljivi ili

neukljuceni

je za njih spremno

Indiferentni

Emocionalno
su neukljuceni

i povuceni

Imaju malo ili nimalo

zahtjeva

Ravnodusni su  prema
djetetovu donosenju odluka i

njegovim misljenjima

Pregledom Tablice 2. moguce je zakljuciti kako je autoritativni odgojni stil
najpozeljniji za optimalni razvoj djeteta. Autoritativnim
postavljaju zahtjevi koje ono moZe ispuniti s obzirom na djetetovu dob i mogu¢nosti. Ovaj

odgojni stil djetetu daje dovoljno autonomije u dono3enju odluka u podrucjima u kojima je
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dijete moze donositi odluke te ono osjeca podrsku i toplinu od strane roditelja. Takav odgojni
stil osigurava djetetu prostor za svladavanje odredenih granica i drustvenih normi pona3anja,
daje mu slobodu prilikom izraZavanja svojih osjecaja, misli i Zelja te dijete ima razvijenu

samokontrolu.

3.2. Rodlteljstvo danas

Prema autoricama Male§ i KuSevi¢ (2011) brojnim istraZivanjima o utjecaju
roditeljske prakse na dijete, raznim prirucnicima o roditeljstvu i obiteljskim zakonima do$lo je
do odredenog podizanja svijesti o tome kako ponavljanje obrazaca odgoja koji su sami

roditelji imali viSe nisu dostatni za danasnji odgoj djeteta.

"Naime, dobar odgoj nije svevremenska i apsolutna kategorija, ve¢ se mijenja zajedno
s promjenama u druStvu. Tako su danas neki uvrijeZeni obrasci odgoja i roditeljstva jo§
vazec€i, neki su napusteni, dok drugi prozivljavaju postupnu transformaciju. Jednako tako su

promjene utkane i u sam pojam roditeljstva.” (Male§ i KuSevic, 2011, str. 47)

Prema Ljubeti¢ (2011), suvremeno drustvo oCekuje kompetentnog roditelja, odnosno
osobu doraslu svojoj ulozi te svim zadacama koje ona nosi sa sobom. Osobu spremnu na
nagle promjene koja znati odabrati najbolje za svoje dijete te osobu koja je educirana i
informirana i koja moZe prepoznati potrebe djeteta te odgovoriti na njih. Aktivni roditelji
potrebne vjeStine i znanja crpe iz stru¢njaka te su im oni podrSka i oslonac u njihovom
razvoju, a i u djetetovom razvoju. Od kompetentnog roditelja, a posebice od roditelja
predskolskog djeteta, oCekuje se da je viSestruko senzibiliziran, informiran i educiran,
odnosno da poznaje zakonitosti i obiljeZja djecjeg razvoja, da u obavljanju svoje roditeljske
uloge puno pozornosti pridaje potrebama i sposobnostima svojega djeteta, te da poznaje

nadine njihova zadovoljavanja i postivanja (Milanovi¢ i sur., 2000, prema Ljubeti¢, 2007).

"Kvalitetno roditeljstvo moze biti samo ono koje doista pomaze djetetu da se razvije u
odraslog i zrelog Covjeka, koje mu omogucuje prelazak iz djetinjstva u odraslost, koje ga ne
ko¢i u razvoju, koje ga ne zloupotrebljava za neke druge svrhe, koje ga ne pretvara u

doZivotno ovisnog o vlastitim roditeljima ili drugim odraslima.’’ (Males, 2011., str. 116).



Dakle, kvalitetno roditeljstvo je ono u kojem je roditelj educiran i informiran. Buduci
da je veéinu odgoja i obrazovanja u dana$njem modernom dobu preuzela ustanova, roditelji
odgovore na svoja pitanja traZe od stru¢njaka koji djeluju u vrti¢u i ostalim ustanovama.
Odnosno, vrtié je duzan roditeljima osigurati podrsku i edukaciju kako bi ojacao njihove

roditeljske kompetencije te im pripomogao u ostvarivanju optimalnih uvjeta za razvoj djeteta

3.3. Suvremeni izazovi roditeljstva

Prema Ljubeti¢ (2018) suvremeni obiteljski Zivot sve je vise dinamican i kompleksan
te su roditelji suodeni sa sve viSe izazova. Samo neki od izazova s kojima se dananji
suvremeni roditelju susreéu su nesigurna egzistencija, sve dulje radno vrijeme, podloznost
tehnoloskom razvoju te ovisnost o tehnologiji, strukturalne promjene unutar obitelji te
promjene uloga i sli¢no. Suvremeno roditeljstvo je prema Ljubeti¢ (2011) opterecenije
stresom ncgoli ikada prije iz razloga $to svi iznad navedeni izazovi snazno mogu poljuljati
roditeljevu sigurnost s obzirom na koli¢inu stresa koja se stvara u pojedincu. Autorica navodi

viSe vrsta stresa s kojima se roditelji susrecu, a to su :

- "osobni stres (roditeljski osjeéaj "preplavijenosti" koji moZze izazvati depresiju i/ili
tjeskobu roditelja, a kao posljedicu emocionalne probleme i probleme u ponaSanju
djece)

- bragni stres (stalno neslaganje i sukobljavanje bra¢nih partnera koji za posljedicu ima
probleme u prilagodbi djeteta)

- stres izazvan roditeljskom ulogom (poglavito kad je rije¢ o izrazito zahtjevnoj, "teSko
odgojivoj" djeci) te nedostatna potpora okruZenja (roditeljski osje¢aj osamljenosti i
nedostatka potpore obitelji i prijatelja u svom roditeljstvu Sto moZe izazvati
emocionalne probleme i probleme u ponasanju djece i roditelja). lako su gotovo svi
roditelji izloZeni tom stresu, mnogi od njih pronalaze djelotvorne nacine za
suo¢avanje s njima, dok drugi pak nisu u tome dostatno uspjesno pa im treba pomoci”

(Ljubeti¢, 2001., str. 87).

Svi ovi izazovi pred roditelje postavljaju test njihovih kompetencija te se od njih i
dalje ogekuje da uz sve navedeno ostvaruju optimalne uvjete za razvoj djeteta. Ljubetic

(2001., str. 288) zakljuduje: "¢ini se da se roditelji bez obzira u kojem vremenu Zivjeli, manje



ili vise bave uvijek istim pitanjem — kako odgajati svoje dijete? Jednozna¢nog odgovora nema
i u tome jest najveca tezina, najveéi izazov i moguce, najveca draZ roditeljstva. Roditeljstvo je
uvijek neizvjestan proces, uloga i zadaca, s jednako tako neizvjesnim ishodom i vrlo je
vjerojatno da ta neizvjesnost s jedne strane, a ljubav prema djetetu s druge, te zahtjevi i
potrebe s trece, u roditeljima oslobada njihove kreativne potencijale koje stavljaju u funkeiju
odgoja djeteta”". Moguée je zakljuditi kako roditeljska ljubav prema djetetu u osobi budi Zelju
za poboljsanjem i napretkom na osobnom podrucju kako bi se zadovoljile djetetove potrebe,
ali prema Ljubeti¢ (2011) Zivot i odrastanje u sadasnjem, postmodernistickom dobu, moze
uvelike otezati dolazak do cilja. Danas su sve nejasnije granice obitelji i njenih vrijednosti.
Takoder, nisu jasno odredene uloge unutar obitelji. Stvara se mnostvo prilika za rad, pa tako
primjerice, danas veéina Zena odabire Zivot majke i poslovne Zene pokuSavajuci uskladiti
svoje uloge. Navedeno sa sobom povlaédi pitanje na koji nacin svoje Zelje i ciljeve uskladiti i
prilagoditi potrebama svog djeteta te kako znati odabrati ono Sto je najbolje za razvoj djeteta.
Moguci odgovor na navedena pitanja leZi u razvoju vjestina, znanja i sposobnosti koje osoba

posjeduje.



4. KOMPETENCIJE

Pojam kompetencija moZe se pojasniti kao skup odredenih znanja, vjeStina te
sposobnosti koje su potrebne za izvrSavanje odredenog zadatka ili dostizanja odredenog cilja
(Visnji¢-Jevti¢, 2018). Premda se kompetencije najées¢e vezuju uz profesionalno djelovanje
one su prisutne i u osobnom razvoju. Roditeljstvo se primjerice vrlo Cesto shvaca kao
prirodno urodena pojava dok je realnost zapravo drugacija. Roditelji se vrlo €esto susreu s
nesigurno$éu u vlastito znanje i sposobnosti §to ih u konacnici dovodi do frustracije. Svaki
pojedinac zasebno odluuje o vlastitom roditeljskom stilu, odnosno nacinu odgoja, pa se tako
odredeni pojedinci okre¢u religiji, odredeni znanosti, poneki se oslanjaju na ve¢ naucene
obrasce od svojih roditelja, a poneki su vodeni vlastitom intuicijom ili su se odlucili na
prepustanju stvari sluéaju te vjeruju kako ce se dijete samo odgojiti (Ljubeti¢, 2011). Kao i
raznim struénjacima za odgoj, pa tako i odgovornim roditeljima zajednicki cilj je odabrati ono
Sto je optimalno za razvoj djeteta. Mogude je da bi strucnjake mogli smatrati pozeljnim
izvorom podrike roditeljima. Buduéi da je roditelj primarni odgajatelj djeteta, vazno je
istaknuti kako je potrebno roditeljima omoguditi razvoj njihovih kompetencija. KuSevi¢
(2009) navodi kako ne postoji niSta neuobicajeno u zahtjevu da svi roditelji moraju imaju
priliku razviti znanja te vjestine koju su potrebne za odgoj djeteta. Iz toga slijedi vaznost
obrazovanja roditelja kako bi roditelji dobili priliku poboljsati sebe te raditi na sebi i odgoju

vlastitog djeteta te tako utjecati na dobrobit sebe i zajednice u odnosu na dijete.

4.1. Jacanje roditeljskih kompetencija

Zeman (2013) napominje kako osoba sebe smatra kompetentnim roditeljem onda kada
se doZivljava kao osobu koja ima kontrolu nad svojim odgojem te roditeljstvom te odnosom s

djetetom.
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,Odgoj je djeteta istodobno i proces i rezultat tog odnosa, za Sto roditelj treba
specifiéna znanja i vjestine. Moguce je zakljugiti kako uravnoteZeno zadovoljenje potreba i
djeteta i roditelja u njihovu meduodnosu omogucuje i jednom i drugom osje¢aj kontrole nad
svojim Zivotom, odnosno zadovoljstvo samim sobom §to je jedan od preduvjeta zdravog i
uspjesnog Zivota i odrastanja. Biti roditelj djeteta, bez obzira o kojoj je dobi djeteta rije, jest
izazov; poglavito kad je rije€ o djetetu predskolske dobi, no taj izazov moze imati prednosti
za oboje: i dijete i roditelja, omogucavajuéi im da iskuse mnoge radosti i zadovoljstva.“

(Ljubetic¢, 2007, str.72)

Temeljne sastavnice kompetentnog roditeljstva, odnosno obiljeZja kompetentnog
roditelja Ljubeti¢ (2007) definira kao : uvjerenost roditelja u odlucujuéi utjecaj na dijete,
odgovornost u roditeljstvu te senzibilitet za roditeljstvo. Kada se roditelj dobro osjeca u svojoj
roditeljskoj ulozi to ga ¢ini sposobnim i za biranje onog $to je najbolje za njegovo dijete, a
izvan je obiteljskih utjecaja, poput uspostave partnerskog odnosa s onima koji se bave
odgojem i obrazovanjem djeteta. Razvoj partnerskog odnosa ustanove s roditeljima jedan od
vaZnijih segmenata u razvoju roditeljskih kompetencija. Partnerski odnos Ljubeti¢ (2014)
definira kao spoj odnosa (suradnje), odgovornosti (zajednicke), zajednickog cilja
(specifiénost), distribucije mo¢i (ravnopravnosti), kvalitetne komunikacije te energije uloZene
u ostvarivanje postavljenoga cilja. Roditelji i ustanova dijele zajedni¢ki cilj, osiguranje
optimalnog razvoj sretnog i zadovoljnog djeteta. Kako bi se omogucio ravnopravni odnos te
kako bi se postigla odredena razina suradnje potrebna je kvalitetna komunikacija roditelja i
ustanove. Vrlo je vazno zadovoljiti sve navedene faktore kako bi se stvorio daljnji prostor za
razvoj partnerskog odnosa jer razvojem partnerskog odnosa s roditeljima razvijamo
medusobno povjerenje, sigurnost te razumijevanje 5to je kljuéno kako bi roditelji stekli
potpuno u povjerenje i sigurnost u rad ustanove te na kraju i informacije koje ustanova pruza

roditeljima na planu razvoja njihovog odnosa s djetetom.

4.2. Svrha i vaznost jacanja kompetencija

Smisao obrazovanja jest poboljsati i nadograditi postojece znanje. U kontekstu
roditeljskih kompetencija, svrha je jacanje i daljnji razvoj istih. To zna¢i uspostavljanje

zdravih i pozitivnih odnosa na relaciji roditelj — dijete. Suvremeno drustvo donosi sve vise
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novih znanstvenih spoznaja o djetetu ¢ime se mijenja slika o djetetu pa tako i odgoj djeteta.
Roditelji su sve vise svjesni ¢injenice kako je za kvalitetan odgoj djeteta potrebno i odredeno
znanje. Ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja moZe pruziti roditeljima
kvalitetne te validne informacije o djetetovim kognitivnim, spoznajnim i emocionalnim
razvojima kako bi se osigurala optimalna razina razvoja svakog djeteta. Isto tako, jacanjem
roditeljevih kompetencija omogucuje se roditeljima uvid u vlastite osjecaje, vjestine,
ponasanja i misljenja $to roditelju omoguéava da samorefleksijom osvijesti u¢inak svojih
postupaka i ponasanja. Istovremeno roditelj, kroz suradnju s ustanovom ima osjecaj podrske
te se stvara osjeéaj povjerenja izmedu roditelja i djelatnika $to daje prostora za razvoj
partnerskog odnosa. Prema istrazivanju Sunko (2008) , roditelji koji su ulagali u vlastito
roditeljstvo i razvoj svojih kompetencija su razvili veéi senzibilitet prema osluskivanju i
razumijevanju tudih potreba i emocija. Rezultati istrazivanja pokazali su, kako su roditelji koji
su sudjelovali u edukativnim i obrazovnim programima roditeljstva, zna¢ajno izmijenili svoje
stavove vezano uz roditeljstvo te promjenu stila roditeljstva. Kroz istrazivanje se utvrdilo i
kako su roditelji pokazali veci interes za raspodjelu obaveza, odnosno uloga u roditeljstvu te
samoj brizi oko djeteta i obiteljske zajednice, §to je sveukupno pridonijelo smanjenju osjecaja
straha od raspada te iste obiteljske zajednice te povecanja osjecaja sigurnosti u vlastite
sposobnosti i moguénosti. Razvoj osje¢aja sigurnosti u vlastitom djelovanju proizlazi iz rada
na sebi te ulaganja u vlastito znanje §to je upravo ono §to je potrebno roditeljima, odnosno
skrbnicima djeteta potrebno pruZiti s obzirom na sve vecu modernizaciju naSeg druStva. Sve
navedeno i vise od toga, roditeljima moZe i mora pruZiti ustanova ranog i predskolskog

odgoja i obrazovanja.
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5. ULOGA USTANOVE U JACANJU RODITELJSKIH KOMPETENCLJA

Uobicajeni naziv za ustanovu ranog i predskolskog odgoja je vrti¢, a prema DrZzavnom
pedagodkom standardu (2008) vrti¢ se definira kao predSkolska ustanova ( sa ili bez
podruZnica) u kojoj se provode organizirani oblici izvanobiteljskog odgojno-obrazovnog rada,
njege i skrbi o djeci predskolske dobi. Medutim, prema Slunjski (2008) vrti¢ je jedna velika
cjelina, Zivi organizam, odnosho povezanost vise dijelova poput djece i odraslih, njihovih
interakcija, prostornog okruZenja, odnosa svih sudionika i svih ostalih dogadanja unutar
ustanove. Prema tome, klima ustanove ovisi o svim njenim dijelovima i njihovim

medusobnim odnosima o ¢emu je bitno i podizati svijest.a §to navodi Slunjski (2008, str. 7) :

, U vrtiéu — zajednici koja ugi trebala bi se razvijati svijest ljudi o medusobnoj,
interaktivnoj povezanosti svih dijelova konteksta vrti¢a, kao i povezanosti vrtica sa Sirim

drustvenim kontekstom.* (Slunjski, 2008, str. 7)

Tako je za pozitivno ozragje same ustanove kljuéna i uloga roditelja unutar iste pa bi
tako vrti¢ trebao svakim svojim postupkom roditeljima davati do znanja roditeljima kako je

ustanova mjesto sigurnosti prihvacanja i uvaZavanja.

"U vrti¢u — zajednici koja ugi roditelji su nezaobilazni partneri (zajednickog) stvaranja
cjelovitih razumijevanja i znanja odraslih o djeci. Oni su ravnopravni sudionici odgoja i
obrazovanja djece te glavni saveznici odgajatelja u ostvarenju kvalitete cjelokupnog vrtickog

zivljenja. " (Slunjski, 2008., str. 209).

Stvaranjem ozracja sigurnosti i povjerenja ustanova otvara prostor za razvoj suradnje i
partnerstva s roditeljima, a upravo takav odnos s roditeljima jedan je od glavnih faktora za

postizanje otvorenosti prema daljnjem razvoju njihovih kompetencija.

Odgajatelji, pedagozi te ostali ¢lanovi stru¢nog tima Cine zajednicu koja raspolaze
struénim znanjima i vje§tinama kako bi pomogla roditeljima. Bitno je napomenuti i da

zajednica ustanove ranog i predskolskog obrazovanja mora biti u toku s druStvenim
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promjenama kako bi bila dovoljno informirana te pedagoski kompetentna pruzati dovoljno
kvalitetne informacije potrebne roditeljima. Sukladno navedenom, moguce je zakljuciti kako
je uloga ustanove pruzati podrsku roditeljima u njihovoj ulozi kroz razmjenu svojih znanja i

vjestina te kroz ostvarivanje zajednickog cilja.

5.1. Sto ustanova nudi u kontekstu suradnje s roditeljima

Kao osnovni izvor informacija i oblik suradnje koji ustanova roditeljima moze
ponuditi su roditeljski sastanci, kuti¢i za roditelje, individualni roditeljski sastanci, otvorena
druzenja roditelja i djece, kreativne radionice te informiranje putem letka kako navode
Ljubeti¢ (2012) i Milanovi¢ (2014), neki od tradicionalnih oblika suradnje i informiranja.
Ustanova da bi bila pedagoski kompetentna za pruzanje informacija, mora pratiti promjene
okolinc u kojoj sc nalazi te u skladu s njima i djelovati. Posljedi¢no, posljednjih godina
javljaju se i ostali, suvremeni oblici suradnje i informiranja, a to su : web stranice djecjih
vrticéa, aplikacije za pametne telefone, druStvene mreze, ukljuCivanje roditelja u tvorbu
kurikuluma te video i foto-dokumentacija u suradnji sa roditeljima. Buduci da u ovom
modernom dobu vrlo &esto roditelji i ustanova nailaze na razne prepreke u ostvarivanju
suradnje, novi nalini informiranja roditelja potencijalno olakSavaju svladavanje prepreka
poput prezaposlenosti te manjka vremena za ukljuivanje u rad odgojno - obrazovne
ustanove. Isto tako, kao razne prepreke na koje ustanova i roditelji nailaze u ostvarenju
suradnje te partnerskog odnosa mogu se navesti, primjerice, neshvacanje roditelja o vaznosti
same suradnje, nedovoljna informiranost o dogadanjima u vrticu u kontekstu roditeljskog
razmisljanja o ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje kao ustanovi za Cuvanje
njihove djece te samu vaznost odgajatelja na utjecaj djeteta (Visnjic-Jevti¢, 2018). Upravo
zbog navedenih prepreka potrebno je roditeljima omoguditi uvid u dogadanja u vrticu te
omoguéiti uvid u rad odgajatelja te rad cjelokupnog stru¢nog tima. Navedeno je moguce
pruziti roditeljima kroz omogucavanje sudjelovanja u kreiranju kurikuluma ustanove za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, kroz organiziranje dana otvorenih vrata za roditelje u vrticu
i ostalo. Omogudujuéi direktan uvid roditelja u rad ustanove, vrti¢ stvara okruzenje sigurnosti
te povjerenja za roditelje naspram ustanove. Ukoliko roditelj ostvari dublji osjecaj
povjerenja u ustanovu, dalje od osjecaja povjerenja nad brigom za osnovne fizioloske potrebe

djeteta, sam roditelj je viSe otvoren suradnji te na kraju i partnerstvu s ustanovom, te je samim
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time olaksan proces edukacije i informiranja roditelja, buduc¢i da osobe koje nisu
zainteresirane za napredovanje te daljnji razvoj u samom pocetku nece biti otvorene ka
suradnji prema ustanovi, obzirom da u slu¢aju da roditelj nema povjerenja u ustanovu to ga
sprje¢ava u ostvarivanju daljnje suradnje. Iskustva iz pedagoske prakse jasno pokazuju da
uvijek kada roditelji i odgojitelji komuniciraju u ozragju uzajamnoga postovanja i povjerenja,
tada je njihovo zajednistvo vodeno sli¢nim nacelima, a energija i produktivnost ostvarenoga

partnerstva povezana je s mnogim razvojnim ishodima djece. (Juréevi¢ — Lozancic , 2015).

5.2. Pedagosko obrazovanje roditelja

Kao odgovor na zahtjeve roditelja i onih koji ¢ée to tek postati javljaju se razne vrste

programa obrazovanja roditelja.

"Kako se od roditelja oCekuje kompetentno obna$anje njihove roditeljske zadace i
djelovanje u najboljem interesu djeteta potrebno im je osigurati programe pedagoSkog
obrazovanja roditelja koji bi ih osnazili i podigli razinu njihove osobne i roditeljske
kompetencije. Prva spona u procesu roditeljskog rasta i razvoja jest predSkolska ustanova.
Upravo suradnjom s odgojiteljima svoje djece, uspjeSnom komunikacijom, razvijanjem
partnerskih odnosa te ukljugivanjem u razligite programe pedagoskog obrazovanja roditelji ¢e

modi odgovoriti izazovu suvremenog roditeljstva. " (Juréevi¢-Lozanci¢, 2015, str. 39).

To su programi kojima je cilj unaprijediti vjestine i znanja roditelja o i u roditeljstvu.
Roditelji se kroz programe obrazovanja mogu osnaZiti za primjerenije odgovaranje, a manje
automatsko reagiranje na probleme s kojima su suoceni u roditeljskoj ulozi te takoder razviti
osjecaj zadovoljstva i optimizma (Ljubeti¢ 2011).

Mogudée da je u svijetu vaznost obrazovanja roditelja te pojedinaca koji se pripremaju
na roditeljstvo prepoznata mnogo ranije nego §to je prepoznata u Hrvatskoj s obzirom na to da
je u SAD-u pokrenut jedan od prvih poznatijih programa obrazovanja, "Head — Start"
program, odnosno program Pocetna prednost. Navedeni program je program americkog
Ministarstva zdravlja i socijalne skrbi pokrenut 1964. godine, koji djeci i njihovim roditeljima
te cjelokupnoj zajednici pruza podrsku kroz opée obrazovanje, te zdravlje i prehranu (Currie i

Thomas, 1995). Program je u pocetku zamisljen kao program ljetne $kole za siromasnu djecu
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kako bi im se pruzila moguénost savladavanja osnovnih znanja potrebnih za pohadanje
predskole i osnovne $kole (Ayoub, Bartlett, Chazan-Cohen, Raikes, 2015). Sam program

nastojao je djelovati na vise domena, to su:

1. na djegji razvoj, ukljucujuéi djetetovo zdravlje, otpornost te socijalni, kognitivni i jezi¢ni
razvoj

2. na razvoj obitelji, odnosno na roditeljstvo, odnose odraslih s djecom, generalno kucno
okruZenje, cjelokupno obiteljsko funkcioniranje, obiteljsko zdravlje te ekonomsku stabilnost
3. na profesionalni razvoj osoblja te razvoj osoblja s roditeljima

4. na razvoj generalne zajednice u kontekstu kvalitete skrbi o djeci, sveopCe suradnje unutar
zajednice te razvoju usluga za obitelji s malom djecom (Ayoub, Bartlett, Chazan-Cohen,

Raikes, 2015).

Navedeni program pruzao je roditeljima osjecaj sigurnosti te osvijestio u roditelja
osje¢aj za vaZnost i koli¢inu utjecaja u djetetovom Zivotu. U danaSnjem vremenu ovaj
program namijenjen je roditeljima djece do tre¢e dobi te trudnicama, a danas djeluje i u
Hrvatskoj pod nazivom "Korak po korak".

Medu jednim od poznatijih svjetskih programa obrazovanja roditelja smatra se i

australski program " Triple P — The Positive Parenting Program " , odnosno program
Pozitivnog roditeljstva. Program se provodi ve¢ 30 godina, a zapo€eo je kao mali program
namijenjen roditeljima predskolske djece. Program je osmislio Matthew R. Sanders u suradnji
sa svojim kolegama na Sveucili§tu u Australiji. Glavni cilj programa je sprijeciti ili otkloniti
ponalajne, emocionalne i razvojne probleme u djece do Sesnaeste godine, a kroz rad na
roditeljskim kompetencijama odnosno kroz unaprjedenje istih (de Graaf i sur., 2008).
Program je usmjeren ka razvijanju vjestina i strategija koje bi roditeljima pruZzile ideje koje
omogucavaju odgoj samouvjerene, zadovoljne te ostvarene djece, a kao krajnji cilj dovodi do
veceg zadovoljstva cjelokupne obiteljske zajednice. Roditeljima pruza mogucnost razvoja
osjeéaja samopouzdanja i sigurnosti vlastito postupanje, postavljanje zdravih granica i
obaveza primjerene djeci i njihovoj dobi. Program Pozitivno roditeljstvo takoder za cilj ima

pomoéi roditeljima u razvoju njihovih roditeljskih kompetencija, a sve se to vrsi kroz 5

glavnih roditeljskih nacela :

- stvaranje sigurnog i poticajnog okruZenja,
- stvaranje pozitivnog radnog okruZzenja,
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- koristenje asertivne discipline,
- postavljanje realnih oc¢ekivanja

- vodenje brige o sebi

Po uzoru na svjetske programe obrazovanja tako su se i u Hrvatskoj pojavili razni
programi za obrazovanje roditelja. 2008. godine s radom krece UNICEF-ov program Rastimo
zajedno. Program Rastimo zajedno proizasSao je iz Sireg programa "Prve tri su najvaznije!".
Svrha ovog programa je omoguditi protok informacija, potrebnih znanja, vjestina, ali i
podrske koje ¢e roditeljima pripomodi u ispunjavanju svojih roditeljskih odgovornosti te u
njihovom i djetetovom rastu i razvoju (Pecnik i Starc, 2010). Glavni cilj programa je osigurati
poticajno okruzenje u kojemu ée roditelji zajedno s drugim roditelja i voditeljima programa
modi stvarati i razmjenjivati ideje o svojim stilovima i nac¢inima roditeljstva te kako to utjece
na dijete. U takvom okruZenju roditelji imaju priliku upoznati sami sebe kroz svoju ulogu ka
roditelja, uvidjeti ostale naCine ophodenja s djetetom te razvoja odnosa s djetetom, imaju
mogudénosti uvidjeti razna znanstvena stajaliSta o pozitivnoj interakciji u odnosu roditelja i

djeteta, kao i o roditeljstvu na dobrobit djeteta (i roditelja) (Pecnik i Starc, 2010).

Program 'Rastimo zajedno' sadrzi jedanaest tematski povezanih radionica:

—_—

. Roditelji 21.stoljeca

. Cetiri stupa roditeljstva

. Roditeljski ciljevi i psiholoske potrebe djeteta
. Sva na8a djeca i kako ih volimo

. Slu$anje — vazna vjestina roditeljstva

. Kako dijete uci o svijetu oko sebe?

. Postavljanje granica: zasto i kako?

. Biramo i kreiramo rjesenja

o B N1 N W

. Roditeljske odgovornosti i jo§ poneka pitanja
10. Biti roditelj: utjecaji i izbori

11. ZavrSetak i novi pocetak’

4

https:/fwww. rastimozajedno hr/rastimo-zajedno/o-radionicama-s-roditeliima-rastimo-zajedno/
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Na samim radionicama sudjeluje 8 do 12 roditelja, a radionice traju 2 sata. Tokom
navedenih 2 sata sa roditeljima razni stru¢njaci poput pedagoga, psihologa, rehabilitatora,
socijalnih radnika, odgojitelja te logopeda izvode razne vjeZzbe i radove na zadacima, vode
razgovor o raznim temama te sudjeluju na kratkim predavanjima koja su popracena

prezentacijama.

Iduéi program obrazovanja roditelja u Hrvatskoj je i program "Roditeljstvo i rani
razvoj — Centar za prirodno roditeljstvo" osnivaca Tomislava Kuljifa. Kroz godine rada,
osnivaé centra za prirodno roditeljstvo postavio je pitanje "Da li bi njihovi roditelji radili te
stvari svom djetetu da su znali da ¢e to imati tako razorne posljedice?” Sto je i dovelo do
osnutka i daljnjeg rada samog centra. Kao cilj obrazovnih programa postavlja se davanje
prilike roditeljima da djetetu omoguce razvoj u osobu dobre samoregulacije, snaZznog osjecaja
sebe te osobe s kvalitetnim emocionalnim i socijalnim vjestinama. Kao krajnja misija centra
postavlja se Zelja za radom "na podizanju svijesti u drudtvu o krucijalnoj vaznosti prvih
godina djeteta i preduvjetima njegovog cjelovitog razvoja‘?,

Roditeljstvo i rani razvoj je program koji radi na podizanju svijesti o vaZnosti
djetetovog ranog Zivotnog razdoblja i njegovog utjecaja na formiranje djetetove osobnosti.
Program roditeljima omoguduje uvid u djetetove stvarne potrebe te pruza podrsku u razvoju
odnosa koji ée rezultirati cjelovitim razvojem djeteta. Program roditeljstva i ranog razvoja se
provodi i u manjim skupinama kroz iskustvene radionice te interaktivna predavanja, kao i

kroz snimljena video predavanja.

Program se sastoji od deset predavanja:

1. Primarne potrebe i povezanost
. Emocionalni razvoj

. Razvojne faze

. Razvoj mozga

. Osjecaj osobne vrijednosti

. Razvoj osjecaja sebe

. Faza Necu' i kontriranje

o N N D bk LN

. Postavljanje granica

’ http://prirodnoroditeljstvo.com/o-nama/
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9. Emocionalno sazrijevanje

10. Intelektualni razvoj djeteta

Znajuéi djetetove potrebe, u roditeljima se budi snazna Zelja za zadovoljenjem tih
potreba tako da djetetu pruze roditeljstvo koje ¢e mu pomoéi da se ostvari u osobu koja je
svjesna vlastite vrijednosti, ima povjerenja u Zivot te da djetetu pruze roditeljstvo koje ¢e
djetetu pomodi da izraste u osobu koja se jednostavno nosi sa zivotnim izazovima. U Centru
smatraju da je program najdjelotvorniji ako se uspije roditelja navesti na promisljanje o
svojem djetinjstvu te da se zapita o njemu i uvidi sli¢nosti i obrasce ponaSanja te rezultate
istih na sebi kao odrasloj osobi. Naime, program djeluje upravo tako da u pojedincu osvijesti
kroz njegova osobna iskustva utjecaj roditeljskih odgojnih postupaka na dijete te djetetu

omoguce roditeljstvo koje mu je zapravo potrebno.
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6. ZAKLJUCAK

Pregledom relevantne literature moguée je zakljuéiti kako je u dana$njici pogled na
samo roditeljstvo drugaciji nego $to je nekada bio, odnosno danas je u sve vecem broju,
roditelji postaju svjesni vaZnosti njihove uloge te njihove zadac¢e u odnosu na odgoj djeteta.
Unazad nekoliko godina otkrivene su razne spoznaje o djetetovom razvoju te vaznosti svih
Zivotnih razdoblja djeteta pa je tako djetetu na njegovom pocetku potrebno puno emocionalne
topline te zastite, dok kasnije postaje sve vaZnije ostvarivanje kvalitetnog odnosa s djetetom te
postavljanju zdravih granica i obaveza ali i davanju dovoljno slobode djetetu da istraZi sebe i
svijet koji ga okruzuje. S obzirom na sve vecu pojavu raznih edukativnih programa za
roditelje, mogude je zakljugiti kako tradicionalni nacini informiranja i obrazovanja roditelja
nisu vise dostatni. Suvremeni programi za obrazovanje roditelja, osim $to roditeljima pruzaju
informacije te razna struéna znanja o djetetovim razvojnim razdobljima, pruZaju i podrsku
samim roditeljima, a za koju se smatra kao jedan od bitnijih faktora uspostave kvalitetnog
roditeljstva jer je i samo roditeljstvo na kraju jedan kompleksan i dinamican proces stjecanja

novih znanja i vjestina, a kojima vlada ustanova vrti¢a.
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Izjava o izvornosti zavr§nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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