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SAZETAK

U ovom ¢e se radu prikazati utjecaj Jazz plesa na motoricke sposobnosti djece

predskolskog uzrasta.

U prvom dijelu rada kratko ¢e se opisati motoricke sposobnosti koje su vrlo vazne za
razvoj svih osobina i sposobnosti pomocu kojih ¢e se lako i ucinkovito obavljati
svakodnevne aktivnosti. Za optimalnu razinu i interakciju tih sposobnosti potrebna je
dobra kondicijska priprema. Jedan jazz plesa¢ u svojoj kondicijskoj pripremi trebao bi
imati zastupljene vjezbe za razvoj snage, miSi¢ne izdrzljivosti, fleksibilnosti,
koordinacije, agilnosti i ravnoteze. Uloga plesaca i trenera je da sustavnim radom,
dugoro¢nim planom i programom kondicijske pripreme jednako rasporede treninge za

razvoj svih klju¢nih sposobnosti.

U drugom djelu rada opisat ¢e se pojam jazz plesa, povijest, osnovne karakteristike i
vrste ovog stila plesa. Jazz ples jedan je od najpopularnijih plesnih stilova koja sadrzi
elemente africkog plesa, europskog drustvenog plesa, americkog suvremenog plesa
kao 1 klasi¢nog baleta. Ova energicna i1 zabavna tehnika razvija gracioznost, potice
osobni plesni stil 1 originalnost. Pruza razne mogucnosti otkrivanja sposobnosti
vlastitog tijela, ali 1 otkrivanja nase suptilnosti u pokretu, nase liri€nosti, nestaSnosti,

ritmiCnosti 1 sposobnosti izrazavanja.

U nastavku ¢e se opisati priprema rada, rad u grupi, organiziranje sata te izbor
nastavnih tema s obzirom na primjerenost uzrastu. Nastavnik tj. koreograf mora biti
svjestan djetetovih moguénosti te prema tome izabrati gradivo, nacin prikaza i kolic¢inu

primjene.

U zavr$snom dijelu rada prikazat ¢e se metodologija istrazivanja. Testovima za
mjerenje motorickih sposobnosti, to¢nije za mjerenje koordinacije, fleksibilnosti i
brzine, usporedit ¢e se sposobnosti djece koja treniraju i koja ne treniraju Jazz ples.
Pomocu tog istrazivanja prikazat ¢e se koliko Jazz ples pozitivno utjece i potice rast i

razvoj djece predskolske dobi.

Kljucne rijeci: Jazz ples, motoricke sposobnosti, djeca predSkolskog uzrasta



SUMMARY

This paper will present the influence of Jazz dance on the motor abilities of preschool
children.

The first part of the paper will briefly describe the motor skills that are very important
for the development of all the characteristics and abilities that will easily and
efficiently perform daily activities. Good fitness preparation is required for optimal
expansion and interaction of these possibilities. A jazz dancer in his fitness preparation
should have represented exercises for the development of strength, muscular
endurance, flexibility, coordination, agility and balance. The role of dancers and
trainers through systematic work, long-term plan and fitness training program is equal
to the training schedule for the development of all key abilities.

The second part of the paper will describe the concept of jazz dance, history, basic
characteristics and types of this style of dance. Jazz dance is one of the most popular
dance styles containing elements of African dance, European social dance, American
modern dance as well as classical ballet. This energetic and fun technique develops
grace, encourages personal dance styles and originality. It provides various
possibilities for discovering the abilities of our own bodies, but also by revealing our
subtlety in movement, our lyricism, instability, rhythmicity and ability to express
ourselves.

The following will describe the preparation of work, group work, organization of
classes and the choice of teaching topic with regard to age. The teacher, ie the
choreographer, must be aware of the child's possibilities and therefore choose the
material, the way of presentation and the amount of application.

The final part of the paper will present the research methodology. Tests to measure
motor skills, more specifically to measure coordination, flexibility and speed, will
compare the abilities of children who train and who do not train Jazz dance. This
research will show how positively Jazz dance influences and encourages the growth

and development of preschool children.

Keywords: Jazz dance, motor skills, preschool children
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1 UVOD

Jazz ples predstavlja individualnost i1 originalnost svakog pojedinca i plesaca.
Zahtjevan i energican plesni stil pun je suprotnosti, brzine te na neki nacin je slika
danasnjeg vremena. Ova energi¢na i zabavna tehnika razvija gracioznost, potice
osobni plesni stil i originalnost. Pruza razne moguénosti otkrivanja sposobnosti
vlastitog tijela i sposobnosti izrazavanja. Jazz ples daje izvrsnu moguénost za
improvizaciju uz istovremeno poznavanje tehnike jazz plesa i mogucnosti vlastitog

tijela.

Ples je prirodni oblik izrazavanja u svakoj zivotnoj dobi, a posebice u djecjoj. Djeca
se u najranijoj dobi spontano krecu uz glazbu pa su plesni sadrzaji primjereni toj dobi
izvrsno sredstvo za razvoj njihovih bazi¢nih motorickih i funkcionalnih sposobnosti.
Ples spada medu najpogodnije i najprimjerenije aktivnosti za rad s djecom
predskolskog 1 Skolskog uzrasta zbog njegovog velikog utjecaja na citav niz
sposobnosti. Plesom se razvija osje¢aj za ritam, za pokret i njegovu profinjenu izvedbu
te za snalaZenje pojedinca u prostoru u odnosu na grupu. Plesom posebno utjeCemo na
razvoj bazi¢nih motori¢kih sposobnosti kao $to su: fleksibilnost, snaga, ravnoteza,

brzina i koordinacija (Uzunovi¢, 2008).

U ovom radu prikazat ¢e se utjecaj Jazz plesa na motoricke sposobnosti djece te

povezanost Jazz plesa i motorickih sposobnosti.



2 MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motori¢ke sposobnosti ubrajaju se u antropoloska obiljeZja koje se prema Findaku (2001)
definiraju kao motoricke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj motorickih
reakcija i mogu se izmjeriti i opisati. Motoricke sposobnosti vazne su za razvoj ostalih
osobina i sposobnosti s kojima su povezane kako bi se lako i u¢inkovito mogle obavljati
svakodnevne aktivnosti. Takoder, koeficijent urodenosti motori¢kih sposobnosti nije
jednaka tijekom cijelog Zivota te nije jednaka ni kod svakog pojedinca. Stoga sposobnosti
koje su viSe urodene treba ranije razvijati jer se njithov razvoj i ranije zavrSava.
Sposobnosti koje su manje urodene takoder treba razvijati od ranog djetinjstva, a utjecaj

na njih moguc¢ je tijekom cijelog Zivota.

Prema Milanovic¢u (1997) motoricke sposobnosti sudjeluju u realizaciji svih vrsta gibanja.
U njihovoj osnovi lezi uc¢inkovitost organskih sustava, a posebno zi¢ano-misi¢noga, koji
je odgovoran za intenzitet, trajanje 1 regulaciju kretanja. Te sposobnosti omogucavaju
snaznu, brzu, dugotrajnu, preciznu ili koordiniranu izvedbu razli€itih motoric¢kih zadataka.
Definiraju se kao dimenzije osobnosti koje sudjeluju u rjeSavanju motori¢kih zadaca, a

podjela je sljedeca:

e snaga
e brzina
e gibljivost

e koordinacija
e preciznost

e ravnoteza

e izdrzljivost

e agilnost

Prema Meinelu (1977) motoricke sposobnosti opisuju se kao sloZena struktura
kvantitativnih (snaga, brzina, izdrZljivost 1 gibljivost) i kvalitativnih (koordinacija,
agilnost, ravnoteZza i preciznost) motoric¢kih sposobnosti. Za optimalnu razinu i interakciju

tih sposobnosti potrebna je dobra kondicijska priprema.



2.1 Snaga

Snaga se definira kao sportaseva sposobnost svladavanja razli¢itih otpora. Ova motoric¢ka
sposobnost ima mali koeficijent pa se pravilnim treningom moze znacajno utjecati na
njega. Na snagu takoder utjeCe reaktivnost misic¢a tj. sila kojom misi¢ odgovara na
odredeni impuls. Misi¢nom aktivacijom, otpore savladavamo u razli¢itim oblicima i nase

tijelo drugacije reagira (Findak, 2001). Razlikuje se viSe vrsta snaga prema tipu aktivnosti;

1. Eksploziva snaga definira se kao sposobnost da se vlastitom tijelu, partneru ili
predmetu da maksimalno ubrzanje. Najveci utjecaj na eksplozivnu snagu postize
se u najranijoj dobi od pete do sedme godine.

2. Apsolutna maksimalna snaga je najveca sila koja se moze posti¢i u dinamickom
reZimu miSiénog rada prilikom dizanja velikih teZina. Na apsolutnu maksimalnu
snagu utjece tjelesna masa sportasa.

3. Elasti¢na ili pliometrijska snaga definira se kao sposobnost savladavanja razli¢itih
otpora tj. da nakon doskoka izvedemo maksimalan odraz. Kod razvoja ove snage
koriste se dubinski skokovi kod kojih je potrebno obratiti paznju na visinu s koje
se skokovi izvode te se moraju prilagoditi uzrastu, tezini i stanju uvjezbanosti
sportasa.

4. Repetitivna snaga je dugotrajan rad kojim je potrebno savladavati odredeno
vanjsko optere¢enje koji ne smije biti veé¢i od 75% maksimalnoga. Ako se
savladava vanjsko optere¢enje poput utega ili partnera, radi se o apsolutnoj
repetitivnoj snazi. U suprotnome, kada sporta$ savladava vlastitu tezinu radi se o
relativnoj repetitivnoj snazi. Ova snaga dostize svoj vrhunac izmedu 32. i 35.
godine te pada poslije 40. godine.

5. Statitka snaga definira se kao sposobnost koja se ocituje u maksimalnoj
izometrickoj kontrakciji miSi¢a odnosno u zadrzavanju Zzeljenog polozaja
misi¢nom kontrakcijom u produZenim uvjetima rada. Za razvoj stati¢ke snage
najcesce se koriste sprave, slobodni utezi velike teZine te se javlja u sportovima

kao Sto su: hrvanje, dizanje utega, izdrZaji u gimnastici, potezanje konopa i sli¢no.



Svoj vrhunac ova snaga dostize s 32 godine te pada poslije 40. godine (Findak,
Heimer, Horga, Ivanci¢-KosSuta, Keros, Matkovi¢, ... i Sabioncello, 1993).

Primjer vjezbi za razvoj eksplozivne i repetitivne snage za djecu izmedu Cetvrte i
sedme godine:

- sunozni poskoci naprijed

- sunozni poskoci u vis

- kratki sprintevi

- hodanje na prstima, petama

- podizanje na prste sunozno

2.2 Brzina

Brzina je sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta koji se ogleda u
svladavanju puta u Sto kracem vremenu. Na ovu sposobnost najviSe se moZze utjecati
izmedu 5. 1 6. godine, a svoj vrhunac dostize od 20. do 22. godine (Findak, 2001). Osnovne

sposobnosti koje pripadaju brzini su:

a) brzina reakcije, odnosno sposobnost brzog reagiranja na razlicite signale
b) brzina pojedinacnog pokreta
c) frekvencija pokreta, odnosno sposobnost brzog izvodenja viSe povezanih

jednostavnih pokret (Findak i suradnici, 1993)
Primjer vjezbi za razvoj brzine za djecu izmedu cetvrte i sedme godine:
- skokovi u polu cu¢nju (Sto brze izvodenje)
- Skarice rukama gore-dolje; lijevo-desno

- Skarice nogama

2.3 Fleksibilnost ili gibljivost
Fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta s velikim amplitudama, a u osnove ove

sposobnosti spadaju (Findak, 2001):

1. struktura osobitosti miSi¢a i ligamenata te njihova elasti¢nost



2. struktura i oblik zglobnih tijela u kojima se pokret izvodi

Povecanjem fleksibilnosti smanjuje se opasnost od ozljeda ligamenata i miSi¢a. Primarne
metode razvoja i povecanja fleksibilnosti su metode statickih istezanja, dinamickih
istezanja i streching-vjezbe. Sve vjezbe izvode se do praga boli, uz odgovarajucu
koncentraciju. Minimalno se zadrzava 20 sekundi u polozaju za izazivanje ziv¢ano-

misSi¢nih i biokemijskih reakcija.

U dimenzije fleksibilnosti spadaju aktivna, pasivna, staticka i dinamicka fleksibilnost.
Kod aktivne fleksibilnosti amplituda pokreta, postiZze se sa snagom vlastitih misi¢a. Kod
pasivne fleksibilnosti amplituda pokreta postize se uz pomo¢ neke vanjske sile npr.
partnera. Zadrzavanje postignute amplitude pokreta opisuje statiCku fleksibilnost, a
postizanje maksimalne amplitude pokreta u nekoliko navrata opisuje dinamicku
fleksibilnost. Kod razvijanja fleksibilnosti potreban je kontinuitet i upornost, a pravilnim

izvodenjem dobivamo mekocu pokreta (Milanovi¢, 1997.).

Primjer vjezbi za razvoj gibljivosti za djecu izmedu Cetvrte 1 sedme godine:

- otklon u stranu

- sjede¢i pretklon

- preponski sjed, pretklon

- sjedec¢i, spojiti stopala i uhvatiti ih dlanovima te podizati koljena gore-dole

- leze¢i na trbuhu, podizanje trupa

- leze¢i na trbuhu, uhvatiti stopala podizuci trup 1 koljena od poda (tzv. koSara)

-sjedeci, podizanje u mali most



Najpoznatija vjezba za razgibavanje kraljeznice zove se ,,most”. Postoji viSe nacina
njegovog izvodenja, a za pocetnike je najbolje izvesti iz lezeceg polozaja. Legne se na
pod tako da su leda ravna, glava i vrat istegnuti, noge se privlace tijelu tako da koljena
budu okomito, a stopala se priblize §to blize tijelu. Digne se tijelo u polukrug, dok je
teza varijanta sa rukama okrenutom obrnuto tako da se digne visoko na ispruzene ruke.

Vjezba mosta takoder se moze izvesti i iz stajaceg polozaja (Novosel, 2006).

Slika 1. Vjezba mosta

https://medifile.unistica.com/imfile/d878cadea79a294c.ijpg

Spaga je poznati element u plesu te postoji muska i Zenska $paga koje se mogu raditi
na isti nacin, samo je pozicija nogu drugacija. Za musku Spagu treba kleknuti na
koljena, zatim sjesti na pod tako da su nam kukovi otvoreni, a noge ispruzene. Za
zensku Spagu potrebno je jednu nogu ispruziti iza, tijelo ravno ispruziti, a ruke spustiti
na pod ako nam je potreban oslonac. Druga noga ispruzena je ispred tijela te se sjedi
na podu (Novosel, 2006).

Slika 2. Vjezba zenske Spage


https://medifile.unistica.com/imfile/d878cadea79a294c.jpg

https://marketing.gaia.com/wp-content/uploads/Meta-FrontSplit-1024x576-
768x432.ipg

2.4 Koordinacija
Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova tijela, a
ocituje se u brzom i preciznom izvodenju slozenih motoric¢kih zada¢a odnosno brzom

rjeSavanju motorickih problema (Findak, 2001).
Milanovi¢ (1997 navodi vise akcijskih vrsta koordinacije:

e Brzinska koordinacija

e Ritmicka koordinacija

e Brzo ucenje motorickih zadataka
e Pravodobnost ili ,,timing*

e Prostorno-vremenska orijentacija

Za uspjeSnu koordinaciju vazna je sinkronizacija ziCanog sustava s perifernim

dijelovima lokomotornog sustava .
Navode se dva pravca koordinacije:

1. Ucenje novih oblika kretanja

2. Ponavljanje poznatih oblika kretanja u drugacijim uvjetima

Vjezbe za razvoj koordinacije brzo umaraju ziv€ani sustav pa je potrebno osigurati
pauze izmedu vjezbi za obnavljanje energije. Koordinaciju sportasa potrebno je

razvijati ve¢ od najranije dobi, a svoj vrhunac dostize se oko 25. godine.
Primjer vjezbi za razvoj koordinacije za djecu izmedu Cetvrte 1 sedme godine:

- sunozni poskoci naprijed, sunozni poskoci naprijed s odru¢enjem, sunozni poskoci

naprijed s uzruenjem

- sunozni poskoci unatrag

- sunozni poskoci lijevo-desno, sunozni poskoci lijevo-desno s odru¢enjem
- sunozni poskoci naprijed-nazad

- galopiranje naprijed


https://marketing.gaia.com/wp-content/uploads/Meta-FrontSplit-1024x576-768x432.jpg
https://marketing.gaia.com/wp-content/uploads/Meta-FrontSplit-1024x576-768x432.jpg

- galopiranje postrance, galopiranje postrance s uzru¢enjem

- hodanje ¢etveronoske unaprijed ili unatrag

- hodanje ¢etveronoske s prednjim dijelom tijela prema gore (naprijed i nazad)
- puzanje (sve vrste

2.5 Preciznost

Preciznost je sposobnost koja omoguc¢ava da se gadanjem ili ciljanjem pogodi odredeni
staticki ili dinamicki cilj koji se nalazi na odredenoj udaljenosti. Kada se odredenom
predmetu da pocetni impuls 1 viSe se na njega ne moze djelovati, kazemo da se radi o
gadanju cilja. Kada se projektil vodi do samoga cilja te se na njega moze djelovati za
vrijeme izvodenja aktivnosti, kazemo da se radi o ciljanju cilja (Findak, 2001).
Percepcija prostora i lokalizacija cilja osnovni su uvjeti za visoku preciznost. Svoj
vrhunac dostize se oko 25. godine. Temeljni uvjeti za visoku preciznost su dobra
percepcija prostora i lokalizacija cilja (Prskalo, 2001). U plesu, preciznost se odnosi

na precizno izvodenje pokreta.

2.6 Ravnoteza

Definira se kao sposobnost zadrzavanja tijela Sto duze u ravnoteznom polozaju. Postoji
staticka ravnoteza; zadrzavanje tijela u ravnoteznom poloZaju i dinamicka ravnoteza;
zadrzavanje ravnoteznog poloZzaja u kretanju. Koeficijent urodenosti je vrlo velik, a

svoj vrhunac dostiZe oko 25. godine (Findak, 2001).

Primjeri vjezbi za razvoj ravnoteze za djecu izmedu Cetvrte i sedme godine:

- prebacivanje tezine s noge na nogu

- ravnoteZa na obje noge, stoje¢i na poluprstima

- ravnoteZa na jednoj nozi, stojeci na punom stopalu

- ravnoteza na jednoj nozi dok drugu prednozuju i vra¢aju u sunozni polozaj (ljuljacka)

- iz slobodnog kretanja, zaustaviti pokret tako da se stoji na jednoj nozi i tako odrzavati

ravnotezu.

VjeZbe ravnoteZe su zahtjevne vjezbe koje se izvode na jednoj nozi na punom stopalu

ili na prstima. Potrebno je zadrzati vjezbe nekoliko sekundi u ispravnom obliku.
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Najjednostavnija i pocetna vjezba izvodi se u prvoj poziciji, Sto znaci da su stopala i
pete zajedno, a prsti otvoreni. Tijelo i glava su ravno, a ruke na bokovima. Jednu nogu
u koljenima zgréimo, prsti zgré¢ene noge dodiruju koljeno druge noge, u boku se

napravi pravi kut i ruke se dignu gore.

Slika 3. VjeZba za razvoj ravnoteze

https://edwardsrailcar.com/images/uprazhneniya dlya razvitiya ravnovesiya.ipg

2.7 lzdrzljivost

Izdrzljivost je sposobnost Sto duzeg svladavanja zadanog optere¢enja odnosno
sposobnost odupiranja umoru. Lokalna izdrZljivost ogranic¢ena je na pojedine skupine
miSica, a opca izdrzljivost je izdrzljivost cijelog organizma. Svoj vrhunac dostize od
25. do 30. godine (Findak, 2001). U plesu, izdrzljivost je sposobnost izdrZzavanja
napora kod pojedinih koreografija, ali i kod samog uvjezbavanja koreografija koje zna
biti izrazito naporno. Cimbenici koji odreduju izdrZljivost su: aerobni i anaerobni
kapacitet, psihi¢ki ¢imbenici (motivacija, crte osobnosti), biokemijski (razgradnja
masti, ugljikohidrata, laktata i hormona) i biomehanicki ¢imbenici (tehnika i taktika)

te motoricki (kratkotrajna, srednjotrajna i dugotrajna izdrzljivost te repetitivna snaga)
(Prskalo, 2001).

2.8 Agilnost
Definira se kao sposobnost brze promjene pravca kretanja tijela. Koeficijent

urodenosti je H? = 0,80, a maksimum se ostvaruje oko 25. godine (Findak, 2001).


https://edwardsrailcar.com/images/uprazhneniya_dlya_razvitiya_ravnovesiya.jpg

3 UTJECAJ PLESA NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Prema Milanovi¢u (1997) program motori¢ke (fizicke) pripreme treba znacajno
utjecati na razinu kvantitativnih motorickih sposobnosti kao §to su: jakost, snaga,
brzina, misi¢na izdrzljivost i fleksibilnost kao i1 na razinu kvalitativnih motorickih
sposobnosti kao §to su: koordinacija, agilnost, preciznost i ravnoteza. Jedan jazz plesac
u svojoj kondicijskoj pripremi trebao bi imati zastupljene vjezbe za razvoj snage,
miSiéne izdrZljivosti, fleksibilnosti, koordinacije, agilnosti i ravnoteze. No nemaju svi
plesac¢i jednako razvijene sposobnosti stoga sam plesac i trener moraju sustavnim
radom, dugoro¢nim planom i programom kondicijske pripreme jednako rasporediti

treninge za razvoj svih klju¢nih sposobnosti.

Ladesi¢ 1 Mrgan (2007) navode citat Oreba koji tvrdi da je ,ples jedna od
najprimjerenijih aktivnosti za rad s djecom predskolske dobi, prije svega jer ima znatan
pozitivan utjecaj na razvoj brojnih sposobnosti kod djece, kao osjecaj za ritam, osjecaj
za pokret, ljepotu izvodenja pokreta, njithovu sposobnost vizualizacije vlastitog
polozaja u skupini, ali prije svega plesom razvijamo bazi¢ne motoricke sposobnosti
kao sto su: fleksibilnost, snaga, ravnoteza, brzina i koordinacija. Vrlo je vazno da ovu
vrstu sadrzaja prilagodimo dobi 1 interesu djece, ne samo zbog postizanja optimalnog
razvoja kod djeteta, ve¢ 1 zbog kreiranja ugodnog okruzenja u kojem ¢e se dijete dobro

osjecati.”
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4 PLES KAO STVARALACKA DJELATNOST

Prema Maleti¢ (1983) ples je stvaralacka djelatnost koja je individualna s odredenim
redom, pravilima i uputstvima. Djelatnost je kreativna te zapocinje improvizacijom u
svrhu oslobadanja fizickih i1 psihickih snaga ucdenika. Improvizacija omogucuje
preobrazbu poznatih tema, pojmova i podataka te dobivaju novo znacenje za dijete.
Pomocu improvizacije kod djece se oslobada dje¢ji duh i tijelo te igra veliku ulogu u
kreativnom plesnom odgoju. To je istodobno tehnicka vjezba 1 prilika za usvajanje
vece 1 razvijenije gipkosti te prilika za stvaranje iskustava 1 znanja o0 mogucénostima

vlastitog kretanja.

Nakon improvizacije zapocinje druga faza stvaralackog procesa, a to je izbor onih
pokreta koji su po naSem misljenju dovoljno dobri za postizanje postavljenog zadatka.
U toj fazi potrebno je pruziti pomo¢ u obliku savjeta, ukoliko je potrebno te dati
dovoljno vremena za izbor pokreta. Osvrt djece na svoj rad omogucit ¢e bolje

upoznavanje sebe, svojih psiho fizi¢kih reakcija i moguénosti.

Sljede¢i korak stvaralacke djelatnosti je utvrdivanje tj. uvjezbavanje, ponavljanje i
tehnicko uljepSavanje sekvence. U ovoj fazi potrebna je izrazajnost 1 u najsitnijim
pokretima te zahtjeva veliki fizicki napor 1 ustrajnost. Ponavljanjem i utvrdivanjem
naucenog gradiva ucenik se postepeno upoznaje s oblikovanim, osmisljenim plesnim

gibanjem.

Nakon korekcije i dotjerivanja sekvenca slijedi kona¢no oblikovanje. U ovom koraku
sastavljaju se konac¢ni plesni sastavi iz najboljih sekvenci i koraka, uz podjelu u grupe
ili parove. Sa skupinama mladih uzrasta (5-7/8 godina) ostajemo na improvizaciji i
izboru pokreta ne traze¢i veliku preciznost. Sa skupinama vecih uzrasta trazi se veca
preciznost te se provodi svaki korak stvaralacke djelatnosti. Metoda koja se takoder

moze primijeniti sa skupinama vecih uzrasta je sljedeca:

1. Koreograf iznosi svoju viziju tj. temu koreografije i poti¢e na improvizaciju

2. Koreograf sam ili uz pomoc¢ plesaca bira sekvence iz improviziranog materijala
3. Koreograf tehnicki dotjera i uvjezbava s plesac¢ima sekvencu
4

Koreograf i plesaci stvaraju konacnu koreografiju
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Ovakvim nacinom kreativne aktivnosti pruza se djeci zadovoljstvo sudjelovanja i
djeluje ohrabrujuce. Potrebno je teziti k tome da na satu zaokruzimo cjelinu koliko god
ona bila mala. Takvim nac¢inom pruzamo djeci osjecaj ,,dostignuéa™ na Sto ¢e se
nadovezati na idu¢em satu i graditi cjelinu dalje. U modernom odgojnom plesu na
prvom mjestu je poticanje djecjeg razvojnog stvaralastva. Djeca pomocu svoje maste
i kreativnosti sposobni su od nekoliko malih pokreta stvoriti svoje male plesove.
Ponekad im je samo potreban mali poticaj i koreograf koji djeluje ohrabrujuce
(Maleti¢, 1983).
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5 JAZZPLES

Jazz ples je samostalan stil, samostalna umjetnost koja sadrzi elemente africkog
plesa, europskog drustvenog plesa, americkog suvremenog plesa kao i klasi¢nog
baleta. Jedan je od najpopularnijih plesnih stilova koji je nastao kombiniranjem
baleta, charlestona, stepa i foxtrota te se na pocetku nazivao ,,stage-dancing®-om.
Ova energi¢na i zabavna tehnika razvija gracioznost, potic¢e osobni plesni stil i
originalnost. Pruza razne mogucnosti otkrivanja sposobnosti vlastitog tijela, ali i
otkrivanja naSe suptilnosti u pokretu, naSe liriCnosti, nestaSnosti, ritmi¢nosti i
sposobnosti izrazavanja. Jazz se kao ples neprestano mijenja, sadrzi ,,staro” i
,,novo”, mjeSavina je stilova iako ima i svoje jasne zakonitosti. (Zagorc, 1998).
Neovisno o utjecaju tih brojnih i raznih stilova, jazz ples znacajno se razlikuje od
zapadnog plesnog stila. Jazz ples je ples cijeloga tijela i tijelo predstavlja
instrument izrazavanja. Uglavnom ukljucuje sve dijelove tijela u jednom gibanju i

nagon za kretanjem potice se iz trbuha.

Istezanjem kao glavnom sastavnicom plesa osvjeStavamo 1 pravilno postavljamo
svoje tijelo, savladavamo tehnicke elemente poput izolacija tijela, okreta, i

skokova koji su osnova za daljnje usvajanje sekvenci i koreografije.

5.1 Povijest jazz plesa

Prva pojava jazz dance-a bila je u afri¢ko-ameri¢kim plemenskim plesovima od
pocetka 19. stoljeca. Ovaj stil plesa je bio zastupljen kod robova prilikom njihovog
prijevoza iz Afrike u Ameriku kako bi odrzali kondiciju za rad. Kasnije se jazz
Sirio na plantazama Americkog juga te je Jazz muzika bila inspirativna za mnoge
jazz koreografije.

Prvi jazz plesac bio je Joe Frisco, koji je postao poznat oko 1910. nastupajuéi po
komedijama u Americi kako bi se jazz ples popularizirao medu publikom. U 1940.
im godinama razvijale su se nove jazz tehnike zbog kojeg jazz ples postaje
konkurentan klasi¢nom baletu 1 dolazi do plesnih studija. Utemeljiteljica jazz
tehnike bila je Catherine Dunhman koja je u tehniku jazz plesa ukomponirala
elemente i esenciju karipskog tradicionalnog plesa.

Titula ,,oca jazz tehnike* zasluZzeno je dodijeljena koreografu i kazaliSnom

redatelju Jacku Cole-u koji je preoblikovao elemente klasi¢nog baleta u jazz
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elemente 1 kreirao kazali$ni izrazaj koja je osnova jazz plesa. Razvio je novi stil i
tehniku koja je ukljucivala izolacije sa prirodnim kretnjama tijela.

U pedesetim godinama Matt Mattox, ucenik i partner Jacka Cole-a, sa svojim
baletnim znanjem stvorio je jazz tehniku sa ¢istim, snaznim i izazovnim pokretima
povezujuci tehniku Jacka Cole-a, koji asocira zivotinjskom stilu.

Bob Fosse obiljezio je jazz ples u 20. stoljecu razvijaju¢i moderni jazz. Iz
nemogucnosti prilagodbe na pravila baleta u svoje koreografije dodao je elemente
jazza (pogrbljena ramena, senzualnost 1 pozicije okrenute na unutra$nju stranu).
Jedan je od najpoznatijih koreografa danasnjice, Alvin Ailey, u svojim je
koreografijama spojio balet, moderni ples, jazz i africki ples.

Jedan od prvih gradova u kojem su crnci zadrzali svoju kulturu i identitet bio je
New Orleans. Karakteristike njihovog plesa sadrzava udarce stopalima o pod,
pljeskanje 1 ritmicko glasanje.

Vazan utjecaj na jazz ples potjece iz getoa (kvarta) New Y orka kao break dance te
se Jazz ples uvodi u plesne dvorane i postaje oblik rekreacije. 1981. pojavljuju je
muzicki spotovi na MTV-u koji sadrzavaju high-energy jazz, balet, uli¢ni ples 1

drustveni ples.

5.2 Vrste jazz tehnika

5.2.1 Lirski jazz ili mekani jazz
Stil koji se izvodi iz centra tijela odnosno koristi se cijelo tijelo te se stavlja
naglasak mekane, fluidne i pravilne pokrete. Ova tehnika sadrzava elemente

klasi¢nog baleta.

Slika 4. Lirski jazz

https://anteab.pagsri.hr/rad/wp-content/uploads/2020/03/jazz12-1200x710.png
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5.2.2 Musical comedy jazz
Teatralni stil koju se izvodi u plesnim mjuziklima i na pozornicama Broadwaya.
Pokreti i koreografije prate tijek priCe u kojima se izvode. Za ovaj stil
karakteristi¢ni su rekviziti poput SeSira, Stapova, potpetica, stolica te upadljivih i
svjetlucavih kostima. Ovaj stil vidljiv je u filmovima ,,Chorus line®, ,,Cabaret™,

,»All that jazz*, a najcesc¢e scene su u New Yorku i Londonu.

Slika 5. Musical comedy jazz

http://sfappeal.com/wp-content/uploads/2014/11/chciago-620x412.ipbqg

5.2.3 Funky jazzili street jazz
Ovaj visoko energican stil plesa naziva se jos$ i disco jazzom te se izvodi na rock i
pop glazbu. Stil sadrzava mnogo izolacija, vrtnje kukovima i glavom te je
zastupljenost baletnih tehnika velika. Sadrzi elemente break dance-a te ukljucuje

energicne, ostre izolacije 1 ritmican rad nogu.

Slika 6. Funky jazz ili street jazz

https://bizimages.withfloats.com/actual/5¢341338bd97d10001616385.ipa
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5.2.4 Afro haitski jazz
Stil koji je nastao od africkih pokreta i etniCkih plesova karipskih otoka s
elementima jazza. Ovaj stil karakteristi¢an je po opustenim rukama i ramenima.

Najvise je ukljucena kraljeznica te vrat i kukovi, a noge su u laganom polu cuénju.

Slika 7. Afro haitski jazz

https://i.ytimg.com/vi/ zmXtH7GblY/hqgdefault.jpg

5.2.5 Latin jazz
U ovom stilu kombiniraju se elementi latino ameri¢kih plesova s europskim

tehnikama jazz plesa. Karakteristican je po tome Sto se moze plesati i bez partnera.

Slika 8. Latin jazz

https://assets.rbl.ms/9693915/origin.jpg

5.2.6 Mtv jazz
Mtv jazz je tehnika koja predstavlja najnoviji smjer jazz tehinke i zastupljena je u
glazbenim spotovima popularnih pjevaca te u filmovima poput ,,Step up*. Baletni

elementi u ovom stilu su vrlo malo zastupljeni. Karakterizira ju oS$trina i
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odsjecenost pokreta te brze i energi¢ne izolacije i1 okreti tijela. (,,The Jazz
Breakdown®, 2014)

Slika 9. Mtv jazz

https://sclucko.hr/wp-content/uploads/2938 3655.ipa

5.3 Osnovne pozicije nogu i ruku u jazz plesu

5.3.1 Pozicije nogu

U jazz plesu 1 tehnikama koriste se mnogi elementi iz klasi¢nog baleta. Bazira se
na baletnoj tehnici koja je nadopunjena opustenijim i slobodnijim plesnim
elementima. Pozicije nogu (prva, druga, trea, Cetvrta 1 peta) preuzete iz baleta

koriste se u zatvorenoj varijanti zbog Cega je optereCenje na bokovima manje
(Roncevic, 2017).

Slika 10. Pozicije nogu
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https://sclucko.hr/wp-content/uploads/2938_3655.jpg

https://sites.qgoogle.com/site/plesjezasvakoga/ /rsrc/1495653400672/pozicije-u-
plesu/ples.jpa?height=320&width=320

5.3.2 Pozicije ruku

U pozicijama ruku takoder su preuzete odredene pozicije iz baleta, kao §to su prva,
druga i treéa pozicija. Jazz ples karakteriziraju jazz ruke (eng. Jazz hands) koje je
popularizirao veliki inovativni koreograf 1 plesa¢ Bob Fosse u svojim Broadwayskim

mjuziklima (Roncevi¢, 2017).

Slika 11. Jazz ruke

https://i.pinimg.com/originals/ff/8d/40/ff8d405eda72455ac4f70d18398e2492.ipg

5.4 Osnovni elementi

Za jazz dance karakteristicne su izolacije u kojima se svaki dio tijela izolira jedan od
drugog. Tijelo se dijeli na dijelove i svaki dio radi svoj pokret. Osim tipi¢nih osnovnih
elemenata jazz plesaci u svom treningu koriste i osnovne vjezbe klasicnog baleta

(Rongevi¢, 2017).
U osnovne jazz elemente spadaju:

1. kontrakcija — polozaj ili pokret u kojem se srediSte trupa povladi te se
kraljeznica uvija s istodobnim izdahom i aktiviranjem trbuSnih miSica.

Osnovni pokret u tehnici Marth Graham, zasnovan na udisaju i izdisaju.
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Slika 12. Kontrakcija

https://assets.rbl.ms/9692072/origin.jpq

2. rilis (eng. release) je uvinuée kraljeZnice sa istovremenim izdahom i

aktiviranjem lednih miSic¢a. Fokusira se na lakoc¢u kretanja 1 fluidnost.

Slika 13. Rilis

https://media.uco.edu/press/uploads/2019/01/ailey-ii-submitted.jpg

3. horton — moderna plesna tehnika temeljena na plesovima Indijanaca,
anatomskim studijama i drugim utjecajima pokreta. Utemeljio ju je plesac i
koreograf Lester Horton koji je 1946. osnovao Lester Horton Dance Theatre
koje je jedno od prvih kazalista posveéenih modernom plesu u SAD-u. U ovoj
tehnici nalaze se kretanja ravih leda (eng. flat back), otkloni (eng. lateral
streches), nagibi tijela i uporaba ekstremiteta za stvaranje razli¢itih oblika npr.
slovo T. (,,Horton Technique®, 2017).
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Slika 14. , Horton tehnika

https://miss7.24sata.hr/media/ima/17/b1/b5db6ff80bbdff61f094.jpeq

4. Pass de Bouree — povezana tri koraka (prekrizeno natrag, u stranu i naprijed)
koji se izvode u polu ¢ucnju, a rukama se mogu izvoditi razni improvizirani

pokreti.

Slika 15. Pass de Bouree

https://images.slideplayer.com/16/5257024/slides/slide 22.ipg
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5. Ball Change — sinkronizirano prebacivanje tezine sa prednjeg dijela stopala

straznje noge na prednju nogu. Moze se izvesti i kao putni korak.

Slika 16. Ball change

https://www.youtube.com/watch?v=h7Kx IP8UeE

6. Chasse — prednjom nogom se zakoraci, straznja noga prati prednju te se u

trenutku skoka spajaju 1 doCeka se na straznju nogu.

Slika 17. Chasse

https://www.youtube.com/watch?v=BMOR7Pga8pk
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7. Chaine Turn — brzi putujuci okreti u kojima se tezina prebacuje s jedne noge

na drugu. Okrece se po zamisljenoj liniji.

Slika 18. Chaine turn

https://Ih6.googleusercontent.com/dG2uHZagElx TDIlJneymLnE2wR7m PPO
XgoL6xDaR4 HbDDjMM10zfEtIR6IOBM5YEPzrsgOA3sx0fzZWkUg8sBjS7E-
MUORTGoynx9Y ISHpjJnl 3Dl Jw324Y-3lyEoLUVIhLt

8. Pirouette — u jazzu se izvode u dva smjera; suprotno od prednje noge i u smjeru

prednje noge.
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Slika 19. Izvodenje pirouette

!

https://mir-s3-cdn-
cf.behance.net/project modules/max 1200/59405460554243.5a514f627e97d.png
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9. Soutenu — pojam koji znaci ,,izdrzati“ i opisuje pokret iz klasi¢nog baleta.

Okrece se u petom polozaju i zavrSava suprotnom nogom ispred (Roncevic,
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https://i.pinimg.com/originals/f4/ff/2f/f4ff2f5f8afd487e6092822cd00c95aa.qgif

2017).
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Slika 20. Soutenu
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6 PRIPREMA RADA

U radu s djecom potrebno je zadovoljiti neke osnovne kriterije kako bi se postigao
odredeni cilj i razvila kvaliteta rada. Kod svakog naucenog elementa, plesnog koraka
i koreografije bitna je kontrola i vladanje tehnikama rada, a rezultate postignute
radom treba sacuvati. Cilj bi uvijek trebao biti da se postigne $to bolji rezultat te da
se um i psiha odmore. Razvijanje kvalitete rada odnosi se na razvoj veée fleksibilnosti,
snage, brzine, koordinacije, ravnoteze tj. orijentacije u prostoru te razvoj zadane
koreografije. Fleksibilnost se razvija u podruc¢ju ramena, stopala, koljena i Spaga.
Snaga se razvija u podrucju ruku i ramenog pojasa, trupa i nogu (Cuénjevi, sklekovi,
skokovi). Brzina se razvija tr¢anjem, ali i vijeZzbanjem na mjestu. Koordinacija se razvija
kroz cjelokupnu fizicku pripremu. RavnoteZza odnosno orijentacija u prostoru razvija
se vjezbama rotacije oko sve tri osi. Jednaku vaznost kao razvijanje kvalitete rada, ima
i razvoj moralno-voljnih kvaliteta u koje spadaju disciplina, trud, odvaZnost,

kolektivnost i strpljenje.

6.1 Izbor nastavnih tema s obzirom na primjerenost uzrastu

Odvijanje nastave 1 izbor gradiva prilagodit ¢e se najprije uzrastu djece. Takoder, ovisit
¢e 1 0 trajanju sata, o redovitosti i svrsi sata. Nastavnik tj. koreograf mora biti svjestan
djetetovih mogucnosti te prema tome izabrati gradivo, nacin prikaza i koli¢inu
primjene. Jednostavni elementi plesnog odgoja primjereni su ve¢ mladim

predskolskim uzrastima. Potrebno im je samo prenijeti na njima primjeren nacin

(Maleti¢, 1983).

6.1.1 Dob od trec¢e do cetvrte godine

Do kraja tre¢e godine zivota dijete je usvojilo sve motoricke kretnje i vjestine potrebne
za savladavanje prostora. Dijete se sve viSe socijalizira i bolje komunicira u plesnoj
grupi. Zbog zastupljenosti igre i kratkog zadrzavanja u istoj aktivnosti, sat plesnog
odgoja treba dobro osmisliti 1 pripremiti. Za ovu dob sat moZe maksimalno trajati 30

minuta zbog brzog pada koncentracije.

6.1.2 Dob od cetvrte do pete godine
Oko cetvrte godine dijete se poCinje zanimati za stvari 1 pojave te ¢esto postavlja

pitanja ,,Kako?* i,,Zasto?. Zanimaju se za neposrednu okolinu te su sve viSe zaigrani
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1 posvecuju se jednoj aktivnosti. Duljina sata u ovom razdoblju moze se postepeno

produljivati s obzirom na dje¢ju koncentraciju.

6.1.3 Dob od pete do Seste godine

PetogodiSnjaka karakterizira zaigranost, privrZenost roditeljima, pogotovo majci.
Bistro je i trazi odgovor na svoja pitanja. Kod ovog uzrasta igra predstavlja veliku
ulogu te se najc¢esce igraju s jednim ili dvoje djece. Petogodisnjaka pocinje zanimati
upoznavanje pokreta i svojih moguénosti pokretanja tijela. Posto je sklono igrati se na

mjestu ¢eSce nego u pokretu, odabrat ¢e se pokreti koji se mogu izvesti na mjestu.

6.1.4 Dob od Seste do sedme godine

U Sestoj godini djeteta nastupaju velike promjene, drugim rije¢ima narusava se njihov
svemir. Javljaju se novi osjeéaji, reagiraju impulzivno, agresivno i svadljivo. Cesto su
neodlucni te se tesko prilagodavaju. U ovom razdoblju djeca postaju aktivnija. Vole
se penjati, skakati, puzati, okretati se, ali viSe samoinicijativno nego prema uputama
drugih. Zbog toga je potrebno djeci dati vise prilika za improvizaciju te im prepustiti
inicijativu i prihvatiti njihove prijedloge. Upoznaje se ritam kao novi element iz druge
teme i to uz pomo¢ glazbe na koju djeca bolje prate ritam nego na nastavnikove upute.
Glazba je kljucan faktor u ovom razdoblju jer djeluje blagotvorno na dje¢ju napetost,
a istovremeno ¢e preduhitriti agresivnost i prkosenje. Najbitnije je da se odabere
kvalitetna glazba primjerena uzrastu i dje¢jim potrebama za kretanjem i plesom.
(Maleti¢, 1983).

6.2 Organiziranje sata

Sat plesnog odgoja dijelimo na tri dijela, a to su uvodni, glavni i zavrsni dio. U
uvodnom dijelu sata fokusira se na fizicku i mentalnu pripremu te sadrzava
zagrijavanje cijelog lokomotornog sustava, podizanje koncentracije i stvaranje ugodne
radne atmosfere. Taj uvodno pripremni dio plesnog treninga sadrzi vjezbe koji ¢e
olaksati izvedbu programa u glavnom dijelu sata kada se uvjezbavaju tehnicke
sekvence ili koreografija. Kod mladih uzrasta zagrijavanje se moze provesti kroz igru

koje su primjerene za uvodni dio sata (Maleti¢, 1983).

Glavi dio sata najceS¢e se nadovezuje na uvodni dio, ali nastavnik moZe planirati
glavni dio i kao odvojeno, zasebno od uvodnog dijela. Novo gradivo moze se prikazati
na sljede¢a dva nacina. Prvi je nain da koreograf nakon verbalnog objaSnjenja
pokazuje primjer koji ucenici usvajaju uzastopnim ponavljanjem. Pokreti moraju biti
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jasni i to¢no prikazani nekoliko puta uz objasnjenje i naglasak na bitne elemente. Drugi
je nacin da koreograf razradi s u€enicima svaki element posebno te ih potice na
samostalno stvaranje sekvence. Koreograf mora biti spreman prihvatiti djecje ideje, ali
ih i prije toga pravilno uputiti u zadatak te provjeriti njihovo shvacanje zadatka kako
bi djeci bilo jasno $to plesu i o cemu plesu. Potrebno je pruziti dovoljno vremena s

obzirom na dob za improvizaciju i eksperimentiranje (Maleti¢, 1983).

Nakon glavnog dijela treninga u kojemu je organizam plesaca najvise opterecen slijedi
zavr$ni dio treninga kojemu je zadaca postepeno ,hladenje* organizma. U idealnim
uvjetima u zavrsSnom dijelu oblikuje se cjelina naucena na tom satu. Medutim to zbog
raznih okolnosti kao $to su trajanje sata, dob 1 koncentracija djece, nije uvijek moguce
izvesti. Zbog tih okolnosti potrebno je obradivati manja poglavlja koja kreiramo prema
uzrastu i njihovim moguénostima. Na kraju sata nije potrebno potpuno smirenje djece
jer se upravo pred kraj stvara pozitivno i sretno raspolozenje koje djeca prenose dalje
na svoje aktivnosti i u svoj dan (Maleti¢, 1983). Vjezbama disanja i statickim vjezbama

istezanja tijela plesac se relaksira 1 smanjuje se napetost u misi¢ima.

6.3 Rad u grupi
Svaka osoba u grupi je pojedinac za sebe, razlicita je i tako se ponaSa u grupi. Rad u
grupi zahtjeva poznavanje svakog sudionika i pronalazak zajednickog modela po

kojem se mozZe raditi. U radu s djecom najranije dobi plesni elementi trebaju
sadrzavati samo osnove te visSe usmjeravati na kreativan rad i improvizaciju. Djeca su
energicna, poletna i puna ideja. Kreativnost im kroz igru daje velike vrijednosti te ih
istovremeno ¢ini sretnim i zadovoljnim. S obzirom da je svaki pojedinac drugaciji,
potrebno je dozvoliti punu kreativnost i originalnost izvodenja kako bi se doslo do
novih, jedinstvenih ideja. Kada se predlazu nove ideje i nacini izvodenja odredenih
plesnih elemenata, potrebno je djecu paZzljivo i do kraja poslusati kako bi stvorili
samopouzdanje i odnos pun povjerenja. Razgovor s djecom treba biti miran, bez
napetosti kako djeca ne bi osjetila strah. Takoder, svu svoju dobrotu, ljubav,
kreativnost i strast prema plesu treba pruziti djeci s kojom se radi kako bi se stekao
prijateljski odnos i kako bi djeca postala sigurnija, spontanija, opustenija u svom radu
za koje daruju svoje vrijeme i trud. Stjecanjem takvog odnosa rad ¢e biti uspjesan i
pruzat ée obostrano zadovoljstvo. Nakon uspjesno nauéenog elementa i dobrog

ponasanja potrebno je pohvaliti djedji rad i trud. Kod rada u grupi s djecom primijetit
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¢emo njihovu blizinu. Djeca uvijek vole sjediti ili stajati drugome u blizini jer se na taj
nacin osjecaju sigurno. Takoder, blizina im pruza uvid u rad drugoga pa se uce

gledanjem i usporedivanjem (Novosel, 2006).
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7 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Kosti¢, Mileti¢, Joci¢ i Uzunovi¢ (2002) istrazivali su utjecaj plesnih struktura na
razvoj motori¢kih sposobnosti kod djece predSkolske dobi. Cilj istrazivanja je bio
utvrditi utjecaj motoric¢kih sposobnosti na izvodenje plesnih struktura kod djecaka i
djevojcica u dobi izmedu 5,5 i 6,5 godina. Na uzorku od 30 djevojcica i 30 djecaka
provedena je provjera motorickih sposobnosti, te su ispitanike ukljucili u
cetveromjesecni plesni program koji je uklju€ivao uc€enje narodnih i standardnih
drustvenih plesova, ritmicke igre i plesne improvizacije. Dobiveni rezultati pokazuju
pozitivan utjecaj cetveromjesecnog plesnog tretmana na razvoj motorickih
sposobnosti kod predSkolske djece za djecake 1 djevojCice, s time da je kod djevojcica
posebno izrazen napredak u fleksibilnosti 1 koordinaciji, dok su djecaci postigli bolje

rezultate u testovima eksplozivne snage i brzine.

Kosti¢ 1 suradnici (2002) istrazivali su ovu problematiku Zele¢i ispitati hoce li djeca
programom plesnih struktura (drustveni plesovi, narodni plesovi, ritmicke igre i plesna
improvizacija) nauciti i poboljSati osnovne plesne korake i koreografiju i time
navedenim programom stimulirati transformaciju svojih motorickih sposobnosti te su

potvrdili uspjesnost programa.

Na uzorku jedanaestogodis$njih djevojcCica, autorice Srhoj 1 Mileti¢ (2001) istrazuju
povezanost motorickih sposobnosti 1 uspjesnog izvodenja elemenata iz ritmiCke
gimnastike i plesova s ciljem prikupljanja informacija za efikasnije programiranje
nastave tjelesne i1 zdravstvene kulture. Prema rezultatima djevojice s izrazenom
brzinom frekvencije pokreta i1 fleksibilnoS¢u uspjesnije izvode ritmicke kompozicije.
Autorice naglasavaju da je sudjelovanje cijelog tijela u izvedbi kompozicija bitno te
da prilikom kretnji odredenom dinamikom treba pravilno ukljucivati dijelove tijela i

izvoditi pokrete velikih amplituda.

Utjecaj motori¢kih sposobnosti na izvodenje plesnih koraka u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture istrazili su Jelavi¢, Mitrovi¢ 1 suradnici (2006). Cilj istrazivanja je
utvrditi relacije izmedu motorickih sposobnosti s uspjehom u izvodenju osnovnog
plesnog koraka Poskocice. Istrazivanje je provedeno na uzorku djece u dobi od 11
godina. Kroz analizu motorickih sposobnosti i izvodenja plesnih koraka vidljivi su

prosjecni 1 iznad prosjecni rezultati kod ucenika petih razreda oba spola.
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Wolf-Cvitak i suradnici (2002) istrazivali su utjecaj treninga osnovnih elemenata
ritmic¢ke gimnastike na neke motori¢ke sposobnosti djevojcica u dobi od 8-9 godina.
Rezultati su pokazali da je pocetni motoricki status ispitanika usporediv sa statusom

normalne populacije vr$njaka, osim §to je bolja fleksibilnost promatranog uzorka.

Autori Speli¢ i Bozi¢ (2002) bavili su se istraZivanjem vaznosti primjene sportskih
programa u predskolskim ustanovama za kasniji razvoj motori¢kih sposobnosti u
Skolskom razdoblju. Cilj istrazivanja je ispitati razlike u razini razvoja motorickih
sposobnosti djece koja su bila uklju¢ena u posebne sportske programe i djece koja nisu
bila ukljucena u vrijeme predskolskog razdoblja. Putem Sest testova za mjerenja
motorickih sposobnosti ispitali su razine motorickih sposobnosti. Rezultati su pokazali
statisticki znacajnu razliku kod djevojCica na podrucju fleksibilnosti. Takoder,
rezultati ukazuju na to da djeca koja su bila ukljucena u sportski program u vrti¢ima
kasnije su se puno vise ukljucivali u izvanskolske sportske aktivnosti te ukazuju 1 na
znaajnu ulogu u stvaranju pozitivnog stava i interesa za bavljenje bilo kojim

sportskim aktivnostima u kasnijem razdoblju zivota.

Poljancié i Trajkovski (2016) proveli su istraZivanje utjecaja goranskih plesova (Spic
polka, Oberstajeri¢ i1 Pet koraka) na podizanje fonda motorickih znanja djece mlade
Skolske dobi. Uzorak je ¢inilo ukupno 49 ucenika podijeljenih u dva subuzorka. Mladu
skupinu Cinilo je 23 u€enika prvog i drugog razreda, a stariju skupinu 26 u¢enika treceg
1 Cetvrtog razreda. UcCenje goranskih plesova provodilo se u dva puta tjedno u trajanju
od 45 minuta. Nakon tri mjeseca svi u¢enici uspjes$no su usvojili sva tri goranska plesa,

ali je napredak bio znatno ve¢i medu ucenicima treceg i1 Cetvrtog razreda.

Iz dosada provedenih istrazivanja vidljivo je koliko ucenje razlicitih vrsta plesova i
bavljenje plesom, kao i ostalim sportskim programima, pozitivno utjeée na razvoj
motorickih sposobnosti djece razli¢ite dobi, s naglaskom na razvoj koordinacije,

gibljivosti, snage 1 brzine, te na razvoj osjecaja za ritam.
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8 ISTRAZIVANJE

8.1 Cilji hipoteza istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi utjecaj programa Jazz plesa na razvoj motorickih

sposobnosti predskolske djece.

U skladu s navedenim ciljem definirana je sljedeca hipoteza:
-H: Djeca koja treniraju Jazz ples imaju razvijenije motoricke sposobnosti.

8.2 Metodologija istrazivanja

8.2.1 Uzorak ispitanika

U skladu s postavljenim ciljem istraZivanja istraZivanje je provedeno na uzorku od 15

djevojcica polaznika programa Jazz plesa u ,,Plesnim Punktovima Zagreb® i 15

djevojcica iz ,,.DV Potocnica“ koje vjezbaju samo prema obaveznom programu u

tjelesnoj dvorani vrti¢a. Djevojcice su u trenutku mjerenja bile u dobi od 5 do 8 godina.

Mjerenje je provedeno u veljaci 2020. godine.

8.2.2 Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja mjereno je tri motori¢kih varijabli, na osnovu kojih se mogu

procijeniti motoricke sposobnosti djevojcica, tj. fleksibilnost, koordinacija i1 brzina.

Svaka djevojCica mjerena je pojedinacno. Sposobnosti su mjerene sljede¢im

testovima: poligon natraske (MKPN), pretklon raznozno (MFPT) i tranje deset

metara (MBT10).

Tablica 1. Opis uzorka mjerenih varijabli

Naziv testa Kratica Motori¢ka Mj. jedinica
sposobnost
Poligon natraske MKPN Koordinacija Sekunde
Pretklon raznozno MFPT Fleksibilnost Centimetri
Tréanje 10 m MBT10 Brzina Sekunde
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8.2.3 Obrada podataka

Podaci su obradeni metodom deskriptivne statistike te su izracunati osnovni statisticki
deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i standardna devijacija) te minimalni i
maksimalni rezultat. StatistiCkom analizom t-test za nezavisne uzorke prikazana je
razlika izmedu djevojCica koje treniraju jazz ples i djevojcica koje ne treniraju.

Dobiveni podatci prikazani su graficki nakon obrade u StatiCkom paketu ,,Statistica
13

8.3 Rezultat i rasprava

Rezultati mjerenja motoric¢kih sposobnosti prikazani su kroz dvije tablice. Grupu broj

1 ¢ine djevojcice koje vjezbaju jazz ples, a grupu 0 ¢ine djevojcice koje ne vjezbaju.

Tablica 2. Podaci deskriptivne statistike za grupu koja vjezba Jazz ples

N M Min Max Range SD
MKPN 15 20,29 12,59 30,50 17,91 5,79

MFPT 15 69,00 58,00 80,00 22,00 8,62

MBT10 15 2,75 2,30 3,40 1,10 0,30

broj ispitanika = N, aritmeticka sredina = M, minimalna vrijednost = Min, maksimalna

vrijednost = Max, raspon = Range, standardna devijacija = SD

Tablica 3. Podaci deskriptivne statistike za grupu koja ne vjezba Jazz ples

N M Min Max Range SD
MKPN 15 18,07 13,08 27,53 14,45 4,77
MFPT 15 49,20 11,00 75,00 64,00 17,65

MBT10 15 3,39 2,73 4,63 1,90 0,49

broj ispitanika = N, aritmeticka sredina = M, minimalna vrijednost = Min, maksimalna

vrijednost = Max, raspon = Range, standardna devijacija = SD

U sljedecoj tablici prikazane su motoricke varijable ,t“-test analizom izmedu

aritmetickih sredina grupa. Kod testa MFPT 1 MBT10 statisticki su znacajnije razlike

izmedu grupa.
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Tablica 4. t-test analiza izmedu aritmetickih sredina grupa koja vjeZbaju i koja ne vjeZbaju Jazz

ples
M1 MO t-value Df p N1 NO
MKPN 20,29 18,07 1,15 28,00 | 0,26 15 15
MFPT 69,00 49,20 3,90 28,00 | 0,00 15 15
MBT10 2,75 3,39 -4,32 28,00 | 0,00 15 15

aritmeti¢ka sredina grupe 1 = M1, aritmeti¢ka sredina grupe 0 = MO, t vrijednost = t-value,

stupnjevi slobode = Df, vjerojatnost = p, broj ispitanika grupe 1 = N1, broj ispitanika grupe 0

=NO
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Iz grafickih prikaza t-testa mozemo zakljuciti kako je kod mjerenja koordinacije
poligonom natraske (MKPN) najmanja razlika izmedu grupa. Na drugom grafickom
prikazu prikazuje se rezultat mjerenja pretklona (MFPT) te se vidi kako je Grupa 1, tj.
djeca koja treniraju Jazz ples, znatno fleksibilnija te su postigla bolji rezultat. Kod
treceg grafickog prikaza mjerenja brzine tréanja na udeljenosti od 10 metara (MBT10)

vidljivo je kako je Grupa 1 znatno brza te je postigla bolji rezultat od Grupe O.

Na osnovi rezultata i istrazivanja postavljena hipoteza pokazala se to¢nom i pokazuje
kako ples pozitivno utjece 1 razvija motoricke sposobnosti djece te da su djeca koja
ve¢ treniraju ples u velikom napretku. Dobiveni rezultati u skladu su s prethodno
provedenim istrazivanjima na podru¢ju plesnih struktura te potvrduju primjerenost
plesnih aktivnosti za djecu predskolske 1 mlade Skolske dobi. Prema ovom istraZivanju
i prema dosadasnjim istrazivanjima na podrucju fleksibilnosti pokazala se
najznacajnija razlika, odnosno pokazala se kao razvijenija sposobnost kod djece koja
se bave plesom. Ukljucivanje predskolske djece u program Jazz plesa pokazala se kao
uspjesna 1 primjerena za razvijanje i unaprjedenje motorickih sposobnosti. Osim $to
utjeCe na razvoj motorickih sposobnosti, pruza veliku korist za njihov rast i razvoj,
potice izgradnju pozitivnog odnosa prema tjelesnoj aktivnosti, omogucava estetsko
izrazavanje te potiCe stvaranje prijateljskih odnosa medu djecom. Dobrobiti plesa
ostvaruju se kvalitetnim programom, prilagodenim dje¢joj dobi i1 interesima, te

redovitim vjezbanjem.
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9 ZAKLJUCAK

Dijete u predskolskoj dobi odli¢no usvaja bazi¢ne motoricke strukture i transformira
antropoloska obiljezja. Ples kao umjetnost koja ima klju¢nu ulogu u tjelesnom,
emocionalnom, socijalnom, intelektualnom i duhovnom razvoju svakog pojedinca,

jednako tako ima i drustvenu ulogu, tj. utjee na formiranje osobnosti.

Koristenjem plesnih sadrzaja u radu s djecom predskolske dobi, osim utjecaja na
razvo] motori¢kih sposobnosti, utjecat ¢e se 1 na razvoj kreativnosti, ritmicnosti,
harmoni¢nosti 1 ljepote pokreta kod djece. Svaki sat plesnog odgoja u svom cilju ima

motivirati dijete na rad, potaknuti ih da zavole ples i tjelesnu aktivnost.

Prema rezultatima istrazivanja moze se zakljuciti kako Jazz ples pozitivno utjece i
potice rast 1 razvoj djece predskolske dobi. Fleksibilnost i brzina su prema mjerenjima
znatnije razvijenija te se dodatnim radom 1 ucestalijim treninzima moZe samo
poboljsati 1 jo§ viSe utjecati na razvoj ostalih motorickih sposobnosti. Vrlo je vazno
djeci osigurati dovoljno kretanja, vjezbanje po mjeri i prilagoditi sat prema njihovim

znanjima i mogucénostima.
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