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SAZETAK

Cilj ovog rada je pokazati da plesna terapija pozitivnho utjeCe na djecu
predskolske dobi. Americko udruzenje plesnih terapeuta terapiju pokretom i plesom
definira kao primjenu pokreta i plesa u kreativnom procesu s ciljem poticanja emotivne,
kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca. Za struku odgojitelja vazno je
poznavanje pozitivnih utjecaja plesa na djecu i poticanje djece na ples u neposrednom
radu u odgojno-obrazovnoj skupini. Osim zabave i umjetnicke vrijednosti plesa, on ima
terapeutski u¢inak. Terapija plesom kod djece predskolske dobi tema je koja obuhvaca
teorijski dio rada i pregled literature. Unutar prvog, teoretskog dijela prikazane su uloge
fizickih aktivnosti i igre u razvoju predskolskog djeteta, ples kao fizicka aktivnost,
terapija plesom i njen uc¢inak. Zatim je rije¢ o terapiji plesom kod djece i terapija plesom
za djecu u Hrvatskoj Sto je pokazatelj zastupljenosti terapije plesom u Republici
Hrvatskoj. U drugom dijelu rada prikazana su istraZivanja s podrucja terapije plesom

kod djece predskolske dobi koja su pokazala da ona pozitivno djeluje na njih.

KLJUCNE RIJECTI: plesna terapija, ples, fizicka aktivnost, dijete, djeji vrti¢



SUMMARY

Dance movement therapy in preschool children

The goal of this dissertation is to indicate that dance therapy has a positive
effect on children of pre-school age. The American Dance Therapy Association defines
dance and movement therapy as application of movement and dance in a creative
process with the goal of boosting emotional, cognitive, social and physical interaction in
an individual. It is important for the profession of pre-school teacher to be familiar with
the positive influence that dance has on children, as well as to encourage children to
dance during direct work in an educational group. Besides fun and artistic value of
dance, it also has a therapeutical effect. This dissertation covers the topic of dance
therapy in pre-school aged children, and consist of a theoretical part and revision of
literature. The first, theoretical part, covers the role of physical activities and games in
pre-school child's development, dance as physical activity, dance therapy and its effects.
The next part of this dissertation covers dance therapy in children and dance therapy for
children in Croatia, indicating representation of dance therapy in Republic od Croatia.
The second part of dissertation presents relevant research in the field of dance movement
therapy in pre-school children. Based on a review of the research, conclusion is that

dance movement therapy has a positive effect on children.

KEYWORDS: dance therapy, dance, physical activity, child, pre-school



uvoD

Terapija plesom kod djece predskolske dobi dobar je nacin da djeca plesom
izrazavaju svoje emocije i prevladavaju traumaticna iskustva (Pavkovi¢, 2019). Cilj

ovog rada je pokazati da plesna terapija pozitivno utjece na djecu predskolske dobi.

Terapija plesom kod djece predskolske dobi tema je koja obuhvaca teorijski dio rada i
pregled istrazivanja. Unutar prvog, teoretskog dijela upoznajemo se s ulogama fizickih
aktivnosti 1 igre u razvoju predskolskog djeteta, plesom kao fiziCkom aktivnosti te sve to
ujedinjujemo s terapijom plesa i njenim ucinkom iz relevantnih teorijskih izvora.
Posebno se teorijski iznosi terapija plesa kod djece i terapija plesom za djecu u
Hrvatskoj Sto je pokazatelj zastupljenosti terapije plesom u Republici Hrvatskoj. Za
struku odgojitelja vazno je poznavanje pozitivnih utjecaja plesa na djecu i poticanje
djece na ples u neposrednom radu u odgojno-obrazovnoj skupini. Osim zabave i
umjetnicke vrijednosti plesa, ples ima terapeutski ucinak. U drugom dijelu rada iznosi se
pregled dosadasnjih relevantnih istrazivanja o terapiji plesom kod djece predskolske

dobi.

Ples se smatra najprimjerenijim sredstvom izraZzavanja za djecu jer se slobodnim
kretnjama postiZze osjecaj radosti, kreativnost 1 sklad pokreta. Obrazovni ciljevi plesnih
struktura kod djece pospjesuju estetsku kulturu pokreta u svim njezinim dijelovima
(lijepom drZanju tijela, orijentaciji u prostoru, izrazajnosti i emocionalnosti), glazbenu
izrazajnost (takt, ritam, tempo, dinamiku 1 melodiju), osje¢aj odnosa tona i pokreta te

slobodnu kreativnost pokreta i glazbe (Jankovi¢, 2010).

Zbog svojih terapijskih pogodnosti i pozitivhog djelovanja, ples bi trebao biti dostupan
svakom djetetu te bi trebao biti individualizirano prilagoden osobama s razli¢itim
razvojnim teskocama. Glazba razli¢ito djeluje na svako dijete. Stoga glazbeni terapeut
koristi razli¢ite naCine te upotrebljava razne skladbe u terapiji kako bi dobio

zadovoljavaju¢i odgovor djeteta na glazbu. Tijekom Zivota ono glazbu dozivljava kroz



nekoliko oblika. Primjerice slusanjem uspavanki te aktivnim sudjelovanjem u glazbi

putem koje dijete postaje svjesno svojega tijela (Jankovi¢ Marusi¢, 2012).

Terapija pokretom i1 plesom moze utjecati na nekoliko klju¢nih pokazatelja kvalitete
zivota kod osoba s teSko¢ama (Jankovi¢ Marusi¢, 2012). Navedena terapija, na temeljnoj
razini, ima fizicke dobrobiti koje pospjesuju zdravlje, pokretnost i sigurnost. Kondicija i
pokretljivost izravno su povezane s fizickim sposobnostima, a definirane su kao
funkcionalni potencijali za razne aktivnosti. Nadalje, ta terapija ima emocionalne i
duhovne dobrobiti s obzirom na to da moze pozitivno djelovati na emocionalno i
mentalno zdravlje — ublazava stres te pospjeSuje osjeCaje samoispunjenja,
samopostovanja i samopouzdanja. Kretanje i ples socijalno su organizirane aktivnosti i

zbog toga mogu uspjesno stvarati i jacati interpersonalne i emocionalne odnose.

1. ULOGA FIZICKE AKTIVNOSTI I IGRE U RAZVOJU DJETETA

Tjelesna aktivnost temelj je razvoja djeteta. U ranoj dje¢joj dobi razvija se kostano-
vezivni 1 zivéan0-miSi¢ni sustav. Tada rastu i razvijaju se veliki misi¢i. Dijete u¢i hodati,
trcati, skakati, penjati se 1 sl. Kretanje utjeCe na pojacan rad diSnih organa. Pokreti

pridonose razvoju sredi$njeg Zivéanog sustava (Zmegaé, 2020).

Za nastanak motorickih navika predskolske djece potrebna je vjezba koju moraju

organizirati odrasli (Pernar 1 FranciSkovi¢, 2007).

Odgojni rad u predskolskoj dobi provodi se: u mladoj dobi djece od 3 do 4 godine,
srednjoj dobi djece od 4 do 5 godina i starijoj dobi djece od 5 do 7 godina (Zmegag,
2020).

Tjelesni odgoj predSkolskog djeteta treba razvijati obrambenu sposobnost djecjeg
organizma. Za to je potrebna pravilna prehrana, pravilan raspored vremena i osigurani
higijenski uvjeti i navike. Mladi organizam, uz tjelesnu kulturu, jaca se i prirodnim

gimbenicima — suncem, zrakom, vodom i tjelovjezbom (Zmegaé, 2020).

Tjelovjezba u predskolskoj dobi izvodi se na znanstvenoj osnovi u obliku pokretnih

igara, sati tjelesnog vjezbanja, jutarnje gimnastike i Setnje. Da bi rad na tjelesnom



razvoju djeteta bio koristan potrebno je odabrati prikladne vjezbe koje se odabiru s
obzirom na psihofizicki razvoj djeteta, karakteristike i spremnost grupe te stanje djecjeg

zdravlja (Zmega¢, 2020).

Tjelesno vjezbanje svestrano razvija dijete ako su ravnomjerno zastupljene vjezbe uz
pomo¢ kojih se razvija discipliniranost i organizirano kretanje kolektiva, vjezbe koje
jacaju velike mi§i¢ne skupine i one kojima se razvijaju prirodni oblici kretanja (Zmegac,

2020).

Osmisljenim sustavom vjezbi i igara koje se temelje na poticanju tjelesnog rasta i
razvoja psihomotorickog sustava 1 opc¢e funkcionalne sposobnosti organizma doprinosi
se stvaranju zdravih zivotnih navika. One rezultiraju zdravom, okretnom, spretnom i
vjeStom djecom koja ¢e se moci lakSe nositi sa zivotnim poteSko¢ama te radnim i

drustvenim zada¢ama (Zmegac¢, 2020).

Kroz igru dijete razvija tjelesnu snagu te usavrsava motoriku. Dinamicnost igre i razliciti
pokreti tijela povoljno utjecu na tjelesni vid razvoja djeteta. Motoricke vjestine ukljucuju

koordinacije pokreta, finu i grubu motoriku (Klarin, 2007).

Uloga odgojitelja u poticanju tjelesnog razvoja djeteta jest osiguravanje povecavanja
djetetove sposobnosti da svrsishodno koristi svoje tijelo kako bi ostvarilo niz razli¢itih

zadataka (Zmegag, 2020).
2. PLES KAO TJELESNA AKTIVNOST

Ples je umjetnost harmonic¢na pokreta tijela u ritmickom slijedu. Moze se definirati i
kao oblik neverbalnog izrazavanja i komunikacije. Unutar razli¢itih drustveno-kulturnih

gledista plesu se pridaju razli¢ite simboli¢ke konotacije (Ples, 2020).

Ples kao ,,pokret tijela u ritmickom slijedu® (Ples, 2020) ujedno je i fizicka aktivnost

koja na viSe nac¢ina doprinosi covjecjem zdravlju.

Na fizickoj razini ples kao ritmic¢na aerobna i kardiovaskularna vjezba pospjesuje osjecaj
ravnoteze, koordinaciju, motoricke sposobnosti, posturu, fleksibilnost zglobova,

povecanje tonusa misica 1 potro$nje energije (Puljak, 2017).



U clanku Ples je kao lijek - produljuje zivot, usrecuje i puni baterije (2020) navodi se da
ples na psihickoj razini popravlja raspoloZenje, povecava otpornost stresu, smanjuje
psihi¢ku napetost 1 razvija samopouzdanje. Tome je tako jer se plesanjem u organizmu

povecava razina endorfina i serotonina — tzv. hormona srece.

Iz fizioloskih, bioloskih, psiholoskih, socioloskih i estetskih doktrina proizlazi da
motivaciju za ples treba traZiti u uzrocima. Covjeku je urodena potreba za ritmi¢kim
kretanjem. Potrebna su mu kretanja koja ¢e ga osloboditi viska fizicke energije. Svaki
covjek ima potrebu za izrazavanjem emocija, nagon za oponasanjem i igrom. Instinkt za
okupljanjem 1 pripadanjem zajednici kao socijalni motiv, osje¢a potrebu za estetskim
oblikovanjem 1 na kraju ima potrebu za simbolickom transformacijom primljenih

dojmova (Maleti¢, 1986).

Neke od dobrobiti plesa prema Jankovi¢ Marusi¢ (2012) su: smanjivanje negativnih
raspoloZenja (anksioznosti, depresije...), jatanje samopouzdanja i pozitivne slike o sebi i
svome tijelu, osvjeStavanje 1 osnazivanje tijela, usvajanje tehnika opustanja, podupiranje
emocionalnog izrazavanja iskustva kroz simboli¢ke igre i improvizaciju koristeci ples,
pokret 1 glazbu u pozitivnoj okolini, omoguéavanje uzivanja u zabavnim, ugodnim i
iscjeljujuéem aspektima pokreta i gibanja tijela kroz kreativnu plesnu ekspresiju,

poboljsavanje cjelovite komunikacije i kvalitete Zivota.
3. VRSTE PLESA

Gledano kroz povijest ljudi su oduvijek plesali, ¢ak se 1 primitivan ¢ovjek koristio
tzv. ritualnim plesom, to je predstavljalo oblik religijskih ceremonija, koristio se u
prigodnim situacija a ukljucivao je imitacije pokreta Zivotinja i ,,duhova®. Iz njih su se
razvili svi kasniji plesovi. Narodni plesovi su sastavni dio obi¢aja. Ispunjavaju razlicite
funkcije u kulturi 1 Zivotu ¢ovjeka te druStva. Prenosili su se transgeneracijski. Osnovno

obiljeZje svim plesovima, je to §to su svi potekli iz naroda (Skrbina, 2013).

Priru¢niku ,,Dance studies Lerner” (2007) ples dijeli na kulturno-socijalne i koncertne
plesne oblike. Razlika je Sto se koncertni plesni oblici izvode za zabavu publike, izvode

ih uglavnom profesionalni izvodaci to bi bili npr. klasi¢ni balet, suvremeni ples, mjuzikl.



Dok oblici kulturnog plesa predstavljaju zajednicu njezinih ¢lanova, oslikava zivote
sudionika, ima vaznu kulturnu i duhovnu funkciju te stvara osjecaj jedinstva medu
plesac¢ima. Prirucnik nadalje kulturni ples dijeli na tradicionalni ples, domorodacki ples i
rekreacijsko-drustveni ples. Tradicionalni plesovi su oni koji se prenose s jedne
generacije na sljede¢u kao na primjer hrvatsko tradicionalno kolo. Domorodacki plesovi
su oni koji su pronadeni tamo gdje su i nastali i jedinstveni su, kao primjer se navodi
pantsula, vrlo energican oblik plesa koji je nastao u gradovima gdje je prevladavalo
crnacko stanovnistvo Juzne Afrike za vrijeme aperthejda. Rekreacijsko-drustveni ples je

odraz popularnih trendova odredenog vremena npr. Disco ples 1870-ih godina.

Razli¢iti plesni oblici poznati su i kao plesni Zanrovi, zanr se definira kao kategorija
kako navodi priru¢nik ,,Dance studies Lerner* (2007). Primjer za neke plesne zanrove su
balet, jazz, tap, africki ples, suvremeni ples, indijski ples i sli¢no. Plesni stil se odnosi na
na¢in na koji se izvodi ples, npr. klasi¢ni balet, romanti¢ni balet, tango, cha-cha,
flamenco, pantsula. Svaki plesni Zanr i stil ima odredene principe i karakteristike koje ga

identificiraju. Priru¢nik opisuje sljedece plesne zanrove.

Balet su Talijani donijeli u Francusku gdje se tehnika plesa razvijala tijekom 1600-ih
godina. Danas se francuske rijeci upotrebljavaju u svim dijelovima svijeta za korake i
poloZaje klasi¢nog baleta. Iako je klasicni balet strogo kodificirani stil plesa, u njemu su
se razvili razliCiti baletni stilovi u raznim zemljama tijekom vremena. Balet kreativno
izrazava Citav niz ljudskih emocija kroz fizicki pokret i gestu. Tehnika baletnih plesaca
zahtjeva odredene vjeStine koje se usavrSavaju tijekom mnogo godina napornog

treninga.

Africki plesni stilovi imaju pravu sustinu i estetiku koja je sloZena 1 raznolika poput ljudi
koji ga izvode. Ples je u Africi dio svakidaSnjice, njegova je prisutnost u Svakoj
aktivnosti: kad se dijete rodi, kada se osoba sahranjuje. Neki plesovi su za inicijacije i

obrede zrelosti a neki za lov ili ¢ak ratovanje.

Suvremeni ples, izraz suvremeni se ¢esto povezuje uz umjetnost, glazbu i pisanje. To
ukljuc¢uje djela stvorena kroz mnogo desetlje¢a. Djela koja su stvorila suvremeni
umjetnici odraz su vremena u kojem su njihovi tvorci Zivjeli 1 izraz svijeta umjetnika.

Suvremeni ples se razvio pocetkom 20-og stolje¢a. Vecina pionira suvremenog plesa
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Zeljela je izraziti pravu emociju i izrazavanje stvarnih zivotnih problema pomocu
kretanja. Otkrili su da postojeée plesne forme ogranicavaju. Kako je svaki pojedinac
uspostavio stil 1 tehniku, ucenici bi se odvajali i stvarali neSto novo i tako se nastavio

razvijati suvremeni ples.

Dvoransko plesanje (Ballroom dancing) popularno je medu mladima i starijima. Razlog
njegove popularnosti je u tome $to se smatra znakom obrazovanja i usavrSavanja.
Dvoransko plesanje obiljezeno je izvodenjem na formalnim dogadanjima poput
vjencanja, u novije vrijeme razvio se u sport te je dio olimpijskih igara. Dvoranski

plesovi obuhvacaju valcer, quickstep, foxtrot, swing, polku, rock and roll.

Latino americki plesovi su plesovi za parove, par obi¢no ¢ine muskarac i zena. Drzanje
se razlikuje od figure do figure, ponekad je u zatvorenom dvoranskom drzanju a
ponekad parteri drze jedno drugo samo za jednu ruku. Pod latino americkim plesovima

se uvrstavaju tango, salsa, mamba, cha-cha, rumba i samba.

Jazz ples ima svoje korijene medu crnim plesaéima u juznom dijelu Sjedinjenih
Americ¢kih Drzava, vjerojatno iz seoskih plesova robova tako da za Jazz ples ne postoje
¢vrsta pravila. To je vrlo osobni 1 kreativni oblik plesa s naglaskom na izolaciju zdjelice

1 kraljeznice.

Step potjeCe iz tradicionalnih irskih plesova, iz plesanja Spanjolskog flamenka i iz
temelja mnogih africkih plesova. Takav oblik plesa danas je ukomponiran u kazali$ni

plesni oblik.

3.1.  Tradicionalni plesovi u Hrvatskoj

Tradicionalni plesovi, narodni ili folklorni plesovi su dio rituala, u proslosti su imali
1 magijsku ulogu a u danaSnjem suvremenom Zivotu simbolicko znacenje i
identifikaciju. Na tlu Hrvatske rasireni i ukorijenjeni su: kolo, tanci, balun, staro sito,
ducec i dr. Hrvati su prihvatili i plesove susjednih zemalja tako da su modni hit bili:
¢ardas, furlama, kvadrilja, mazurka, polka, raSapa, schotisch, kukunjes¢e i sl. Sve vise
kao scenske izvedbe se plesu i plesovi: bojna moreska u gradu Korculi i lan¢ani plesovi

kumpanije u selima otoka Korcule, lastovsko pokladarsko kolo, bal u maskare u



Putnikovi¢ima na poluotoku Peljescu te kraljice u Slavoniji i Srijemu. Narodni plesovi u
Hrvatskoj s obzirom na glazbenu pratnju dijele se na: bez pratnje, uz vokalnu pratnju i
uz vokalno-instrumentalnu pratnju. S obzirom na drzanje plesaca oni su solisticki, u
paru, u trojkama, Cetvorkama ili u kolu koje moze biti otvoreno ili zatvoreno. Narodne

plesove proucava disciplina etnokoreologija (Hrvatska enciklopedija, 2020).

Slika 1. Slavonsko zatvoreno kolo

Izvor; https://proleksis.lzmk.hr/38453/ (18.8.2020.)

4. DJECA I PLES

Zelja za ritmi¢kim pokretom i plesnim izri¢ajem, navode Prsta¢iéu i Hanié¢u (2003)
(prema Skrbina, 2013), prirodena je svakom ljudskom biéu. Djeca ¢e iskusiti i sama
pronalaziti razli¢ite pokrete poput noSenja tereta na glavi, hvatanja predmeta noznim
prstima i njihovo dizanje stopalima, oponasanja kuckanja rukom 1 sl. Imitativni pokreti
osobito ako ih se s udova prenese na Citavo tijelo, poprimaju viSekratnim ponavljanjem

odredeni ritam 1 ¢ine prijelaz prema plesu.

Dijete uz glazbu razvija kinestetski senzibilitet, tako osvjestava dozivljaje koji izazivaju

pokrete tijela, razvija motoriku tijela i smisao za estetiku pokreta. Nadalje potice

7


https://proleksis.lzmk.hr/38453/

stvaralacki pristup pokretu i plesu, kreativno izrazavanje i komunikaciju plesnim
pokretima. Zbog svega toga vazno je ve¢ od predskolske dobi poticati djecu na aktivhu
suradnju u stvaralaCkom procesu pomocu primjerene glazbe i glazbenih aktivnosti

(Pavkovi¢, 2019).

Fromel i sur. navode (prema Skrbina, 2013) da zbog transformacijske uéinkovitosti na
sveukupni status osoba koje prakticiraju ples, u antropoloskom, intelektualnom,
estetskom, kulturnom, emotivnom i socijalnom aspektu, ples bi trebao biti sastavni dio

obrazovnog sustava.

Tako je Slovenski kurikul za vrtic¢e predlagao ples kao svakodnevnu aktivnost zato §to je
on dobar nacin za pokretanje inovativnog misljenja i kreativnosti. U takvom ucenju
dijete ima potpunu slobodu, ne postoje greske, a proces je vazniji od rezultata.
Zakljuceno je i da je od koreografijskog plesa bolji slobodan ples zbog ve¢e moguénosti

kreativnosti i slobode (GerSak, 2015).

Sumanovi¢ prema Skrbini (2006) navodi da se plesnim strukturama kod djece moze
razvijati estetska kultura pokreta u svim njenim dijelovima: lijepom drZzanju tijela,
orijentaciji u prostoru, izraZajnosti/emocionalnosti u pokretu, glazbenoj izraZajnosti
(takt, ritam, tempo, dinamika, melodija), osje¢aju odnosa tona i1 pokreta, slobodnoj

kreativnosti pokreta i glazbe.

“Uz glazbu dijete razvija kinestetski senzibilitet osvjeSéuju¢i doZivljaje koje izaziva
tijelo u pokretu, razvija motoriku tijela, poti¢e stvaralacki pristup pokretu 1 plesu,
kreativno izrazavanje 1 komunikaciju putem plesnog pokreta, te razvija smisao za
estetiku pokreta. Zbog velikih mogucnosti uporabe pokreta, ritma i glazbe u poticanju i
razvijanju kreativnosti kod djece, nuzno je ve¢ od predskolske dobi poticati djecu na
aktivhu suradnju u stvaralackom procesu pomocu primjerene glazbe i glazbenih

aktivnosti.” (Mari¢, 2014)
5. TERAPIJA PLESOM

Ameri¢ko udruzenje plesnih terapeuta (American Dance Therapy Association —

ADTA) terapiju pokretom i plesom definira kao primjenu pokreta i plesa u kreativnom
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procesu s ciljem poticanja emotivne, kognitivne, socijalne i tjelesne integracije

pojedinca.
5.1.  Povijest terapije plesom

Martinec i sur. (2014) navode da se terapija pokretom i plesom postupno
razvijala kao psihoterapijski pristup. Njenim zaCetnicama smatraju se Marion Chance i
Mary Starks Whitehouse. One su 40-ih godina 20. stolje¢a u SAD-u zapocele terapijsku
primjenu pokreta i plesa u okviru psihijatrijskog lijecenja. U suvremenoj se terapijskoj
praksi terapija pokretom i plesom primjenjuje kao samostalna ili komplementarna
metoda u prevenciji 1 lijeCenju razlicitih psihofizickih 1 psihosocijalnih poremecaja.
Osnovne pretpostavke navedene psihoterapije su da tjelesni pokreti odrazavaju
emocionalno stanje pojedinca, a promjene obrazaca kretanja dovode do promjena u

psihosocijalnom iskustvu.

Levy i Payne (prema Martinec i sur., 2014) navode da je u ovoj inacici psihoterapije
tijelo dominantni medij terapijskog procesa. Njegova primjena moze utjecati na mnoge
elemente — osvjescivanje fizioloSkih senzacija, tjelesnu ekspresiju emocionalnih stanja,
izrazavanje nesvjesnih impulsa, kreiranje novih strategija ponasanja otkrivanjem novih
obrazaca 1 kvalitetom kretanja, te integracijom fizickih, kognitivnih, emocionalnih 1

bihevioralnih aspekata osobe.
5.2.  Sustav promatranja i vrednovanja psihoterapije pokretom i plesom

Newlove, Dalby i Laban (2005) piSu o sustavu promatranja i vrednovanja kao
vaznom dijelu psihoterapije pokretom 1 plesom. Jedan od najcesce koriStenih modela jest
Labanova analiza pokreta koja je osmisljena u svrhu promatranja, biljeZenja i

analiziranja elemenata i kvalitete pokreta.

Tri su kategorije promatranja — oblik koje tijelo zauzima u prostoru, prostor (nacin na
koji se tijelo kre¢e u prostoru u odnosu na strane, ravnine i dimenzije) i ,,effort [skup
¢imbenika pokreta koji se odnose na vrijeme (brzo-sporo), prostor (izravno-neizravno),

tijek (vezan-slobodan) i snagu (lagano-snazno)] (Newlove, Dalby, 2005).



Labanowva analiza
pakreta

Oblik Frostor

Kaje tijela
zauzimau
prostaru

Macin kretanja
tijela

Skup Zimbenika
pokreta

Macin koristenja
prostora

Fostura, mimika,
misicnitonus

vrijeme (brze-
spora)

najcesce obrae
pokretai
kretanja

prostar {izravno-
neizravno)

snagu {lagano-
snagna)

tijek (vezan-
slabodan)

Slika 2. Labanova analiza pokreta

(autorski rad)

Promatracki i intervencijski fokus, unutar terapijskog procesa, usmjeren je na ¢imbenike
kineticke energije; oblike koje tijelo zauzima u prostoru; drzanje tijela (posturu); nacin
koriStenja prostora; tjelesne (neurovegetativne) senzacije; miSi¢ni tonus; najceSce

obrasce pokreta i kretanja (osobni profil pokreta i kretanja); disanje; geste; mimiku;

kontakt o¢ima; odnos s ¢lanovima grupe i dr. (Martinec i sur., 2014).
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U okviru terapijskog procesa mogu se kombinirati sljedece tehnike — imitacija,
zrcaljenje, simbolizacija tijelom, istrazivanje pokretom i izvorni pokret (Martinec i sur.,

2014).

Slika 3. Imitacija

Izvor; https://www.pinterest.com/pin/67202219410993833/ (23.7.2020.)
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Slika 4. Zrcaljenje

lzvor; https://www.psychologicalscience.org/publications/observer/obsonline/children-

with-restored-sight-show-impairments-in-mental-mirroring.html (23.7.2020.)

Fischman (prema Martinec i sur., 2014) imitaciju opisuje kao simultanu tjelesnu
imitaciju (refleksiju) oblika i elemenata ,efforta“ u cilju da se (terapeut), kroz
kinesteticku empatiju, uskladi s osje¢ajima i obrascima pokreta osobe u kretanju

(klijenta).

Tortora (2009) navodi da u zrcaljenju (,,mirorringu®) terapeut utjelovljuje oblike i
kvalitetu pokreta, stvarajuéi zrcalnu sliku kretanja. Tako se povezuje s emocionalnom i
motoriCkom podlogom pokreta klijenta. Na ekspresivnoj razini promatra (terapeut)
moze mijenjati, preuvelicati ili umanjiti neke osobine pokreta, ali opéi osjecaj 1 stil

kretanja i dalje ostaje prisutan.

Martinec (2014) simbolizaciju tijela opisuje kao koriStenje specifi¢nih poloZaja, gesti,
mimike 1 pokreta karakteristi¢nih za doZivljavanje i izraZavanje vlastitih emocionalnih
stanja. Ona omogucuje osobi stjecanje uvida u fizioloSke promjene, motoricke obrasce,
stav 1 drzanje tijela te tjelesnu ekspresiju povezanu s odredenim emocionalnim i

traumatskim iskustvom.

Tortora (2009) navodi da se istrazivanje pokretom odnosi na analizu kako je odredeni

pokret ili niz pokreta povezan s vlastitim osjecajima, asocijacijama i sjeCanjima. Moze
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se koristiti eksperimentiranje s jednim pokretom u mirovanju, ponavljanjem pokreta ili
poigravanjem s elementima ,,efforta® koji se odnose na dinamiku, vrijeme, prostor, tijek
1 tezinu.

Capello (prema Martinec i sur., 2014) navodi da je izvorni pokret (,,authentic
movement™) — koriStenje slobodnih spontanih pokreta. Impuls za koriStenje izvornih
pokreta proizlazi iz potreba odredenih dijelova tijela, intrinzicne motivacije i
simbolickog sadrzaja emocionalnog iskustva (Martinec i sur., 2014). Svrha tih pokreta je
kreativno oslobodenje i samoizrazavanje. Psihoterapija pokretom i plesom obuhvaca
analizu i proradu razlicitih glediSta osobnog i interpersonalnog iskustva na perceptivnoj,
tjelesnoj, kognitivnoj, emocionalnoj i simbolic¢koj razini. Upravo se zato u suvremenoj
terapijskoj praksi sve viSe primjenjuje kao samostalna ili komplementarna metoda u

prevenciji i tretmanu razliitih psihoemocionalnih i socijalnih poremecaja.

Slika 4. Izvorni pokret — spontani slobodni pokret

Izvor; https://www.pngitem.com/middle/boJTJT png-kids-dancing-transparent-
kids-dancing-images-children/ (23.7.2020.)
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6. TERAPIJA PLESOM KOD DJECE

Pericleous (prema Pavkovi¢, 2019) navodi da ples kao oblik neverbalne
komunikacije i psihoterapije moze uvelike pomo¢i osobama koje teze izrazavaju
osjecaje verbalnim putem. Plesom mogu izraziti svoje emocije te nadvladati svoja

traumaticna iskustva.

Nadalje, Pericleous istie da je grupni ples ucinkovit nacin provodenja terapije. Smatra
da uskladene kretnje tijela doprinose njegovoj boljoj pokretljivosti Sto doprinosi boljoj
integraciji razli¢itih dijelova tijela. Izvodenje plesnih pokreta kod djece aktivira razvoj

razli¢itih kognitivnih, afektivnih i psihomotoric¢kih podrucja (Pavkovi¢, 2019).

Skrbina (2013) navodi da je proces osvjes¢ivanja, reintegracije i unapredivanja triju
elemenata — predodzba o sebi, vjeStine neverbalne komunikacije i raspon i kvaliteta

emocionalnih dozivljaja — temeljni cilj terapije plesa i pokreta.

Terapija plesom pociva na utvrdivanju razvojnih problema ili mogucih ogranicenih

sposobnosti djeteta kojeg se planira ukljuciti u plesne aktivnosti (Haluska, 2016).

Plesom se dijete poucava nacinima koristenja glazbe i plesa nakon terapije u vlastitom
okruzenju. Terapija plesom se moze prilagodavati i mijenjati prema potrebama,
sposobnostima 1 Zeljama djeteta. Valja spomenuti 1 da je ona ekonomski pristupacna

metoda (Haluska, 2016).

Pojedinci s poteskoama iz autisticnog spektra plesnom terapijom uspostavljaju
komunikaciju s okolinom. Terapija plesom djeci daje osjecaj za unutrasnju strukturu,
smanjuje impulzivnost, omogucava otkrivanje sebe, osigurava samozadovoljstvo i
samozastupanje i razvija osjeCaj za neverbalne znakove, pospjeSuje socijalne
sposobnosti 1 osjetljivost za druge, prilagodljivost, sudjelovanje, grupno rjeSavanje
problema, postivanje pravila, zadrzavanje paznje, empatiju i sudjelovanje u aktivnostima

(Skrbina, 2013).
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Renck i sur. (prema HaluSka, 2016) navode da se osobita pozornost pridaje terapiji
plesom koja se provodi s djecom koja imaju poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje
(eng. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, ADHD poremecaj). Vecina djece s
ovim poremecajem ima probleme s motorikom i snazan nagon za neprestanim
kretanjem. Plesna terapija objedinjuje um i tijelo, ona djeci omogudéuje osnazivanje veze
sa svojim tijelom, osjetima i kognitivnim vjeStinama. Takoder pobolj$ava svijest i sliku
0 tijelu. Tako djeca izrazavajuéi svoje snage i oslobadaju¢i emocije smanjuju izraZzenost

ADHD simptoma.

6.1.  Primjena plesne terapije u svakodnevnom radu u djecjim vrti¢ima

Sto se ti¢e primjene u djedjim vrti¢ima, plesnu terapiju odgojitelji mogu
integrirati u svakodnevne aktivnosti vrlo lako jer djeca pozitivno reagiraju na ples i
tjelesne pokrete. Tako ¢e doprinijeti socijalizaciji, komunikaciji 1 samopoStovanju djece
s posebnim potrebama, a osobito onima s poremecajima u ponasanju. Kroz grupne
tjelesne aktivnosti djeca se uce timskom radu kao i ucinkovitom rjeSavanju problema.
Zbog svih navedenih dobrobiti tjelesne bi aktivnosti trebale biti dio svakodnevnog rada

u inkluzivnom vrti¢u (Haluska, 2016).

Tako je kurikul za dje¢je vrtice u Sloveniji naveo da ples s koreografijom ne daje

djetetu Sansu da bude kreativno i da se izrazava kako ono samo zeli (GerSak, 2015).

Navedeni su primjeri plesa za djecu od prve do trece godine:

* Dijete moZe izmisliti svoj vlastiti pokret

* Dijete mozZe plesati cijelim tijelom

* Dijete moze plesati brzo i sporo, glatko i uzburkano, naglo i opusteno

* Dijete moze plesati kao da se ustaje, pada, raditi pokrete zatvaranja i otvaranja ruku
* Dijete moZe promatrati nekog plesaca

Primjeri plesne aktivnosti za djecu od 3 do 6 godina:

15



* Dijete moze komunicirati, stvarati i izraziti sebe kroz pokret

* Dijete moze popraviti kontrolu pokreta

* Dijete moze vidjeti razliku izmedu fokusiranog i relaksirano pokreta

* Dijete moze vjezbati koordinaciju 1 balans

* Dijete moZe promatrati elemente pokreta kao sto su tempo, ritam, tenzija

* Dijete moze percipirati razliku izmedu dijelova tijela, tijela i poda, tijela i drugih

objekata, i razliku izmedu plesaca

* Dijete moze smisliti kratku koreografiju

7. TERAPIJA PLESOM ZA DJECU U HRVATSKOJ

U Hrvatskoj Savez psihoterapijskih udruga Hrvatske (SPUH) organizira edukacije za

struénjake na temu ,,Razvoj pokreta i razvojni ritmovi kod djece” (Kurjan Manestar,

2020).

Program je namijenjen rehabilitatorima, psiholozima, fizioterapeutima, socijalnim
pedagozima, stru¢njacima ranih intervencija, pedagozima, uciteljima, odgojiteljima,
socijalnim radnicima 1 medicinskim sestrama te stru¢njacima koji rade s djecom
nerazvijenog govora te s djecom koja imaju potesko¢a u verbalnoj komunikaciji 1
socijalnom kontaktu. Takoder, psihoterapeutima ili polaznicima edukacije nekog
psihoterapijskog pravca, namijenjen je i umjetnickim profesijama — onima koji rade s
djecom u kreativnom procesu — kao i onima koji imaju motivaciju upisa na
cetverogodisnju edukaciju ekspresivno-umjetni¢ke psihoterapije pokretom i plesom.
Dakle, rije¢ je o svim onima koji rade s djecom predskolskog i Skolskog uzrasta, a u
svojem poslu obavljaju klini€ki, savjetodavni rad ili neki oblik terapijskog rada i potpore

osobnog rasta i razvoja djece (Kurjan Manestar, 2020).

Cilj programa je da se polaznici koji rade s djecom predskolskog i Skolskog uzrasta

upoznaju s moguénoS¢u primjene znanja o pokretu i razvojnim ritmovima u pojedinim
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razvojnim fazama djeteta. Takoder da prosire svoje znanje iz neverbalne komunikacije
te o vaznosti koriStenja tijela i pokreta u terapijskom procesu s djecom da nauce o
intervencijama kod poteSsko¢a poput hiperaktivnosti, agresivnosti, povucenosti,

anksioznosti 1 ostalim specificnim potrebama 1 teSkocama u razvoju (Kurjan Manestar,

2020).

Polaznici programa teorijski i iskustveno upoznaju ulogu i utjecaj neverbalne
komunikacije 1 koriStenja tijela 1 pokreta u radu s djecom. Upoznaju normalne faze
razvojnog pokreta i razvojnih ritmova te zastoje u fazama kod djece. Stjecu prakti¢na
znanja iz primjene pojedinih pokretnih igri za poticanje uocenog zastoja. Upoznaje ih se
s na¢inom na koji su razvoj pokreta i ritmova povezani s emotivnim, kognitivnim i
socijalnim razvojem djeteta. Ukazuje im se na vaznost koriStenja kretanja i ritma za
uspostavljanje i odrzavanje paznje, kao i razvoj intrinzi¢ne motivacije o kojoj ovisi
ucenje te razvoj u interakciji s djecom. Upoznaju se i s osnovnom analizom pokreta i
primjenjivosti u terapijskom ili rehabilitacijskom i edukacijskom radu s djecom. (Kurjan
Manestar, 2020).

8. ISTRAZIVANJA O TERAPIJI PLESOM KOD DJECE PREDSKOLSKE

DOBI

U ovome su poglavlju prikazana istraZivanja terapeutskog ucinka terapije plesom na

djecu.

Rachelle Smith-Stallman, certificirana terapeutkinja plesne terapije, provodila je
istrazivanje u radu s autisticnim djeCakom Emilom. Svojim istrazivanjem pokusala je
odgovoriti na pitanje pomaze li plesna terapija i kinesteticka empatija autisticnom
djetetu u poboljsanju psihofizickoga stanja. Njezina je hipoteza bila da ples i
kinesteticka emancipacija mogu poboljsati psihofizicko stanje djece s autizmom.
Istrazivanje je provedeno na uzorku jednog djecaka, cetverogodisnjeg Emila kojemu je
dijagnosticiran autizam. S obzirom na to da on ne pri¢a, odnos izmedu njega i
terapeutkinje temeljio se na pokretu i neverbalnoj komunikaciji. Smith-Stallman navodi

da se najprije morala emocionalno povezati s djeCakom kako bi mogli provesti terapiju.
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Prije svake terapije je morala procijeniti Emilovo stanje, zatim bi odredivala terapiju za
taj dan. Najprije su Citali knjige i igrali se, djecak bi usao u svoju vrecu za spavanje —
njegova sigurna zona. Smith-Stallman bi mu ubacila igra¢ku u vrec¢u, on bi ju izbacio.
Smijali su se tome — neverbalna razmjena. Zajedno su skakali, penjali se, plesali.
Kinesteticka empatija stvara povezanost izmedu dvije osobe. Svaki pokret djecaka
Smith-Stallman interpretirala je svojim pokretom. Cijelo je vrijeme bila svjesna
njegovog prostora, vremena, pokreta i izraza lica. Odgovarala mu je svojim pokretima i
izrazima lica koji su bili uskladeni s djeCakovim. Oponasala je njegove osjecaje i
pokrete, nazvala je to plesom komunikacije. Rezultat istrazivanja bio je da ju je djecak
nakon izvjesnog vremena mogao gledati u o¢i. Zadobila je njegovo povjerenje Sto se
ogledalo u porastu njegove otvorenosti prema novim opcijama. Postao je slobodniji i

opusteniji, ojacala mu je socijalna interakcija te je stekao samopouzdanje.

Sljede¢e je istrazivanje Jelena Kljaji¢ provela 2006. godine na autisticnom
djecaku, koje je takoder pokuSalo odgovoriti na pitanje moze li plesna terapija poboljsati
psihofizicko stanje djeteta s autizmom. Polazna hipoteza bila je da ples moze pomo¢i u
poboljsanju psihofizickog stanja djeteta s autizmom. Istrazivanje je provedeno na uzorku
jednog djeCaka, SestogodiSnjaka sa simptomima iz autistiénog spektra. Govor djecaka
nedovoljno je razvijen, ne uvida uzrocno-posljedi¢ne veze, Zivahne je prirode, prosjecne
inteligencije i dobrog pamcenja. Djecak je imao 15 tretmana u trajanju od 30-90 minuta,
jednom tjedno tijekom 3 mjeseca. Zanimljivim, zabavnim, kreativnhim i1 mastovitim
igrama terapeutkinja je zadrzavala koncentraciju 1 motivaciju djeaka. Karakter i tip igre
te plesa odredivala je razinom njegovog psihomotornog razvoja kao i njegovim
ogranicenjima. Najprije se igrala s djeCakom kako bi uspostavila kontakt dje¢akom. Te
su aktivnosti svaki put bile opseznije 1 sadrzajnije. Razvijale su se sukladno razvoju
odnosa izmedu terapeutkinje 1 djeCaka. Cilj igara i plesa bio je jaCanje samosvijesti
djecaka, poboljSanje komunikacije, orijentacije, koncentracije 1 razumijevanja.
Provedeni tretmani rezultirali su razvojem djecakova tjelesnoga kontakta, vecom

zainteresiranoS$¢u za aktivnosti te poboljSanjem njegova govora (Kljaji¢, 2006).

Asmita Vilas Balgaonkarom (2010) sa Solapur Universitya proveo je istrazivanje

koje se bavilo utjecajem plesa — motoricke terapije i kognitivnim razvojem djece.
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Istarzivanje je pokuSalo odgovoriti na pitanje moze li plesna terapija doprinijeti
kognitivnom razvoju djece. Polazna hipoteza bila je da plesna terapija moze stvoriti
dobre uvjete za kognitivni razvoj djeteta zato $to su um 1 tijelo povezani. Pokret moze
utjecati na opcenito funkcioniranje osobe kao i na inteligenciju, duhovnost i ponasanje
djeteta. Ispitni uzorak bio je 400 djece predskolske dobi, djeca su bila podijeljena u dvije
skupine: prva skupina od 200 djece bila je podvrgnuta plesnoj terapiji, a druga skupina
nije. Prije eksperimenta sva su djeca testirana na psiholoskoj, logi¢koj i intelektualnoj
razini, procijenjena im je i koncentracija te samopouzdanje. Istrazivanje se provodilo
tako da su djeca plesala koreografiju za koju su morali prethodno nauciti pokrete. Cilj je
bio da svako dijete pronade svoj stil ucenja koji ¢e im kasnije koristiti u Skoli i
svakodnevnim aktivnostima. Postoje tri stila ucenja; kinestetsko ucenje (5% populacije,
osoba najbolje uci kada osjeti na vlastitoj kozi, putem dodira, kada isproba, oponasa),
vizualno ucenje (65% populacije, osoba mora prvo vidjeti ono sto uci kako bi to bolje
razumjela pa lakSe zapamtila) i verbalno ucenje (30% populacije, osobe najbolje nesto
nauce kada je informacija u zvu¢nom obliku). Svaki od navedenih oblika prisutan je u
plesnoj terapiji. Kognitivni razvoj sastoji se od pamcenja, rjeSavanja problema i
donoSenja odluka. Sve to pokriva i plesna terapija. Istrazivanje je pokazalo da su djeca

podvrgnuta plesnoj terapiji bila 2 do 10% uspjesnija u Skoli (Balgaonkarom, 2010).

Chatzihidiroglou, P., i sur. s Aristotle University Thessaloniki proveli su, 2018.
godine, istraZivanje o utjecaju plesa na djecu predSkolske dobi. Postavljena se hipoteza
bavi varijablama izmedu predSkolskih ustanova. Bilo je ocekivano da ¢e djeca
predskolske dobi koja su bila izloZzena plesu pokazati ve¢i napredak vjeStina u
odredenim podruc¢jima od djece koja to nisu bila. Uzorak istraZzivanja proveden je na 42
djece koja su pohadala Cetiri razliite predskolske skupine unutar djecjeg vrtica (17
djecaka 1 25 djevojcCica). Djeca za eksperimentalne i kontrolne skupine nasumicno su
odabrana. Eksperimentalna skupina bila je sastavljena od 22 djece (9 djecaka 1 13
djevojcica). Njihova prosjecna dob bila je 5 godina i 8 mjeseci. Kontrolnu skupinu ¢inilo
je 20 djece (8 djecaka 1 12 djevojCica). Njihova prosjecna dob bila je 5 godina i 6
mjeseci. Vidljivo je da nije bilo znacajnije razlike u dobi izmedu eksperimentalne i
kontrolne skupine. Osim navedene skupine, u probnom je testiranju sudjelovalo i 111

djece predskolske dobi. Postupak istrazivanja bio je takav da je eksperimentalna skupina
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pratila osmotjedni plesni program koji se odvijao dvaput tjedno u trajanju od 45 minuta.
Autori navode da se program provodio prema Stinsonovim obrazovnim principima koji
se sastoji od Cetiri plesna elementa — tijela, prostora, energije i vremena. Element tijela
odnosi se na ono Sto tijelo radi dok je u pokretu. Element prostora odnosi se na prostor u
kojemu se osoba moze kretati (npr. naprijed, nazad, visoki, niski). Element energije
odnosi se na vrstu dinamike primjenjivanja pokreta (npr. jaki i lagani pokret). Element
vremena odnosi se na sinkronizaciju pokreta u razli¢itom glazbenom tempu. Njih su
implementirali putem djecjih pjesmica odabranih da poticu aktivno ukljucivanje djece.
Veliki dio programa c¢inile su improvizacijski i reakcijski pokreti. Djeca su mogla
izraziti vlastite ideje istrazivanjem pokreta. Od njih se trazilo da reagiraju na razlicite
udarce s naglaskom na unaprijed zadane pokrete (npr. promjene smjera Kkretanja).
Sljedeca je faza obuhvacala izraZavanje razli€itih jac¢ina zvuka uz pomo¢ pokreta u
raznim razinama i odgovaranje na naglaSeni ritam promjenom smjera ili oblika kretanja.
Daljnja faza ukljucivala je sinkronizaciju pokreta u eksterno nametnuti ritam. Odgojitelj
je predstavio razli¢iti tempo i jednostavne ritmi¢ke uzorke s tamburom, a djecu je
ohrabrivao da ih izraze osnovnim motorickim sposobnostima (npr. hodanje u
sinkronizaciji). Tijekom istog razdoblja i u jednakom trajanju u kojima se
eksperimentalna skupina bavila raznim plesnim aktivnostima, kontrolna skupina
sudjelovala je u nestrukturiranim slobodnim igrama. One su ukljucivale temeljne
vjeStine pokreta. Mjerenja su se obavila prije 1 nakon plesne intervencije ili
nestrukturiranog iskustva slobodne igre u trajanju od 8 tjedana. Provedena su tri testa na
djeci. Testirao se ritam, ravnoteZa 1 vjestine reakcija u vremenu kretanja. KoriStena je
ANOVA analizu za ponovljene mjere. Sve potrebne ,,post-hoc* analize provedene su

Bonferronijevom korekcijom.
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Tablica 1. Opisna statistika uspjesnosti sudionika na sve tri ovisne varijable i prije i

nakon intervencije (Chatzihidiroglou i sur., 2018)

Plesna skupina Kontrolna skupina

Preintervencije Postintervencije Preintervencije Postintervencije

M SD M SD M SD M SD

(mje- (standardna | (mje- (standardna | (mje- (standardna | (mje- (standardna

renje) | devijacija) | renje) devijacija) | renje) | devijacija) | renje) | devijacija)
Ritam 140,5 | 40,14 108,65 | 41,98 142,0 | 36,29 138,9 | 48,14

9 * 5 2
Ravnoteza | 16,47 | 5,28 11,29* | 6,11 17,47 | 6,27 16,02 | 6,05
Vrijeme 1078, | 238,51 969,76 | 222,09 1046, | 261,98 991 269,77
kretanja 18 5

*Znacajna razlika izmedu plesne 1 kontrolne skupine

Iz tablice vidimo da su rezultati istrazivanja za varijablu sinkronizacije ritma pokazali su
znacajnu interakciju utjecaja izmedu grupe (plesni program u odnosu na kontrolnu
grupu) i vremena mjerenja (prije i poslije intervencije). U preintervenciji nije bilo
znacajnih razlika izmedu dvije skupine. Nakon postintervencije, plesna skupina je izvela
znatno bolju sinkronizaciju ritma u usporedbi s kontrolnom skupinom. Rezultati
mjerenja ravnoteZze pokazali su zanemarivu interakciju utjecaja izmedu grupe (plesni
program u odnosu na kontrolnu grupu) i vremena mjerenja (prije i poslije intervencije).
Testiranju pred-intervencije nije pokazalo znacajne razlike u odnosu na skupinu (plesna
skupina u odnosu na kontrolnu skupinu). Testiranju poslije intervencije, skupina
izloZzena plesnom programu pokazala je znatno bolju ravnotezu u usporedbi s
kontrolnom skupinom. S obzirom na vrijeme reakcije u pokretu, nije se pokazala
znaCajna interakciju utjecaja izmedu grupe (plesni program u odnosu na kontrolu) i
vremena mjerenja (prije 1 post intervencije). Nisu bile znacajne razlike izmedu dviju
skupina, bilo na preintervencijskom ili postintervencijskom testiranju (Chatzihidiroglou i
sur., 2018).
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Istrazivanje koje se bavi ucinkovitoscu terapije plesom kod djece s poremecéajem
hiperaktivnosti i deficita paznje (eng. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder,
ADHD poremecaj), u dobi izmedu Sest i devet godina, proveli su J. Shilpa i Asha P.
Shetty (2015). Ono je provedeno na uzorku od 30 djece. Koristeni su upitnici i intervjui
koje su ocjenjivali i na koje su odgovarali ucitelji i roditelji djece. Unutar tog uzorka
30% djece imalo je izmedu sedam i osam godina, 27% djece bilo je staro osam godina, a
43% djece bilo je starije od osam godina. Sva su djeca imala simptome ADHD-a.
Terapija plesom provodila se aerobikom uz glazbu. Odabrana glazba stavljena je na
prijenosni disk (CD) te je trajala 20 minuta. Unutar toga vremena, djeca su se
zagrijavala, upotrebljavala intenzivne pokrete te su se istezala. Istrazivaci su provodili
terapiju plesom tijekom tri tjedna, a mjerenja su se provodila prije i nakon provedbe
terapije plesom. Isti test ocjenjivanja upitnika i intervjua, od strane ucitelja i roditelja,
proveo se i nakon provodenja terapije plesom. Rezultati su pokazali znacajnu razliku
izmedu pred-testiranja i post-testiranja. Prema dobivenim rezultatima, istrazivaci su
zaklju¢ili da je ADHD d{est poremecaj ponaSanja kod djece S§to zahtjeva
viSedimenzionalnu terapiju. Terapija plesom vrlo je u€inkovita terapija za lijeCenje djece

s ADHD-om (Shilpa, Shetty, 2015).

Yovanka B. Lobo i Adam Winsler (2006) s George Mason Universitya istrazivali
su utjecaj kreativnog plesa i programa kretanja na socijalne vjesStine djece koja su ranije
uklju¢ena u predskolski odgoj u ustanove predSkolskog odgoja. U istrazivanju je
sudjelovalo 40 djece predskolske dobi (49% djevojcica) u dobi od 39 do 62 mjeseca.
Ona su pohadala cjelodnevni vrti¢ki program. U istraZivanju su sudjelovala sa svojim
roditeljima i odgojiteljima. Djeca su odabrana iz tri razli¢ite odgojno-obrazovne skupine.
Svaka je skupina imala oko 17 djece i 2 odgojitelja. Formulari za roditeljsku suglasnost
vezanu uz provodenje istrazivanja bili su podijeljeni svim roditeljima, samo 43 roditelja
odobrilo je da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju. Troje se djece odselilo prije
pocetka istrazivanja, tako da je istrazivanje provedeno na 40 djece. Izvorno su 43 djeteta
nasumic¢no dodijeljena plesnoj ili kontrolnoj skupini. Nakon §to troje djece zbog selidbe
nije moglo sudjelovati u istrazivanju, 21 dijete bilo je u eksperimentalnoj skupini, a 19 u
kontrolnoj skupini. Eksperimentalne i kontrolne skupine bile su podijeljene u dvije

manje skupine kako bi se uinkovito odrzavala predavanja o plesu i kontroli paznje.
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Obje skupine — eksperimentalna i kontrolna — sastajale su se u jutarnjim terminima, dva
puta tjedno po 35 minuta., tijekom 8 tjedana. Mijenjao se redoslijed okupljenih grupa
(npr. eksperimentalni a, kontrolni a, eksperimentalni b, kontrolni b). Kontrolna i
eksperimentalna skupina okupljale su se u istoj prostoriji. Tijekom kontrolnih sastanka
djeca su se jednostavno igrala s istraziva¢em. Bili su im ponudeni brojni setovi redovnih
aktivnosti i igracaka (zagonetke, igre, blokovi, lopte i dr. stolno-manipulativne igre itd.)
koji su bili na raspolaganju u prostoriji, razlika je bila Sto nisu bila u svojem
uobi¢ajenom prostoru. Tijekom kontrolnih sastanaka nije bilo glazbe ni plesa a s njima
je boravio istraziva¢. Medutim, u njima je dosSlo do tjelesne aktivnosti jer su mnogi
djecaci nerijetko igrali ,,lovice™ ili nogomet loptama dostupnim u prostoriji. Kreativni
program plesa stvorio je strukturirane prilike za kretanje koje su djeci omogucile da
neprestano izvode pokrete sukladne njihovim sklonostima. Oni su bili uskladeni sa Sest
strukturiranih plesnih koncepata prema Gilbertu (1992). Gilbertovih Sest strukturiranih

plesnih koncepta ujedno su bile lekcije i tjedne teme unutar istrazivanja;

1. Dijelovi tijela (glava, ruka, itd.), Oblici (zakrivljeni / ravni, simetri¢ni / asimetri¢ni
itd.), Odnosi (dio tijela prema dijelovima tijela, pojedinac za grupe, dijelovi tijela u

objektima itd.) i ravnoteza
2. Kretanje (hodanje, tréanje, skakanje itd.)

3. Prostor koji ukljucuje mjesto (vlastiti prostor / op¢i prostor), veli¢ina (veliki / mali,
dalekosezni/ blizu), razina (visoka, niska), smjer (naprijed / nazad, desno / lijevo, gore /

dolje), put (zakrivljeno / ravno / cik-cak) i fokus (jedno / vise)
4. Vrijeme, brzina (brzo / sporo) i protok (puls / uzorak / dah)

5. Sila, energija (oStro / glatko), tezina (jaka, lagana), vlastita (slobodna, vezana),

kombinacije (skok, puzanje itd.)

6. Obrazac, ponavljajuce teme (tema u varijaciji, kanon, krug), ABA (a = jedna fraza, b

= razliita fraza), saZetak (geometrijski oblik , ne reprezentativni), narativni (u obliku
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priCe, reprezentativni), suite (umjeren pocetak, spor centar, brzi kraj) i slomljen oblik

(nepovezane ideje, Cesto se koriste za humor)

Plesni sastanci bili su strukturirani na sljede¢i nacin — pozdrav, zagrijavanje i rastezanje,
sredis$nji dio, kratke price, plesna improvizacija, zavrsni ples te pozdrav. Svaki je tjedan
bio predstavljen isti obrazac rada s iznimkom promjene plesnih koncepata. Tijekom
odmora i veéi dio svoga vremena, djeca bi stvarala vlastite pokrete. Kako su tjedni
odmicali, ucitelj plesa davao je manje uputa kako izvoditi vjezbe. Nakon osam tjedana,
djeca su mogla koristiti razli¢ite instrumente, rekvizite i glazbu kako bi prikazali tjednu
temu. Primjerice, u tjednu koji se odnosio na koncept ritma i brzine, skupine su koristile
tamburin, ksilofon i trokut. Mjerenje se sastojalo od pocetnog i zavr$nog ispunjavanja
upitnika od strane roditelja i odgojitelja. Vrednovalo se ponaSanje u drustvenim
kompetencijama. Upitnik je imao 80 toc¢aka koje se trebalo brojcano vrednovati. Ocjena

1 znacila je ,,gotovo nikada se ne dogada“, a ocjena 6 ,,gotovo uvijek se dogada“.
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Tablica 2. Rezultati istrazivanja (Lobo 1 Winsler, 2006)

Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina
Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Socijalna
kompetencija
Roditel]
Mjerenje 103,29 139,33 130,16 132,21
(SD) standardna | (38,95) (24,27) (35,94) (33,19)
devijacija
Odgoyjitelj
Mjerenje 109,09 132,62 127,84 133,86
(SD) (38,25) (23,32) (26,68) (25,06)
Interno
ponasanje
Roditel]
Mjerenje 68,57 81,38 71,63 73,37
(SD) (14,67) (12,21) (11,83) (14,80)
Odgojitelj
Mijerenje 73,93 82,57 78,94 83,60
(SD) (9,87) (7,01) (8,01) (6,48)
Eksterno
ponasanje
Roditel]
Mjerenje 71,76 81,29 75,37 76,16
(SD) (15,05) (10,49) (10,52) (13,85)
Odgoyjitelj
Mjerenje 81,04 86,43 86,03 87,34
(SD) (13,35) (9,10) (7,33) (6,52)

*Interno i eksterno ponaSanje su postavljene obrnute skale, tako da veci brojevi oznacuju

bolje funkcioniranje
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U tablici su navedeni rezultati pre-testova i post-testova za djecju socijalnu
kompetenciju. Problemi u ponaSanju za obje skupine djece ocijenjene su od strane
roditelja 1 odgojitelja. Kao S$to je vidljivo u tablici 2., iako su djeca nasumicno
dodijeljena eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini, obje su zavrsile potpuno ekvivalentno
u pre-testovima. NeSto viSe djece s niZze ocijenjenim socijalnim vjeStinama i veéim
problema s ponasanjem slucajno je dodijeljeno eksperimentalnoj skupini. Odnosno djecu
dodijeljenu eksperimentalnoj skupini roditelji su ocijenili kao loSiju socijalno
kompetentnim u odnosu na djecu u kontrolnoj skupini. U skladu s pretpostavkama
istrazivanja, analiza rezultata pokazala je da su djeca koja su sudjelovala u plesnom
programu postigla znatno veéi napredak u socijalnim kompetencijama. To je vidljivo u
rezultatima pre-testova do post-testova gdje su djeca koja su sudjelovala u plesom
programu na sva tri ishoda imala bolji rezultat u usporedbi s kontrolnom skupinom djece
koja nije sudjelovala u plesnom programu. Utjecaj je imalo i to S$to su za obje vrste
problema u ponasanju, ali ne za socijalnu kompetenciju, ucitelji procijenili djecu kao
problemati¢niju nego $to su to Cinili njihovi roditelji. Ovo istrazivanje pruza snaznu
znanstvenu potporu Koristi programa plesa, glazbe i kreativnog pokreta u ranom
djetinjstvu. Djeca koja su sudjelovala u plesnom programu dvaput tjedno tijekom osam
tjedana plesnog programa, znatno su unaprijedila svoje socijalne vjeStine 1 smanjila
svoje probleme u ponaSanju. Djeca koja nisu bila izloZena plesnom programu nisu

pokazala znacajan napredak (Lobo i Winsler, 2006).

Istazivanje koje su provele Ivana Gomerac 1 Sadeta Zeci¢, 2010. godine, bavilo
se utjecajem plesne terapije na psihofizicke i kognitivne sposobnosti djece s lakom
mentalnom retardacijom i Downovim sindromom. Proces se odrzavao dva puta tjedno
kroz tri mjeseca. Svaka terapija trajala je sat vremena. Uzorak djece bio je podijeljen u
dvije skupine: prva se skupina sastojala od dvanaestero djece (sedam djevojéica i pet
djecaka) s lakSom metalnom retardacijom, druga se skupina sastojala od osmero djece
(Sest djevojc€ica i1 dva djeCaka) s Downovim sindromom. Prvobitno ispitivanje provodilo
se kako bi se utvrdilo pocetno psihofizi¢ko i kognitivno stanje djece u obje skupine.
Analiza snimke procjene sposobnosti dovela je do zaklju¢ka da su one na vrlo niskoj
razini. Djeca s lakom mentalnom retardacijom pokazala su bolje rezultate, tako su

njihove psihofizicke sposobnosti imale 44,3% boljih rezultata. Terapija s djecom
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sastojala se od plesa, raznih igara, oponasanja u ogledalu, sluSanja klasicne glazbe,
spontanih pokreta te koriStenja rekvizita. Nakon puna tri mjeseca terapijskoga procesa
ispitivanje pokazalo je da su psihofizicke sposobnosti grupe djece s Down sindromom
imala bolje rezultate za 14.37%, a u kognitivnim sposobnostima za 32,83%. Ukupan
rezultat obje skupine pokazao je da djeca s Downovim sindromom imaju bolje rezultate
za 10,4% $to je velika razlika od pocetnih 44,3%. U zakljucku autorice navode da bi
uvodenje terapije u svakodnevne aktivnosti centara za djecu s posebnim potrebama
poboljsalo njihove psihofizicke i mentalne sposobnosti. Smatraju da bi dugotrajniji
proces donio i puno bolje rezultate naspram onih koja su postignuta nakon tri mjeseca
(Gojmerac 1 Zeci¢, 2010).

Istrazivanje koje je provela Katherine Ann Porter (2012) provedeno je s ciljem
utvrdivanja utjecaja plesne terapije na dijete s autizmom. Istraziva¢ je odabrao metodu
terapijom zrcaljenja (,,mirroring*‘) za rad na uzorku od jednog autisti¢nog djecaka kojega
nikada nije upoznao. Djecak je bio odabran od strane ravnatelja i rehabilitatora Skole za
djecu s posebnim potrebama u ameri¢koj drzavi Illinois. Terapija se provodila kroz pet
seansi po Cetrdeset 1 pet minuta, snimana je videokamerom radi kasnije analize za koju
nije bio unaprijed osmisljen plan provodenja. Istraziva¢ se vodio iskustvom i znanjima o
terapiji plesom. Naknadno su analizirane snimke. Istraziva¢ je zakljucio da je svaka
seansa bila drugacija i da je poprilicno ovisila o djeCakovom stupnju ,,prisutnosti. Prve
dvije seanse djecak je bio zainteresiran za rad, a tre¢i put nije pokazivao interes te je
izbjegavao istrazivaca. U takvoj je seansi teze bilo primijeniti zrcaljenje. Zadnje su dvije
seanse bile uspjesne. Uspjeli su primijeniti viSe metoda zrcaljenja poput pretjeranih,
umanjenih i modificiranih pokreta. IstraZzivac je zakljucio da je izvorna kvaliteta vlastitih
pokreta utjecala na bolju interakciju 1 reakciju djecaka. Dijalog je najceS¢e bio
uspostavljan neposredno nakon izravnog zrcaljenja. Terapija plesom, osobito zrcaljenje,
pruzila je neverbalni put vezi s djeCakom. Dakle, bez oslanjanja na potrebu dijaloga tj.
verbalne komunikacije. Da nije bila provedena terapija plesom, terapeut ne bi bio u

mogucnosti komunicirati s djeCakom (Porter, 2012).
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9. ZAKLJUCAK

Ples je oblik neverbalnog izrazavanja i komunikacije, na mnogo nacina pospjesuje
covjekovo zdravlje i osobni razvitak zbog ¢ega bi trebao biti sastavni dio obrazovnoga

sustava.

Tjelesna je aktivnost temelj razvoja djeteta koju odgojitelj] mora poticati kako bi

osigurao povecanje njegove sposobnosti za svrsishodno koristenje svojega tijela.

Terapija pokretom i plesom jest primjena pokreta i plesa kroz kreativni proces. Potice
emotivne, kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca. Odgojitelji u vrti¢ima
vrlo je lako mogu integrirati u svakodnevne aktivnosti zato Sto djeca pozitivno reagiraju
na ples i tjelesne pokrete. Kroz grupne tjelesne aktivnosti djeca se u¢e timskom radu kao
i uéinkovitom rjeSavanju problema. Za provodenje je potrebna glazba i prostor Sto u

prostorima djecjih vrti¢a nije problem osigurati.

Sva istraZivanja prikazana u radu ukljucivala su primjenu plesne terapije kod djece
predskolske dobi i pokazala su pozitivan u¢inak. Odgojitelji najéesée prepoznaju djecu s
teSko¢ama u razvoju ali postoje razliita djeca u ranjivim situacijama. Ples tako
pozitivno utjece 1 na djecu koja prozivljavaju stresno razdoblje u Zivotu, nisu prihvacena
od strane vrSnjaka ili dolaze iz okoline neprimjerene za djecu. Odgojitelji mogu
integrirati ples u svoj rad ali naravno da je potrebno 1 preporucljivo da neka djeca s
teSkocama 1 djeca u ranjivim situacijama posjecuju stru¢njaka i terapeuta na podrucju
terapije plesom. Treba li dijete stru¢nu pomo¢ ostavljeno je na izbor i odluku iskljucivo
roditelja, odgojitelji 1 djecji vrti¢ kao ustanova sa strucnim osobljem mogu savjetovati i

preporuciti terapiju.

Kroz proucavanje strucne literature i istrazivanja moze se zakljuciti da je ples potreban i
uroden svima, da nema negativnih u€inaka ve¢ samo moze povecati produktivnost,
komunikaciju, sre¢u, koncentraciju, psihi¢ku stabilnost i fizi¢ku spretnost. Potrebno je
osvijestiti odgojitelje 1 roditelje o dobrobitima plesa kako bi se povecalo provodenje

plesnih aktivnosti u djecjim vrti¢ima i1 potaknulo na terapiju plesom kod djece.
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