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Sazetak

Rad nastoji prikazati ulogu obitelji u odgoju djece predskolske dobi. Prvi se dio rada odnosi
na definiranje obitelji, njezine funkcije te na obiljezja dobrog roditeljstva koje je uvjet za
zdrav i poticajan razvoj djeteta kao individue. Preostali dio rada fokusira se na utjecaj
razlicitih ¢cimbenika te roditeljske uloge i roditeljskog stila na razvoj obiteljske zajednice te na
razvoj predskolskog djeteta. Obitelj kao primarna zajednica ima najvazniju ulogu u
djetetovom Zivotu, a tijekom vremena je dozivjela brojne transformacije. Unutar obitelji,
dijete stjece prva socijalna iskustva i postaje svjesno sebe, stoga je bitno da se suvremeni
roditelji prilagode okolini, ali i okolinu prilagode uspjesnom razvoju djeteta, posebice u
predskolskoj dobi. Biti roditelj znaci prihvatiti novu Zivotnu ulogu koja sa sobom nosi
razlicite zahtjeve, a u predskolskoj dobi djetetu treba omoguditi snazan osjecaj pripadnosti i

prihvacanja, osjecaj sigurnosti te razvoj socijalnih vjestina.

Kljucne rijeci: obitelj, roditelj, predskolsko dijete, odgoj

Summary

This paper is trying to present the role of the family in educating preschoolers. The first part
of the paper refers to defining family, its function and the characteristics of good parenthood
which is a condition for child’s healthy and encouraging development as an individual
person. Other parts of this paper are focused on the influence of different factors and the
parents’ role and parents’ style on the development of family community and on the
development of a preschooler. The family as a primary community has the important role in a
child’s life and in time it has passed through numerous transformations. Inside the family,
the child gains primer social experiences and becomes conscious of itself and that’s why it is
important that modern parents not only adjust to the environment but also to adjust the
environment to child’s successful development, especially in preschool age. To be a parent
means to accept a new life role which carries different conditions and in preschool age a
strong feeling of affiliation and acceptance, feeling safety and the development of social skills

needs to be ensured to children of preschool age.

Key words: family, parent, preschooler, education
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1. UvOD
Obitelj je najuniverzalnija drustvena grupa i jedinstvena je po tome S§to je znaCajna za
cjelokupni zivot svakog pojedinca. Ovim radom prikazuje se utjecaj obitelji na razvoj djeteta

u predskolskoj dobi.

Prvi dio rada donosi razli¢ite definicije obitelji te opisuje vaznost obitelji za razvoj
covjeka kao druStvenog bic¢a. Obitelj se formira prema uvjetima Zzivota, kulturoloskim i
socijalnim promjenama, stoga je poznat stalni preobrazaj obitelji kroz stoljeca. Unutar obitelji
se odvija kulturna i bioloska reprodukcija, procesi socijalizacije, individualizacije te zastita
integriteta svakog pojedinca. Osnovna funkcija obitelji jest funkcija pripremanja mladih da
postanu odrasli ¢lanovi drustva. Obitelj osigurava prezivljavanje svih svojih ¢lanova te ima

reproduktivnu, gospodarsku, socijalnu, pedagosku i emocionalnu funkciju (Ljubeti¢, 2007).

Ovaj rad prikazuje osnovna obiljezja suvremenih obitelji, kako se roditelji snalaze u
odgoju svoje djece te kako obitelji funkcioniraju unutar drustvenog konteksta. Buduéi da je
obiteljski odgoj prvi i najvazniji u Zivotu djeteta, odgoj u predskolskoj dobi postavlja pred
obitelj/roditelje veliku odgovornost i obvezu. Roditelji se razlikuju u primjeni odgojnih
stilova, a rezultat odredenog stila jest ponaSanje djeteta. Nadalje, u radu se razmatra 0dgoj
djeteta u predskolskoj dobi, u razdoblju u kojem se izgraduju ,,male osobe®. Roditelji djeteta u
predskolskoj dobi trebaju osigurati djetetu zdrav drustveno-emocionalni razvoj te razvoj
kompetencija za interakciju i zdrave odnose unutar drustva. U predskolskoj dobi, dijete stjece
prva znanja, uci vjestine, navike i1 sposobnosti. Na razvoj djeteta utjecaj imaju obiteljsko
ozracje, sposobnost roditelja da se prilagode potrebama djetetu, nacin na koji roditelji
motiviraju dijete, preveniraju tijekom poremecaja u ponasanju, njihova autenti¢nost,

samopostovanje te profesionalni uspjeh (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Dobri roditelji unutar obiteljskih zajednica razvijaju potencijal svog djeteta s ljubavlju,
omogucavaju djeci da budu uspjesna i zadovoljna, a drustvu da bude zdravo i napredno.
Poticanje ranog razvoja djece u predSkolskoj dobi, zasigurno je najisplativija investicija u

drustveni razvoj jer ono predstavlja ulaganje u buduce potencijale sveukupnog drustva.



2. DEFINICIJA OBITELJI I NJENE FUNKCIJE

2. 1. Definicija obitelji

Covjek je drustveno bide i kao takvo moZe opstati u prirodi i druitvu. Prema Stevanoviéu
(2000), ¢ovjek najvece zivotno zadovoljstvo nalazi ziveci u obitelji, unutar koje dozivljava
prva druzenja, radosti, sre¢u, zadovoljstvo, punocu i sigurnost. O tome $to je obitelj postoje
mnoge razli¢ite definicije. Nathan Ackerman (1966, prema Stevanovi¢, 2000) definira obitelj
kao instituciju koja je stara koliko 1 sam ljudski rod te ¢ija se forma oblikuje prema uvjetima
zivota koji prevladava na odredenom mjestu 1 u odredeno vrijeme. Stalni preobrazaj obitelji
kroz stoljeca posljedica je neprestanog procesa evolucije. Prema Pedagoskoj enciklopediji
(1989, str. 219), u najopcenitijem smislu, ,, obitelj je drustvena grupa povijesno promjenjivog
oblika u cijim se okvirima odvija proces reprodukcije drustvenih individua, proces prirodne
reprodukcije koji podrazumijeva radanje, odrastanje i umiranje ljudskih individua te proces
njihove drustveno — kulturne reprodukcije, koji se odvija kroz procese socijalizacije,

individualizacije i zastite psihosocijalne stabilnosti i integriteta odraslih pojedinaca.

Prema Golubovi¢ (1981), obitelj je druStvena grupa, viSe druStvena i kulturna nego
bioloska jedinica. Kao takva, podredena je drustvenim pravilima i propisima te ima drustvene
ciljeve i funkcije. Zato kazemo da sama bioloSka osnova nije dovoljna da bi se formirala
obitelj kao jedinica ljudskog drustva. Kako bi se to dogodilo, nije potrebno samo da se dogodi
reprodukcija, ve¢ da se na potomstvo prenesu osnovni principi na kojima pociva odredeno
drustvo 1 druStveni zahtjevi koji iz toga proizlaze. Obitelj je ljudska tvorevina, smatrana
drustveno pozeljnom. Ona povezuje drustveni sistem 1 individue te ispunjava funkcije drustva
samo ukoliko je i u funkciji potreba svojih ¢lanova kao li¢nosti. Unutar obitelji ostvaruje se
svojevrsna interakcija koja se ostvaruje izmedu razlicitih generacija, pomocu koje ¢lanovi
obitelji razvijaju osjecaj zajednistva i pripadnosti. Obitelj je najuniverzalnija drustvena grupa i
jedinstvena je po tome Sto je znaCajna za cjelokupni zivot svakog pojedinca. Obiteljska
zajednica se temelji na osjecaju pripadnosti, solidarnosti, na suradnji izmedu c¢lanova te se
zasniva i na emocionalnim vezama, a ne samo na racionalnim vezama. Levi-Strauss (1965,
prema Golubovi¢, 1981, str. 62, 63) donosi definiciju obitelji kao ,, drustvene grupe koja ima
barem tri karakteristike: nastaje putem braka, sastoji se od muza, Zene i djece (mada mogu
biti ukljuceni i drugi srodnici) i ujedinjena je pravnim propisima, ekonomskim, religioznim i
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drugim pravima i duznostima. *



Ljubeti¢ (2007) prihvaca stajaliSte o obitelji kao univerzalnoj ljudskoj zajednici i
neizbjeznom dijelu ljudskog drusStva. Ukoliko uzmemo u obzir ¢injenicu da su razlicite
zajednice nastajale i prestajale postojati, obitelj kao zajednica ostaje fenomen Kkoji uspijeva
odolijevati vremenu, unato¢ promjenama strukture ili funkcija. Mickel (1994, prema
Ljubeti¢, 2007) istiCe emotivhu povezanost Clanova obitelji kao nuznost za obiljezavanje
obiteljske zajednice, a ne rodbinske veze. Obitelj ¢ini skupina osoba koje zive u istom
domadinstvu, a vezane su brakom (muz-Zena) ili porijeklom (roditelji-djeca). Ono Sto je
istaknuto u definiciji ovog autora jest osjecaj ¢lanova da su obitelj jer, ¢ak i ako ¢lanovi Zive
odvojeno, oni nastavljaju osjecati pripadnost obitelji i nije nuzno da budu u medusobnom
odnosu krvlju ili zakonom. Sli¢no Mickelu, Bould (1997, prema Ljubeti¢, 2007, str. 8)
navodi da se u prvi plan istiCe briga o ¢lanovima obitelji te da se obitelj odreduje kao
., neformalna zajednica gdje oni koji ne mogu brinuti o sebi uzivaju brigu ostalih clanova
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obitelji onoliko vremena koliko za to postoji potreba “.

Obitelj je mala i jedinstvena skupina u kojoj svi njezini ¢lanovi zadovoljavaju brojne
bioloske, psiholoske, socijalne 1 odgojno-obrazovne potrebe. Ono ¢ime se obitelj odlikuje jesu
slozene interakcije izmedu c¢lanova tijekom kojih se razvijaju razli¢iti modeli ponaSanja
Clanova, zatim izrazita osje¢ajna povezanost ¢lanova i skupine u cjelini, jak utjecaj na razvoj
osobnog i skupnog identiteta te psiholoskog integriteta osobe. Medusobni odnosi unutar
obiteljske zajednice su bogatiji, sloZeniji i1 intenzivniji nego §to je to u drugim tipovima
skupina, a medu ¢lanovima postoji kontinuitet 1 trajnost veza. Djeca unutar obitelji stjecu
iskustva odgojne naravi koja su nuzna za socijalnu integraciju, preuzimaju drustvene uloge

kao mladi ljudi, u¢e se odgovornosti te bivaju poticani na ucenje (Ljubeti¢, 2007).

Iz svih navedenih definicija obitelji, koje opcenito opisuju obiteljsku zajednicu, mozemo
zakljuciti da je obitelj temeljna Zivotna zajednica, vazna za socijalizaciju i razvoj djeteta.
Unutar obitelji, dijete stje¢e prva socijalna iskustva i postaje svjesno sebe. Clanove obitelji
povezuje ljubav, osjecaj sigurnosti, sklad, poStovanje i razumijevanje. Roditelji prenose

odgojne vrijednosti na svoje potomke i tako ih pripremaju za zZivot.



2. 2. Obitelj i brak

Prema Golubovi¢ (1981), u svim je dosadasnjim drustvima obitelj nastajala na temelju
specificne ustanove braka, koji oznacava da je obitelj drustveno regulirana zajednica
suprotnih spolova u granicama dozvoljenog oblika (monogamni ili poligamni brak) te da je
osnova takve veze seksualni odnos koji se regulira dru$tvenim propisima. Golubovi¢ (1981)
navodi definiciju druStvene ustanove kao uze 1 specificne organizacije koja povezuje
odredenu grupu ljudi jednim relativno zajednickim interesom, koji je formuliran u teznji da se
ostvare izvjesni posebni ciljevi. Takoder, navodi da se drusStvena ustanova zasniva na
organizaciji duznosti i ima hijerarhijsku strukturu. Obitelj se razlikuje od ustanove braka po
tome Sto obiteljska zajednica moze postojati 1 funkcionirati uspjesno i izvan okvira drustveno
dozvoljenih formi. Isto tako, ¢lanovi obitelji su povezani mnogostrukim vezama, a ne samo
seksualnim, ukljucujuéi i odnose roditelji — djeca. Za razliku od braka, obitelj se kao zajednica
zasniva na obi¢ajima i moralnim normama i tu je vaznija uloga kulturne tradicije od pravnih i

zakonskih propisa.

Unatoc razlikama, brak i obitelj se ne mogu razdvojiti kao dvije zasebne cjeline jer cak
1 kad su u pitanju sami supruznici (bracni parovi bez djece), bra¢na ustanova tezi da preraste
u obiteljsku zajednicu. Moze se re¢i da je brak druStveno sankcionirani oblik (u civiliziranim
drustvima pravno reguliran) formiranja obiteljske zajednice, ali obiteljska se zajednica ne
moze svesti na forme braka, budud¢i da je obitelj nastajala i izvan drustveno dozvoljenih i

propisanih oblika braka (Ljubeti¢, 2007).

2. 3. Funkcije obitelji
Funkcije obitelji su kompleksne. Bioloska i drustveno — kulturna reprodukcija
podrazumijeva kompletan proces odgoja djeteta do zrele licnosti i razvijanje smisla i potrebe
za drustvenom komunikacijom. Takoder, ukljucen je i razvoj i umnih i emocionalnih

sposobnosti potrebnih za ljudsku interakciju (Golubovié, 1981).
Tri su univerzalne karakteristike obitelji:

e Obitelj je zajednica spolova i djece koja iz te veze nastaju (mogu biti i posvojena).
e Obitelj je primarna zajednica u kojoj se razvija li¢nost djeteta.

e Obitelj je zajednica koja osigurava psiho-socijalnu povezanost ¢lanova.

Unato¢ tome Sto se druge drustvene funkcije i uloga obitelji mijenjaju u obavljanju

razlicitih drustvenih zadataka, Sto ovisi o tome kako je u odredenom druStvenom sistemu



definiran odnos izmedu drustva 1 obitelji, osnovna funkcija obitelji prema druStvenom sistemu

ostaje stalna, a to je funkcija pripremanja mladih da postanu odrasli ¢lanovi drustva.

Berk (1994, prema Ljubeti¢, 2007) navodi da obiteljska zajednica osigurava
prezivljavanje svojih ¢lanova te obavlja vitalne funkcije — reproduktivnu, gospodarsku,
socijalnu, pedagoSku i emocionalnu. Sve te funkcije imaju za cilj osigurati uvjete za
prilagodbu pojedinca Sirem drustvenom okruzenju te mu omoguciti uspjesno funkcioniranje u
njemu. Takoder, Ljubeti¢ (2007, str. 10) naglasava da vecéina autora koja proucava obitelj i
njezine funkcije, isti¢e dvije temeljne funkcije obitelji, zajednicke u gotovo svim drustvima:
,, primarnu socijalizaciju djece i stabilizaciju odraslih licnosti pripadnika drustva“. Buduéi da
se primarna socijalizacija djece odvija tijekom ranog djetinjstva, da bi bila uspjesna, potreban
joj je obiteljski kontekst koji osigurava sigurnost, postovanje i medusobnu potporu ¢lanova.
Osim §to je potreban djeci, spomenuti obiteljski kontekst je nezamjenjiv i odraslim ¢lanovima
obitelji kao jedna vrsta protuteze svakodnevnim pritiscima i stresu. Obitelj je mjesto gdje
odrasli ¢lanovi mogu biti zaista autenti¢ni, mogu primati i davati emocionalnu potporu te

stabilizirati vlastitu osobnost.

Kako bi obitelj osigurala uvjete za najveéi moguci razvoj dje¢jih potencijala, roditelji
moraju uciti djecu kako razumijevati stvarnost, usmjeravati, poticati i podrzavati djecu. Kako
su drustvene promjene stalne i ubrzane, posebice posljednjih nekoliko desetlje¢ca zbog
tehnoloskog napretka, roditelji se moraju mnogo brze i vjestije prilagodavati stvarnosti u kojoj
zive. Stoga su zadace suvremene obitelji sve specifi¢nije 1 sloZenije, a o¢ekivanja druStva od

obiteljskih zajednica sve su veca.

2. 4. Obiljezja suvremenih obitelji
Kad je rije€ o obitelji kao socijalnom fenomenu, autori se spore oko utvrdivanja njenih
op¢ih obiljezja. Antropolozi isticu barem tri osnovna obiljeZja obitelji kao drustvene

zajednice:

e Najcesce zapocinje brakom.

e Sastoji se od muza, Zene i njihove rodene i/ili posvojene djece.

e Clanovi obitelji su ujedinjeni u zajednicu zakonskim vezama, gospodarstvenim,
religijskim i ostalim vrstama prava i obveza, seksualnim pravima i zabranama,
vrstama osjecaja kao Sto su ljubav, pripadanje, poStovanje, tjeskoba itd. (Ljubeti¢,
2007)



Suvremena obitelj dozivljava promjene vidljive u zivotu drustva i pojedinca. Promjene
suvremene obitelji su uvjetovane Sirim drusStvenim promjenama, promjenama vrijednosnog
Sustava, viSom razinom obrazovanja roditelja i viSom razinom individualnosti djeteta.
Primjerice, tradicionalna patrijarhalna obitelj bila je viSegeneracijska (U odgoju djece su
sudjelovali ¢lanovi uze i Sire obitelji), a danaSnja suvremena obitelj je jednogeneracijska ili

dvogeneracijska i samostalno egzistira (Juréevi¢-Lozanci¢, 2005).

Tradicionalno, obitelj se smatrala stalnom jedinicom 1 sastavljenom od bra¢nog para i
djece. Medutim, ovo je uvjerenje danas napusteno jer su promjene poput razvoda, samohranih
obitelji, zamijenjenih uloga majke i oca ukazale na to da obitelj nije staticna jedinica koja ¢e
trajati zauvijek u odredenom nepromjenjivom obliku. Sve je vise zena koje biraju karijeru i
majcinstvo bez braka, ali i homoseksualnih zajednica koje posvajanjem djece pokuSavaju
formirati ,,pravu“ obiteljsku zajednicu. Opcenito govoreéi, jedno od temeljnih obiljezja
suvremenih obitelji je njihova strukturalna raznolikost (Ljubeti¢, 2007). Raznolikost
obiteljskih struktura ne znaci da sve one podjednako kvalitetno zadovoljavaju djecje potrebe i
osiguravaju uvjete za optimalan djedji razvoj i odgoj. Cinjenica jest da je roditeljstvo
(majéinstvo i o€instvo) vrlo razli¢ito te da je za cjelovit i zdrav razvoj djeteta potrebno oboje
roditelja, ali istrazivanja su pokazala da prilagodenost jednoj specifi¢noj normi nije presudna
za djetetovu dobrobit. Tako Rotenberg (2001, prema Ljubeti¢, 2007) navodi da su provedena
istrazivanja pokazala kako su npr. odnosi izmedu homoseksualnih partnera barem toliko

pogodni za podizanje djece koliko i heteroseksualni brakovi.

Osim ,,novih obitelji*, suvremene obitelji karakteriziraju obrazovani, ekonomski
samostalni i jednakopravni partneri u kojima danaSnje Zene uZivaju jednaki status, slobode,
prava, ali i obveze kao i muSkarci. Medutim, Zene se jo$ uvijek bore s preraspodjelom poslova
unutar obitelji 1 s ,redefiniranjem obiteljskih uloga®. MusSkarci bi se tim redefiniranjem
odmaknuli od tradicionalne uloge hranitelja obitelji i preuzeli novu ulogu suvremenog
muskarca ¢ije bi i pravo i obveza bilo sudjelovanje u kué¢anskim poslovima te odgoju i njezi
djece (Ljubeti¢, 2007).

2. 5. Funkcionalne i disfunkcionalne obitelji
Pod obiteljskim funkcioniranjem smatra se sposobnost obitelji da uspjeSno zadovolji

tjelesne, emocionalne i duhovne potrebe svakog pojedinog ¢lana obitelji (Ljubeti¢, 2007).

Funkcionalne obitelji su one u kojima roditelji snazno utjecu na obiteljski Zivot i ulazu

puno truda i vremena u oblikovanje zdravih, funkcionalnih obitelji. U funkcionalnim
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obiteljima granice i pravila su jasno odredena i prikladna, poStuje se djetetova individualnost i
potpuno se razumiju djetetove potrebe. Ovakve fleksibilne obitelji pruzaju djeci ljubav,
sigurnost 1 zaStitu te poticu dijete da razvije svoje sposobnosti i samostalnost (Juréevic-
Lozanci¢, 2005). Komunikacija u fleksibilnim obiteljima je djelotvorna uz slobodno
izrazavanje emocija i pregovaranje. Stoga ¢e djeca koja odrastaju u ovakvim obiteljima (koje
osiguravaju djetetu zdravu obiteljsku klimu) biti bolje pripremljena za zasnivanje svojih
buducih obitelji.

Za razliku od funkcionalnih obitelji, disfunkcionalne obitelji su one koje propadaju jer
se nisu u mogucnosti djelotvorno suociti sa zivotnim problemima. U disfunkcionalnim
obiteljima izostaje roditeljska ljubav, ne postoje jasna i stroga pravila, narusena je dinamika
obiteljskih odnosa ispunjenih ¢estim medusobnim sukobima. Dijete se u ovakvim obiteljima
osjeta zbunjeno i osamljeno te je sklonije emocionalnim problemima ili problemima u
ponasanju (JurCevi¢-Lozanci¢, 2005). Djeca odrastaju bez dostatnog obiteljskog nadzora,
cesto suocena s razli¢itim oblicima nasilja u samoj obitelji, a bra¢ni su problemi napeti 1 bez
povjerenja. Navedeni loSi odnosi unutar obitelji, bijes i frustracije koje se gomilaju u tim

obiteljima, unistavaju cjelokupnu zajednicu.

Kako bi sprijecili nastanak disfunkcionalnih odnosa unutar obitelji, roditelji se moraju
bolje pripremiti za noSenje sa stresom, moraju biti spremni na komunikaciju i1 suradnju sa
svojom djecom te u njih imati povjerenja. Topli odnosi unutar obitelji, samopouzdanje i
slobodne interakcije, siguran su put prema snaznoj obiteljskoj zajednici koja ¢e biti sposobna

prevenirati i hrabro se suo€iti s bilo kojom kriznom situacijom (Stevanovi¢, 2000).

2.6. Suvremena obitelj u Republici Hrvatskoj

Suvremeno je drusStvo, kako u svijetu, tako 1 u Hrvatskoj, novi izazov za obitelji.
Hrvatska se obitelj polako transformira u strukturalnom pogledu (rast broja obitelji s jednim
roditeljem, povecanje dobi pri sklapanju braka, smanjen broj rodene djece) te je moguce
ocekivati da ¢e se promjenom gospodarskih i1 drustvenih prilika u Hrvatskoj obiteljska
struktura joS viSe pluralizirati. Statistika pokazuje smanjenje broja zakljucenth (36 %) 1
povecéanje broja razvedenih brakova (15%) u Republici Hrvatskoj od 70-ih do kraja 90-ih
godina prosloga stolje¢a (Ljubeti¢, 2007). Danas, u Hrvatskoj vlada trend smanjenja broja
rodene djece, opada broj bracnih parova s djecom, a raste broj bra¢nih parova bez djece.
Pretpostavlja se da je manje rodenih zbog teSke gospodarske situacije, financijske krize i

visoke stope nezaposlenosti te se mnoge od danasnjih hrvatskih obitelji nalaze na rubu
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siromastva. Osim navedenih problema, obitelj je izlozena daljnjim promjenama i
transformacijama, buduci da je sve veci broj obitelji s jednim roditeljem i povecani broj
razvoda brakova te se pojavljuju teznje homoseksualnih zajednica za usvajanjem djece.
Tradicionalna obitelj dozivljava pozitivne 1 negativne transformacije, a jedan od negativnih
¢imbenika jest porast nasilja u obitelji koje ugrozava stabilno funkcioniranje obitelji, njenu
strukturu, odnose i vrijednosni sustav. PoboljSanjem klime unutar hrvatskog drustva i

poticanjem mjera obiteljske politike, hrvatska bi obitelj trebala postici stabilnost.

3. ODGOJDJETETA U OBITELJI

Obiteljski odgoj je prvi i najvazniji odgoj u zZivotu djeteta. On je temelj svakog drugog
djetetovog odgojnog utjecaja. U tome svaka obitelj ima neprocjenjivu ulogu, obvezu i
odgovornost. Dominantno obiljeZje suvremenog odgoja u obitelji treba biti prozeto i
usmjereno prema izgradivanju slobodne, samostalne i stvaralacki usmjerene mlade licnosti
(Stevanovi¢, 2000). Danas multikulturalna drustva postavljaju pred obitelj odgovornost i
obvezu da mlade odgajaju u duhu suzivota razli¢itih kultura, tradicija i sloboda izrazavanja u
uvjetima evolucije obitelji. Nove tehnologije, pokretljivost, komunikacija razbijaju jedinstvo

tradicije, kulture, odgoja i obrazovanja. Stoga je i obitelj dozivjela brojne transformacije.

3.1. Biti roditelj
Biti roditelj i imati roditelje — emocionalno je iskustvo. O tome svjedoce brojni prizori u
obitelji, u instituciji, na ulici, izjave na roditeljskim sastancima, tekstovi na forumima za
roditelje, praksa djecjih psihologa u savjetovaliStima, vrti¢ima, Skolama. O tome svjedoce 1
sama djeca — svojim reakcijama, emocionalnim povredama, pamcéenjem ugodnih il

neugodnih situacija za koje su Cesto uvjerena da su ih sama izazvala itd. (Milanovi¢, 2014).

Roditelji, a ne dijete, su odgovorni za ono kako se osjecaju u svojoj roditeljskoj ulozi i za
ono §to osjecaju i rade s obzirom na pojedina djetetova ponaSanja. Odgovorno roditeljstvo
podrazumijeva i osobnu odgovornost roditelja i odgovornost za odnos kakav imaju sa svojom
djecom (Milanovi¢, 2014).

Postati roditelj znaci i1 prihvatiti novu Zivotnu ulogu koja sa sobom nosi razlicite
zahtjeve. Djeci je potrebno vodstvo roditelja, Sto je Juul (2008, str. 133) slikovito ilustrirao
rekavsi: ,,Djeci je potrebno da roditelji funkcioniraju kao svjetionik koji u pravilnim
razmacima Salje jasne signale iz kojih mogu nauciti ploviti kroz Zivot.” Posebno u

12



predskolskoj dobi, djeca ne znaju $to im je potrebno, ona samo znaju Sto zele. Ako se roditelji
po¢nu ravnati prema dje¢jim zeljama, djeca ne dobivaju ono Sto im je potrebno. Roditelji
mogu pomo¢i djeci i podrzati ih u tome da postanu Sto autenticnija, tj. da steknu zdrav osjecaj
vlastite vrijednosti. NajviSe ¢e posti¢i ako ih iz dana u dan bude zanimalo tko je njihovo
dijete, ako mu pomognu da se autenti¢no izrazi te ako u kontaktu s djecom i sami roditelji
spodobnost da vjerodostojno izrazimo sebe, da se mozemo izraziti upravo onim rije¢ima i
osjecajima koje dozivljavamo kao istinite. U potrazi za autenti¢no$cu, roditelji su pozvani
neprestano traziti i istrazivati vlastite granice jer se one mijenjaju pod utjecajem vremena i

odnosa (Juul, 2008).

Razli¢itim druStvenim promjenama, rodne su uloge postale fleksibilnije, $to je stavilo
naglasak na novu dimenziju drustvene odgovornosti — raspodjelu odgovornosti za
svakodnevne poslove u obitelji i za brigu o djeci. Jednako tome, nova usredotoCenost na
pojedinca istaknula je osobnu odgovornost — odgovornost koju svatko od nas ima za svoj
Zivot, osjecaje, za ono Sto radimo 1 za izbore koje napravimo. Stru¢njaci isticu da pojedinac sa
zdravo razvijenom osobnom odgovornos¢u koristi zajednici. Prvi vidljivi pokuSaj djeteta da
vrati osobnu odgovornost, koju su u njegovo ime preuzeli roditelji, dogada se obi¢no oko
druge godine. U toj dobi dijete iznenada pozeli samostalno uciniti niz stvari koje su dotad za
njega obavljali roditelji, a to znaci da su istovremeno preuzeli i odgovornost za to da ¢e sve
obaviti na pravi nacin i u pravo vrijeme. Djeca u toj dobi ne poznaju vlastita ograni¢enja, no
isto tako moze se reci da ona neprestano Zele napraviti malo viSe nego $to zapravo mogu jer je
to jedini na¢in da se razviju. U dobi od dvije godine rije¢ je uglavnom o svladavanju
svakodnevnih radnji kao S§to su obuvanje cipela, pranje zubi, pecenje kolaca i sli¢no, kada
dijete aktivno istraZuje svakodnevicu i roditelji su mu neophodni kao pomagaci i autoritet.
Preduvjet za to da dijete ve¢ u predSkolskoj dobi preuzme odgovornost za pojedine radnje i
postupke jest to da roditelji dobro vode djecu i da se u interakciji s njima, kao i medu sobom,
svaki dan trude pokazati osobnu odgovornost. Izuzetno je vazno i da odrasli obracaju paznju

jedno na drugo zato Sto je kvaliteta njihova odnosa jako vazna za cijelu obitelj (Juul, 2008).

Obitelj je mjesto gdje djeca najprije i u najvecoj mjeri, u¢e ono $to nazivamo
drustvenim vjestinama. Tu uce o vlastitim granicama i o granicama drugih ljudi te koliko ih je
vazno postivati. Potrebno im je i da nauce koliku vaZnost imaju suradnja i obzir prema
drugima, koje su mogucnosti i ograni¢enja zajednice te koja je razlika izmedu obitelji i

drustva, izmedu formalnoga i neformalnoga. Djeca o drustvenim vrijednostima uce ziveci s
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odraslima koji te vrijednosti provode u djelo, a taj se¢ zadatak ne moze prebaciti na odgojne
ustanove. Stvaranje socijalnih kontakata pretpostavlja upravo sposobnost pojedinca da pokaze
tko je i $to Zeli te sposobnost da procijeni tko su ti drugi ljudi i §to Zele. Covjek mora steéi
sposobnost da se igra, uci, pregovara i voli, a to se najbolje uci u obitelji zato §to se unutar nje
time moze upravaljati. Obrazovne ustanove mogu nauciti djecu da se prilagode odredenim
pravilima i ograni¢enjima te da suraduju u postizanju zajednickog cilja, ali ako osnovna

znanja o tome ne steknu u obitelji, to moze lose zavrsiti (Juul, 2008).

Roditelji bi trebali pouciti i svojim primjerom pokazati da zZivot nije dobar onda kada
covjek moze imati i raditi sve Sto pozeli ve¢ da je zivot dobar kad smo u odnosima koji su
nam vazni, kad smo vrijedni zajednici u kojoj zivimo i kad imamo relativhu slobodu da
slijedimo svoje snove i ciljeve. Potrebno je nekoliko godina da djeca nauce razliku izmedu
zelje 1 namjere, ali to ¢e im se znanje kasnije isplatiti jer ¢e imati jaci osjecaj odgovornosti i
integriteta te lakSe ulaziti u odnose koji se temelje na ravnopravnom dostojanstvu, tj. u odnose
u kojima su potrebe i Zelje svih sudionika jednako zastupljene u ostvarivanju. Bez obzira na to
o kakvoj obitelji govorimo, kljuéna je rije¢ odnosi, a kvaliteta medusobnih odnosa odreduje
koliko ¢e ¢lanovi unutar obitelji napredovati 1 koliko ¢e se zdravo razvijati kao ljudska bica. U
obiteljskom zivotu jednaka se paznja treba posvetiti svima. Reorganizacijom patrijarhalne
obitelji koja je bila uobicajena pojava tijekom ljudske povijesti te kojoj je na celu bio
muskarac i otac, Zene 1 majke su uspjele ravnopravnije podijeliti brigu za obitelj, dobiti vise
istinske demokracije i1 vecu transparentnost u sferi druStva. Takvo ravnopravno dostojanstvo u
odnosima apsolutno je primjenjivo u obiteljskim zajednicama te se ocituje u jednakom
shvacanju Zelja, miSljenja 1 potreba svih zastupljenih strana. Roditelji tako isti¢u temeljnu
potrebu svog djeteta kao svakog Covjeka, a to je da ga se kao pojedinca vidi Cuje i shvati
ozbiljno. Iz svake reakcije djeteta, roditelji mogu mnogo nauciti o tome kako se prema djetetu
odnositi na S§to konstruktivniji nacin. Medutim, s vremenom se 1 takav fokus podijeli —
roditelji nastavljaju uciti o djetetu, ali kroz to uce 1 o sebi. Takoder, procesom ucenja o sebi,
roditelji su pozvani suzbiti egocentri¢nost, tj. trebaju prestati biti jednostrano usredotoceni na
to jesu li dobri roditelji te nauciti da se dobra razmjenjuju u oba smjera. Djetetovo ponaSanje
ima svoj utjecaj na roditelje koji utjecu na njega, ali istodobno ono utjece 1 na bracni odnos
koji povratno utjece na djetetovo ponasanje (Ljubeti¢, 2007). Uvijek je opasno od djeteta
napraviti ,,projekt* zato §to se takvim pristupom odgoju djece ukida djetetova individualnost,
a time i ravnopravno dostojanstvo te su djeca tek pokazatelji uspjesnosti svojih roditelja.

Odgoju djece roditelji bi trebali pristupiti na nain da pomognu djetetu da ojaca, jer tako
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istovremeno jaca i obitelj, integritet djeteta kao pojedinca nije naruSen i ono ima najbolje
uvjete za razvoj i napredovanje (Juul, 2008). Kada spominjemo utjecaj djeteta na obitelj i
obrnuto, moramo istaknuti i da se Cesto isti¢e veza izmedu kvalitete braka i dje¢jeg razvoja.
Schaffer (2000, prema Ljubeti¢, 2007) navodi kako je utvrdeno da roditelji s loSim bra¢nim
odnosima ¢eS¢e imaju djecu koja su nesigurna u odnosu s njima nego Sto je to slucaj u

odnosima izmedu djece i roditelja koji imaju dobre bra¢ne odnose.

3.2. Roditeljstvo

Roditeljstvo je zahtjevna Zivotna uloga koja mnogim roditeljima predstavlja izazov Ciji je
ishod unaprijed neizvjestan, a ukljucuje vjestu upotrebu znanja, iskustva i metoda u skrbi i
odgoju djece (Ljubeti¢, 2007). Roditeljstvo nije mogucée promatrati kao individualnu aktivnost
jer je usko povezano s prostorom i vremenom u kojem egzistira te je pod utjecajem povijesnih
dogadanja, demografskih promjena, kulturnih normi i vrijednosti. Sve do pocetka 90-ih
godina roditeljstvo se izjednacavalo s maj¢instvom, a u istrazivanja utjecaja obitelji 1 utjecaja
roditelja bile su uklju¢ene samo majke. Zato se dva posljednja desetlje¢a mogu smatrati
vremenom ,,otkrica ofeva“ jer se posebna vaznost pocinje pridavati roditeljstvu oceva i
njegovu utjecaju. Poceci toga zanimanja nastaju s povecanjem broja samohranih majki, pa se
istice moguci ,,odgojni deficit zbog odsutnosti oca. Takoder, zbog sve vise obitelji u kojima
je 1 majka zaposlena, ukljucivanje oca u odgoj i njegova briga za dijete postaju sve vaznija
pitanja za prezivljavanje obitelji. Suvremena drustva zbog toga postavljaju na oeve sve
snazniji zahtjev za $to obuhvatnijim preuzimanjem brige za dijete (Cudina-Obradovi¢ i

Cudina, 2006).

Roditeljstvo je zahtjevno 1 unosi vrlo znacajne i korjenite promjene u zivote bracnih
partnera. Prije rodenja prvog djeteta partneri su usmjereni jedno na drugo, emocionalno i
socijalno se odvajaju od svojih roditelja i planiraju zajednicki zivot s djetetom. lako je rodenje
djeteta sretan dogadaj, istovremeno je i vrlo stresan jer zahtijeva prilagodavanje obaju
partnera. Stoga je ovaj period mladih obitelji 1 vrijeme Cestih konflikata jer je potrebno
uskladiti osobne, profesionalne, socijalne i druge uloge i potrebe s onim obiteljskim, a
posebice s djetetovim (Ljubeti¢, 2007). Uspjesni roditelji pronalaze djelotvorne strategije za
suoCavanje sa stresom roditeljstva pronalaze¢i vrijeme i energiju za kvalitetno bavljenje
djecom, pred njih postavljaju razumna ocekivanja, pruZaju im potporu i razumijevanje,
komuniciraju otvoreni i prijateljski, a stres vide kao privremeni izazov koji je moguce

rjesavati.
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Prema Ljubeti¢ (2007), roditeljstvo je pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika kao §to je
drustveni kontekst opéenito, osobna, supruznicka i obiteljska ocekivanja i iskustva, iskustva iz
vlastite obitelji, dob, stupanj obrazovanja, zaposleni¢ki status i osjecaj sigurnosti te
psiholoski, socijalni i ekonomski uvjeti te niz drugih ¢imbenika koji utjecu na roditeljstvo i

oblikuju ga:

a) Cimbenike koji utjetu na roditeljstvo, a u neposrednoj su svezi s roditeljima:
djetinjstvo roditelja, osobnost, obrazovanje i socijalni status roditelja, zrelost, bracni
status itd.

b) Cimbenike koji utje¢u na roditeljstvo, a u neposrednoj su vezi s djecom: osobnost
djeteta, red rodenja, spol djeteta

¢) Cimbenike $ireg drustvenog konteksta koji utje¢u na roditeljstvo: ratna i poratna

zbilja, ekonomski status druStva u cjelini, migracije, kultura, religija itd.

3.3. Utjecaj roditelja na djecji razvoj i odgoj
Majke su uvijek, u usporedbi s oevima, znatno vise sati ulagale u neposrednu brigu za
djecu. U velikom broju drustava, zene imaju glavnu ulogu u podizanju djeteta, ali u novije
vrijeme, briga za dijete jednako je rasporedena izmedu majke i oca, $to ukazuje da nista nije
predodredeno u pogledu majéinske i ocinske uloge. Ravnopravni roditelji odbijaju
tradicionalne drustvene pritiske, uvrijezene stereotipe ocinstva i1 majcinstva i rodno

podijeljene radne uloge u kuéi i izvan nje (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Maj¢ino ponasanje koje pomaze djetetu u njegovo sveukupnom razvoju, u razvoju
emocionalnosti 1 drustvenih odnosa, jest osjetljivost i reagiranje na dje¢je potrebe, a njezina
nametljivost, pretjerano poticanje, nezainteresiranost i1 indiferentnost bit ¢e smetnja tom
razvoju. Oceva je uloga, medutim, manje usmjerena na uspostavljanje socijalno-emocionalnih
odnosa, a viSe na igru, poducavanje 1 poticanje na neovisno istrazivanje i suocavanje s
izazovom. Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006), majka i otac ukljudeni su u bitno
razliite vrste odnosa 1 aktivnosti sa svojom djecom, te se promatraju kao specificna
majcinska 1 roditeljska praksa. MajCinska je praksa jednoli¢nija, slicna za sve majke, jer
sadrzava sve aktivnosti potrebne za odrzanje 1 tjelesni razvoj djeteta, a najve¢i doprinos
o¢inske prakse jest ofinsko poticanje neovisnosti i samostalno ukljucivanje u svijet izvan
obitelji.

Bez obzira na moguce razlike u odredivanju roditeljske uloge, vecina se suvremenih

autora slaze da je zadatak roditelja da postavlja jasne granice djetetu te da mu osigura
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okruzenje u kojem cCe stjecati Zivotno vazne vjeStine. Dijete kompetenciju razvija kroz
aktivnosti pa dobar odgoj pretpostavlja pruzanje prilike djetetu da u svakodnevnim
situacijama donosi odluke, rjeSava probleme i uci se odgovornosti. Za mnoge je roditelje ova
nova situacija zbunjuju¢a. Jedni smatraju da su zabranom tjelesnog kaznjavanja izgubili
roditeljski autoritet, a drugi su demokratske odnose zamijenili pretjeranom popustljivoscu i
dje¢jom anarhijom. Postoje i oni koji su uzeli sudbinu djeteta u svoje ruke te im organiziraju
dan, ispunjavaju ga obvezama, uz stalno nadgledanje i nedavanje moguénosti razvijanja
samostalnosti, ali uz stalno inzistiranje na uspjes$nosti. O¢ito je da je danasnji odgoj postao
vrlo zahtjevan te osim §to trazi od roditelja odricanje, vrijeme, strpljenje i razumijevanje
djeteta, trazi 1 odredena znanja i vjestine. TeSko je udovoljiti zahtjevima suvremenog odgoja
ako se roditeljska znanja i vjestine temelje na nasljedu vlastitih roditelja. Kompetentan roditelj
poznaje razvojne potrebe djeteta, pruza kvalitetan odgoj, zna odabrati, za svoje dijete,
odgovarajuce izvanobiteljske utjecaje, shvaca vaznost i sposoban je za razvijanje partnerstva s

onima koji izvan obitelji skrbe o0 njegovu djetetu, odgajaju ga i obrazuju (Stevanovié, 2000).

Buduéi da su roditelji prvi i najznacajniji odgajatelji djeteta, prvi modeli za ucenje
identifikacije, prvi uzori za ucfenje govora 1 most za uspostavljanje kontakata sa Sirim
okruzenjem, vazno je i kakve su naravi roditelji. Optimisti¢ni roditelji, vedre naravi, roditelji
koji se znaju radovati i imati smisla za humor, povoljno ¢e utjecati na djetetov psihicki razvoj.
Mrzovoljni roditelji, potiSteni, zabrinuti 1 Sutljivi, ¢init ¢e dijete nepovjerljivim 1 u njemu
izazivati strah. Utjecaj oba roditelja na cjelovit razvoj djeteta izuzetno je znacajan gledajuci s
mnogih aspekata (kognitivi, socijalni, emocionalni). Bliski odnosi djece i njihovih roditelja
izuzetno su bitni za razvoj djeteta jer omogucavaju stjecanje osjecaja sigurnosti koji potice
istrazivacki duh kod djece i odvaznost u komunikaciji (Ljubeti¢, 2007). Zdrav, kvalitetan,
prirodan odnos majke i oca uspostavlja toplu i emotivno bogatu atmosferu u kojoj dijete
odrasta. Zadovoljni roditelji ¢e svoje zadovoljstvo, vedrinu i1 lako¢u spontano prenositi na
dijete, posebice u predskolskoj dobi, kada ono najlakse ,,upija“ utjecaje iz okoline (Jurcevic-
Lozanci¢, 2005). Istovremeno, razvijanjem i sudjelovanjem u obiteljskoj zajednici dijete

razvija svijest o pripadnosti sveukupnoj ljudskoj zajednici.

Bitno je spomenuti i vaznost obiteljskog ozraja za zdrav razvoj djeteta, posebice u
predskolskoj dobi. Obiteljsko ozracje takoder nije uzrokovano djetetovim ponaSanjem i
osobinama, ve¢ je oblikovano od strane odraslih. Npr. djetetova sjecanja na obiteljske
ruckove, slavlja, na odlazak u posjet, na pripreme za putovanja, jutro u obitelji, roditeljski

dolazak s posla itd., oblikovali su roditelji i njihovo ponasanje u tim situacijama. Obiteljsko
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ozracje pod utjecajem je partnerskih odnosa izmedu roditelja te njihove osobnosti, njihovih
percepcija obiteljske stvarnosti i ocekivanja. Naposljetku, nacin na koji roditelji odabiru
upotrebljavati svoju psiholosku i fizicku mo¢ snazno utjece na djetetovu dobrobit i razvoj te
na to hoce li dijete imati moguénost u potpunosti iskoristiti svoj osobni 1 socijalni potencijal
(Milanovi¢, 2014). Ovaj zadatak roditelja — uskladivanje svojih osobnih potencijala i potreba
s djetetovim, Juul (2008) postavlja roditeljima kao izazov - roditelji trebaju pronacéi nacin
vodstva koji uzima u obzir potrebe djeteta i potrebe roditelja, a da se pritom ne naruSava

psihic¢ki ili tjelesni integritet djeteta.

Nadalje, emocionalna klima koju oblikuju roditelji i u kojoj ostvaruju svoj odnos s
djetetom regulira 1 njihovo i1 djetetovo ponasanje. Neugodne emocije pokrecu neosjetljivo,
zlostavljajuée i prisiljavajuce roditeljstvo, dok ugodne emocije utjeCu na strpljivost i
osjetljivost u odgoju. Zanimanje roditelja, bra¢ni odnosi 1 drugi prisutan stres utjeCu na
kvalitetu roditeljstva jer ¢e utjecati na emocije koje otac i majka dozivljavaju s djecom

(Milanovi¢, 2014).

3.4. Utjecaj zaposlenosti na kvalitetu odnosa u obitelji

Za uspostavu vlastitog identiteta odraslog pojedinca i1 odredivanje njegovih uloga
najvaznija su dva podruc¢ja djelatnosti i odnosa: obitelj i rad. To su sadrzajni okviri za
ostvarivanje vlastitog dozivljaja sigurnosti, stabilnosti, usmjerenosti cilju, svrhe, uspjesnosti,
samoaktualizacije, ostvarenja vlastitih vrijednosti te uspostave bliskosti. Stru¢njaci
upozoravaju da su ta podru¢ja snazno povezna i medusobno utjecu jedno na drugo jer
uspjeSno funkcioniranje u svakome od tih podrucja znatno utjee na Zivotno zadovoljstvo,
dobrobit te na psihicko 1 tjelesno zdravlje pojedinca. Obitelj 1 rad mogu biti medusobno
uskladena — Sto moze biti izvor zadovoljstva 1 samoaktualizacije, ali mogu biti 1 u
medusobnom sukobu — S§to moZe prouzroCiti duboko radno, obiteljsko ili Zivotno
nezadovoljstvo. Iako se danas najviSe istrazuje problem sukoba radne i obiteljske uloge, tj.
Stetno djelovanje zaposlenosti izvan kuce na obiteljske procese, valja uzeti u obzir sve oblike
rada unutar i izvan obitelji, kao i utjecaje rada na obitelj i obitelji na rad. Rad je moguce
podijeliti na plaeni rad izvan obitelji 1 neplaceni rad unutar obitelj] (pod tim
podrazumijevamo kuéanske poslove i1 brigu za ¢lanove obitelji). Buduéi da su svi ti poslovi
nuzni za funkcioniranje i pojedinca i obitelji, vazno je odrediti kako suvremena obitel]
svladava te zadatke, kako medu njima postiZe ravnotezu te koje posljedice imaju neravnoteza

i neispunjavanje nekih od tih zadataka (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
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Danas ekonomske promjene u veéini zemalja odbacuju odrzivost tradicionalnih modela u
kojima je muSkarac hranitelj i Zena kucanica jer su sve brojnije obitelji dvostrukih hranitelja,
samohranih roditelja i obitelji nezaposlenih u kojima se pojavljuju specifi¢ni odnosi obitelji i
rada. Rad ima utjecaj na bracno, obiteljsko i Zivotno zadovoljstvo. Mnogi svoje probleme s
posla donose ku¢i, medu clanove svoje obitelji, Sto uzrokuje prijenos nezadovoljstva na ostale
¢lanove (ponajprije u odnosu muz-zena). Budu¢i da jedan od hranitelja ( muz ili Zena) zbog
rada izvan kucée, provodi manje vremena unutar obiteljske zajednice, postoji osjecaj
neukljucenosti u odgoj koji Steti razvoju djece, istodobno smanjuje ocevo/maj¢ino

zadovoljstvo i kompetentnost u o¢inskoj/maj¢inskoj ulozi (Stevanovi¢, 2000).

Suprotno ocekivanju da ¢e se pogorsati bracna kvaliteta i promijeniti stabilnost obitelji u
kojima se zene zapoSljavaju izvan kuce, istrazivanja nisu pokazala opcenito lo$ utjecaj
zaposlenosti izvan kuée na bra¢no zadovoljstvo, kvalitetu ili stabilnost braka. Zaposlenost u
nacelu koristi obiteljima. Zaposlene obitelji, posebice ako su zaposlena oba partnera,
izbjegavaju siromastvo koje ima snazan utjecaj na razvod braka i raspad obitelji. I muzeva i
Zenina nezaposlenost izazivaju ekonomski stres i ekonomske teSkoce koje imaju razoran
utjecaj na kvalitetu, zadovoljstvo i stabilnost braka i obitelji (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006).

3.5. Roditeljski odgojni stilovi
Mnostvo je literature koja opisuje obiteljsko funkcioniranje, braénu harmoniju ili
konflikte, stilove roditeljskog odgoja i njihove utjecaje na psihi¢ko zdravlje djece. Ljubetic
(2007) navodi kako je iz dostupne literature vidljivo kako su nedjelotvorno roditeljstvo,
prisiljavajué¢i roditeljski stilovi, nedosljednost i pomanjkanje roditeljske odgovornosti ili
ukljucenosti u uskoj svezi s psihopatoloSkim pojavama kod djece ili njithovim neprilagodenim
ponasanjem. Takoder, moze se zakljuciti kako prisiljavajuci roditeljski stilovi i nasilne obitelji

vode poremecajima, delikvenciji i antisocijalnom ponasanju.

Razlike u roditeljskim stilovima odgoja vidljive su i pod utjecajem su niza Cimbenika
vezanih za roditelje 1 dijete, ali 1 onih vezanih za S$iri socijalni, religijski 1 kulturni kontekst u

kojem obitelj egzistira.

Djeca zahtijevaju tjelesnu brigu, zastitu i sigurnost, odgoj, materijalne uvjete za nesmetan
razvoj, razumijevanje i potporu, ali isto tako 1 vodenje 1 ohrabrivanje u svom razvoju -
spoznajnom, psihi¢kom, socijalnom, emocionalnom, seksualnom, duhovnom, kulturnom i

obrazovnom. Djeca takoder trebaju i usmjeravanje u iskazivanju topline i zahtijevnosti,
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uspostavljanju ravnoteze moci, stjecanju vjestina komuniciranja i rjeSavanja sukoba na
drustveno prihvatljiv nacin. Sve su ovo zathjevi postavljeni pred roditelje koji svojim
ponasanjem konstruiraju Getiri roditeljska stila odgoja (Baumrind, 1967, prema Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

1. Autoritaran (autokratski, strogi) odgojni roditeljski stil obuhvaca obiteljske odnose u
kojima roditelji od djeteta mnogo ocekuju i strogo ga nadziru, a djetetu ne daju
dovoljno topline 1 potpore. Glavni su odgojni ciljevi ucenje samokontrole
(samoregulacije, vladanja sobom) i poslusnosti, pri ¢emu su roditelji autoritet koji
postavlja zahtjeve i odreduje pravila, koja ne treba objasnjavati- najvazniji zadatak
roditelja jest postaviti granice i pravila, a prekrSaji se kaznjavaju, Cesto i tjelesno.
Djeca koja neprestano zive u autokratskom okruzenju sklona su promjenama
raspoloZnja, povucena su, nevesela, bojazljiva, razdrazljiva i nisu spontana.

2. Autoritativan ( demokratski) odgojni roditeljski stil obuhvaca prilike u kojima roditelji
postavljaju na dijete velike zahtjeve, odreduju granice i provode nadzor, ali djetetu
pruzaju veliku toplinu 1 potporu. Glavni su odgojni ciljevi razvviti djetetovu znatiZelju,
kreativnost, sreu, motivaciju 1 samostalnost. Osnovni je odnos prihvacanje, a
prihvaca se dje¢ja masta i izrazavanje osjecaja. Roditeljska uloga je savjetnicka, a ne
nadzorna. Postavljene granice i pravila djetetu, bivaju objasnjena. Djeca koja zive u
takvom okruzenju spontana su i slobodno izrazavaju misljenje 1 emocije, pa djeluju
manje poslusno nego djeca iz autoritarnog okruzenja.

3. Permisivan (popustljivi) roditeljski odgojni stil obuhvaca prilike u kojima roditelji od
djece traze malo 1 provode slabu kontrolu, ali im daju veliku toplinu 1 potporu.
Roditelji zadovoljavaju svaki djetetov zahtjev, no prevelika sloboda nije primjerena za
djecu, posebice za djecu predskolske dobi, buduéi da stvara nesigurnost, nesnalaZenje
u granicama, $to poti¢e impulsivno 1 agresivno ponaSanje djeteta.

4. Zanemarujuci (zapustajuci) roditeljski odgojni stil obuhvaca prilike u kojima roditelji
na pred dijete postavljaju male zahtjeve. Dijete nema roditeljskog nadzora, ali niti
topline i potpore. Roditelji ili emocionalno odbacuju djecu ili nemaju vremena i snage
brinuti se za njih. Reakcija na takav roditeljski odnos jest djetetovo neprijateljstvo i
otpor, a zbog toga djeca ne uspijevaju ste¢i drustvenu kopetenciju 1 neuspjeSna su u
Skoli. Djeca mnogo vremena provode bez nadzora ne znaju gdje su, $to rade niti s kim
se druze. Iz takvog roditeljskog odnosa najcesce se razvijaju adolescenti koji pokazuju

razli¢ite oblike neprihvatljivog ponasanja.
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Za uspjeSan odgoj djeteta potreban je autoritet roditelja, autoritet temeljen na postovanju,
ljubavi i povjerenju. Takav autoritet ¢e djetetu pruziti potreban osjecaj sigurnosti i povjerenja
u roditelja. Ljubeti¢ (2007) navodi da uzoran, pravedan i dosljedan roditelj ste¢i ¢e poStovanje
svog djeteta, a povjerenje ¢e osigurati otvorenim pristupom i stalnom spremnos$¢u na pruzanje
pomo¢i djetetu. Obiteljsko ozracje u kojem je roditeljski stil autoritativan je pozeljno i
poticajno, daje djetetu sigurnost i pruza priliku za otvorenu komunikaciju neophodnu za zdrav

i cjelovit razvoj djeteta i odrastanje u socijalno kompetentnu osobu.

Rezultat odredenog stila odgoja jest ponasanje djeteta. Basi¢, Zizak i Koller-Trbovi¢
(1993) isticu kako dijete koje odgajaju izrazito strogi roditelji reagira povucenos$cu ili
agresivnos$¢éu. Roditelji koji su nedosljedni u svojim postupcima, kod djeteta izazivaju
nesigurnost, a prenaglasena briga izazvat ¢e kod djeteta nesamostalnost. Istrazivanja su
pokazala kako najpozitivniji u¢inak na odgoj 1 rani razvoj djeteta imaju autoritativni roditelji
koji su brizni i senzibilni prema djeci, a djeca takvih roditelja su opéenito znatizeljna,
samouvjerena, neovisna i akademski uspjesna. Autoritativni roditelji aktivno provode vrijeme
sa svojom djecom, topli su u kontaktu, iskazuju djeci ljubav i imaju razumijevanja za
djetetove potrebe. Oni uspijevaju uravnoteziti kombinaciju roditeljske ljubavi i kontrole.
Autoritativnim roditeljskim stilom najlakse je postiéi ciljeve — osobnog roditeljskog razvoja i

postizanja zadovoljstva i sre¢e u odgoju djece (Jur€evi¢-Lozanci¢, 2005).

4. RAZVOJ DJETETA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Djetinjstvo je razdoblje puno promjena te ono postavlja razliite izazove pred dijete, ali i
pred roditelje jer trebaju pomo¢i djetetu da odraste u zdravu i emotivno stabilnu osobu. Prema
(Jurcevi¢-Lozanci¢, 2005), predskolsko doba je razdoblje intenzivnog razvoja djeteta koje

mozemo promatrati 1 tumaciti kao dvije povezane cjeline:

a) Rano djetinjstvo — razdoblje od prve do trece godine djetetovog zivota
b) Predskolska dob — razdoblje od trece do Seste ili sedme godine (ovisno o tome kada ¢e

dijete krenuti u Skolu).

Bitno je spomenuti da dijete, odmah nakon rodenja, pokazuje naslijede kojeg uglavnom
¢ine predispozicije za razvoj razliitih sposobnosti 1 osobina. Ukoliko je dijete rodeno zdravo,
bez poteSkoca koje bi mogle ometati njegov prirodni rast i razvoj, ne postoji prepreka da

dijete odraste u kvalitetnu osobu. Treba uzeti u obzir da ve¢ u predskolskoj dobi, dijete gradi
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sliku o sebi na temelju komentara odraslih, na temelju svega onoga §to roditelji o njemu
misle, kada ga hvale ili kritiziraju. Upravo iz tog razloga, u najranijoj dobi, djetetu treba
omoguciti snazan osjecaj pripadnosti i prihvaéanja te isticati povezanost djeteta s roditeljima i

s drugim ¢lanovima obitelji.

4.1. Pocetni poticaji u obitelji za razvoj djeteta — predskolska dob
U ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi zdrava je i poticajna obitelj ona u kojoj djeca
dobivaju osjecaj sigurnnosti, a okolina te obitelji pruza djetetu najvecu tjelesnu sigurnost i
zdravlje, a takoder mu daje znanje, vjeStine i navike koje mu osiguravaju zdravlje u
djetinjstvu, ali i u odrasloj dobi. Djetetova sigurnost proizlazi iz osjecaja da njegova obitelj
nije ugrozena medusobnim sukobima c¢lanova obitelji niti da bilo koja okolnost moze

poremetiti stalnost obitelji i njezin opstanak (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Predskolska dob oznacava rano djetinjstvo u kojem se zapaza intenzivni fizicki/tjelesni i
psihicki razvitak. Dijete godiSnje naraste i do 25 cm (u prvoj godini), a teZina se moze
udvostruciti. Smatra se da je prva godina najintenzivnije razdoblje rasta i razvoja. Nakon prve
godine opada intenzitet razvoja, ali zato pocetkom druge godine dijete pocinje govoriti i
samostalno hodati. Pravilan razvoj predskolskog djeteta odreden je njegovim potrebama, od
kojih su u predskolskoj dobi posebno naglasene fizioloSke 1 psiholoSke potrebe (Stevanovié,

2000).

U cijelom predskolskom razdoblju dje¢ji rast 1 razvoj je vrlo intenzivan i oznacava osnovu
za pravilan razvoj mlade osobe. Dijete ima sve jasniju prostornu i drustvenu orijentaciju oko
sebe i upoznaje jednostavnije radnje osoba koje su u njegovoj blizini. Tako ¢e se samostalno
poceti sluziti priborom za jelo, donosit ¢e neke predmete, oblaciti papuce, sredivati igracke
itd. U tre¢oj godini dijete mami donosi lakSe predmete, njeguje lutke, posprema igracke, igra
se na racunalu. Djetetov rjecnik je bogatiji, a moze govoriti 1 u sloZenijim reCenicama.
Takoder, zna svoj spol i ime te oponasa rad odraslih (mamu kako kuha, tatu kako ¢ita knjigu
ili novine, sestru/brata kako piSe zadacu 1 sl.) Da bi se u ovom periodu dijete Sto uspjesnije
razvijalo, potrebna mu je redovita 1 pravilna prehrana 1 boravak u prirodi (fizicka aktivnost).
Roditelji bi trebali usmjeravati dijete predskolske dobi na promatranje svega Sto se oko njega
dogada, a §to je dijete u stanju shvatiti. Ono oponaSanjem stje¢e potrebna iskustva i znanja,
stoga je obrazac roditeljskog ponasanja izrazito bitan. Takoder, imitacijom dijete uci govoriti,

obavljati neke poslove i1 stjeCe navike pravilnog ponaSanja. Pravilan raspored zivota ima
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posebno znacenje u smislu stjecanja potrebnih navika u odredeni red, ¢istocu, higijenu,

prehranu, igru i sl. (Stevanovi¢, 2000).

4.2. Utjecaj obitelji na predskolsko dijete

Tijekom prve dvije godine djetetova zivota, dobri su roditelji usmjereni na zdrav
drustveno-emocionalni razvoj djeteta i razvoj kognitivno-motivacijske kompetencije. Takvi se
odgojni ciljevi postizu uspostavljanjem privrzenosti, pazljivom, neograni¢avaju¢om i
poticajnom brigom za dijete. U prvoj godini najvaznije je uspostaviti djetetovu sigurnost, a to
¢e postic¢i roditelji koji jasno tumace djetetove poruke i pokusaje komunikacije. Takoder,
sigurnost ¢e uspjeSnije uspostaviti oni roditelji koji vise i ces¢e sudjeluju u bliskim
interakcijama s djetetom, ne zanemaruju ga, blago postupaju s njim, organiziraju se u skladu
sa svojim 1 djetetovim potrebama te ne izrazavaju bijes ili nestrpljenje prema djetetu

(Milanovi¢, 2014).

U drugoj 1 trecoj godini Zivota zbog nove kvalitete pokretljivosti i sloZenijeg odnosa s
predmetima, dijete radoznalo istraZzuje nove mogucnosti 1 naglo stje¢e nova iskustva. Glavna
djetetova rije¢ postaje ,,NE“. Roditelj ¢e tada upotrijebiti svoj autoritet i postaviti jasne i
realistiCne granice — §to se smije, a Sto se ne smije. Budué¢i da u tom razdoblju verbalne
roditeljske zabrane nisu dovoljan regulator djetetova ponasSanja, roditelji ga moraju stalno
nadzirati (Milanovi¢, 2014).

U drugoj polovici druge godine dijete pocinje biti svjesno svojih fizioloskih potreba i
zapocCinje uciti kako ih kontrolirati - npr. odlazak na toalet. Ovaj razvojni zadatak roditelji
trebaju odraditi s neizmjernom koli¢inom strpljenja i podrSke, pohvaliti dijete za svaki uspjeh,
nagraditi dijete te svakako izbjegavati fizicko kaznjavanje. U tre¢oj godini se roditelji prvi put
susrecu s djetetovim neposluhom, otporom, neslaganjem i neprihva¢anjem njihova autoriteta.
Ovu godinu predskolske dobi obiljezava prkos i inat, neovisno o tome kako su roditelji do
tada postupali s djetetom. To je doba stjecanja prve autonomije djeteta jer dijete inatom i
prkosom vjezba svoj osjec¢aj moéi i individualnosti. Svaki roditelj koji ima razumijevanja i
strpljenja u svojem odnosu s djetetom, razumjet ¢e da dijete na taj nacin nastoji izgraditi svoju
autonomiju. Oni koji pokuSavaju slomiti djetetov otpor i prisiljavati ga na poslusnost,
potaknut ¢e u djetetu joS viSe otpora i protesta (Milanovi¢, 2014). Roditeljevo podrzavanje
djetetove autonomije olakSava djetetu zadovoljenje njegove potrebe za autonomijom. Tako
roditelj aktivno podrzava i1 ohrabruje djetetovu inicijativu i1 samostalno zapocinjanje

aktivnosti. Takoder, podrzava autonomiju djeteta koje istrazuje, slijedi i testira svoje ideje,
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prate¢i ga 1 pomazu¢i mu koliko je potrebno da svlada prepreku i bude spremno nastaviti
samo. Roditelj je prisutan i na raspolaganju je djetetu ako ga ono treba, ali ne izdaje naredbe,

ne radi umjesto djeteta niti preuzima inicijativu (Peénik i Starc, 2010).

Nakon tre¢e godine, dijete ocekuje vazna razvojna postignuca do polaska u skolu. Ono
postaje uspjesnije u prepoznavanju vlastitih emocija i verbalnom izrazavanju tih emocija.
Takoder, u ovoj dobi dijete ¢e sve uspjesnije kontrolirati emocije 1 sve manje reagirati
impulzivno. Osnovne prekretnice u djetetovu ponasanju su samokontrola, posluSnost te
odupiranje iskusenju. Dijete je inicijativno, uspijeva planirati i izvoditi aktivnosti bez pomo¢i

odraslih (Milanovi¢, 2014).

Tijekom predskolskog razdoblja (od tre¢e do Seste godine djetetovog zivota) dobro
roditeljstvo razvija djetetove socijalne vjeStine: spremnost na prijateljstvo i suradnju,
snalazljivost u okolini i motivaciju za postizanje rezultata. Roditelji ¢e primijetiti da se ovi
rezultati postizu uz velik stupanj njihove potpore djetetu i visok stupanj nadzora. Djeca te
dobi uspostavljaju neovisnost i inicijativu, a roditelji nadzorom i uskladivanjem djetetovih
zahtjeva i mogucénosti postavljaju Cvrste i jasne granice djetetova ponasanja, kako bi mu
omogucili uspjeh u onome §to poduzima. Bitno je napomenuti da postavljanje granica i
nadzor neée izazvati otpor djeteta i njegov neposluh ako se ostvaruje u uvjetima
razumijevanja, ljubavi i brige i ako se roditelji oslanjaju na ¢injenicu da dijete sve vise
razumije govor. U ovom razdoblju treba izbjegavati agresiju, grubost i neprijateljstvo zato §to
dijete izgraduje samopouzdanje i osjecaj Vvlastite kompetencije, stoga su ironija, Kritika,
ruganje djetetu 1 omalovazavanje opasni na¢ini komunikacije. Roditelji trebaju budno paziti
na znakove agresije, pretjerane ovisnosti, niskog samopouzdanja, nesigurnosti i tjeskobe u
djeteta, jer to sve moze ukazati na to da dijete osje¢a kako ga roditelj ne prihvaéa (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Odnosi koje dijete nau¢i u predskolskoj dobi, osnova su njegovih kasnijih odnosa s
osobama koje ¢e tijjekom Zivota susretati. Djeca prenose sve one obrasce ponaSanja i
osjecajne reakcije koje dozivljavaju od odraslih u obitelji. Nasljedni ¢imbenici se mogu 1 ne
moraju ostvariti, §to ovisi o poticajima iz obitelji i uze djetetove okoline. U predskolskoj dobi,
dijete stjeCe prva znanja, uci vjeStine, navike, sposobnosti te razvija temeljne strukture
osobnosti, §to postaje osnovni model druStvenog ponaSanja. Na taj nacin, ono usvaja kriterije
za prosudivanje svojih 1 tudih postupaka, tj. prepoznaje odredene moralne smjernice

(Jurcevi¢-Lozanci¢, 2005).
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Tijekom predSkolskog razdoblja roditelji ¢e svoj autoritet uspjeSno staviti u funkciju

razvoja djetetove samokontrole i njegova samopouzdanja:

a) ako pomognu djetetu da razumije svoje osjecaje

b) ako budu dobar model djetetu kako se nositi s neugodnim osjecajima ( strahom,
ljutnjom, tugom itd.)

c) ako nauce dijete da su neugodni osjecaji dobri za uofavanje problema ( jer osjecaji su
znak da s naSim potrebama nesto nije u redu), ali ne i1 za njihovo rjesavanje

d) ako nauce dijete razgovoru sa samim sobom (Milanovi¢, 2014).

Glavni razvojni zadatci djeteta u predskolskoj dobi jesu uspostaviti vlastiti, odvojeni
identitet, svijest o sebi, a to uspostavljanje omogucéit ¢e mu da djeluje neovisno i uéinkovito,
da se nosi s neizbjeznim frustracijama, prihvaca odgode zadovoljstva i razoCarenja i da nauci
medusobno davanje i primanje s ljudima iz svoje okoline. To je ono $to nazivamo drustveno
emocionalnom regulacijom, a koja bitno ovisi o ponaSanju roditelja prema djetetu. O
ispunjenju ovih zadataka u predskolskoj dobi ovisit ¢e djetetove kompetencije u kasnijim
razdobljima Zivota. Cvrsta emocionalna veza stvorena u predskolskoj dobi temelj je za buduéi
uspjeSan razvoj djetetovih emocionalnih, socijalnih 1 intelektualnih vjestina. Mnoga
istrazivanja su potvrdila kako samopouzdana djeca lakSe stupaju u kontakte s vr$njacima i
drugim ljudima, $to im osigurava bolju poziciju u drustvu i uvelike olakSava njihov daljnji

razvoj (Milanovi¢, 2014).

Nadalje, primarna socijalizacija djece odvija se u dinamici obiteljskog okruzenja.
Potrebno je dosta vremena za usvajanje socijalnih vjestina, ali u interakciji i uz pomoé
roditelja, brace, sestara, rodbine, vrSnjaka, odgojitelja 1 ucitelja, dijete razvija umijece
komunikacije s okolinom. U ranom djetinjstvu u djece je potrebno razvijati sposobnost
regulacije emocija kako bi stupanje u interakciju s vr$njacima i odraslima bilo uspjesno. U
djece koja teze reguliraju emocije, ili ih pretjerano reguliraju, potrebna je pomo¢ roditelja Koji
¢e im pomoci uspostaviti primjerenu interakciju s okolinom. Socijalna umijeca i socijalne
dispozicije takoder su sastavnice socijalne kompetencije. Nacin na koji dijete stupa u
interakciju s vr$njacima i odraslima socijalno je umijece koje se usvaja prevenstveno u obitelji
1 bitno utjeCe na razinu socijalne prihvacenosti u drustvu. Socijalne dispozicije kao $to su
empatija, velikoduSnost, ljubaznost ili suradniStvo uce se iz okoline (od modela koji djeci
pruzaju osobe iz okoline — najceSce su to roditelji), pa je djeci potrebno pruziti primjer i

prigodu kako bi ih mogla usvojiti i manifestirati (Stevanovi¢, 2000).
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Uloga roditelja u zivotu djeteta oduvijek ima poseban znacaj za njegov razvitak,
emocionalnu sigurnost, socijalnu kompetentnost, intelektualno postignuce kao i samu kasniju
senzitivnost spram svoje djece (Rosi¢ 1 Zlokovié, 2002). Bitno je, dakle, istaknuti nuznost §to
vece ukljucenosti roditelja u brigu za djecji razvoj, razvijati kvalitetnu komunikaciju unutar
obitelji te stvoriti toplo 1 ugodno obiteljsko ozracje koje ¢e biti polazna osnova za uspjesnu

socijalizaciju i daljnji cjelovit djetetov razvoj.

4.3. Ucenje predskolskog djeteta

Jurcevi¢-Lozanci¢ (2005) navodi da je osobina predskolskog djeteta interes za istrazivanje
svoje okoline. U¢enjem i spoznavanjem svijeta oko sebe, predskolsko dijete postaje sigurnije,
a time 1 sretnije. Dokazano jest da ¢ak i novorodencad osjetljivo reagira na podrazaje iz
okoline 1 aktivno prikupljaju podatke o svojoj okolini. Budu¢i da svakodnevno ulazi u
kontakte sa stvarima i ljudima, dijete dobiva povratne informacije kroz koje upoznaje svijet
koji ga okruzuje. Jur¢evié¢-Lozanci¢ (2005) navodi da je svako predskolsko dijete jedinstvena
osoba koja ima svoj slijed odrastanja, svoju osobnost i stil u€enja. Stoga roditelji trebaju
otkriti koji je stil ucenja njihovog djeteta — otkriti uci li lakSe 1 bolje uz pomo¢ dodira i
pokreta, vizualizacije predmeta, suradnje itd., kako bi prepoznali posebnosti svog djeteta i
cijenili specifican doprinos koji dijete moze dati obiteljskoj zajednici. Takva poticajna okolina
djetetu potice znatizelju, istrazivacki duh, otkrivanje rezultata vlastite aktivnosti, otkrivanje
pomocu svih osjetilnih organa, otkrivanje prostora i promjena kretanja (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

4.4. Utjecaj roditeljskog izbivanja iz kuée i zaposlenosti na predskolsko dijete

Mnoga istrazivanja utjecaja maj¢ina i oCeva placenog rada na dijete zapravo ukazuju
na to da se Stetni ucinci zaposlenosti jednog roditelja mogu smanjiti ili pojacati ukljuc¢ivanjem
drugog roditelja. Primjerice, oCev radni stres druk¢ije ¢e djelovati na obitelj, posebice na
djecu predskolske dobi, ako na neko vrijeme majka moze zamijeniti oca u roditeljskim
funkcijama 1 omoguciti mu da privremeno ne sudjeluje u roditeljskim obvezama. Utjecaj
izbivanja oca i majke na dijete mozemo promatrati s obzirom na to koliko je roditeljsko
izbivanje medusobno uskladeno. Ako se radne smjene Zene 1 muza razlikuju, muz ¢e preuzeti
dio ku¢nih obveza i1 brigu za djecu te ¢e u tom slucaju negativne posljedice roditeljske
zaposlenosti za djecu biti manje. Cak se smatra da ¢e blagostvornost o¢inskog bavljenja

djecom u tom slucaju vise doc¢i do izrazaja nego kad majka preuzme glavnu odgovornost za
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djecu i svjesno ili nesvijesno djelomice sprjeava odevu bliskost s djetetom (Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Roditeljsko izbivanje utjeCe i na nadzor djece koji se smanjuje povecavajem koli¢ine
vremena izbivanja majke/oca. Slab nadzor u predskolskoj dobi proizvodi niz nepozeljnjih
rezultata u daljnjem razvoju djece i adolescenata, buduéi da roditelji ne prepoznaju nastanak
problema, niti ih uspijevaju pravodobno sprijeciti i rjeSavati. Roditelji su manje obavijesteni o
djetetovim aktivnostima i imaju slabiji nadzor ako ima je posao jako zahtjevan (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). SloZenost maj¢ina placenog rada utjeCe na vecu slozenost,
poticajnost i emocionalnu kvalitetu obiteljskog ozracja, a sloZenost majc¢ina posla poticajna je
za njezino kognitivno djelovanje, $to se odrazi na kognitivno djelovanje djeteta (kasnije na
uspjesnost u Citanju). Medutim, dugotrajno maj¢ino zaposlenje na jednostavnim nepoticajnim
poslovima s vremenom slabi kvalitetu obiteljskog okruzenja jer nepoticajno poslovno
okruzenje smanjuje koli¢inu maj¢inog samopoStovanja i samopouzdanja. Poznato je da
roditelji veéeg samopostovanja bivaju liberalniji u odgoju, pruzaju vise topline i kvalitetnije
komuniciraju s djetetom, Sto omogucuje bolji nadzor i bliskost s djetetom u njegovoj
predskolskoj dobi, ali i u kasnijim Zivotnim razdobljima (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,

2006).

4.5. U¢inak majcine zaposlenosti na predskolsko dijete

Danas postoji velik interes za proucavanje utjecaja majcine zaposlenosti na majcinstvo,
odgoj 1 napredak djeteta, posebice u djetetovoj predskolskoj dobi. Mnoge se Zene nose s
dvjema ulogama: ulogom zaposlene Zene i ulogom majke, a mnoge se suvremene Zene zbog
karijere odricu obitelji 1 djece. Relativno je potvrden negativan utjecaj zaposlenosti Zena na
majéinstvo u najuZem smislu. Prema nekim istraZivanjima, zaposlenim Zenama, ¢ini se,
vlastita djeca nisu sredi$nja Zivotna vrijednost (Adler, 1997, prema Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006). One smatraju da radanjem djece Zrtvuju druge vaznije Zivotne ciljeve, te ¢e
se rjede odluciti na radanje. Za majc¢instvo je bitno stvoriti zdravu i sigurnu privrzenost djeteta
ako ga majka napusta zbog rada u prve tri godine njegovog Zivota. Dugo se smatralo da je
proces privrZzenosti ugrozen zbog ranog odvajanja majke od djeteta zbog majine
zaposlenosti. Medutim, suvremena istrazivanja pokazuju da dobre jaslice/vrti¢, uz briznost
majke mogu potpuno nadoknaditi odvojenost od djeteta i omoguditi sigurnu privrzenost.
Prema istrazivanju Crpié i Bi§¢an (2005), provedenom u Hrvatskoj, rezultati su pokazali da 73

% ispitanika smatra da ,,majka koja radi moze uspostaviti jednako topao odnos sa svojom
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djecom kao 1 majka koja ne radi, dok 50 % ispitanika smatra da bi majcino izbivanje moglo
lose utjecati na razvoj predskolskog djeteta. Istrazivanja upozoravaju na posebnu vaznost prve
godine i Stetne utjecaje majcine zaposlenosti u prvoj godini djetetovog zivota na kognitivna
postignu¢a 1 socijalno-emocionalnu prilagodbu. Pogubniji utjecaj majcine zaposlenosti
pokazuje se u siromas$nim nego u dobrostoje¢im obiteljima, jer su siromasne zaposlene majke
pod osobito jakim psiholoskim stresom, $to smanjuje kvalitetu njihova roditeljstva (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Opcenito, mozemo zakljuciti da o kvaliteti predskolske
ustanove (jaslica/vrti¢a), o ekonomskoj moci obitelji i o tome koliko se majka i otac bave
djetetom tijekom dana i vikendom, ovisi kako ¢e odvojenost od majke utjecati na kognitivni

razvoj 1 emocionalnu prilagodbu u ranom djetinjstvu i predskolskoj dobi.

4.6. Poremecaji u ponasanju predskolske djece

Predskolski uzrast je najpogodnije vrijeme za otkrivanje i dijagnosticiranje poremecaja u
ponasanju. Rano otkrivanje poremecaja u ponasanju, dovodi do ranog interveniranja u cilju
preveniranja mogucih smetnji 1 poremecaja. Jurcevi¢-Lozanci¢ (2005) navodi da su
poremecaji u ponaSanju u djecjoj predskolskoj dobi rezultat uzajamnog djelovanja triju
¢imbenika: osobina djeteta, obiljezja obitelji te socijalnog okruzenja obitelji. Takva ponaSanja
odstupaju od uobicajenih ponasanja za dob, spol, situaciju i okruzje, zatim mogu biti prisutna
na osobnom planu i u socijalnom okruzenju, a svakako zahtijevaju strué¢nu pomo¢. Djeca koja
imaju poremecaje u ponaSanju ne mogu izgraditi i odrzati zadovoljavajue odnose s
roditeljima i vr$njacima, nesretna su, depresivna, a ponekad ¢ak imaju i tjelesne simptome i
strahove. U obiteljima u kojima vlada napetost, nesnos$ljivost 1 ucestali sukobi medu
¢lanovima obitelji, kod djece se razvija strah, tjeskoba, zalost, ljutnja 1 agresija. Takvi osjecaji
uzrokuju socijalno nepozeljna ponasanja. Roditelji moraju biti svjesni da ¢e se sve §to se

zbiva u obitelji, odraziti na kasniji razvoj djece.

Nadalje, ukoliko su odgojni postupci roditelja prema djetetu neprimjereni i nerealni, veca
je mogucnost da ¢e se kod djece pojaviti razli¢iti poremecaji u ponaSanju. Pretjerana
roditeljska strogost prema djetetu uvjet je antisocijalnom ponaSanju jer dijete ne dobiva
roditeljsku ljubav koja bi opravdala samokontrolu. Medutim, pretjerana popustljivost roditelja
uzrokuje razmazenost i sebi¢nost djeteta. Roditelji bi trebali pronaéi ,,zlatnu sredinu® te se

odnositi prema djetetu ni previSe zastitnicki, ni prestrogo (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2005).
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Poremecaji u ponaSanju djece Cesto su povezani s nepovoljnim okolnostima socijalnog
okruzja u kojem dijete zivi te djelovanjem razlicitih rizicnih C¢imbenika obitelji (Basic,

Koller-Trbovi¢ i Uzelac, 2004):

a) Losi bra¢ni odnosi

b) Poremecaji u osobnosti roditelja, bolesti roditelja

c) SocijalnopatoloSka ponasanja roditelja

d) Stresni dogadaji ( smrt bliske osobe, razvod braka, preseljenje)
e) Strogost i teSko kaznjavanje djeteta

f) Pretjerano uskracéivanje ili pretjerano dopustanje

g) Indiferentnost prema djetetu i njegovim potrebama

h) Zlostavljanje i zanemarivanje djeteta

i) Slab roditeljski nadzor

J) Nepovoljan socijalnoekonomski status obitelji

Tijekom razvoja djeteta, obitelj se susreCe s nizom riziénih ¢imbenika te razvija svoj
model prilagodbe razli¢itim situacijama. Sve §to utjece na obitelj kao mikrozajednicu, utjece
na svakog njezinog ¢lana, a posebice na predskolsko dijete. Bitno je da roditelji budu podrska
svakoj fazi djetetova razvoja te da rano otkriju moguéi poremecaj kako bi mogli intervenirati i
pomo¢i djetetu kako bi se ublazili ve¢ postojeci ili pak sprije€ili moguéi poremecaji u

ponasanju.
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5. ZAKLJUCAK

Predskolsko razdoblje djeteta vezano je uz primarno obiteljsko okruzje. Obitelj ima
najvazniju ulogu u djetetovom zivotu, a tijekom ljudske povijesti dozivjela je brojne
transformacije. Obitelj kao primarna ljudska zajednica ima reproduktivnu, gospodarsku,
socijalnu, pedagosku i emocionalnu funkciju, a njezina osnovna zadaca jest pripremiti mlade
da postanu odrasli ¢lanovi drustva. U tradicionalnim obiteljima, majke su imale glavnu ulogu
u podizanju i odgoju djece, ali u suvremenim obiteljima roditeljske su obveze jednako

rasporedene izmedu oca i majke.

Predskolsko doba dijeli se na rano djetinjstvo (od prve do trece godine djetetovog zZivota) i
na predSkolsku dob (razdoblje od tre¢e do Seste/sedme godine djetovog zivota). U
predskolskoj dobi dijete stjeCe prva znanja, uci vjesStine, navike i1 sposobnosti, a zadaca
suvremenih roditelja jest da omoguce djetetu poticajnu okolinu za razvoj te se prilagode
potrebama djeteta. Roditelji prenose odgojne vrijednosti na dijete, motiviraju ga za uspjeh te
mu pruzaju ljubav 1 osjecaj sigurnosti. Razvijanjem socijalnih vjestina unutar obitelji, dijete se
priprema za drustvenu komunikaciju i interakciju. Stoga, u najranijoj dobi, djetetu treba

omoguciti osjecaj pripadnosti i prihvacanja te isticati povezanost djeteta s roditeljima i s
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drugim c¢lanovima obitelji. Roditelji su pozvani da budu dobar uzor djetetu jer ono

oponasanjem stjece potrebna iskustva i znanja.

Glavni razvojni zadatci djeteta u predskolskoj dobi jesu uspostavljanje vlastitog identiteta
I svijesti 0 sebi te izgradnja samopouzdanja, kako bi mu bilo omoguceno neovisno djelovanje,
suocCavanje s frustracijama i interakcija s ljudima iz okoline. O tome, koliko ¢e dijete uspjeti
izgraditi sebe kao individuu, ovisit ¢e djetetove kompetencije u kasnijim razdobljima zivota.
Istrazivanjem svoje okoline u predSkolskoj dobi, dijete dobiva povratne informacije kroz koje
upoznaje svijet oko sebe. Kako bi se razvilo u socijalno kompetentnu osobu, djetetu je
potrebno omoguciti zdrav i cjelovit razvoj, otvorenu komunikaciju i pozitivno obiteljsko
ozracje, a takvo obiteljsko ozracje je mogucée ukoliko je roditelj sklon autoritarnom stilu
odgoja. Autoritarni stil odgoja razvija djetetovu samostalnost, znatizelju i1 kreativnost, a
roditelji usmjeravaju dijete prema slobodnom izraZzavanju misljenja 1 emocija. Upravo je

takav odgoj pozeljan jer omogucava djetetu cjelovit razvoj.

Odgoj djece predstavlja izazov roditeljima, posebice u postmodernistiCkom, slozenom 1
promjenjivom dobu u kojem zivimo. Suvremene generacije se radaju u tehnoloski
visokorazvijenom svijetu, a pred roditelje su postavljene mnogobrojne poslovne i obiteljske
zadace. Kako bi se sprijecilo slabljenje odgojne funkcije suvremene obitelji, roditelji su
pozvani na strpljenje i razumijevanje djetetovih individualnih i razvojnih potreba, posebice u
predskolskoj dobi jer je izrazito bitno da dijete odrasta u emocionalno pozitivhom ozracju u

kojem se osjeca voljeno, prihvac¢eno 1 motivirano.
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