Provodenje kinezioloskih aktivnosti u vrticu

Grbesa, Marko

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2016

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:183287

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-06

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:183287
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:262
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:262
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:262

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI
STUDIJ

MARKO GRBESA
ZAVRSNI RAD

PROVODENJE KINEZIOLOSKIH
AKTIVNOSTI U VRTICU

Petrinja, travanj 2016.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Petrinja

PREDMET: Osnove kineziologije

ZAVRSNI RAD

Ime 1 prezime pristupnika: Marko Grbesa

TEMA ZAVRSNOG RADA: Provodenje kinezioloskih aktivnosti u vrtiéu

MENTOR: prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Petrinja, travanj 2016.



SAZEtAK ..o e 2
SUMMATY .o e 3
1. UvOD
1.1. Fenomen ljudske potrebe za kretanjem ............................e. 4
2.1. Utjecaj tjelesne aktivnosti na zdravlje ................cooeeiiininnnn. 6

2. CILJISTRAZIVANJA I PROBLEM

2.1. Faktori ograni¢enja u provodenju tjelesne i zdravstvene kulture u

dJECIOM VITICU . oeiinti it 8
2.2. Potencijalno rjesenje problema ................cooiiiiiiiiiiiin, 9

3. OBLICI RADA
3.1. Organizacijski oblicitada ............cccooiiiiiiiiiiiiii 12
3.2. Metodicki organizacijski oblicirada ..., 14

4. METODOLOGIJA

41 ISPIANICT  ooveett it 16

4.2, INSTIUMENTL oottt ettt e e e et 18

4.3, Postupak ... 20
5. REZULTATI I RASPRAVA ..o e et 34
6. ZAKLIUCAK ... 37
T PRILOZI .o, 39

8. LITERATURA ..., 46



Sazetak

Najraniji ljudski poceci obiljezeni su pokretima kao primarnom sastavnicom
ljudskog Zivljenja, bez obzira je li rije¢ o nomadskom ili sjedilaCkom nacinu zivota
pri ¢emu je bilo potrebno uloziti izvjestan trud, psihofizicki napor i prikladnu
tjelesnu aktivnost kako bi se Covjek prehranio i osigurao si sveukupnu egzistenciju
bjeze¢i pred predatorima i svim vrstama grabezljivaca. Kretanje, odnosno
kinezioloska aktivnost urodena je svakom covjeku te ju se nikada ne smije stavljati u
drugi plan, ve¢ je potrebno svakodnevno ju poticati, razvijati i prakticirati. Svakom
roditelju i odgojiteljima iznimno je vazno da se njihova djeca pravilno razvijaju
sukladno odrastanju, stoga moraju djecu poticati na zdrav nacin zivota koji ukljucuje
1 prakticiranje kinezioloskih aktivnosti.

Redovito bavljenje kinezioloskim aktivnostima blagonaklono djeluje na
djetetov psihicki i1 fizicki razvoj. KinezioloSka aktivnost je proces koji zahtijeva
angaziranost roditelja, odgojitelja i svih ljudi koji sudjeluju u zivotu djeteta jer oni
svojim primjerom poticu usvajanje navike bavljenja kinezioloskim aktivnostima kao
sastavnim dijelom zivota. Osim inicijalne motiviranosti, neophodna su i ostala
sredstva kako bi provodenje kinezioloskih aktivnosti bilo smisleno organizirano te
imalo konkretan utjecaj na covjekovo psihofizicko zdravlje; izmedu ostalog,
prvenstveno je potreban adekvatan prostor za izvodenje koji obuhvaca i adekvatne
kinezioloSke sadrzaje i opremu. Uzevsi u obzir suvremen nacin zivljenja, ljudsko
tijelo je svakodnevno izloZeno zdravstvenim rizicima, stresu 1 nepravilnoj prehrani;
radne navike i osmosatno dnevno radno vrijeme ¢imbenici su koji pridonose
izostanku kinezioloSkih aktivnosti te tjelesnih aktivnosti opcéenito, a navike su to koje
roditelji nerijetko prenose i na svoju djecu.

Rezultati istrazivanja kinezioloskih aktivnosti provedenog u vrti¢u medu tri
dobne skupine djece pokazatelji su djec¢je volje i Zelje za kinezioloSkom aktivno$éu,
koja im je primarno urodena, a koja roditeljskim poticanjem ostvaruje svoje puno
znacenje. Isto tako, oCigledan je 1 vrlo tesko rjesiv problem adekvatnog prostora u
kojem bi se djeca svakodnevno sa svojim odgojitelji(ca)ma bavila kinezioloSkim

aktivnostima primjerenima njihovoj dobi.

Kljuéne rije¢i: kinezioloska aktivnost, vrti¢, djeca, psihofizicki razvoj, istrazivanje



Summary

The earliest human origins are characterized by movements as the primary
component of human life, regardless of whether it is about nomadic or sedentary way
of life where it was necessary to make some effort, physical and mental effort and
adequate physical activity in order to feed himself and secured overall existence
fleeing all sorts of predators. Moving, or kinesiology is inherent to every person, and
it should never be put in the background, but it’s necessary to encourage it daily,
develop it and practice it. To all parents and educators are very important that their
children are properly developed in response to growing up, therefore they must
encourage children to a healthy lifestyle that includes practice of kinesiology
activities.

Regularly engaging in kinesiology activities positive acts in a child's mental
and physical development. Kinesiology activity is a process that requires the
involvement of parents, teachers and all people that are involved in the child's life
because they can with their example, encourage the adoption of habits of practicing
kinesiology activities as an integral part of life. In addition to the initial motivation,
other assets are necessary in order to conduct any meaningful kinesiology activities
and had a concrete impact on people's mental and physical health. Among other
things, primarily is need for adequate performing space that includes adequate
kinesiology facilities and equipment. Given the modern way of life, the human body
is daily exposed to health risks, stress and improper diet; work habits and an eight-
hour working hours are factors that contribute to the lack of kinetic activity and
physical activity in general, and these are habits that parents often transferred to their
children.

Research results of kinetic activities conducted in kindergarten among three
different age groups of children are indicators of children's willingness and desire for
kinesiology activity, which they primarily innate that later on with parents
encouraging realizes its full meaning. Also, there is a clear and very difficult to solve
the problem of adequate space in which children can every day with their teachers

dealt kinesiology activities appropriate to their age.

Keywords: kinesiology, nursery, children, mental and physical development,

research



1. UvOD

1.1. Fenomen ljudske potrebe za kretanjem

Potreba za kretanjem zapisana je u covjekovim genima, covjek je stvoren da
se krece 1 na taj nacin utjeCe na svoj op¢i razvoj, ukljucujuci razvoj spoznaje i ucenje.
Jo$ od najranijih dana ljudske povijesti covjekovo kretanje 1 uvjezbavanje vjestine
lova bilo je neophodno za njegov opstanak, za lovljenje i sakupljanje hrane, obranu
od divljih Zivotinja. S napretkom ljudske civilizacije kretanje i fizicka aktivnost nisu
izgubili na vaznosti, sve viSe vremena posvecuje se povecavanju antropoloskih
karakteristika, sposobnosti i razvoju osobina. Vaznost pomno odabrane prehrane i
izbora odredene aktivnosti koja bi poboljSala Zeljene osobine prepoznali su u 1.
stoljecu nakon Krista gladijatori koji su uz stroge vjezbe i posebnu hranu koju su za
njih pripremali ljekari postizali vrhunske rezultate s antropoloskog gledista.
Ponavljanjem odredenih pokreta dobivali su na brzini, snazi i izdrzljivosti koja im je
omogucavala nadmo¢ nad suborcima. Gladijatori su smatrani vrhunskim atleti¢arima
te su u ondaSnjem drustvu uzivali vrlo velik ugled zbog svoje fizicke snage i
nerijetko su bili pozivani da sluze u vojsci u kojoj nisu zaostajali u odnosu na druge
vojnike (Grimal, 1968.).

S razvojem ljudske svijesti razvija se poimanje procesa kretanja i pokuSaj
razumijevanja samoga procesa. Vezu izmedu covjekova kretanja i zakonitosti
mehanike prvi je uocio Aristotel koji je analizirao 1 opisao princip hodanja kao
rotacijsko kretanje koje se pretvara u translacijsko podvrgavaju¢i miSiénu akciju
geometrijskim analizama. Galileo Galilei uvodi u znanost eksperiment kao osnovnu
metodu znanstvenog rada i1 prirodne pojave opisuje matemati¢kim terminima zbog
uvjerenja da je sva priroda pisana matematickim simbolima (Findak, 1997.).
Borrellin provodi istrazivanja smatrajuci da kosti ljudskog kostura sluze kao poluge,
a rad miSi¢a moze se definirati matemati¢kim principima. Njegova istrazivanja
smatraju se preteCom moderne biomehanike lokomotornog sustava. Biomehanicki
vidici kineziologije vidljivi su u Arhimedovim otkri¢ima u kojima postavlja
hidrostatske principe koji upravljaju tijelom koje pliva te prouCava zakonitosti
poluge i probleme odredivanja tezista. Neke od Arhimedovih zakonitosti znacajne su
u biomehanici plivanja te u realizaciji programa svemirskih putovanja (Findak,
1997.).



Zahvaljuju¢i mnogim znanostima, kroz dugotrajan razvojni proces formirala
se kineziologija koja je nastala kao posljedica Covjekove potrebe za kretanjem,
odgojem i zdravljem kroz fenomen pokreta.

Tijekom povijesnog razvoja kretanja i raznovrsnosti tjelesnih aktivnosti,
definicija kretanja i pokretanja bila je podlozna stalnim mijenama i leksickim
transformacijama, no kineziolozi te ini znanstvenici ¢ija istrazivanja su bila povezana
s kretanjem formirali su nekoliko definicija kineziologije. U ovome slucaju u obzir
¢e se uzeti definicija MiloSa Mrakovica, koji je pojam kineziologije priblizio i
laicima: ,,Kineziologija je formirana od gr¢. rijeci Kinezis (kretanje, pokret) i rijeci
logos (zakon, nauka). Prema tome, kineziologija je znanost o kretanju. U prenesenom
smislu kineziologija je znanost koja proucava zakonitosti upravljanja procesom
vjezbanja i posljedice tih procesa na ljudski organizam* (Mrakovi¢, 1997.).

Kineziologiju zanima svaki usmjereni proces vjezbanja koji za cilj ima
unaprjedenje zdravlja, optimalan razvoj i1 zadrZzavanje na S$to viSoj razini ljudskih
osobina, sposobnosti, motorickih znanja, sprjecavanje preranog pada pojedinih
antropoloskih karakteristika 1 motorickih znanja, maksimalan razvoj osobina i
sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim aktivnostima (Mrakovic,
1997.).

Kinezioloskom aktivnosti nazivamo svaki upravljani proces rada za koji je
karakteristi¢an protok informacija izmedu sustava koji upravlja i kojim se upravlja.
Cinitelji vazni za upravljani proces su: definiranje cilja procesa, uzimanje u obzir
faktore ogranicenja, izbor volumena vjeZbanja, izbor modaliteta vjezbanja, analiza
ucinaka procesa vjezbanja, organizacija i provodenje kinezioloskih vjezbi. Analiza
ucinka procesa vjezbanja utvrduje se finalnim provjeravanjem na kraju godine za
koju je program izraden. Na taj nacin se provjerava u kojoj je mjeri program

realiziran 1 s kojim uc¢incima (Prskalo, 2001.).



1.2. Utjecaj tjelesne aktivnosti na zdravlje

U danasnje vrijeme kretanje se smatra luksuzom, S$to je U potpunosti
pogresno, covjekovo kretanje 1 fizicka aktivnost trebali bi biti imperativ danaSnjeg
natina zivota. Pod pojmom zdravlja podrazumijevamo optimalno ili barem
prihvatljivo stanje cijelog organizma i funkcije svih sustava ljudskog organizma. Od
najranijeg vremena ljudskog postojanja Covjek je svojim radom mijenjao svijet oko
sebe izgraduju¢i samim time svoj miSi¢ni tonus koji mu je bio neophodan za
opstanak. MiSiéni rad poticao je razvoj i funkciju drugih organa poveéavajuci
promjene u samoj strukturi Covjeka osiguravaju¢i mu moé¢. OCuvanje i razvoj
zdravlja trebali bi biti na prvome mjestu kod svakog Zivog bic¢a, posebice kod djece
jer odgoj djece nije samo ucenje 1 priprema za zivot ve¢ osposobljavanje za Zivotne
promjene koje mogu narusiti djetetovo psihicko i fizicko zdravlje. Smanjenje tjelesne
aktivnosti kod djece uzrokuje razne bolesti, a najizrazenije su: prekomjerna tezina,
hipokinezija i arterioskleroza (Prskalo, 2001.).

Podloznost dje¢jeg organizma bolestima posljedica je i biranja igara u kojima
je znatno smanjena tjelesna aktivnost ili je uopée nema. Nekada su djeca birala
natjecateljske igre kao Sto su koSarka, nogomet 1 toliko uzivala u tome da ih se
moralo moliti da udu u kucu 1 sklone se s jakog sunca, tjelesna aktivnost sluzila je za
rastereCenje od svakodnevnih obveza, negativnih misli 1 osjecaja. Uz blagodati
suvremenog doba dogodile su se promjene koje mijenjaju Zivotne navike, kako kod
odraslih tako 1 kod djece. Danasnja djeca sjede pred tv-ekranom 1 gledaju sadrzaje
koje im nudi ili uzivaju u igranju video vidara u kojima nema mi$i¢ne aktivnosti §to
za rezultat ima smanjenje miSine mase 1 povecane tjelesne masti, manjak
koncentracije, nezadovoljstvo i bezvoljnost. Kroz aktivnu igru stjecali su se prijatelji,
sklapala prijateljstva i usvajali pozeljni obrasci ponaSanja i prihvacanje, kako
pobjede, tako i poraza. Kretanje 1 fizicka aktivnost blisko su povezani s ¢ovjekovim
fizickim 1 psihi¢kim razvojem kroz tisucljeca, stoga ne ¢udi ¢ovjekova nemoguénost
prilagodbe na nekretanje bez negativnih posljedica na njegovo zdravlje. Nedostatak
kretanja 1 miSiéne aktivnosti moze se zamijeniti kinezioloSkom aktivnosti koja utjece
na smanjenje krvnog tlaka, umanjuje mogucénost obolijevanja od sr¢anih bolesti te
odrzavanje tjelesne mase. U djec¢joj dobi miSi¢na aktivnost potice razvoj, ali i stvara

navike zdravog zivljenja.



Fizicka aktivnost, zdravlje 1 kognitivne funkcije direktno su povezane,
aktivan nacin zivljenja od najranije dobi pozitivno se i blagonaklono odrazava na
djetetovo zdravlje i kognitivne funkcije. Istrazivanja su pokazala da djeca sa
smanjenom tjelesnom aktivnosti imaju smanjene povrSine nekih struktura velikog
mozga koji dovode do slabije kognitivne kontrole i paméenja. Redovitim vjezbanjem
razvija se vecéa struktura mozga, stvaraju se novi nervni putovi, razvijaju se bioloske

funkcije i priprema se za zivot (Baureis, Wagenmann, 2015.).



2. CILJ ISTRAZIVANJA I PROBLEM

2.1. Faktori ograni¢enja u provodenju tjelesne i zdravstvene kulture u dje¢jem vrticu

Problem u realizaciji provodenja tjelesne i zdravstvene kulture u djecjim
vrti¢ima pomanjkanje je adekvatnog prostora u smislu sportskih dvorana i sprava za
vjezbanje te nedovoljna motiviranost odgojitelja koja bi trebala biti usmjerena na
angazman oko provedbe odredenih tjelesnih aktivnosti predvidenih za odredene
dobne skupine djece. Nedostatak provodenja tjelesnih aktivnosti i okoline koja potice
na iste problem je koji je ve¢ godinama prisutan u vrti¢ima diljem Hrvatske, no
problem je to koji mnogi resori pokusavaju preSutno zaobii. PreSutnost
problematike motivacija je za poticajno razmiSljanje o moguénostima unaprjedenja
kinezioloskih aktivnosti djece svih uzrasta, kao i postavljanje cilja istrazivanja
navedene problematike na konkretnom primjeru.

IstraZivanje je usmjereno na tri grupe ljudi; djecu, roditelje 1 odgojitelje. Cilj
istrazivanja kod djece je ispitati njihovo misljenje o tjelesnoj aktivnosti u vrticu, vole
li viSe biti na dje¢jem igralistu ili vjezbati u vrticu, vole li tjelesnu kulturu, zele li
uopce sudjelovati u vjezbanju i vjezbaju li kad su kod kuce. Kod roditelja cilj
ispitivanja je ispitati stav 1 miSljenje treba li tjelesna kultura biti provedena u vrticu,
misle 1i da sat tjelesne kulture poti¢e njihovu djecu da budu aktivna i kod kuce,
pomaze li tjelovjezba u poboljSanju koncentracije te kako njihovo dijete provodi dan
u smislu fizicke aktivnosti. Cilj ispitivanja kod odgojitelja je saznati motiviraju li
djecu na sudjelovanje u izvanvrtickim sportskim grupama i svakodnevnu vjezbu kod
kuce, jesu li upoznati s vaznosti provedbe tjelesne i zdravstvene kulture u vrticu, vole
li djeca tjelovjezbu i kako na nju reagiraju.

Rezultati istrazivanja ukazuju na odnos djece predskolske dobi, roditelja 1
odgojitelja prema provodenju tjelesnog odgoja u vrticu 1 u slobodno vrijeme te

njihovo shvacéanje vaznosti tjelesne aktivnosti u djetetovu daljnjem razvoju.

Zadaca istrazivanja:
- Provjeriti kako roditelji, djeca 1 odgojitelji shvacaju vaznost
provodenja tjelesne aktivnosti u vrtiu izvan vrti¢a i kakav je njihov

odnos prema fizickoj aktivnosti kao takvoj.



2.2. Potencijalno rjesenje problema

Roditelji 1 odgojitelji Cesto umanjuju vaznost pravilnog provodenja
kinezioloske aktivnosti s djecom, ve¢inom zbog nepoznavanja zakonitosti, pravila i
organizacijskih oblika rada koje valja postivati da bi se program tjelesne i
zdravstvene kulture proveo pravilno i u potpunosti. Zadovoljavanje dje¢je urodene
potrebe za kretanjem ostvaruje se organizacijskim oblicima rada koje je definirao
Vladimir Findak (1995.) i temelj su provodenja cilja i zadaca predskolskog odgoja.
Dio organizacijskih oblika rada provodi se svakodnevno u vidu redovitih sati tjelesne
i zdravstvene kulture i jutarnjega vjezbanja (kod kuce, ali i u vrti¢u), dok se drugi dio
manifestira kroz povremeno odrzavanje djecjih priredbi, zajedni¢kog izlaska u
prirodu 1 Setnje te organiziranja raznih izleta na zimovanja ili ljetovanja. Potrebno je
provoditi sve organizacijske oblike rada buduc¢i da niti jedan oblik u svojoj
samostalnosti ne moze zadovoljiti sve zahtjeve koji su rezultat djecjih primarnih
potreba.

Kako bi se dijete pravilno razvijalo, kao §to je i reCeno, potrebno je provoditi
kontinuirano sve organizacijske oblike rada: potrebno je odrzavati satove tjelesne i
zdravstvene kulture, stavljati naglasak na mikropredah izmedu dvije aktivnosti u
tijeku bilo kakve vrste rada, organizirati priredbe koje djeci omogucuju njihovo
osamostaljivanje te iskazivanje njihovih uspjeha i ostvaraja. Isto tako, potrebno je
djecu redovito odvoditi u Setnje buduci da u vrti¢u 1 u njihovo slobodno vrijeme sva
djeca nemaju mogucénost dostatne kretnje 1 predvidenog mjesta za igru. Za djecu je
iznimno vazan boravak u prirodi, kao i upoznavanje licem u lice s prirodom, $to je
moguce ostvariti kroz organizaciju jednodnevnih izleta ili viSednevnih zimovanja i
ljetovanja pri kojima je naglasak na djetetovoj povezanosti s prirodom (Findak,
1995.).

Konstitucija covjekova tijela odredena je dvama ¢imbenicima koji odreduju
covjeka u njegovoj odrasloj dobi; na neke od njih nije moguce utjecati buduci da je
rije¢ o genetskim sastavnicama, a na druge jest buduc¢i da je rije¢ o ¢ovjekovom
zalaganju za svoje tijelo 1 zdravlje. Endogene, odnosno unutarnje ¢imbenike
oblikovanja ¢ovjekove konstitucije odreduju nasljede, Zivotna dob i spol te na te
¢imbenike nije moguce utjecati jer su covjeku zadane njegovim rodenjem. Egzogene,

odnosno vanjske ¢imbenike oblikovanja ¢ovjekove konstitucije ¢ine utjecaji njegove



prehrane, socijalni utjecaji, neke kronicne bolesti te tjelesna aktivnost i sport, §to je
najvaznije polaziste ovog istrazivanja (MiSigoj-Durakovi¢, 2008.).

Kako bi se dijete od njegovih najranijih dana pravilno razvijalo i odrastalo u
skladu sa svim optimalnim parametrima predvidenima razvoju, moguce je utjecati na
egzogene ¢imbenike oblikovanja ¢ovjekove konstitucije. Imajuci u vidu prvenstveno
dje¢je zadovoljenje potreba i ostvarivanje kvalitetnog i zdravog djetinjstva, potrebno
je paznju obratiti na djetetovu prehranu i tjelesnu aktivnost, odnosno bavljenje
nekom vrstom sporta. U dana$nje vrijeme roditelji Zive ubrzanim tempom zivota i
prezaposleni su te ¢esto nemaju dovoljno vremena uz sve obveze vezane za svoju
djecu, paziti i na njihovo redovno provodenje tjelesnih aktivnosti. Cesto to smatraju i
sporednim te nevaznim 1 upravo iz tog razloga niti ne pridaju pretjeraju paznju tom
problemu. U tom slucaju, odgovornost na sebe preuzimaju vrti¢i provodenjem raznih
organizacijskih oblika rada.

Ukoliko vrti¢i nisu u moguénosti organizirati ljetovanja, zimovanja ili voditi
djecu na izlete, dostatno ¢e biti provodenje jutarnjih tjelovjezbi, mikropredaha
izmedu raznih aktivnosti te, §to je najvaznije, redovitim provodenjem satova tjelesne
1 zdravstvene kulture. Brojni roditelji nisu u potpunosti osvijestili vaznost provodenja
navedenih aktivnosti, a s vremenom i odgojitelji sve viSe kinezioloSku kulturu
stavljaju u drugi plan; ne iz razloga jer oni to Zele, ve¢ zato §to su ograniceni
prostorom i uvjetima izvodenja istih.

Kako bi se osmislio, definirao i izradio izvedbeni plan programa kinezioloske
kulture, prvotno je nuZzno konkretizirati cilj izvodenja programa koji uvelike (ako ne i
najvise) ovisi o revidiranju materijalnih uvjeta u pojedinoj nastavnoj ustanovi
(Mrgan, 2003.). Odgojitelji mnogo puta tjelesnu aktivnost djece stavljaju u drugi
plan upravo iz razloga Sto se vrti¢i neadekvatno opremljeni potrebnim spravama i
pomagalima, ali 1 iz razloga Sto je vrti¢ki prostor vecinom sku€en s obzirom na
mnogobrojnost djece, materijala potrebnih za rad te odlaganja materijala koji u
danom trenutku nisu potrebni, no bit ¢e u neko dogledno vrijeme. Upravo iz tog
razloga satovi tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢ima su onemoguceni ili svedeni na
minimum te ih odgojiteljice kompenziraju s organiziranjem zajednic¢kih Setnji ili
stavljanjem naglaska na mikropredah izmedu odredenih aktivnosti. Medutim, u
praksi je vidljivo da samo provodenjem svih organizacijskih oblika rada moguce je

zadovoljiti sve djetetove potrebe u svrhu razvijanja i odrastanja.
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Rjesenje navedenih problema pomanjkanja izvodenja tjelesne aktivnosti djece
u vrti¢ima lezi u buduc¢oj sportskoj dvorani ili bilo kojem drugom prikladnom
prostoru koji ¢e zadovoljavati sve uvjete koje odredeni prostor mora ispunjavati da bi
se u njemu mogao odrzati kvalitetan sat tjelesne i zdravstvene kulture ili bilo kojeg
drugog oblika tjelesne aktivnosti. Osamostaljivanjem prostora predvidenog za
tjelesnu aktivnost i odvajanjem istog od prostora za ucenje i obavljanje svakodnevnih
obrazovnih zadaca kod djece ¢e potaknuti dodatno osvjestavanje vaznosti vjezbanja i
bavljenja sportom kao vaznog segmenta njihovog rasta, razvijanja i odrastanja. Isto
¢e uvidjeti i roditelji koje bi taj ¢in podsjetio na vaznost vjezbe i pravilnog razvoja
njihove djece te ¢e ih potaknuti da svoju djecu motiviraju za vjezbanje i kretanje kod
kuce za vrijeme slobodnog vremena te potencijalno uklju¢ivanje u neke od sportskih

udruga, odnosno potaknuti ih na treniranje nekog od sportova.
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3. OBLICI RADA

3.1. Organizacijski oblici rada

Osim za odgojitelje, organizacijski oblici rada jako su vazni i za roditelje koji,
imaju¢i ih na umu, svojoj djeci u njihovo slobodno vrijeme kod kuée mogu
prilagoditi izvodenje tjelesne aktivnosti koja bi se inace trebala provoditi u vrti¢ima.
Organizacijski oblici odredeni su ciljem i1 zadacama predskolskog odgoja, a
definirani su zadovoljavanjem djecje potrebe za kretanjem koja je urodena svoj djeci.
Kontinuirano provodenje svih organizacijskih oblika rada koji su predvideni
programom temelj su ostvarenja svih zadaca koje program tjelesne i zdravstvene
kulture svojim ispunjenjem ostvaruje te se time u potpunosti ostvaruju i potrebe
djece predskolske dobi (Findak, 1995.).

Prema Vladimiru Findaku (1995.), organizacijski oblici rada su sat tjelesne i
zdravstvene kulture, jutarnje tjelesno vjezbanje, mikropredah, priredbe, Setnje, izleti,
zimovanja 1 ljetovanja. Svaka od navedenih sastavnica jednako je vaZzna za djecu
predskolske dobi te je vrlo vazno da se svakom ovom segmentu pokloni dostatna
pozornost i vrijeme.

Poticanje i oplemenjivanje razvoja sata tjelesne i zdravstvene kulture u
vrti¢cima vrlo je vazno za skladnost pri razvoju i odrastanje djece koja u danaSnje
doba Zive vrlo uZzurbanim tempom zivota koje im namece urbani nacin Zivota. Osim
Sto mnogobrojni sati provedeni pred racunalom ili televizijom ne djeluju poticajno na
razvoj djece, ujedno pospjesuju njihovu bezvoljnost i pasivnost (Manestar, 2002.). U
borbi protiv pasivnosti, a ujedno i protiv nezdravog ubrzanog nacina Zivota sudjeluje
nekoliko organizacijskih oblika rada, pri ¢emu bi naglasak trebao biti na izvodenju
sata tjelesne i zdravstvene kulture koji je osnovni organizacijski oblik te kojeg treba
shvatiti ozbiljno u svoj njegovoj Sirini.

Na satu tjelesne i zdravstvene kulture najvise je moguce utjecati na djetetov
organizam 1 tjelesni razvoj buduéi da osigurava djelovanje na djetetov antropoloski
status kroz plansko i sustavno izvodenje. Ovaj oblik ima prednost nad djetetovom
igrom kao temeljnom aktivnoS¢u buduci da se odredeni pokreti ponavljaju nekoliko
puta sve dok ih djeca ne izvedu pravilno usvojivsi njihove principe izvodenja, ¢ime

je utjecaj na djetetov organizam veéi nego tijekom igre.
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Fiziolosko i psiholosko optereéenje, koriStenje raznih sadrzaja te odrzavanje
na raznim lokacijama (zatvoreni prostor, otvoreni prostor, na snijegu, na vodi, na
ledu) ¢imbenici su koji satu tjelesne i zdravstvene kulture pripisuju posebnu strukturu
1 trajanje. Vrlo vazno je obratiti na paznju varijabilnost trajanja nastavnog sata s
obzir na dob djece koja sudjeluju u predvidenoj tjelesnoj aktivnosti. Shodno tome,

definirana je konkretna tablica s obzirom na djecju dob i trajanje tjelesne aktivnosti:

e Mlada dobna skupina — trajanje 25 minuta
o Uvodni dio sata— 2 do 3 minute
o Pripremni dio sata — 5 do 7 minuta
o Glavni dio sata— 14 do 16 minuta

o Zavrsni dio sata — 2 do 3 minute

¢ Srednja dobna skupina — trajanje 30 minuta
o Uvodni dio sata— 2 do 4 minute
o Pripremni dio sata — 6 do 8 minuta
o Glavni dio sata— 18 do 20 minuta

o Zavrsni dio sata — 2 do 4 minute

e Starija dobna skupina — trajanje 35 minuta
o Uvodni dio sata— 2 do 4 minute
o Pripremni dio sata — 7 do 9 minuta
o Glavni dio sata — 20 do 22 minute
o Zavrsni dio sata — 2 do 4 minute* (Findak, 1995:53).

Uzevsi u obzir da su djeca po svojoj prirodi vrlo nemirna bi¢a s kratkotrajnom
pozornosti, navedene smjernice trajanja pojedinih dijelova sata potrebno je uzeti s
rezervom i ne pridrzavati ih se bez obzira na sve, ve¢ ih uzeti kao okvirno odredenje
sata. Strukturu sata potrebno je dozivjeti kao pomo¢ za uspjesno izvodenje sata kojeg
je potrebno prilagoditi svakoj skupini djece s kojom se radi te ¢e o trajanju pojedinog
dijela sata odluciti odgojitelji s obzirom na nacin razvijanja aktivnosti i situacije u

kojoj se trenutno nalaze (Findak, 1995.).
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3.2. Metodicki organizacijski oblici rada

Uspjesnost provodenja sata tjelesne i zdravstvene kulture te njegovu kvalitetu
1 sustavnost provodenja osigurava uklapanje metodickih organizacijskih oblika rada.
Prema Vladimiru Ani¢u (2006.), kada je rije¢ o metodici, to je dio pedagogije, koji
,bavi se metodama poucavanja i predavanja u sustavu obrazovanja“ te su metodicki
organizacijski oblici rada vazni upravo iz razloga kako bi se pristup nastavnim
procesima osuvremenio i prilagodio dje¢jim izvornim potrebama. Potrebno je imati
na umu da jednostavniji oblici trebaju prethoditi slozenijima i da je svrha metodickog
rada stvoriti povoljne uvjete za prelazak na drugi oblik rada. O izboru metodickog
oblika rada ovisi i tijek sata te njegovi unaprijed odredeni ciljevi, kao i formalni
¢imbenici poput broja djece, njihove dobi, raspolozivosti sprava i veliini prostora.
Najzastupljeniji metodicki organizacijski oblici rada su frontalni, grupni i
individualni (Findak, 1995.).

Frontalni oblik rada umanjuje individualizaciju procesa tjelesnog vjezbanja,
ali je neizostavan pri radu s djecom predskolske dobi jer se na taj nain djeca lakse
mogu pripremiti za prijelaz na grupni oblik rada koji je daleko suvremeniji.
Karakteristika ovog oblika rada je izvodenje istog zadatka pod vodstvom odgojitelja
koji neposredno prije izvodenja zadatka opisuje odredenu vjezbu, demonstrira te ju
zatim sva djeca izvode. lako frontalni rad nije najprimjereniji oblik rada s djecom
predskolske dobi, ipak je neizostavan te je na pocetku potrebno poceti ipak s
njegovom primjenom jer se na taj nain djeca najbolje upoznaju s aktivnostima i
lakSe krecu u izvrSavanje trazenih zadataka.

U radu s djecom prihvatljivi su zbog svoje jednostavnosti grupni oblici rada
kao rad u parovima, rad u trojkama, rad u Cetvorkama, paralelni oblik rada te
paralelno odjeljenski oblik rada. Prakticiranje grupnog oblika rada ne znaci da se u
obzir ne mogu uzeti i neki jednostavniji oblici grupnog rada, no sve ovisi 0 unaprijed
stvorenim uvjetima nastalih svladavanjem navedenih oblika rada.

Rad odgojitelja s jednim djetetom, odnosno pojedinacna komunikacija
podrazumijeva izvrSavanje zadataka pojedinca pod nadzorom odgojitelja. lako ova
metoda pruza izvrsne rezultate u konacnici, budu¢i da se nastava ne odvija u
idealnim uvjetima, nemoguce je provoditi ju u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.

Pitanje je to objektivnih razloga jer je nemoguce od odgojitelja traziti da u jednom
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nastavnom satu uspije svakom pojedinom djetetu posvetiti jednako kvalitetnog
individualnog vremena, $to ne znaci ujedno da se ne mogu zadovoljiti individualne
potrebe djece. Iako se nerijetko ¢ini nemogucéim, individualne potrebe djeteta nuzno
moraju biti zadovoljene ukoliko zelimo posti¢i utjecaj na djetetov status kao
samostalnog ¢ovjeka, jednako vaznog naspram svih ostalih. Postoje nacini uspje$ne
primjene individualiziranog rada u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture te ga je isto
tako moguce provoditi 1 u drugim organizacijskim oblicima rada. Tu na vidjelo
dolazi vaznost metodicke osposobljenosti odgojitelja, kao i njegova volja 1 zelja za
svakodnevnim napretkom koji postavljaju temelje za daljnji napredak u citavom
odgojno-obrazovnom podrucju (Findak, 1995.).

Analiza prethodnog sata, konkretiziranje operativnog cilja, odredivanje
antropoloskih, obrazovnih 1 odgojnih zadaca, izabiranje metodickih postupaka,
metodickih organizacijskih oblika rada te utvrdivanje materijala i sprava potrebnih za
pojedini sat obuhvaca metodic¢ko pripremanje odgojitelja za sat tjelesne i zdravstvene
kulture pri ¢emu je pred njega stavljen nimalo jednostavan posao. Za vrijeme
pripreme potrebno je misliti na svaki detalj nastavnoga sata, medu kojima je i
predodzba o svim raspolozivim sredstvima, predodzba veliCine prostora 1 polozaj
sprava u danom prostoru. Tomu shodno, svaki novi sat rezultat je kvalitetne pripreme
odgojitelja od kojeg analiza iziskuje mnogo kreativne pripreme i razmi$ljanja

(Findak, Prskalo, 2004.).
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4. METODOLOGIJA

4.1. Ispitanici

Ispitanici u ovom istrazivanju su djeca vrticke dobi, njihovi roditelji,
odgojitelji 1 ravnatelj ustanove. Istrazivanje je provedeno u Djecjem vrticu
Petrinj¢ica u gradu Petrinji koji svoje djelatnosti obavlja u Cetiri kuce: lzvor, Slap,
Kapljica i Duga. U ku¢i lzvor, na adresi Ulici Milana Dujmica 25, u kojoj je
istrazivanje provedeno djeluje 6 odgojnih skupina — dvije jaslicke 1 Cetiri vrticke u
koje je rasporedeno stotinu trideset i sedam djece za koju se brine 12 odgojiteljica.
Ova kuca ujedno je i najveca 1 tijekom ljeta sva djeca iz ostale tri ku¢e borave u njoj
zbog uredenog i obnovljenog vrtickog parka i sprava u kojima djeca za lijepoga
vremena mogu nesmetano uzivati.

U sklopu predvorja vrti¢a nalazi se prostrana dvorana opremljena spravama
za vjezbanje 1 ima funkciju sportske dvorane u kojoj djeca mogu vjezbati, a u slucaju
vaznijih dogadanja postaje mjestom okupljanja svih djelatnika vrti¢a i svih skupina
djece (posjete gradonacelnika, dolazak limene glazbe 1 slicno).

Provodenje tjelesne aktivnosti otezava sam fizicki smjeStaj dvorane koja sluzi
kao predvorje i1 iz nje se ulazi u ostala vrticka odjeljenja. Dvorana je opremljena
ormarima u koje se pohranjuje viSak materijala koji fizicki ne stane u ostala
odjeljenja te nerijetko odgojitelji ili djeca iz drugih skupina ulaze u dvoranu i samim
tim ¢inom ometaju provodenje aktivnosti. Taj problem bi trebao uskoro biti rijeSen
izgradnjom novog dijela vrti¢a u kojem ¢e biti smjeStena dvorana za tjelesni, a
sadasnja dvorana ¢e zadrzati funkciju mjesta odvijanja odredenih manifestacija i
skladistenja viska materijala neophodnih za rad djecjeg vrtica.

Izgradnja dodatne dvorane bit ¢e izvrstan poticaj roditeljima, odgojiteljima,
ali 1 samoj djeci za osvjeStavanje vaznosti provodenja tjelesne aktivnosti od
najranijih dana. Tjelesna aktivnost omogucuje usavrsavanje naucenih pokreta kao i
ucenje 1 uvjezbavanje novih koji su ujedno nacin na koji organizam uci prilagoditi se
promjenama koje ga ocekuju u Zivotu. Jedan od ciljeva tjelesne aktivnosti je
pripremiti dijete za Zivot i omogucéiti mu da se snalazi u varijabilnim uvjetima.

Nerijetko cujemo da roditelji 1 odgojitelji svoju djecu karakteriziraju kao
neposlusnu, nemirnu, ponekad i kao hiperaktivnu. Od pocetaka ljudskog postojanja,

covjek uci kretanjem 1 istrazivanjem svijeta oko sebe gradeci nova znanja 1 Sirec¢i
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dosadasnje spoznaje. Ljudima je genetski predodredena za opstanak
neophodna potreba za kretanjem koja nam je omogucila prilagodbu okolini.
Besmisleno je dijete koje uci istrazujuéi prisiljavati da sjedi na mjestu, bude mirno i
slusa kad ono najbolje uci kroz aktivnosti, na¢inom na koji je ljudski rod ucio od
samih svojih pocetaka. Vrti¢ je ustanova u kojoj se dijete treba osjecati dobrodoslo i
u kojoj ono mora zadovoljiti sve svoje potrebe, potrebu za snom, hranom, igrom i
Kretanjem.

Cesto zbog suvremenog naéina Zivota zadovoljenje potrebe za kretanjem pada
u drugi plan, budu¢i da u vrti¢ima Cesto nedostaje adekvatnog prostora koji bi djeci
omogucio nesmetanu kretnju i sve vrste aktivnosti bez ikakvih ogranienja. Sli¢na
situacija je i kod djece koja stanuju u stanovima koji nude ograni¢en prostor za iSta
viSe od igre, a rijetko koja stambena zgrada u svojoj neposrednoj blizini ima i djecje
igrali§te pogodno za neometanu i sigurnu dje¢ju igru. U slucajevima postojanja
djecjih igralista u blizini stambenih zgrada, ista su nerijetko oSte¢ena i nesigurna za
boravak djece u njihovoj blizini ili je na ponekim igraliStima koncentriran prevelik
broj djece te zbog prenapucenosti nemaju sva djeca mogucénost pristupa i koriStenja
istih.

Uz te ogranic¢avajuce faktore do izrazaja dolazi ¢injenica da su oba roditelja
vrticke djece zaposlena te da ih, kad nisu u vrti¢u, kod kuce cuvaju djed ili baka,
ljudi starije Zivotne dobi kojima su fizicke mogucnosti bitno smanjene i koji su
najsretniji kad su djeca mirna, kad sjede i gledaju televiziju ili se igraju u kuci. S
obzirom na navedene probleme, usmjerenost istrazivanja 1 ispitivanja koncentrirana
je na djecu, koja su primarni dionici problema nedostatka tjelesne aktivnosti; njihove
roditelje, koji su upuceni u navike, nacin odrastanja i u ¢itavu svakodnevicu svoje
djece; odgojitelje koji su, uz roditelje, stup formiranja djecjih licnosti i psihofizickih
sposobnosti te ravnatelja, odnosno ravnateljicu djecjeg vrti¢a, koja bi takoder, kao
najvisa instanca navedene vrticke ustanove, trebala razmisljati 1 razvoju djece i o
usmjerenosti na njihov cjelokupan integritet i razvoj u punom smislu rijeci.

Provedbom predvidenih anonimnih anketa medu navedenim ispitanicima, cilj
je dobiti jasnu i vjerodostojnu sliku o nacinima dje¢jeg odrastanja i razvoja te o

njihovim tjelesnim aktivnostima kojima se bave u vecoj ili manjoj mjeri.
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4.2. Instrumenti

Pri dolascima u vrti¢ i neobveznim razgovorima s djecom, roditeljima 1
odgojiteljima, moguce je saznati mnogo o njihovim navikama i nadinu odrastanja.
Neki roditelji su prirodno otvoreni i komunikativni pa su voljni kroz razgovor
podijeliti mnogo informacija o svojoj djeci i1 njihovim aktivnostima govoreci kroz
iskustvo. Oni povuceniji, nerijetko se nastavljaju na razgovor drugih roditelja Sto
Cesto prerasta u prave svojevrsne debate u kojima se otkrivaju pravi stavovi i
roditeljski nacini ophodenja s djecom, ¢ime nepristrani sudionik moze dobiti izvrsnu
sliku o stanju tjelesne aktivnosti i aktivnosti uopce kada su u pitanju vrticka djeca.
Na taj nacin vidljivo je kojoj djeci je usadena navika izvodenja tjelesne aktivnosti i u
njihovo slobodno vrijeme kada su kod kuce ili u posjetu baki i djedu te koliko se
uopce roditelji angaZziraju oko svakodnevnog poticanja navedene navike.

Kako bi istrazivanje bilo relevantno i1 vjerodostojno, nacin ispitivanja
misljenja odreden je koriStenjem zasebnih anketnih listica koje djeca, roditelji 1
odgojitelji ispunjavaju samostalno, pri ¢emu je naglasak na ¢injenicu da je bas svaki
anketni listi¢ anoniman. Ispitanici su unaprijed upozoreni da odabir pogresnog
odgovora ne postoji i da je njihov ba§ svaki navedeni odgovor tocan jer su svi
razli¢ite jedinke razli¢itih osobnosti i1 miSljenja. Upravo ovakva raznovrsnost
ispitanika omogucit ¢e bolji 1 cjelovitiji uvid u realno stanje djecjeg psihofizickog
djelovanja i napredovanja.

U svrhu vrednovanja odgovora u ovom istraZivanju koristena je Likertova
skala koja se sastoji od nekoliko tvrdnji koje se odnose prema razli¢itim aspektima
nekog stava. Ispitanici imaju mogucnost izbora izmedu nekoliko ponudenih tvrdnji -
uopce se ne slazem, ne slazem se, ne znam, slazem se, jako se slazem Kojima se
izrazava negativan ili pozitivan stav prema, u opisu ponudenoj tvrdnji ili objektu.
Misljenje ispitanika dobiva se zbrajanjem i analizom odgovara za svaku pojedinu
tvrdnju te vrednovanjem svakog pojedinog odgovora.

Skala se konstruira na nacin da se ispitaniku ponude odredene tvrdnje za koje
ispitanik u prazno polje stavi oznaku X ukoliko se s tvrdnjom slaze ili ne slaze, na
skali od 1 do 5. Kako bi djeci ove upute bile zornije doCarane te kako bi ona dala $to
je vise moguée vjerodostojne odgovore, segmenti skale odreduju se prema prstima

ruke od broja jedan koji oznac¢ava mali prst i tvrdnju uopée se ne slazem.
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Dio ispitanika ¢ine i djeca predSkolske dobi kojoj je potrebno detaljno
pojasniti princip provodenja anketiranja i njihov nacin odgovaranja, stoga je
objasnjenje provedeno grafickim prikazom ljudske ruke na kojoj svaki prst ima
pridruzenu graficku numeraciju od jedan do pet za odredeni stav. Nakon detaljnog
objaSnjenja 1 pridruZivanja odredenih tvrdnji uz pripadajuéi prst na ruci, djeca
potvrduju da su shvatila princip odgovaranja 1 da su spremna za rjeSavanje.
Roditeljima je bilo dostatno ukratko objasniti princip rjeSavanja te im je objaSnjeno
da se ispitivanje provodi iskljuc¢ivo s istrazivackom namjerom te da odgovori njihove
djece ne mogu biti to¢ni ili netocni i da se nece koristiti u bilo kakve druge svrhe, ve¢
¢e biti koristeni iskljucivo kao pomo¢ u unaprjedenju provodenja tjelesne aktivnosti
u vrticu. Ujedno su zamoljeni da ne utjecCu na odgovore djece 1 da im ne sugeriraju
koje od navedenih tvrdnji odaberu kao svoj stav ve¢ da im eventualno pojasne ako
im $to nije razumljivo i puste ih da izaberu ono §to zaista misle.

Osim Likertove skale, u anketnim listi¢ima odredeni stavovi bit ¢e mjereni
tablicom semanticke razlike, odnosno semantickog diferencijala te grafickom
ljestvicom koja koristi emotikone s razli¢itim izrazima lica koja ¢e ispitanici
pridruziti navedenoj tvrdnji. Navedene nacine mjerenja stavova nije bilo potrebno
dodatno objaSnjavati te su ispitanici odmah prionuli rjeSavanju anketnih listi¢a.

Nakon dobivanja svih odgovora odgovori se zbrajaju i na osnovi rezultata

izraduje se graficki prikazi frekvencije odgovora i njihov postotak.
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4.3. Postupak

Ispitivanje je provedeno u prvoj polovici mjeseca ozujka 2016. u Djecjem
vrti¢u Petrinj¢ica (kuca Slap) kao integralni dio istrazivanja u svrhu zavr$nog rada
pod mentorstvom prof. dr. sc. Ivana Prskala.

Ispitivanje je provedeno kod tri dobne skupine djece: 2-3 godine, 3-4, 5-6
godina. U svakoj grupi sudjelovalo je petnaestero djece, Sto daje broj od Cetrdeset i
pet ispitanika dje¢jeg uzrasta. U ispitivanju su sudjelovale i tri odgojiteljice, po jedna
iz svake skupine, ravnateljica ustanove i roditelji djece iz ispitanih skupina. Prije
same podjele upitnika ispitiva¢ je objasnio S$to se u anketi trazi, pojasnjena je
Likertova skala i pisani dio forme. Takoder je naglaseno da je svaki odgovor tocan
te da jedino iskreno ispunjavanje ankete moZze dati sliku stvarnog stanja onog Sto
djeca vole ili ne vole kod tjelesne aktivnosti u vrticu ili kod aktivnosti uopce.
Roditeljima i djeci su podijeljene za vrijeme boravka djece u vrti¢u $to je unaprijed
dogovoreno s ravnateljicom 1 odgojiteljicama. Dakako, prije provodenja aktivnosti
roditelji su upoznati s planom provodenja anketiranja te su svojim potpisom dali
suglasnost za sudjelovanje u navedenim ispitivanjima.

Ispitanicima je posebno naglaseno da je vrlo vazno da ne utje¢u medusobno
jedni drugima na odgovore; roditeljima i odgojiteljima da ne sugeriraju djeci Sto bi
trebali odgovoriti te djeci da ne prepisuju odgovore jedni od drugih.

Odgovori dobiveni provedenim anketiranjem dat ¢e jasan uvid u pristup
kinezioloSkoj aktivnosti te shvacanje iste od strane djece, roditelja 1 odgojitelja.
Dobiveni rezultati ukazat ¢e na moguce propuste i dati smjernice za poboljSavanje

pristupa i provodenja tjelesna aktivnosti u predskolskim ustanovama.
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Tablica 1. Stavovi djece mladeg vrtickog uzrasta (15 ispitanika)

UOPCE SE NE ] POTPUNO
NE SLAZEM | NEMAM SLAZEM SE
SLAZEM SE MISLJENJE SE SLAZEM
Sretan/na sam kada - 1 1 5 8
imamo tjelesni
Volim kada - 1 - 6 8
vjezbamo u vrticu
Zelim &esée - 1 1 5 8
vjezbati 1 i¢i Setati
Zamene je - 3 - 4 8
vjeZbanje jako
vazno
Ne volim kada 9 4 - 2 -
moramo vjezbati ili
i¢i u Setnju
Volim kada - 1 - 4 10
vjeZbamo na
dje¢jem igralistu
Volim igre i vjezbe - - - 4 11
u kojima se
natje¢emo
15

Grafikon 1. Stavovi djece mladeg vrtickog uzrasta
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Tablica 2. Stavovi djece srednjeg vrtickog uzrasta (15 ispitanika)

UOPCE NE ] POTPUNO
SENE SLAZEM NEMAM SLAZEM SE
SLAZEM SE MISLJENJE SE SLAZEM
Sretan/na sam kada - - - 6 9
imamo tjelesni
Volim kada - - 2 5 8
vjezbamo u vrticu
Zelim Gesce - - - 4 11
vjezbati 1 i¢i Setati
Zamene je - - 1 6 8
vjeZbanje jako
vazno
Ne volim kada 8 7 - - -
moramo vjezbati ili
i¢i u Setnju
Volim kada - - 1 6 8
vjeZbamo na
dje¢jem igralistu
Volim igre i vjezbe - 1 - 7 7
u kojima se
natje¢emo
15

Grafikon 2. Stavovi djece srednjeg vrtickog uzrasta
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Tablica 3. Stavovi djece starijeg vrtickog uzrasta (15 ispitanika)

UOPCE NE ] POTPUNO
SENE | SLAZEM NEMAM SLAZEM SE
SLAZEM SE MISLJENJE SE SLAZEM
Sretan/na sam kada - 1 - 5 9
imamo tjelesni
Volim kada - - 2 8 5
vjezbamo u vrticu
Zelim &esée - - - 2 13
vjezbati 1 i¢i Setati
Zamene je - - 1 4 10
vjeZbanje jako
vazno
Ne volim kada 8 4 3 - -
moramo Vvjezbati ili
i¢i u Setnju
Volim kada - - 1 8 6
vjeZbamo na
dje¢jem igralistu
Volim igre i vjezbe - 4 - 4 7
u kojima se
natje¢emo
15

Grafikon 3. Stavovi djece starijeg vrtickog uzrasta
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Tablica 4. Broj djece po stavovima i ponudenim tvrdnjama

Uopce se Ne
ne slazem Nemam Slazem | Potpunose | Ukupno
slazem se misljenje se slazem ispitanika
0 1 1 5 8
Sretan\na 0 0 0 6 9
sam kada 0 1 0 5 9
imamo
tjelesni 0 2 1 16 26 45
0 1 0 6 8
Volim 0 0 2 5 8
kada
vjezbamo 0 0 2 8 5
vrti¢u 0 1 4 19 21 45
] 0 1 1 5 8
Zelim 0 0 0 4 11
CceSsce
viezbati i 0 0 0 2 13
i¢i u Setnju 0 1 1 11 32 45
0 3 0 4
Zamene je 0 0 1 6
vjezbanje
jako vazno 0 0 1 4 10
0 3 2 14 26 45
Ne volim 9 4 0 2
kaga 8 7 0 0 0
moramo
Vjezbati ili 8 4 3 0 0
i¢i u Setnju 25 15 3 2 0 45
0 1 0 4 10
Volim
kada 0 0 1 6 8
vjezbamo 0 0 1 8 6
na dje¢jem 0 1 2 18 24 45
igraliStu
0 0 0 11
Volim igre 0 1 0 7 7
ivjezbe u
kojima se 0 4 0 4 /
natjeCemo 0 5 0 15 25 45
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Grafikon 4. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Grafikon 5. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Grafikon 6. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Grafikon 7. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Grafikon 8. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Grafikon 9. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Grafikon 10. Postotak djece i njihov stav na tvrdnju
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Tablica 5. Stavovi roditelja

Upisi X u
pravokutnik
ispod tvrdnje s kojom
se slaZes

UOPCE
SE
NE

SLAZEM

NE
SLAZEM
SE

NEMAM
MISLJENJE

SLAZEM
SE

POTPUNO
SE
SLAZEM

Nastavne programe
vezane za

TZK bi trebalo izbaciti
1z vrti¢a

25

18

2

Izvodenje tjelovjezbe u
vrti¢u jo§ nije dovoljno
zazivjelo

24

Nemam misljenje o
tielovjezbi

djece i pripadaju¢im
nastavnim
programima

25

16

Moje dijete s veseljem
sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima koje se
provode u vrticu

14

26

Tjelovjezba u vrticu
poti¢e moje dijete da
bude aktivno i kod
kuce

19

17

Svojemu djetetu
pripremim adekvatnu
obucu i odjecu za
izvodenje tjelovjezbe u
vrticu

18

22

U vrti¢u kojega moje
dijete pohada tjelesna
aktivnost nije
zastupljena niti se
odrzava

17

22

Ne dopustam da moje
dijete sudjeluje u
tjelesnim aktivnostima
u vrticu jer bi se moglo
ozlijediti

29

16

Tjelovjezba u vrticu
poboljsava
koncentraciju djece pri
praéenju ostalih
sadrzaja

14

27

Tjelovjezba u vrticu je
beskorisna jer oduzima
vrijeme za odrzavanje
drugih kvalitetnijih
sadrzaja

30

12

45

28




Grafikon 11. Stavovi roditelja na tvrdnju Nastavne programe vezane uz TZK bi
trebalo izbaciti iz vrtic¢a
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Grafikon 12. Stavovi roditelja na tvrdnju Izvodenje tielovjezbe u vrticu jos nije
dovoljno zazivjelo
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Grafikon 13. Stavovi roditelja na tvrdnju Nemam misljenje o tjelovjezbi djece i
pripadajucim programima
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Grafikon 14. Stavovi roditelja na tvrdnju Moje dijete s veseljem sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima koje se provode u vrticu
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Grafikon 15. Stavovi roditelja na tvrdnju Tjelovjezba u vrti¢u potice moje dijete da

bude aktivno i kod kuce
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Grafikon 16. Stavovi roditelja na tvrdnju Svojemu djetetu pripremim adekvatnu

obucu i odjecu za izvodenje tjelovjezbe u vrticu
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Grafikon 17.

Stavovi roditelja na tvrdnju U vrti¢u kojega moje dijete pohada tjelesna
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Grafikon 18. Stavovi roditelja na tvrdnju Ne dopustam da moje dijete sudjeluje u

tjelesnim aktivnostima u vrtic¢u jer bi se moglo ozlijediti
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Grafikon 19. Stavovi roditelja na tvrdnju Tjelovjezba u vrti¢u poboljsava

koncentraciju djece pri pracenju ostalih sadrzaja
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Grafikon 20. Stavovi roditelja na tvrdnju Tjelovjezba u vrticu je beskorisna jer
oduzima vrijeme za odrzavanje drugih kvalitetnijih sadrzaja
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Tablica 6. Stavovi roditelja na ponudena pitanja

DA NE

Bavi li se Vase dijete nekom
sportskom aktivnos¢u izvan 15 30
vrtic¢a(sportska udruga, klub ili sli¢no)
Motivirate li svoje dijete za igru u
prirodi ili djecjim igraliStima kao 43 2
nacin provodenja slobodnog vremena?

Smatrate li da je tjelovjezba za Vase

dijete vazna? 45 0
Prema Vasem saznanju, sudjeluje li
Vase dijete s veseljem u tjelesnim 39 6

aktivnostima u vrti¢u?




Grafikon 21. Stavovi roditelja na tvrdnju
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5. REZULTATI | RASPRAVA

Istrazivanje je provedeno s namjerom utvrdivanja ucestalosti i nacina
provodenja kinezioloskih aktivnosti u vrti¢ima te ispitivanja stava djece, roditelja i
odgojitelja prema navedenoj aktivnosti. U tu svrhu koriSteni su anketni listovi koji su
podijeljeni djeci (Obrazac 1), ravnateljici ustanove (Obrazac 2), roditeljima (Obrazac
3) te odgojiteljicama (Obrazac 4).

Prvu skupinu ispitanika ¢ine vrticka djeca dobi od dvije do Sest godina
podijeljena u tri odgojne skupine (mlada, srednja i starija vrticka) po petnaestero
djece $to daje uzorak od 45 ispitanika. Anketni listovi namijenjeni djeci sastoje se od
Likertove skale kojom ispitanici izrazavaju stav prema sedam ponudenih tvrdnji te
dva ponudena emotikona koja odrazavaju stav prema vjezbanju. Sve tri odgojne
skupine potvrduju da se slazu ili jako slazu s tvrdnjama da vole tjelesni, vjezbanje,
Setanje te izrazavaju izri€ito neslaganje s tvrdnjom da ne vole vjezbati i i¢i u Setnju.
Svih 45 ispitanika zaokruzilo je nasmijeSenog emotikona kao odgovor na pitanje
kako se osje¢aju dok vjezbaju.

Drugu skupinu ispitanika ¢ine roditelji kojima su takoder podijeljeni anketni
listovi sacinjeni od cetiri pitanja DA ili NE tipa te Likertove skale s kojom mogu
izraziti stav prema 10 navedenih tvrdnji. Svih 45 ispitanika navodi da dan njihove
djece pocinje izmedu 6.00 i 7.00 sati i da dnevno spavaju oko 8 sati, da motiviraju
djecu na igru u prirodi smatrajuci da je tjelovjezba vrlo vazna za djecu te da djeca s
veseljem sudjeluju u tjelesnim aktivnostima u vrti¢u. Zanimljivo je da se petnaestero
djece bavi nekom od sportskih aktivnosti izvan vrti¢a. Rezultati istrazivanja pokazuju
da su roditelji svjesni vaznosti kinezioloskih aktivnosti, vjezbanja te vecina ispitanika
izrazava slaganje s tvrdnjama da je tjelovjezba vazan faktor djec¢jeg razvoja, ali 1 da
se u vrti¢ima ne provodi u onoj mjeri koliko bi trebalo. Navode kako 1 dana$nji nacin
Zivljenja uskracuje potrebno vrijeme koje bi iskoristili za boravak na svjezem zraku
sa svojom djecom te im na taj nac¢in omogucili poticajnu okolinu u kojoj ¢e djeca
zadovoljiti svoju potrebu za kretanjem.

Trecu skupinu ispitanika ¢ine tri odgojiteljice koje su upucene u navike djece
1 roditelja ali 1 u na¢in i moguénosti provodenja kinezioloskih aktivnosti u ustanovi.

Sve tri odgojiteljice su upoznate s vaznosti provedbe kinezioloskih aktivnosti,
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kinezioloskim organizacijskim oblicima rada te motiviraju i poticu djecu na
sudjelovanje u izvanvrti¢kim aktivnostima. Potvrdno odgovaraju na pitanje postoji li
plan i program tjelovjezbe kojega se pridrzavaju nastojeci kinezioloske aktivnosti u
vrticu prilagoditi dobnim skupinama djece koriste¢i ograni¢ena sredstva i prostor
ustanove. Prostor i oprema kao ogranicenja rezultiraju da se kinezioloska aktivnost
provodi jednom tjednom, a ne ¢eSée kao Sto je preporuceno. Kao rjesenje navedenih
problema sugeriraju osiguravanje vece svote novca koji bi omoguéio kupnju
potrebne opreme za Sto kvalitetnije provodenje kinezioloSkih aktivnosti. Zanimljivo
je da su na pitanje bi li sudjelovali na stru¢nim sastancima planiranja i provodenja
kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u ispitanici odgovorili negativno.

Iz ankete ravnateljice ustanove dobivamo uvid u brojno stanje djece —
trenutno ih je upisano 326, podijeljena su na Cetiri lokacije (Izvor — centralni objekt u
Ulici Milana Dujnica 25, Slap — podruc¢ni objekt u Ulici Ivane Brli¢ Mazurani¢ 12,
Kapljica — podru¢ni objekt u Ulici Drazena Petrovic¢a 18/3, Duga — podruéni objekt u
Ulici Zvonimira Kuhara bb) u 15 odgojnih skupina. Centralni objekt lzvor okruzuje
veliko ogradeno dvoriSte opremljeno novim spravama na kojima djeca za lijepog
vremena mogu provoditi svoje vrijeme. U sklopu objekta nalazi se prostor u kojoj se
odrzavaju manifestacije, a sluzi i kao dvorana za tjelesne aktivnosti. Objekt Slap
takoder ima svoje ogradeno dvoriSte puno zelenila i sprava te pjes¢anik u kojem
djeca provode najvise vremena. Objekti Kapljica i Duga nemaju svoja dvorista ni
dvorane te svoje potrebe za fiziCkom aktivnosti zadovoljavaju Setanjem po
petrinjskom Setnici koja je u blizini objekta Kapljica. lako su prostorni i materijalni
uvjeti ograniceni, u dje¢jim vrti¢ima se odrzavaju sportske aktivnosti te se potice
sudjelovanje djece 1 u izvanvrtickim aktivnostima. Prostorna i1 materijalna
ogranicenja ne sprjecavaju vrti¢ u organiziranju krac¢ih programa u vidu Skole
plivanja, zimovanja i ljetovanja koja se svake godine organiziraju. Ravnateljica
odgovara da je zadovoljna u kojoj mjeri se provode kinezioloSke aktivnosti s
obzirom na trenutne prostorne i materijalne moguénosti te kao ogranicavajuci faktor
istiCe neadekvatan prostor i opremu koji onemogucavaju poboljSanje kvalitete
izvodenja kinezioloskih aktivnosti u sklopu same ustanove.

Provodenje kinezioloSkih aktivnosti u djecjem vrtiu slozen je proces iz
razloga $to uz zainteresiranu djecu i odgojitelje potrebno je imati adekvatan prostor s
odgovaraju¢om opremom. Shvacanje ogranicavajucih faktora glavni je korak k

rjeSenju problema i svaki prijedlog je dobrodosSao. U iS¢ekivanju adekvatnog prostora
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kreativnost, znanje i volja odgojitelja 1 ostalih zaposlenika djecjih vrti¢a su glavni
¢imbenici koji osiguravaju Sto kvalitetnije provodenje kinezioloSkih aktivnosti u
vrti¢ima, omogucavaju¢i djeci zadovoljavanje njihovih genetskih uvjetovanih

potreba za kretanjem.
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6. ZAKLJUCAK

Istrazivanje provedeno u centralnom vrti¢u grada Petrinje, ¢ije djelovanje je
razgranato na nekoliko kuca (lzvor, Slap, Kapljica, Duga), daje jasnu sliku
provodenja kinezioloskih aktivnosti te odnos djece, roditelja i odgojitelja prema
samoj aktivnosti. Ankete upucene roditeljima pokazuju da su roditelji svjesni
blagodati vjezbanja te da nastoje omoguciti svojoj djeci da Sto viSe provode na
otvorenom igrajuci se i krecuci se.

Anketnom ispitivanju podvrgnuto je Cetrdeset petero djece iz tri dobne
skupine, Cetrdeset pet roditelja te tri odgojiteljice. Odgojiteljice posjeduju bogato
radno iskustvo te znacajnu sposobnost improvizacije u svakodnevnom radu s djecom
pa tako i u odrzavanju kinezioloskih aktivnosti, buduci da su ogranic¢ene ponudenim
sadrzajima u prostoru koji im je na raspolaganju. Djeca nisu upucena u sadrzajne i
nastavne procese kinezioloske kulture u vrti¢ima pa niti nisu svjesna $to im zapravo
neadekvatan prostor uskracuje na tom planu. Zadovoljni ponudenim sadrzajima,
djeca ispitanici potvrduju svojim odgovorima da jako vole tjelesni, Setnje i vjeZbanje,
neovisno vjezbali u vrticu ili na dvoriStu vrti¢a te su jako zainteresirani za prijedlog
da svaki dan imaju tjelesni. Zanimljivo je da je petero ispitanika odgovorilo da
nikako ne voli natjecateljske igre i da radije sudjeluje u igrama koje nemaju krajnji
ishod u smislu pobjednika.

S obzirom na dje¢je odgovore jasno je vidljivo da su djeca zainteresirana i
motivirana za bilo kakav oblik kinezioloske aktivnosti provoden u vrticu ili izvan
njega. Analizirajuéi odgovore djece 1 odgojiteljica moguce je uociti da su djeca
zakinuta za kinezioloske aktivnosti koje se u ovom vrti¢u provode u prosjeku dva
puta manje od onoga $to je predvideno planom i programom.

Osvrnuvsi se na odgovore roditelja, ankete pokazuju da radni dan djece
zapocinje izmedu 6.00 sati 1 7.00 sati, osim vikendom kad je djeci omoguceno u
prosjeku sat vremena duze spavanje. Roditelji svoju djecu uglavnom poticu na
tjelesnu aktivnost nastojeci ju integrirati u djetetovo slobodno vrijeme, ¢ineci ju time
oblikom igre. Shvacajuci da se tjelesna aktivnost u vrticu ne provodi u dovoljnoj
mjeri, roditelji djecu motiviraju te potiCu na sudjelovanje u izvanvrtickim

aktivnostima, uc¢lanivsi djecu u neke od sportskih udruga.
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Odgovori djece i roditelja pokazuju da je kinezioloSska aktivnost ¢ovjeku
urodena te da ona svoje izvoriSte ima u primarnim ljudskim potrebama. Upravo iz
tog razloga vazna su kontinuirana ispitivanja i istrazivanja kinezioloskih aktivnosti
kod djece; osim toga, vazno je imati uvid u ¢injeni¢no stanje izvodenja aktivnosti
tijekom vremena kako bi se uvidjelo postoje li noviteti ili napredak u izvodenju istih.
Bez obzira na nedovoljan broj sati tjelesne aktivnosti u vrti¢ima, djeca su inicijalno
sama po sebi motivirana te je potrebno iskoristiti tu blagodat u poboljSavanju

odgojno-obrazovnog procesa i nadogradnji organizacijskih oblika rada.
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7. PRILOZI

Upitnik za djecu (Obrazac 1)

Postovani roditelji, upitnik koji se nalazi pred Vama anoniman je te zahtijeva

iskreni djecji izbor izmedu ponudenih tvrdnji koje odgovaraju njegovom misljenju o

tvrdnjama u lijevome stupcu. Molim Vas da pomognete djetetu u ispunjavanju ovoga

upitnika. Ukoliko Vase dijete zna Citati i pisati, dopustite mu da samostalno rjesava.

w N

Uopce se ne
slazem

Ne slazem se
Nemam
misljenje
Slazem se
Potpuno se

slazem
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UpiSi X u
pravokutnik ispod
tvrdnje s kojom se

slaze$§

UOPCE SE
NE
SLAZEM

NE
SLAZEM
SE

NEMAM
MISLJENJE

SLAZEM
SE

POTPUNO
SE
SLAZEM

Sretan/na sam kada
imamo tjelesni

Volim kada
vjezbamo u vrticu

Zelim ceSce vjezbati
11¢1 u Setnju

Za mene je
vjezbanje jako vazno

Ne volim kada
moramo vjezbati ili
i¢i u Setnju

Volim kada
vjeZbamo na djecjem
igraliStu

Volim igre i vjezbe u
kojima se natje€emo

Zaokruzi lice koje pokazuje kako se osjecas dok vjezbas.

©

®
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Upitnik za ravnateljicu/ravnatelja dje¢jeg vrtica (Obrazac 2)

Postovana/poStovani, upitnik koji se nalazi pred Vama anoniman je te
zahtijeva od Vas iskrenost budu¢i da ¢e odgovori biti koriSteni u svrhu izrade
zavr$nog rada na odgojiteljskome studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Vasi odgovori nece biti citirani, ve¢ ¢e posluziti stvaranju slike o provodenju

kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u.

ISTRAZIVANJE - Kineziolo§ke aktivnosti djece predikolske dobi

e Ukupan broj polaznika vrti¢a

e Ukupan broj djecjih skupina

e Broj razli¢itih brojnih skupina

e Broj mjeSovitih skupina

e Ima li vrti¢ sportsku dvoranu? DA NE
e Postoji li u blizini vrti¢a djecje igraliste? DA NE

e Ukoliko dvorana i igraliSte postoje, udovoljavaju li sigurnosnim standardima

te koriste li se njima djeca redovito? DA NE
e Sudjeluju li djeca u izvanvrtickim sportskim aktivnostima? DA NE
e Postoji li u vrti¢u prostor namijenjen za tjelovjezbu? DA NE
e (Odrzavaju li se odredene sportske aktivnosti unutar vrtica? DA NE

e Poticu li se djeca na upise u sportske klubove, vjezbanje kod kuce ili na
kolektivno sudjelovanje na djecjim vrtickim olimpijadama? DA NE
e Organizira li vrti¢ redovite izlete, Setnje 1 druge sezonske
aktivnosti? DA NE
e Jeste li dobivali prijedloge u svrhu promicanja kinezioloskih aktivnosti medu

djecom kroz osvrte roditelja ili odgojitelja? DA NE

Zahvaljujem Vam na odgovorima!
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Upitnik za roditelje (Obrazac 3)

Postovana/postovani, upitnik koji se nalazi pred Vama anoniman je te

zahtijeva od Vas iskrenost budu¢i da ¢e odgovori biti koristeni u svrhu izrade

zavrsnog rada na odgojiteljskome studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

Vasi odgovori nece biti citirani, ve¢ ¢e posluziti stvaranju slike o provodenju

kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u.

ISTRAZIVANJE - Kineziolo$ke aktivnosti djece predskolske dobi

Na sljedeca pitanja odgovorite kratkim odgovorom.

U koliko sati zapo€inje dan Vasega djeteta?

Koliko sati dnevno Vase dijete spava?

Bavi li se VaSe dijete nekom sportskom aktivnoS¢u izvan vrti¢a (sportska

udruga, klub ili sli¢no) DA NE
Motivirate li dijete za igru u prirodi ili dje¢jim igraliStima kao nacin

provodenja slobodnog vremena? DA NE

Smatrate li da je tjelovjezba za Vase dijete vazna?

DA NE

Prema VaSem saznanju, sudjeluje je 11 Vase dijete s veseljem u tjelesnim

aktivnostima u vrti¢u? DA NE
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Molim vas da promotrite navedene tvrdnje i da upisete X u kvadrati¢ kod

reCenice koja najblize opisuje VaS odnos prema odrzavanju nastave tjelesne i

zdravstvene kulture u vrti¢ima (ukoliko se slazete s viSe tvrdnji, u vise kvadratica

mozete upisati X).

Upisi X u pravokutnik
ispod tvrdnje s kojom
se slazeS§

UOPCE SE
NE
SLAZEM

NE
SLAZEM
SE

NEMAM
MISLJENJE

SLAZEM
SE

POTPUNO
SE
SLAZEM

Nastavne programe vezane za
TZK bi trebalo izbaciti iz vrti¢a

Izvodenje tjelovjezbe u vrticu
jos nije dovoljno zazivjelo

Nemam misljenje o tjelovjezbi
djece i pripadaju¢im nastavnim
programima

Moje dijete s veseljem sudjeluje
u tjelesnim aktivnostima koje se
provode u vrti¢u

Tjelovjezba u vrti¢u poti¢e moje
dijete da bude aktivno i kod
kuce

Svojemu djetetu pripremim
adekvatnu obucu i odjecu za
izvodenje tjelovjezbe u vrticu

U vrti¢u kojega moje dijete
pohada tjelesna aktivnost nije
zastupljena niti se odrzava

Ne dopustam da moje dijete
sudjeluje u tjelesnim
aktivnostima u vrticu jer bi se
moglo ozlijediti

Tjelovjezba u vrticu poboljSava
koncentraciju djece pri pracenju
ostalih sadrzaja

Tjelovjezba u vrticu je
beskorisna jer oduzima vrijeme
za odrZavanje drugih
kvalitetnijih sadrzaja
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Upitnik za odgojiteljicu/odgojitelja u djecjem vrti¢u (Obrazac 4)

Postovana/postovani, upitnik koji se nalazi pred Vama anoniman je te
zahtijeva od Vas iskrenost budu¢i da ¢e odgovori biti koriSteni u svrhu izrade
zavr$nog rada na odgojiteljskome studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Vasi odgovori nece biti citirani, ve¢ ¢e posluziti stvaranju slike o provodenju

kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u.

ISTRAZIVANJE - Kineziolo§ke aktivnosti djece predikolske dobi

Sljede¢a pitanja odnose se na tjelesnu i zdravstvenu kulturu i pripadne

nastavne procese u vrti¢u te Vas molim da zaokruzite tvrdnju s kojom se slazete.

Jeste 1i upoznati s vaznosti provedbe kinezioloske aktivnosti u vrti¢u? DA | NE | NE ZNAM

Pokazuju li djeca oduSevljenje za vrijeme tjelovjezbe? DA | NE | NE ZNAM

Je 1i vrti¢ opremljen sredstvima dostatnim za provedbu kinezioloskih | DA | NE | NE ZNAM

aktivnosti?

Postoji li nastavni plan i program tjelovjezbe u Vasemu vrti¢u? DA | NE | NE ZNAM
PridrZzavate li se nastavnog plana i programa tjelovjezbe? DA | NE | NE ZNAM
Jeste li upoznati s kinezioloskim organizacijskim oblicima rada? DA | NE | NE ZNAM

Postoji li korelacija nastave tjelovjezbe s ostalim nastavnim sadrzajima? | DA | NE | NE ZNAM

Motivirate li djecu da za tjelovjezbu u vrticu pripreme laganu i prozra¢nu

odjecu te adekvatnu obucu (bijele majice, trenirke, tenisice)? DA | NE | NE ZNAM

Motivirate 1i djecu za sudjelovanje u izvanvrti¢kim sportskim grupama i

svakodnevnu vjezbu kod kuce? DA | NE | NE ZNAM

Kada biste imali priliku, biste li bili zainteresirani sudjelovati na stru¢nim

sastancima planiranja i provodenja kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u? DA | NE | NE ZNAM

Kaznjavate li neposlusnost onemogucavanjem sudjelovanja u nastavi | DA | NE | NE ZNAM

TZK?
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Mislite li da je potrebno provoditi kinezioloske aktivnosti u vrti¢cima? DA NE

Jesu li odgojitelji spremni za takve aktivnosti? DA NE

Provodite 1i kinezioloske aktivnosti u vrti¢u prilagodene odredenim dobnim

skupinama djece? DA NE

Koliko ¢esto?  JEDNOM TJEDNO JEDNOM MJESECNO

Smatrate li da su uvjeti u kojima se odvija tjelovjezba u vrticu

zadovoljavajuci? DA NE

Imate li sugestije u svrhu poboljSanja izvodenja programa tjelesne 1

zdravstvene aktivnosti u Vasem vrti¢u?

Zahvaljujem Vam na odgovorimal
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Roden sam 27. lipnja 1988. godine u Sisku kao prvo dijete majke Marije i oca
Bozidara. Nakon prognanickih godina u Sisku, upisujem I. osnovnu skolu Petrinja u
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Nedugo nakon mature, zaposlen sam u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Petrinja
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za pomoc¢nog knjizniCara 1 dobio posao na neodredeno. Svakodnevnim
napredovanjem 1 Sirenjem vidika, 2012. godine sam se ozenio i uz posao upisao i
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, studij Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja (odsjek u Petrinji) budu¢i da je srodan s mojim zvanjem i
svakodnevnim susretima s vrtickom i osnovnoskolskom djecom u djecjem odjelu

knjiznice.
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