Utjecaj alternativnih metoda medicine u razvoju
predskolske djece

Hras¢an, Emanuela

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:748937

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-06

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:748937
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:2662
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:2662
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:2662

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

EMANUELA HRASCAN

UTJECAJ ALTERNATIVNIH METODA
MEDICINE U RAZVOJU
PREDSKOLSKE DJECE

ZAVRSNI RAD

Cakovec, kolovoz, 2021.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Emanuela Hrasé¢an

UTJECAJ ALTERNATIVNIH METODA MEDICINE U RAZVOJU
PREDSKOLSKE DJECE

Zavrsni rad

Mentorica:

dr.sc. Monika Kukuruzovié¢, dr.med.spec pedijatrijske neurologije

Cakovec, kolovoz, 2021.



Zahvale

Zahvaljujem se ponajprije svojoj mentorici dr.sc. Monika Kukuruzovi¢, dr.med.spec

pedijatrijske neurologije na pomoci i korisnim savjetima prilikom pisanja ovog zavrSnog rada.

Zeljela bih se zahvaliti svim profesorima i djelatnicima Ugiteljskog fakulteta koji su bili voljni
pomoc¢i u bilo kojem obliku tijekom ovih godina studiranja. Koji su prenijeli svoje znanje i
pomocu svoje profesionalnosti, ljubaznosti i1 pristupacnosti omogucili uspjesSno zavrsavanje

fakulteta.

Hvala kolegicama Marti, Lani i Sari uz koje su ove naporne studentske godine bile puno lakse,
zabavnije i bolje. Hvala im na pomo¢i i savjetima, te vremenu koje su provele sa mnom u ucenju

i obavljanju studentskih duznosti. Zajednicke studentske dane pamtit ¢u jo§ dugo.

Takoder se zelim zahvaliti svojoj obitelji, uzoj i $iroj rodbini, te prijateljima i Davoru na

podrsci, a najviSe mami na pomo¢i, motivaciji i utjesi kada je to bilo potrebno.

Hvalal



SAZETAK

U ovom radu najprije ¢e biti rije¢i opcenito o medicini i na¢inima lije¢enja, te obaveznim
cjepivima u RH. Zatim ¢e biti obja$njeni pojmovi alternativne, odnosno druge medicine i
objaSnjene neke metode i vrste te medicine. Takoder ¢e biti navedeni i objaSnjeni neki oblici

alternativne prehrane.

Kroz anketni upitnik biti ¢e predstavljena misljenja ispitanika o alternativnim metodama
medicine i prehrane, te o njihovom utjecaju na razvoj predskolske djece, takoder i misljenja o

cijepljenu predskolske djece i o u¢incima cjepiva.

Kljuéne rijeci: alternativne metode medicine, medicina, alternativna prehrana, cijepljenje,

veganstvo, vegetarijanstvo, djeca



SUMMARY

In this paper, we will first talk about medicine in general and methods of treatment, and
mandatory vaccines in the Republic of Croatia. Then the concepts of alternative or other
medicine will be explained and some methods and types of that medicine too. Some forms of
alternative diets will also be listed and explained.

The questionnaire will present the respondents’ opinions on alternative methods of medicine
and nutrition, and their impact on the development of preschool children, as well as opinions

on the vaccination of preschool children and the effects of vaccines.

Keywords: alternative medicine methods, medicine, alternative diet, vaccination, veganism,

vegetarianism, children
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1. UvOD

U prvom dijelu ovog zavr$nog rada biti ¢e rijeci o prvoj i drugoj medicini, 0dnosno o
alternativnoj i klasi¢noj medicini. Biti ¢e dotaknute vrste alternativne medicine i tegobe kod
kojih ona pomaze. Postoji vrlo mnogo vrsta i podvrsta alternativne medicine, te svaki pojedinac
moze govoriti o vlastitom iskustvu koje se naravno ne mora poklapati s ve¢inom drugih
pojedinaca. Prema raznim literaturama, poznato je i koriSteno nekoliko osnovnih alternativa,
koje se pojavljuju u razli¢itim kulturama, pa su tako i njihovi nazivi razli¢iti. U danasnje doba
ima sve vise zagovornika alternative, te su se osnovne vrste prosirile na mnoge podvrste koje

nisu poznate laicima koji se ne bave i1 ne prakticiraju alternativan nacin Zivota.

Nakon objasnjenja pojma alternativne medicine, biti ¢e rijeci o klasi¢noj medicini i njezinim

granama, te o cjepivima za predskolsku djecu koja su obavezna po Zakonu Republike Hrvatske.

U drugom dijelu zavr$nog rada biti ¢e rijeCi o istrazivanju koje je pretezito provedeno na
roditeljima predskolske djece, ali i nekolicini onih koji imaju stariju djecu ili tek planiraju
postati roditelji. Rezultati istraZzivanja govore nam da su misljenja vrlo podijeljena i da ¢e oko

ove teme uvijek biti mjesta polemici i raspravi.



2. ALTERNATIVNA I KLASICNA MEDICINA

Sadrzaj pojmova medicine i odnos suvremenih drzava i drustava uvelike je promijenjen u
posljednja dva desetljeca, no te promjene nisu dozivjele pravu i punu teorijsku i javnu recepciju
u hrvatskom javnom zdravstvu, medicinskoj teoriji i praksi, pa i §iroj javnosti. Glavna promjena
koja se dogodila je napustanje doktrine o monopolskom polozaju konvencionalne medicine u
lije¢enju ljudi 1 u promicanju i zastiti zdravlja. Sve viSe zdravstvenih organizacija priznaje
potrebu 1 moguénosti u suradnji izmedu konvencionalne i nekonvencionalne medicine. Sve
manje ljudi, pa i samih lije¢nika vjeruje u nepogresivost i neskodljivost prve medicine, a sve
viSe ih prihvaca predmoderno i postmoderno shvaéanje po kojem su zdravlje i bolest posljedica
slozenog odnosa pojedinca i ljudske vrste prema prirodnom i drustvenom okoliSu, nacinu ili

stilu zivota. (Cerjan-Letica, Letica, 2010).

Prema autorima Cerjan-Letica i Letica, nadrilje¢ni$tvo je posljedica vise ¢imbenika. Neki od
njih su viSegodisnja kriza zdravstvenog sustava gdje je pristup medicinskoj sluzbi vrlo skup,
dogadaju se korupcijske afere sa lijenicima, lije€nicima se potkradaju velike pogreske u praksi,
te je sam pristup pacijenata zdravstvu otezan. Nadalje, navode kako je Sarlatanska kultura Siroko
rasprostranjena, te je Sarlatanstvo dopuSten i1 pozeljan oblik ponaSanja. Konvencionalna
medicina ne moZze objasniti niz fenomena povezan sa boles¢u 1 zdravljem, kao §to su na primjer
Cudesna izljeCenja 1 oboljenja, pojava stigmi, spontane remisije bolesti 1 sli¢no.
Takoder, kriza znanosti stvorila je prostor za jacanje praznovjerja koje omogucava pojavu i

jacanje medicinskog Sarlatanstva.

Sto se ti¢e RH, u nasoj je zemlji nadrilijeénistvo kazneno djelo. Kaznena djela protiv zdravlja
ljudi posebno su poglavlje Kaznenog zakona Republike Hrvatske. Za sva takva kaznena djela
propisane su novcane 1 zatvorske kazne, ovisno o tome kakve su zdravstvene Stete nanesene

ljudima, odnosno pacijentima.

Sto se ti¢e profesionalaca, lije¢nika i ostalih medicinskih djelatnika, oni su zakonski obvezni
lijeciti pacijente po pravilima struke, te ako to ne ucine, odgovorni su za kaznena djela
profesionalnog Sarlatanstva, za Stetnu ili loSu praksu, te za malpraksu, odnosno zloporabu

medicine. (Cerjan-Letica, Letica, 2010).



2.1. Suradnja Kklasi¢ne i alternativne medicine

Prema sluzbenim definicijama Svjetske zdravstvene organizacije, postoji vise medicina,

pa tako i viSe definicija za njih.

Komplementarna i alternativna medicina oznacavaju niz praksi zastite zdravlja koji nisu dio
tradicije neke zemlje i nisu integrirane u dominantan sustav zdravstvene zastite. Drugi izrazi
koji se za te medicine joS$ koriste su prirodna medicina, nekonvencionalna medicina i cjelovita
medicina.

Komplementarna i alternativna medicina razlikuju se po tome $to se komplementarna medicina
koristi zajedno s konvencionalnom, dok se alternativna medicina Kkoristi umjesto
konvencionalne. Primjer alternativne medicine je koristenje posebnih dijeta pri lijeCenju raka,

umjesto odlaska na operaciju, zracenje ili kemoterapiju.

Alternativna medicina takoder ukljucuje dodatke prehrani, udarne vitaminske doze, biljne
preparate, posebne cajeve, masaznu 1 magnetnu terapiju, te duhovno iscjeljenje.
Biljna medicina je medicina u kojoj se koriste sredstva i pripravci s terapijskim ili drugim
koristima za ljudsko zdravlje koji sadrZe sirove ili obradene sastojke jedne ili viSe biljki.
Narodna medicina je zbir sveukupnih znanja, vjeStina i praksi koje se koriste u o¢uvanju
zdravlja 1 u preveniranju, dijagnosticiranju, poboljSanju ili lije¢enju fizickih 1 duSevnih bolesti,
a temelje se na teorijama, vjerovanjima uvjerenjima i iskustvima koja su svojstvena razlic¢itim

kulturama, bez obzira mogu li se objasniti ili ne. (Cerjan-Letica, Letica, 2010, 37-38).

Zapadna 1 istocna drustva pocela su polako prihvacati i dolaziti do miroljubivog suZivota
izmedu medicinskih uvjerenja i raznih iscjeljiteljskih tradicija i praksi. (Cerjan-Letica, Letica,
2010). Kod nas to jos uvijek nije tako, te se bilo koji pojam alternative ili druge medicine gleda
kao neSto loSe. Medicinska struka ne priznaje niSta osim vlastite prakse, a alternativa se

preporuca samo kao preventiva.



2.2. Alternativna medicina u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je nadrilijecniStvo kazneno djelo, no bez obzira na to, svakodnevno u
medijima moZemo pronaci razne reklame samozvanih laznih alternativaca. Osobe koje su tesko
bolesne i vise ne vide drugi izlaz, povjerovat ¢e u razvikane, reklamne lazne lijekove, a osobe
koje ih promoviraju obec¢aju brz i u€inkovit lijek koji lijeci Siroki krug bolesti, koriste izraze
poput ,,cudotvorni lijek* ili ,,drevni lijek* koji je dostupan samo kod njih, a oglas kojim se takav
lijek promovira sadrzi niz nedokumentiranih slu¢ajeva koji navodno dokazuju fantasti¢ne
rezultate lijeCenja. Takoder, oglasivaci koriste razne terminologije koje mozda zvuce

impresivno, no one prikrivaju odsustvo ozbiljne znanosti. (Cerjan-Letica, Letica, 2010).

Osobe koje su tesko bolesne vrlo Cesto ¢e povjerovati u takve marketinske trikove, te izdvojiti
velike svote novaca jer se boje smrti i smatraju da im je to jedini spas. Isto tako ¢e postupiti i
ljudi sa svojom djecom. Ako je dijete bolesno, a u medijima su ¢uli za super efikasan prirodni
lijek koji ne sadrzi kemiju, roditelji ¢e zeljeti pomoc¢i djetetu, te ¢e taj proizvod kupiti, bez

obzira na njegovu cijenu i na kraju njegovu djelotvornost.



3. ALTERNATIVNA MEDICINA

Stav medicinske zajednice prema alternativnoj medicini polako se mijenja. Neke od
najkontraverznijih zdravstvenih ustanova u svoje programe lijeGenja uvodi terapije koje nisu
dio konvencionalne medicine. Odredene terapije imaju svoje vrijednosti i mogu pomoci kod
zdravlja i iscjeljenja. Vodeca nacela alternativne medicine su prevencija, prirodno iscjeljenje,
aktivno ucenje i cjelovita skrb. Sto zna¢i da je svrha alternativne medicine potaknuti proces
samoizljec¢enja u ljudskom tijelu, dok u tome pomazu ,,ucitelji* alternative koji nude smjernice.
Pozornost je takoder usmjerena na lijeCenje cjelovite osobe — od fizickoih, emocionalnih i

drustvenih, pa sve do duhovnih potreba. (Bauer, B., 2012).

,Komplementarne i alternativne metode (KAM) lijeCenja koriste se kao zamjena ili kao
nadopuna metoda medicine zasnovane na dokazima. One prolaze provjeru sigurnosti i
djelotvornosti, ali, za razliku od konvencionalnih metoda, u nedostatno kvalitetno dizajniranim
istrazivanjima. Sve je viSe pacijenata koji se odlucuju za KAM, posebice onih koji boluju od

kroni¢nih, rekurirajuéih ili fatalnih bolesti.* (https://hrcak.srce.hr/168378)

3.1. Akupunktura

»Akupunktura je drevno kinesko umijece lijeCenja ubadanjem igala u kozu na to¢no

odredenim dijelovima tijela® (DuSevinik, KrSovnik, 2007,11).

Akupunkturu su prema legendi otkrili kada su vojnici koji su bili pogodeni strijelama ozdravili
od ostalih bolesti koje su ih mucile. Akupunktura se pocla koristiti u 17. stoljecu, a od 1800-te
godine postala je popularna medu britanskim lije¢nicima koji su je koristili za ublaZzavanje
bolova.

Tocke na tijelu poredane su duz ,,meridijana“ koji sluze kao kanali za prijenos energije, a oni
su povezani s unutarnjim organima. Zbog toga se koriste igle i ubadaju se tocke na tijelu kako
bi smanjile ili povecale protok energije ili oslobodile zaprijeceni prolaz energije po tijelu.
Prema tradicionalnoj kineskoj medicini, smatra se da postoje dvije prirodne sile, jin i jang. Jin

1 jang medusobno se nadopunjuju, ali 1 suprotstavljaju.

Tako je jin Zenska sila koja predstavlja tamu, hladnoc¢u i vlagu, te je ona pasivna i mirna, dok

je jang muska sila, koja je vrlo agresivna, a predstavlja toplinu, svjetlo i suhocu.

Tegobe 1 bolesti nastaju zbog neravnoteze tih dviju sila u tijelu covjeka.

Cilj akupunkture je ponovna uspostava jina i janga ubadanjem igle na odredena mjesta na tijelu.



Odavno se vjeruje i koristi 365 tocaka na tijelu, no naknadno ih je otkriveno puno vise, tako da

ih je danas poznato oko 2 000.

Nakon pregleda pacijenta 1 postavljanja dijagnoze, kre¢e akupunktura. Koriste se jednokratne
igle od nehrdajuceg celika, koje se zabodu u kozu u odredene tocke, a stru¢njak zatim vrti iglu

izmedu palca i kaziprsta kako bi omogucio Sirenje ili ispustanje energije iz te tocke.

Igla se zabada na dubinu od same povrsine koze, pa sve do 12 mm. Igle se ostavljaju zabodene
od nekoliko minuta do pola sata, a na tome dijelu tijela moze se osjetiti lagana bol ili gubitak
osjeta. Pacijentu je potrebno od 4 do 16 terapija akupunkture kako bi se u potpunosti izlijecio.

Ako se u tom vremenu ne osjete pozitivne promjene, akupunktura vjerojatno ne¢e pomoci.

Takoder postoji i aurikularna terapija, a to je nacin lijeCenja stimuliranjem razlicitih
akupunkturnih tocaka na uhu, kojih ima vise od 200. Vjeruje se da aurikularna terapija pomaze

kod lijecenja raznih kroni¢nih bolesti, pa ¢ak i ovisnosti. (Dusevinik, Krsovnik, 2007).

3.2. Aleksandrova tehnika

Aleksandrova tehnika je ufenje obrac¢anja paznje na vlastito drzanje tijela prilikom
obavljanja dnevnih aktivnosti. Ime je dobila po Fredericku Mathiasu Alexandru koji je
ustanovio da nesvjesne navike uzrokuju poteSkoCe s kojima se susre¢emo kod ucenja ili
fizickog gibanja. Te navike utjeu na naSe prirodno drzanje 1 sposobnost u¢enja. Najbitnije je
postati svjestan svoga ponaSanja. Aleksandrova tehnika uspostavlja ravnotezu tijela i duha, te
pomaze kod niza tegoba kao Sto su glavobolje i bolovi u ledima. Prilikom nepravilnog drZanja,
tijelo nije u ravnoteZi, te zbog toga dolazi do razlic¢itih bolova. Ova tehnika preporuca se svim
dobnim skupinama jer joj je svrha poboljSanje fizickog i psihiCkog Zivota. (DuSevinik,

Krsovnik, 2007).



3.3. Kiropraktika

Skolu kiropraktike osnovao je iscjelitelj Daniel Palmer, a sama rije¢ kiropraktika dolazi
od grékih rije¢i kheir, $to znaéi ruke i rije¢i praktikos, §to znaci primjena. Daniel Palmer
izlijecio je gluhog Covjeka tako Sto je Cuo pucketanje kosti kad se covjek sagnuo, te je ustanovio
da neke kosti kraljeznice nisu na svojem mjestu. Svaki pomak kosti kraljeznice utje¢e na
funkciju zivaca, te povecanjem ili smanjenjem rada dolazi do bolesti. Kod kiropraktike se
ublazavaju bolovi 1 uklanjaju problemi u zglobovima i misi¢ima, tako Sto se koriste odredeni
zahvati, pogotovo u kraljeznici. Problemi s kraljeznicom uzrokuju druge probleme i bolesti u
tijelu Covjeka. Kiropraktikom se takoder moze lijeciti glavobolja kojoj je ¢esto uzrok napetost,

pa zbog nje dolazi do stezanja vratnih misica.

Kiroprakti¢ari mogu lijeciti djecu, ali samo manje ozljede koje su prisutne u ranom djetinjstvu,
a kasnije bi mogle uzrokovati probleme u odrasloj dobi. Na primjer dijete koje je tek prohodalo
moze udariti u namjestaj, ili beba koja padne iz koljevke, mogu ozlijediti kraljeznicu, $to se
ustanovi tek u odrasloj dobi kada dolazi do bolova u kraljeznici. Takoder do ozljede djeteta

moze do¢i prilikom poroda, pa to kasnije uzrokuje glavobolje i bolove u vratu.

Vazno je da je kiroprakticar kvalificirana osoba. Kako bi se ustanovili problemi, kiroprakticari
Cesto koriste rendgen. Kod zahvata kiropraktike, pacijent lezi na boku, a kiroprakticar rotira
gornji 1 donji zglob kraljeZnice u suprotnom smjeru. Kod tog postupka obi¢no se zaglavi zglob

koji stvara probleme, a postupak se olakSava savijanjem gornjeg dijela noge.

Poboljsanje pacijent osje¢a odmah, a neki osjec¢aju bol 1 napetost jo§ neko vrijeme nakon

zahvata. Broj zahvata ovisi o tezini problema koji se lijec¢i. (DuSevinik, KrSovnik, 2007).

3.4. Kineska medicina

Tradicionalna kineska medicina bavi se prevencijom i jaCanjem imunosnog sustava kako

bi se sprijecila pojava bolesti. (Dusevinik, KrSovnik, 2007, 31).

Ki je snaga koja je neraskidivo vezana uz sam zivot. Ki je prisutan u svim suprotnostima koje
dozivljavamo. Ki se ocituje kao i jing i jang, dakle suprotnosti kao §to su dan i no¢, a svi
unutarnji organi tijela podlozni su izmjeni dana i no¢i u svemiru. Kineska tradicionalna
medicina smatra da svemir sacinjava upravo Ki, u obliku 5 elemenata, a to su: drvo, vatra,

zemlja, metal i voda. Tih 5 elemenata sacinjava i nase tijelo, pa smo tako i mi dio svemira.
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Ta snaga koja je vezana uz zivot ulijeva se u nase tijelo iz zemlje u obliku jina i iz neba u obliku
janga, a energetski kanalima kojima prolazi kroz nase tijelo zovu se meridijani. Meridijani
moraju strujati kroz nase tijelo, a ako dode do neuravnotezenosti kija kroz meridijane, dolazi
do bolesti i raznih tegoba u tijelu. Svaki meridijan povezan je s jednim od 5 elemenata, a uzduz
meridijana nalaze se to¢ke pritiska koje su specijalna mjesta na kojima ki moze zablokirati. Uz
stru¢njakovu pomo¢, ki se odblokira, te se ponovno postavlja ravnoteza strujanja kroz

meridijane u tijelu. (Dusevinik, KrSovnik, 2007).

3.5. Hidroterapija

Hidroterapija ili ljekovita mo¢ vode je metoda u kojoj se koristi voda kako bi se lijecili
ljudi i kako bi im se ublazile razne tegobe. Da voda ima ljekovitu mo¢, otkriveno je u doba
grcke, rimske i turske civilizacije, te takoder i u Kini i nekim europskim zemljama. Topla voda
opusta tijelo, ublazava ukocenost i bolove u miSi¢ima, te poti¢e san. Vruca voda i para proSiruju
krvne zile i otvaraju pore na kozi, te stimuliraju znojenje i opustaju udove i misic¢e. Tako se
vruce kupke koriste protiv upala, dok se kupke s dodatkom odredenih sastojaka kao §to su na
primjer morske alge, koriste za lijeCenje koznih bolesti ili manjih povrSinskih rana. Za opustanje
misica tijela preporuca se temperatura od 36,5 do 40 stupnjeva Celzijusa. Vrijeme provedeno u
toploj ili vrucoj kupki ovisi 0 izdrZljivosti tijela. Dugotrajnijem namakanjem postize se bolje

djelovanje, no ne smije se pretjerati. Idealno vrijeme vruée kupke je 10 minuta.

Uranjanje u vruéu vodu ne djeluje samo na povrsinske Zivce, vec i na autonomni zZiv€ani sustav
I na zlijezde koje proizvode hormone. Hladna voda pak steze krvne Zile, pa tako krv pojacano
struji prema unutarnjim organima i tkivima. Hladna voda takoder zatvara pore na kozi, a led se
stavlja na modrice i otekline. Hladne kupke koriste se isklju¢ivo za upaljen i bolan dio tijela,
koji se kratkotrajno uranja u hladnu kupku. Hladne kupke ne preporuc¢aju se onima koji boluju

od tezih bolestima, te tako niti starijim osobama ili djeci.

Hidroterapija se Kkoristi kao fizioterapija u ortodoksnoj medicini za osobe koje se oporavljaju
od teskih ozljeda zbog kojih su miSi¢i oslabili. Takoder je pogodna za osobe koje imaju

probleme sa zglobovima ili pate od fizi¢ke invalidnosti.

Takoder su mnoge bolnice pocele nuditi porodaj u vodi. Nakon poroda preporuca se kupanje u
toploj vodi s blagim antiseptikom koji pomaze kod strija na kozi. (Dusevinik, Kr§ovnik, 2007).
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3.5. Kineziologija

Kineziologija je nacin odrzavanja zdravlja pravilnim radom svih miSi¢a. Svaki misi¢
povezan je s odredenim dijelom tijela, te ¢e ako miSi¢ ne funkcionira dobro uzrokovati

probleme u dijelu tijela s kojim je povezan. (Dusevinik, KrSovnik, 2007, 39).

Tocke na tijelu povezane su s misi¢ima, te se ¢e smanjiti bol kada se taj odredeni misi¢ masira.
Na lubanji takoder postoje odredene tocke pritiska koje ¢e potaknuti kolanje krvi prema organu
s kojim su povezane ako se na njih primjeni lagani pritisak. Goodheart je ispitao tvrdnju
osteopata Terence Benneta koji je locirao Sesnaest tocki na tijelu koje su povezane sa skupinom
vaznih miSica, te je otkrio da se malom silom pritiska moze proizvesti veliki u¢inak na misice,
te je tako zapravo i nastala akupunktura. Nevidljivi kanali koji se koriste u kineziologiji isti su

kao i oni koji se koriste u akupunkturi.

Kineziologija moze pomoc¢i osobama koje pate od iracionalnih strahova ili fobija, tako da se
lagano lupne po kosti ispod oka. Kineziologija takoder pomaze u lijeCenju bolova u vratu i
ledima, a pacijenti se mogu obuciti kako da ovaj nacin lijeenja primjene sami kod kuce.

(Dusevinik, KrSovnik, 2007).

3.6. Masaza

Temelj masaze je dodir. Masaza se koristila na dalekom istoku za lijecenje, te tako on
ukocenosti i bolova u zglobovima. Takoder su i civilizacije na Sredozemlju bile upoznati sa
ljekovitom moc¢i masaze, te su njome ublazavali bol i sprjecavali bolesti. Masazom se postize
stanje opustenosti, pa se tako ublazavaju napetosti uzrokovane svakodnevnim zivotom. Masaza
se moze koristiti u lijeCenju kod hipertenzije, glavobolje, problema sa sinusima, nesanice i

hiperaktivnosti, kao i1 kod lijeenja krvozilnog sustava.

Masaza se koristi 1 u bolnici za ublazavanje bolova, a posebno je korisna kod pacijenata koji su
prikovani za krevet jer se njome poti¢e dotok krvi u miSic¢e. Takoder je velika korist masaze 1
kod psiholoskih problema jer se za vrijeme masaZe osoba oslobada emocionalnog stresa.

Osnovne tehnike masaze su: lupkanje, trljanje, gladenje i gnjecenje.



Nastavak masaze je akupresura jer u sebi ujedinjuje masazu i akupunkturu, a koristi se ve¢ vise
od 3 000 godina, sa poc¢etkom u Japanu i Kini. Odredene tocke pritiska nalaze se na razli¢itim
dijelovima tijela, a snazno masirajuéi te tocke rjesavaju se razne tegobe. Akupresura potice
organizam na samoizljeCenje, pa tako ona djeluje preventivno i poboljsava koli¢inu energije i

tijelu. (DuSevinik, Kr$ovnik, 2007).

3.7. Osteopatija

Osteopatija je tehnika kojom se koristi masazom i manipulacijom bolnih misica i

zglobova. (Dusevinik, Krsovnik, 2007, 73).

Osteopatija potice tijelo na samoizljeCenje bez konzumacije lijekova, ve¢ tehnikom masaze
odredenih zglobova i kostura kako bi se tijelo vratilo u normalan polozaj. Osteopatija je rjeSenje
za napetost tijela. Vrsi se lagani pritisak na odredene tocke na tijelu, kao $to su lice i glava i
zadrZava se taj polozaj sve dok se ne osjeti poboljsanje. Prije koriStenja osteopatije preporuca
se posjet lije¢niku da on utvrdi problem i preporuci primjerenu terapiju. (DuSevinik, KrSovnik,

2007).

3.8. Joga

Joga je zapravo sjedinjenje fizickog tijela s umom i duhom, kako bi se postigla unutarnje
ravnoteza i svijest o vlastitoj prirodi. Prema Hrvatskom savezu za yogu deklarira kao ,,Drevno
znanje o duhovnoj, a potom i tjelesnoj disciplini. Yoga nema obiljezja natjecateljskog niti
rekreativnog sporta. Ona doprinosi prirodnosti covjeka i podrzava osobu na svim podru¢jima
zivota. Pozitivni u€inci potvrdeni su mnogobrojnim psiholoskim, fizioloSkim, socioloskim 1

ekoloskim istrazivanjima.* (http://www.hsy.hr/sto-je-yoga/deklaracija-o-yogi/)

Joga opusta stres 1 smanjuje njegove ucinke na tijelo. Pospjesuje relaksaciju i smanjuje luenje
hormona stresa. Takoder osnazuje imunitet, te donosi stabilan um kako bi ljudsko tijelo
smirenije reagiralo na podrazaje iz vanjskog svijeta. Joga takoder smanjuje bolove raznih
kroni¢nih bolova i oboljenja. U¢i nas pravilnom i boljem disanju, te poboljSava fleksibilnost 1
jaca nasu snagu. Isto tako joga uravnotezuje tjelesnu tezinu, poboljSava cirkulaciju i osnazuje
krvozilni sustav, te poboljSava drzanje cijelog tijela i ¢ini nas sretnijima jer smo prilikom joge

u stanju opustenosti i zadovoljstva. (https://www.gaia-yoga.com/hr/o-nama/o-yogi.html)
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3.9. Aromaterapija

Aromaterapija je vrsta terapije u kojoj se koriste eteri¢na ulja raznih aromati¢nih biljaka
i drveca. Dobivena ulja mogu se koristiti za lijecenje tjelesnih i psiholoskih oboljenja, no mogu
se koristiti i u kozmeticke svrhe ili za uzitak. Aromaterapija sama po sebi nije zamjena za
konvencionalnu medicinu, ali njezin oblik lije¢enja moZe poboljsati opce stanje mentalnog i
tjelesnog zdravlja. Mirisne tvari na ljudski organizam djeluju tako da poti¢u osjet mirisa, §to
utjeCe na razliCite tjelesne funkcije, te sastojci etericnih ulja preko diSnih puteva dolaze u

krvotok i u tijelu djeluju farmakoloski. (https://artemeda.hr/aromaterapija-2/)

3.10. Biljna sredstva

Botanicka medicina je cjelovit sustav lijeCenja i prevencije bolesti. To je zapravo
holisticki nacin lijeCenja, te se njome lijece simptomi sistemske neravnoteze. Biljna medicina
obecava trajno rjeSavanje konkretnih problema, koje ne mogu rijesiti ni neki proizvedeni
lijekovi. Biljna medicina smatra se prethodnicom farmakologije i danas se koristi kao prirodni
i u¢inkoviti na¢in lijeCenja i prevencije bolesti. Smatra se da se biljna medicina koristi do
Cetiri puta viSe od konvencionalne medicine. Kamilica, paprena metvica, mati¢njak i cvjetovi
limete, te zob neki su od najboljih primjera biljaka koje djeluju kao ublaZiva¢ stresa.
Njihovom konzumacijom djelujemo opustajuce na tijelo i na duh, te su to odli¢na sredstva
protiv tjeskobe i napetosti migi¢a. Sto se ti¢e biljnih pripravaka, od raznog bilja mogu se
praviti biljni oblozi, kapsule, kruti ekstrakti, pilule, tablete, tinkture, teku¢i ekstrakti i sli¢no

za $iroku primjenu koja se moze koristiti i za djecu i za odrasle. (Dusevinik, KrSovnik, 2007).

3.11. Homeopatija

»,Homeopatija smatra da su svi simptomi bolesti izraz disharmonije u osobi i da treba

lijeciti osobu, a ne bolest.” (http://www.ihc.hr/osnovna-nacela-homeopatije-k34)

Homeopatija uspostavlja ravnotezu tijela, duha i uma, te smatra da se ne mogu lijeciti samo
dijelovi osobe, ve¢ treba lijeciti cijelu osobu. LijeCenje simptoma moze pomoci samo
privremeno, dok homeopatija ima jedinstven pristup kod pripreme lijekova koji sadrze

odredene supstance za poboljSanje energije.
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Homeopatija potice tijelo na samoizlje¢enje. Ona smatra da je pravi razlog neke bolesti slabost

obrambenog mehanizma i njegova nemogucnost da se suprotstavi napadu bakterija ili virusa.

Potrebno je osnaziti prvenstveno obrambeni mehanizam, bez da ubijamo mikrobe, te uci u

dublji uzrok neravnoteze organizma. (http://www.ihc.hr/osnovna-nacela-homeopatije-k34)

3.12. Ayurveda

,»Rije¢ Ayurverda znac¢i znanost o zivotu, te oznacuje najstariju holisticku metodu

2006).

Kako bi osoba pravilno zapocela s koriStenjem Ayurverda metode, najprije treba odrediti
vlastitu konstituciju. Prema Fruhmannu, svaki se ¢ovjek rada s odredenim zivotnim energijama
koje upravljaju svim dogadajima na tjelesnoj ili duhovnoj razini. Takoder su i te energije
presudne u sklonosti obolijevanju. Postoje tri Doshe koje imaju vlastite zadatke i koje upravljaju
nasim zivotom. Vata upravlja pokretom na tjelesnoj i duhovnoj razini, Pitta je zasluzna za sve
ono $to je podlozno promjeni i preobrazbi, dok Kapha donosi stabilnost. Postoji tablica s
podjelom na pitanja i Doshe. Svaka osoba za sebe rjeSava tablicu i dodjeljuje bodove od 0 do 3
prema tome koliko je odredeni odgovor karakteristiCan za tu osobu. Svako testiranje je slika
trenutnog stanja i ne mora nuzno predstavljati osnovno stanje nekog covjeka. Takoder je
moguca i dijagnoza bilom, no za nju ayurvedski lije¢nik mora dugo vjezbati uz pomo¢ ucitelja,
a zatim sakupiti dovoljno iskustva kako bi mogao to¢no interpretirati bilo.
Nakon $to su bodovi za Doshe zbrojeni i definirana je jedna Dosha koja se isti¢e, potrebno je
krenuti na dijetu za redukciju odredene ,,problemati¢ne* Doshe. Za svaku od njih tri postoji
posebna dijeta, a samim time odredene namirnice koje se koriste i receptura za pripravu istih.
Za svaki zdravstveni problem definirana je posebna dijeta i posebna receptura kako bi se

zdravstveni problem rijesSio, odnosno izlije¢io. (Fruhmann, 2006).
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4. DJECJE BOLESTI | TEGOBE

Alternativni struénjaci tvrde kako se mnoge dje¢je bolesti mogu rijeSiti pomocu
alternativne medicine, a u iznimnim situacijama, u kombinaciji sa konvencionalnom, klasi¢cnom
medicinom. Ako dijete ne reagira na tretman alternativne medicine, najsigurnija opcija je

posjetiti lije¢nika. (Shealy, N. i suradnici, 2019).
4.1. Djecje kolike

Dje¢je kolike koje se javljaju u prvim mjesecima djetetova zivota, moguée je rijesiti
reguliranom prehranom. Ako majka doji dijete, potrebno je da ona regulira vlastitu prehranu,
na nacin da pazi §to jede, te izbjegava namirnice koje vidno smetaju djetetu. Ako je dijete na
dohrani, moguce su razne alergije na sastojke u istoj, pa ju je potrebno zamijeniti drugom

dohranom koja ne¢e imati negativan ucinak na dijete.

Sto se ti¢e biljne medicine, preporuéa se konzumacija pola Zli¢ice ¢aja od metvice i komoraca
svakih pola sata. Caj se daje djetetu, a ako majka doji, preporuda se da i ona konzumira isto.
Za kolike moze pomoci i aromaterapija, tako da se lagano masira trbuh djeteta vodom sa
esencijalnim uljem komoraca ili jednom kapi komoraa pomijeSanom sa pola Zliice

bademovog ili pSeni¢nog ulja za njegu. (Shealy, N. i suradnici, 2019).

4.2. Tjemenice

Tjemenice su pahuljaste krpice bijelih ili Zutih ljuski a tjemenu koje uzrokuju Zlijezde u
korijenu kose koje pretjerano izluc¢uju ulje. Lije¢enje pomocu naturopatije preporuca utrljavanje
bademovog ili maslinovog ulja u kosu navecer, te njezno isCetkavanje sljedece jutro da se
uklone nastale ljuske. Biljna metoda pak govori da ¢e problem rijesiti dvije kapi ulja ¢ajevca u

blagom dje¢jem Samponu za kosu. (Shealy, i suradnici, 2019).

4.3. Izbijanje zubi

Djeci zubi najéesée poCinju izbijati oko Sestog mjeseca zivota i Cesto taj proces zna biti
bolan, te on uzrokuje razdrazljivost kod djece, crvenilo obraza i slinjenje. Kako bi se proces
ublaZio, potrebno je djetetu masirati desni &istim prstom ili mu dati nesto tvrdo za zvakanje. Sto

se homeopatije tiCe, preporu¢a se konzumacija praha Chamomille ili Pulsatille.
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Aromaterapija preporuca koristenje jedne do dvije kapi ulja kamilice ili lavande koje se stave

u difuzor s vodom i drze se u djecjoj sobi. (Shealy, i suradnici, 2019).

4.4. Pelenski osip

Pelenski osip uzrokuje produzeni kontakt s urinom ili izmetom, a simptomi su crvena,
mrljasta i bolna koza. Lijecenje pelenskog osipa moze se uciniti ¢estim mijenjanjem djetetove
pelene, te ispiranje vodom i susenje. Takoder je dobro ostavljanje djeteta bez pelene kroz dan,
tako da koza bude $to vise izloZena svjezem zraku. Homeopatska sredstva za pelenski osip su
Sulfur i Rhus tox, dok se kod naturopatije koriste bademovo ili maslinovo ulje kod svake
promjene pelena, a kod herbalne medicine preporuca se koristenje masti gaveza. (Shealy, i
suradnici, 2019).

4.5. Prehlade i krup

Obiénu prehladu kod djece uzrokuju virusi, te je ona vrlo zarazna. Siri se kasljem i
kihanjem, te curenjem nosa. Da bi se dijete izlije€ilo, potrebno je piti puno tekucine, vruéu vodu
sa limunom i malo meda. U djetetovu prehranu bitno je uvrstiti puno svjezeg povrca i voca.
Biljna medicina predlaZe koriStenje ¢ajeva od kamilice, mati¢njaka 1 Sipka koji ¢e umanyjiti
simptome prehlade. Sto se aromaterapije ti¢e, preporucaju se dvije kapi cimetovog ulja u zdjeli
vruée vode koje se zatim inhaliragju nekoliko minuta, cetiri puta na dan.
Krup je oboljenje od kojeg obolijevaju ispod pet godina zivota a ocituje se u hripavom teskom
disanju i kaslju, a Cesto se pojavljuje 1 poviSen tjelesna temperatura. Da bi se dijete izlijecilo,
potrebno je u sobi iskljuciti grijanje kako zrak u sobi ne bi bio vru¢ i suh, te je bitno dobro
prozracivati sobu 1 koristiti ovlazivace zraka. Hidroterapija preporuca inhalaciju parom, dok
biljna medicina preporuca ¢aj od jedne male Zli¢ice Sipka koji se zatim daje djetetu svakih
nekoliko sati. Aromaterapija pak preporuca dvije kapi eukaliptusovog i sandalovog ulja koje se

dodaju osnovnom ulju, te mazanje prsa tom kombinacijom ulja. (Shealy, i suradnici, 2019).
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4.6. Manje ozljede

U alternativni pribor za prvu pomo¢ koji bi uvijek trebao biti pri ruci spadaju: mast od
arnike (modrice), bachove kapljice (ubodi, opekline, bolest putovanja), nevenova mast (ubodi,
manje porezotine, plikovi), esencijalna ulja lavande (plikovi, opekline od sunca), metvice
(bolest putovanja), ruzmarin (uganuca, mentalni umor), homeopatske tablete arnika 6c¢
(modrice, krvarenje iz nosa), arsenicum alb. 6¢ (proljev, iscrpljenost, bol u Zelucu), nux vomica
6¢ (mucnina, bolest putovanja, bol u zelucu), fosfor 6¢ (krvarenje iz nosa, bol u Zelucu), vitamin

C (obi¢na prehlada i gripa), vitamin E (opekline od sunca), cink (prehlada i gripa).

Sto se ti¢e porezotina koje su slabijeg krvarenja, biljnom medicinom ih mozemo izlijegiti
pomoc¢u masti od nevena ili nevenove tinkture. Modrice se rjesavaju ledenim oblozima ili
hladnim ubrusima koje lagano pritiS¢emo preko zahvacene povrsine. Kod djece koja lako
zadobiju modrice, bitno je prilagoditi prehranu tako da im se uvede vise vitamina K u prehrani.

Vitamin K sadrze jogurti, svjezi ananas i zeleno povrée. (Shealy, i suradnici, 2019).

5. ALTERNATIVNA PREHRANA

Alternativnom prehranom smatra se svaka prehrana koja nije klasi¢an unos mesnih

preradevina zivotinjskog podrijetla.

Jednim od primjera smatra se mediteranska prehrana, koja ne koristi crveno meso i zivotinjske
masti. Takoder, alternativnom prehranom moze se smatrati 0dnos prema hrani prehrani kod
muslimana i Zidova koji se temelji na vjerskim propisima i zabranama, pa se takva dijeta

razlikuje od naSe klasi¢ne prehrane.

Vegetarijanstvo se bazira na konzumaciji namirnica isklju¢ivo biljnog podrijetla, S
konzumiranjem namirnica Zivotinja kao Sto su jaja, mlijeko i med. Veganstvo pak ne Koristi
apsolutno nikakve namirnice koje imaju veze za zivotinjama. (https://nastava.asoo.hr/wp-
content/uploads/2020/03/KUHAR_PRP_ALTERNATIVNA-HRANA-I-PREHRANA_3-
RAZRED.pdf)

Hrana je nuzan izvor zdravlja, te rasta i razvoja kod djece, stoga je vrlo vazno §to unosimo u
svoj organizam. Alternativne metode prehrane omoguéuju konzumaciju svih potrebnih
nutrijenata, vitamina i minerala stoga se alternativna prehrana preporuca osobama koje imaju
alergije na odredene namirnice ili im jednostavno ne odgovara odredena hrana.

(https://hrcak.srce.hr/hrana-u-zdravlju-i-bolesti)
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6. ISTRAZIVANJE

6. 1. Cilj i problemi istraZivanja

Cilj ovog empirijskog zavrsnog rada bio je saznati miSljenje i glediSte prvenstveno
roditelja djece predSkolskog uzrasta. Takoder saznati upucenost roditelja o postojecim
alternativnim metodama medicine i prehrane, te saznati miSljenje istih o samom utjecaju
navedenih alternativnih metoda na rast i razvoj predskolske djece. Cilj je isto tako bio i
usporediti ponasanja roditelja cijepljene djece prema roditeljima necijepljene djece. Iz
istrazivanja ¢emo saznati u kolikoj mjeri su roditelji upoznati s alternativnim metodama
medicine, njihovo misljenje o potrebi cijepljenja djece predSkolske dobi, te opcenito o
alternativnom zivotu pojedinaca kojih je danas sve vise. Isto tako saznat ¢emo koje vrste
alternativne medicine i prehrane roditelji koriste za svoju djecu, te na koje probleme nalaze

prilikom upisa djece u vrti¢ i kako ih rjeSavaju.

6.2. Metoda

Kao instrument istraZivanja bio je koriSten upitnik u online obliku (N=109). U upitniku
su bili anketirani roditelji 1 osobe koje to planiraju postati, na podrucju cijele Republike
Hrvatske. Anketa se provodila pomoc¢u druStvenih mreza 1 grupa za roditelje, preko poznanika
koji prakticiraju alternativan nacin zivota, te u suradnji s profesoricom i doktoricom pedagogije
te specijalisticom za rani razvoj djece, koja suraduje s brojnim roditeljima djece predskolske
dobi. Anketa sadrzi 27 pitanja, a istrazivanje je provedeno u kolovozu 2021. godine i u njemu
je sudjelovao 141 ispitanik. Prvi dio ankete odnosi se na opée podatke o roditelju, kao $to su
dob, spol i mjesto stanovanja. Nakon toga slijede pitanja o dobi djece, te o misljenju treba li ili
ne cijepiti svu djecu i jesu li njihova djeca cijepljena i razlog zbog kojeg odobravaju ili ne
odobravaju obavezno cijepljenje djece. Nadalje slijede pitanja o tome pohadaju li njihova djeca
vrti¢ ili Skolu 1 jesu li imali poteSkoce kod upisa djece koja nisu cijepljena, te kako su te
probleme rijesili. Nakon toga slijede pitanja o tome koliko ¢esto ne cijepljena djeca obolijevaju,
Sto ¢ine kada se dijete razboli, koje alternativne metode medicine poznaju i koriste, te koriste li
alternativnu prehranu i sukladno tome, jesu li i djeca na alternativnoj prehrani. Nakon pitanja
kako se djeca hrane u vrticu ili $koli ako su na alternativnoj prehrani i misljenju da li se djeca
podvrgnuta alternativnoj medicini i prehrani razvijaju jednako brzo i jednako dobro kao djeca
na klasi¢noj medicini i prehrani, saznajemo i opcenita misljenja roditelja o alternativnoj

medicini 1 prehrani, te po njihovom misljenju, na njihov utjecaj na razvoj predskolske djece.
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Tipovi pitanja koji su bili u anketi su: potvrdni odgovor, viSestruki odgovor, tekst kratkog
odgovora i tekst dugog odgovora. Kod analize podataka koristena je kvalitativna, deskriptivna
analiza podataka.

6.3. Rezultati istraZivanja
Rezultati prvog pitanja: ,,Spol?“ pokazuju da je anketu rijeSila pretezito Zzenska

populacija. Od 141 ispitanika, njih ¢ak 123 bilo je Zenskog spola, dok je anketu rijesilo samo

18 muskaraca.

Spol

= Zenski = Mugki
Grafikon 1: Rezultati pitanja ,,Spol?*
Drugo postavljeno pitanje glasilo  je: ,, Koliko imate godina? “
1z rezultata mozemo vidjeti da je veéina ispitanika starosti od 25 do 34 godine, slijede ih osobe

od 35 do 44 godine, a vidimo i da su anketu ispunile osobe mlade od 18 godina, ali i osobe
starije od 65 godina.
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Koliko imate godina? | Manje od 18

1%
18-24
15%

25-34
43%

= Manjeod 18 = 18-24 = 25-34 = 35-44 w45-54 =55-64 m65+

Grafikon 2: Rezultati pitanja ,,Koliko imate godina?“

Trece pitanje bilo je: ,, U kojoj Zupaniji zivite? “ 1z rezultata mozemo vidjeti da je 76%

ispitanika bilo sa podru¢ja Medimurke Zupanije, dok je manji ostatak ispitanika nejednako

podijeljen na druge Zupanije.
Ly cee we o 5,70% 2,10%
0,70% U kojoj Zupaniji Zivi ’
0,70% //_1,40%
_> / 0% o
0,70% &‘] ,\ 6,40%
1,40% 0% /
2,10% 5
76,60%
= Zagrebacka Zupanija = Grad Zagreb
= Karlovacka Zupanija = Varazdinska Zupanija
® Medimurska Zupanija = Sisacko-moslavacka Zupanija
m Krapinsko-zagorska Zupanija m Koprivnicko-krizevacka Zupanija

m Bjelovarko-bilogorska Zupanija = Primorsko-goranska Zupanija
m Licko-senjaska Zupanija m Viroviticko-podravska Zupanija

u Pozesko-slavonska Zupanija = Brodsko-posavska Zupanija

Grafikon 3: Rezultati pitanja ,,U kojoj Zupaniji zivite?*
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Cetvrto pitanje glasilo je: ,,Jeste li roditelj?* Iz rezultata mozemo is¢itati da su 68%

ispitanika roditelji, dok njih 31% nije roditelj.

Jeste li roditelj?

= Da = Ne

Grafikon 4: Rezultati pitanja ,,Jeste li roditelj?*

Peto postavljeno pitanje bilo je: ,, Ako ste roditelj, koliko godina ima Vase dijete? (Ako
imate vise djece, napisite koliko godina imaju djeca.)” Prema rezultatima, vecina ispitanika
koji su roditelji imaju vise od jednog djeteta, te su vidljive razlike u godinama. 37% ispitanika
ima djecu stariju od 11 godina, dok ostatak ima djecu mladu od 11, te djecu predskolskog
uzrasta.
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Godine djece

= Manje od 1 godine = 1,5-5godina = 6-10 godina = viSe od 11 godina

Grafikon 5: Rezultati pitanja ,,Ako ste roditelj koliko godina ima vase dijete?

Slijedi Sesto pitanje koje glasi: ,, Smatrate li da sva djeca moraju biti cijepljena, bez obzira
na stajaliste roditelja djeteta?“ Prema rezultatima, 54% ispitanika smatra da bi sva djeca
trebala biti cijepljena, bez obzira na stajaliste roditelja, dok njih 45% smatra da ne bi. Ovdje
mozemo vidjeti koliko su misljenja podijeljena, iako je presudilo cijepljenje, vrlo je mala

razlika u tom postotku.

Smatrate li da sva djeca moraju biti cijepljena, bez obzira
na stajaliSte roditelja djeteta?

= Da = Ne

Grafikon 6: Rezultati pitanja: ,,Smatrate li da sva djeca moraju biti cijepljena, bez obzira na

stajaliste roditelja djeteta?
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Sedmo pitanje odnosilo se na ispitanike koji su roditelji, a glasilo je: ,,Jeste i cijepili
svoju djecu obaveznim cjepivima koja su propisana Zakonom? “ Ovdje mozemo vidjeti da iako
je u prosSlom pitanju broj ispitanika za ne cijepljenje djece bio poprilicno visok, vecina roditelja

ipak cijepila svoju djecu, odnosno, ¢ak 88,9% njih, dok njih samo 11% nije cijepilo djecu.

Jeste li cijepili svoju djecu obaveznim cjepivima koja su
propisana Zakonom?

= Da = Ne

Grafikon 7: Rezultati pitanja ,,Jeste li cijepili svoju djecu obaveznim cjepivima koja su
propisana Zakonom?“

Osmo pitanje glasilo je: ,, Ako niste roditelj, ali to planirate postati, biste li cijepili svoju

djecu?*

Cijepljenje je propisano Zakonom o =zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07,
113/08, 43/09, 130/17, 114/18) kao jedna od posebnih mjera za spreCavanje i suzbijanje

zaraznih bolesti. (https://www.zzjzdnz.hr/kampanje/zastitimo-nasu-djecu/1105)

Ovdje takoder mozemo vidjeti, da iako se mnogo ispitanika u prijaSnjem pitanju izjasnilo da
smatraju kako djeca ne bi trebala biti cijepljena, ovdje su glasali da oni ipak bi cijepili svoju

djecu. Tako vidio da njih ¢ak 83% bi cijepilo, dok njih 16% ne bi cijepilo svoje dijete.
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Ako niste roditelj, ali to planirate postati, biste li cijepili
svoju djecu?

= Da = Ne

Grafikon 8: Rezultati pitanja ,,Ako niste roditelj, ali to planirate postati, biste li cijepili svoju

djecu?”

U devetom pitanju, od ispitanika se trazilo da navedu: ,,..razlog zbog kojeg niste ili ne
biste cijepili dijete, odnosno zbog cega jeste ili biste cijepili dijete.“ Ovdje mozemo vidjeti
Sarolike odgovore i vrlo mnogo razli¢itih misljenja. Zagovornici cijepljenja vjeruju lijecnicima
i u medicinu opéenito, boje se Sirenja zaraze i Zele zastititi svoju djecu, no ima i onih koji su
imali loSa iskustva, te negativne posljedice na cijepljenje, stoga smatraju da ono nije
neophodno. Takoder mozemo vidjeti da neki ispitanici usporeduju kako je to bilo nekad, pa
kazu da su i oni sami bili cijepljeni kao djeca i niSta im ne fali, pa zbog toga sada cjepe svoju
djecu. Neki ne vjeruju lije¢nicima zbog raznih situacija u drzavi koje su pogodovale tome da
mladi potraze posao vani, a ovdje se mogu naci oni koji traze novac za svoje usluge ili se

ponasaju neprofesionalno.
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Deseto pitanje glasilo je: ,, Pohadaju li Vasa djeca vrti¢/Skolu? “ Od ispitanika koji su
roditelji, dobili smo odgovor da 76% njihove djece pohada djecji vrti¢ ili skolu, dok njih 235

ne pohada djec;ji vrti¢ ili Skolu.

Pohadaju li Vasa djeca vrti¢/skolu?

= Da = Ne

Grafikon 9: Rezultati pitanja ,,Pohadaju li Vasa djeca vrti¢/Skolu?*

Slijedi pitanje broj jedanaest koje glasi: ,, Roditelji ¢ija djeca nisu cijepljena, jeste li imali
poteskoca kod upisa djece u vrti¢/Skolu zbog toga? “ Zanimljivo je primijetiti da je ¢ak 41%
ispitanika imao problem kod upisa djece u vrti¢ ili u skolu, dok njih 58% nije imalo problema
kod upisa. Nazalost u nasoj zemlji je Cesto praksa privatnih vrti¢a, koji upisuju djecu bez obzira
na cjepivo, dok se drzavni vrti¢i ipak drze Zakona i ne upisuju necijepljenu djecu, stoga su ti
roditelji primorani pronaci drugo rjesenje za svoju djecu. S druge strane, osnovne $kole upisuju

svu djecu, bez obzira na njihovo cijepljenje.
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Roditelji ¢ija djeca nisu cijepljena, jeste li imali poteskoda
kod upisa djece u vrti¢/skolu zbog toga?

= Da = Ne

upisa djece u vrti¢/skolu zbog toga?*

Sljedece pitanje bilo je: ,, Ako je Vase dijete bilo odbijeno kod upisa u vrtié ili Skolu, kako

ste rijesili taj problem?

1z rezultata mozemo zakljuciti da vecina ispitanika nije imala problema kod upisa djece u vrti¢
ili Skolu, a oni koji su imali probleme, rijesili su ih pomocu odvjetnika, ili na manje agresivan

nacin, tako Sto su djecu upisali u obrt za ¢uvanje djece, umjesto u djecji vrtic.

Nadalje je trinaesto pitanje glasilo: ,, Smatrate li da vrti¢/Skolu trebaju pohadati samo
cijepljena djeca? “ Ovdje mozemo vidjeti da velika vecina ispitanika, ¢ak 73% njih smatra da
bi dje¢ji vrti¢ ili skolu trebala pohadati samo cijepljena djeca. Ovi odgovori se suprotive
odgovorima na drugo pitanje, gdje su ispitanici odgovorili kako ne bi trebalo ograniciti

medusobni kontakt cijepljene 1 necijepljene djece.
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Smatrate li da vrti¢/skolu trebaju pohadati samo cijepljena
djeca?

= Da = Ne

Grafikon 11: Rezultati pitanja ,,Smatrate 1i da vrti¢/skolu trebaju pohadati samo cijepljena

djeca?*

Sljedece pitanje bilo je namijenjeno iskljuc¢ivo roditeljima ne cijepljene djece, a glasilo
je: ., Roditelji ¢ija djeca nisu cijepljena, kako se ostali roditelji odnose prema Vama? Odnosno,
kako se ostala djeca ponasaju prema Vasoj djeci? Rade li se razlike zbog odabira alternativne
metode medicine? “ U ovim odgovorima takoder mozemo vidjeti da vecina ispitanika ¢ija su
djeca na alternativnoj medicini nemaju problema sa ostalim roditeljima, odnosno ne radi se
nikakva razlika izmedu njihove djece. A isto tako djeca se medusobno druze i igraju, te nitko

ne stvara probleme zbog necijeg osobnog izbora.

Petnaesto pitanje bilo je: , Smatrate li da bi se trebala raditi razlika i ograniciti
medusobni kontakt izmedu cijepljene/necijepljene djece? “ Cak 85% ispitanika smatra da se ne
bi trebala raditi razlika izmedu cijepljene 1 necijepljene djece, te da se njihov kontakt ne bi
trebao ograniciti, dok samo mali postotak od 14% ispitanika smatra da bi ipak bilo potrebno

raditi razlike izmedu cijepljene i necijepljene djece.

25



Smatrate li da bi se trebala raditi razlika i ograniciti
medusobni kontakt izmedu cijepljene/necijepljene djece?

= Da = Ne

Grafikon 12: Rezultati pitanja ,,Smatrate li da bi se trebala raditi razlika i ograniciti

medusobni kontakt izmedu cijepljene/necijepljene djece?*

Sesnaesto pitanje bilo je : ,,Smatrate li da necijepljena djeca vise obolijevaju od
cijepljene djece? “ Ovdje moZemo vidjeti da su mi§ljenja podvojena, te da je razlika jako mala.

Misljenja su individualna i nisu podkrijepljena konkretnim primjerima ili dokazima.

Smatrate |li da necijepljena djeca vise obolijevaju od
cijepljene djece?

= Da = Ne

Grafikon 13: Rezultati pitanja: ,,Smatrate li da necijepljena djeca vise obolijevaju od
cijepljene djece?*
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Sedamnaesto pitanje: ,, Roditelji necijepljene djece, obolijevaju li Vasa djeca cesto? *
Cak 95% ispitanika ¢ija djeca nisu cijepljena tvrdi kako njihova djeca ne obolijevaju &esto, iako

je ,,Cesto* relativan pojam koji nije bio striktno definiran, pa se ono moze protumaciti razlicito.

Roditelji necijepljene djece, obolijevaju li Vasa djeca
Cesto?

4,50%

= Da = Ne

Grafikon 14: Rezultati pitanja: ,,Roditelji necijepljene djece, obolijevaju li Vasa djeca Cesto?*

Osamnaesto pitanje bilo je: ,, Sto uciniti kada se dijete razboli? “ 75% ispitanika radije
bi posjetilo lije¢nika ¢im se dijete razboli, dok bi ostatak koristio kombinaciju alternativne i

klasi¢ne medicine, ili samo alternativnu.

Sto uciniti kada se dijete razboli?

= Posjetiti lijecnika = Okrenuti se alternativnoj medicini = Kombinacija

Grafikon 15: Rezultati pitanja ,,Sto u¢initi kada se dijete razboli?
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Kod devetnaestog pitanja saznajemo: , Koje alternativne metode medicine
koristite/poznajete? “ Poprili¢no ispitanika odgovorilo je da nisu uopée upoznati s
alternativnom medicinom i ne znaju Sto spada u istu, dok je nekolicina njih odgovorila da
poznaje neke osnovne metode kao $to prirodni lijekovi od raznih biljaka, ¢ajevi, homeopatija i
sli¢no. Mozemo zaklju€iti da Sira javnost nije upoznata s alternativom ili jednostavno odbija
bilo koji drugi nacin lije¢enja osim standardne medicine. S druge strane dosta ispitanika koristi
alternativu samo kao preventivu, no kad se pojavi ozbiljniji medicinski problem, bio on kod
odraslih ili kod djece, okre¢u se lije¢nicima 1 ljudima koji su specijalizirani za odredeno

podrugje.

Sljedece pitanje bilo je ,,Jesu li Vasa djeca iskljucivo na alternativnoj medicini ili se

ona koristi kao nadopuna klasicne medicine? *

Jesu li Vasa djeca iskljucivo na alternativnoj medicini ili se
ona koristi kao nadopuna klasi¢ne medicine?

5,60%

= |skljucivo alternativna medicina = Nadopuna klasicne medicine

Grafikon 15: Rezultati pitanja ,,Jesu li Vasa djeca isklju¢ivo na alternativnoj medicini ili se

ona koristi kao nadopuna klasi¢ne medicine?*

Dvadeset prvo pitanje glasilo je: ,,Jeste li Vi na alternativnoj prehrani? *“ 87% ispitanika
odgovorilo je da nije na alternativnoj prehrani, dok je samo njih 12% na alternativnoj prehrani.
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Jeste li Vi na alternativnoj prehrani?

= Da = Ne

Grafikon 16: Rezultati pitanja ,,Jeste li Vi na alternativnoj prehrani?“

Nakon toga postavljeno je pitanje: ,,Jesu li sukladno tome na kakvoj ste Vi prehrani, i
Vasa djeca podvrgnuta istoj? *“ Mozemo vidjeti da vecina ispitanika tvrdi, odnosno 69% njih da
su njihova djeca na istoj prehrani kao i oni sami, dok 30% ispitanika kaze da njihova djeca nisu

na istoj prehrani kao ono, odnosno da su na razli¢itoj prehrani od svojih roditelja.

Jesu li sukladno tome na kakvoj ste Vi prehrani, i Vasa djeca
podvrgnuta istoj?

= Da = Ne

Grafikon 17: Rezultati pitanja ,,Jesu li sukladno tome na kakvoj ste Vi prehrani, i Vasa djeca

podvrgnuta istoj?*
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Dvadeset trece pitanje bilo je: ,, Smatrate li da bi djeca trebala biti na istoj prehrani kao
roditelji djece? ** Cak 72% ispitanika smatra da djeci ne bi trebala biti podvrgnuta istoj prehrani

kao $to su roditelji, odnosno, 27% ispitanika smatra da bi djeca trebala biti na istoj prehrani kao

Sto su 1 njihovi roditelji.

Smatrate li da bi djeca trebala biti na istoj prehrani kao
roditelji djece?

= Da = Ne

Grafikon 18: Rezultati pitanja ,,Smatrate li da bi djeca trebala biti na istoj prehrani kao

roditelji djece?

Sljedec¢e pitanje glasilo je: ,,Smatrate li da bi djecji vrtici i Skole trebali prilagoditi
prehranu tako da i djeca koja su na alternativnoj prehrani imaju izbor? “ Cak 87% ispitanika
slaZze se da bi djeci trebala biti prilagodena prehrana u dje¢jim vrti¢ima i Skolama, tako da 1

djeca koja su na alternativnoj prehrani imaju izbor hrane, dok se samo 12% ispitanika ne slaze
s navedenom tvrdnjom.
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Smatrate li da bi djecji vrtiéi i Skole trebali prilagoditi
prehranu tako da i djeca koja su na alternativnoj prehrani
imaju izbor?

= Da = Ne

Grafikon 19: Rezultati pitanja: ,,Smatrate li da bi dje¢ji vrti¢i i $kole trebali prilagoditi

prehranu tako da i djeca koja su na alternativnoj prehrani imaju izbor?*

Dvadeset peto pitanje bilo je: ,, 4ko je Vase dijete koje pohada djecji vrti¢ ili Skolu na
alternativnoj prehrani, kako se hrani u vrticu/Skoli? “ Djeca koja su na alternativnoj prehrani
donose gotove obroke sa sobom u vrti¢ ili $kolu, pa se tako mogu hraniti isto kao $to se hrane i
kod kuce, dok su neki roditelji uspjeli posti¢i dogovor sa djecjim vrti¢em ili Skolom, tako da

imaju posebnu prehranu i u ustanovi.

Dvadeset Sesto pitanje glasilo je: ,,Smatrate li da se djeca koja su podvrgnuta
alternativnoj medicini i alternativnom nacinu prehrane, fizicki i psihicki razvijaju jednako brzo
i jednako dobro kao djeca koja su podvrgnuta klasicnoj medicini? *“ 53% ispitanika smatra da
se djeca koja su podvrgnuta alternativnoj prehrani razvijaju fizicki i psihicki isto, odnosno
jednako brzo i jednako dobro kao i djeca koja nisu na alternativnoj prehrani. 32% ispitanika
smatra da se oni ne razvijaju jednako brzo i jednako dobro kao alternativnoj prehrani, dok 13%

ispitanika nema svoje misljenje, odnosno ne zna odgovor na ovo pitanje.
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Smatrate li da se djeca koja su podvrgnuta alternativnoj
medicini i alternativnom nacinu prehrane, fizicki i psihicki
razvijaju jednako brzo i jednako dobro kao djeca koja su
podvrgnuta klasi¢noj medicini i prehrani?

13,50%

= Da = Ne Ne znam

Grafikon 20: Rezultati pitanja ,,Smatrate li da se djeca koja su podvrgnuta alternativnoj
medicini i alternativnom nacinu prehrane, fizi¢ki i psihicki razvijaju jednako brzo i jednako

dobro kao djeca koja su podvrgnuta klasi¢noj medicini?“

Posljednje pitanje u anketi bilo je: ,, Molim Vas ostavite viastito misljenje o alternativnoj
medicini i alternativnoj prehrani, te njihov utjecaj na razvoj predskolske djece.” Ovdje
mozemo vidjeti pregrst razliCitth miSljenja i teorija. Dio ispitanika koji je zagovornik
alternativnog nacina zZivota i smatra da je on jedini ispravan, ne vjeruje klasi¢cnom nacinu zivota,
vjeruje samo prirodi, raznim tinkturama, uljima i opcenito bazira cijeli zivot na prirodnoj bazi,
dok drugi dio smatra da alternativa lose utjece na djetetov razvoj, te vjeruje jedino klasi¢noj

medicini 1 klasi¢cnom nac¢inu prehrane.

Ispitanici koji koriste alternativnu medicinu i alternativnu prehranu kazu da im je od velike
vaznosti da pristupaju dje¢jem zdravlju na holisticki nacin, odnosno paze da djecja prehrana
bude nutritivno bogata i uravnoteZena. U svojim domovima ne koriste Stetne kemikalije, a kada
dode do pada u nekom od sustava u djecjem organizmu, reagiraju na prirodan i njezan nacin,
homeopatijom ili aromaterapijom. Kroz svakodnevni zivot pokusavaju djelovati na najbolji
moguci nacin u skladu s prirodom. Ispitanici koji pak slijepo vjeruju samo klasi¢cnom nacinu
zivota i koji nisu uopce upoznati s bilo kojom vrstom alternativne prehrane ili medicine, ¢ak
imaju pogrdne nazive i opCenito loSe miSljenje o onima koji vjeruju alternativi i odbijaju

sagledati ili razumjeti neciji drugaciji nacin zivota. Jedan manji dio ispitanika smatra da svatko

.....
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Na kraju ipak prevladavaju oni koji smatraju da Skolovani stru¢njaci znaju $to rade i vjeruju im,
dok im nacin prehrane nije toliko bitan tako dugo dok nije na Stetu djeteta i dok dijete dobiva

sve potrebne vitamine koji su mu potrebni za zdrav rast i razvoj.
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7. ZAKLJUCAK

Nakon provedenog istrazivanja i proucavanja literature, mozemo zakljuciti da su
misljenja oko alternativne medicine i alternativne prehrane podijeljena i vjerojatno ¢e tako
ostati zauvijek. Osobe koje su imale negativna iskustva u klasi¢noj medicini s lije¢nicima,
vjerojatno ¢e se zbog nepovjerenja najprije okrenuti alternativi. Ako je pojedincima alternativa
pomogla kod rjeSavanja odredenih medicinskih problema i kod sljedecih problema potrazit ¢e

pomoc¢ kod nje, a ne kod klasi¢éne medicine.

Danas zivimo u modernom, uzurbanom svijetu. Tehnologija napreduje svakodnevno, te se tako
lakse i brze razvija i medicina. Alternativa bi trebala biti prevencija i pomo¢ kod rjesavanja
nekih blazih medicinskih poteskoca, no kada govorimo o djeci i tezim bolestima ili cjepivima,
smatram da ipak postoje struénjaci koji su se godinama Skolovali i usavrSavali svoje znanje, te
je potrebno obratiti se njima. Sto se ti¢e alternativne prehrane, smatram da odrasli sami odlu¢uju
o svome tijelu i tome $to unose u svoj organizam, dok s druge strane djeca nemaju tu moguénost
da odlucuju sami. Stoga bi roditelji trebali biti primjer svojoj djeci i hraniti ih raznoliko i zdravo.
Ako dijete iz alternativne prehrane dobiva dovoljno vitamina i unosi namirnice koje doprinose
njegovom razvitku, to bi trebalo postivati. No sve ima svoju mjeru i svoju granicu, stoga bi

djeca kada dosegnu odredenu starost, ipak trebala odluéivati sama za sebe.
,Ovo vrijeme ubrzanja ne odnosi se samo na ubrzanost zivota nego i na ponovno rodenje.

Novi svijet se rada. Zelimo li drzati korak s njim — a ne postati plijenom opasnosti koje prate

sve te brze promjene — moramo se prilagoditi. “ (William, A., 2016, 15).
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PRILOZI

Anketni upitnik: ,,Utjecaj alternativnih metoda medicine u razvoju predskolske djece*

Spol?
a) Zensko
b) Musko

Koliko imate godina?
a) 18-24

b) 25-34

c) 35-44

d) 45-54

e) 55-64

f) 65+

U kojoj Zupaniji Zivite?

a) Zagrebacka Zupanija

b) Grad Zagreb

c¢) Karlovacka Zupanija

d) Varazdinska Zzupanija

e) Medimurska Zupanija

f) SisaCko-moslavacka zupanija

g) Krapinsko-zagorska zupanija

h) Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija
i) Bjelovarsko-bilogorska zupanija
J) Primorsko-goranska zupanija

k) Licko-senjska Zupanija

1) Viroviticko-podravska zupanija
m) PoZesko-slavonska Zupanija

n) Brodsko-posavska zupanija

0) Zadarska zupanija
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p) Osjecko-baranjska zupanija

r) Sibensko-kninska Zupanija

s) Vukovarsko-srijemska zupanija
t) Splitsko-dalmatinska Zzupanija
u) Istarska zupanija

v) Dubrovacko-neretvanska zupanija

Jeste li roditelj?
a) Da
b) Ne

Ako ste roditelj, koliko godina ima Vase dijete? (Ako imate viSe djece, napisite koliko godina

imaju djeca.)

Smatrate li da sva djeca moraju biti cijepljena, bez obzira na stajaliste roditelja djeteta?
a) Da
b) Ne

Jeste li cijepili svoju djecu obaveznim cjepivima koja su propisana Zakonom?
a) Da
b) Ne

Ako niste roditelj, ali to planirate postati, biste li cijepili svoju djecu?
a) Da
b) Ne
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Navedite razlog zbog kojeg niste ili ne biste cijepili dijete, odnosno zbog Cega jeste ili biste

cijepili dijete.

Pohadaju li Vasa djeca vrti¢/skolu?
a) Da
b) Ne

.....

toga?
a) Da
b) Ne

Ako je VaSe dijete bilo odbijeno kod upisa u vrti¢ ili Skolu, kako ste rijesili taj problem?

Smatrate 11 da vrti¢/Skolu trebaju pohadati samo cijepljena djeca?
a) Da
b) Ne

.....

kako se ostala djeca odnose prema Vasoj djeci? Rade li se razlike zbog odabira alternativne

metode medicine?
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Smatrate li da bi se trebala raditi razlika i ograniciti medusobni kontakt izmedu
cijepljene/necijepljene djece?

a) Da

b) Ne

Smatrate li da necijepljena djeca vise obolijevaju od cijepljene djece?
a) Da
b) Ne

Roditelji necijepljene djece, obolijevaju li Vasa djeca cesto?
a) Da
b) Ne

Sto udiniti kada se dijete razboli?

a) Posjetiti lije¢nika

b) Okrenuti se alternativnoj medicini
c) Ostalo

Koje alternativne metode medicine koristite/poznajete?

Jesu li Vasa djeca iskljucivo na alternativnoj medicini ili se ona koristi kao nadopuna klasi¢ne
medicine?

a) Iskljucivo alternativna medicina

b) Nadopuna klasi¢noj medicini

c) Ostalo
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Jeste li Vi na alternativnoj prehrani?
a) Da
b) Ne

Jesu li sukladno tome na kakvoj ste Vi prehrani, i VaSa djeca podvrgnuta istoj?
a) Da
b) Ne

Smatrate li da bi djeca trebala biti na istoj prehrani kao roditelji djece?
a) Da
b) Ne

Smatrate li da bi djec;ji vrtici 1 Skole trebali prilagoditi prehranu tako da i1 djeca koja su na
alternativnoj prehrani imaju izbor?

a) Da

b) Ne

Ako Vase dijete koje pohada djecji vrti€ ili Skolu na alternativnoj prehrani, kako se hrani u

vrticu/Skoli?

Smatrate li da se djeca koja su podvrgnuta alternativnoj medicini i alternativnom nacinu
prehrane, fizicki i psihicki razvijaju jednako brzo i jednako dobro kao djeca koja su
podvrgnuta klasi¢noj prehrani i klasi¢noj medicini?

a) Da

b) Ne

¢) Ostalo
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Molim Vas ostavite vlastito misljenje o alternativnoj medicini i alternativnoj prehrani, te

njihov utjecaj na razvoj predskolske djece.
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvornima osim onih koji su u njemu navedeni.
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IZJAVA

0 odobrenju za pohranu i objavu ocjenskog rada

kojom ja Emanuela Hra$¢an , OIB:__26318678295  student Uciteljskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, kao autor ocjenskog rada pod naslovom;
Utjecaj alternativnih metoda medicine u razvoju predskolske djece ,dajem

odobrenje da se, bez naknade, trajno pohrani moj ocjenski rad u javno dostupnom digitalnom
repozitoriju ustanove Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu i Sveucilista te u javnoj internetskoj
bazi radova Nacionalne i sveucilisne knjiznice u Zagrebu, sukladno obvezi iz odredbe ¢lanka 83.stavka
11. Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju (NN 123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 02/07,
46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15).

Potvrdujem da je za pohranu dostavljena zavrsna verzija obranjenog i dovrsenog ocjenskog rada. Ovom
izjavom, kao autor ocjenskog rada dajem odobrenje i da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno
objavi i besplatno u¢ini dostupnim:

a) §iroj javnosti
b) studentima i djelatnicima ustanove
¢) §iroj javnosti, ali nakon proteka 6 / 12 / 24 mjeseci (zaokruzite odgovarajuéi broj mjeseci).

*Zaokruzite jednu opciju. Molimo Vas da zaokruzite opciju a) ako nemate posebnih razloga za
ogranic¢avanje dostupnosti svog rada.

Vrstarada:  a) zavr$ni rad preddiplomskog studija
b) diplomski rad

Mentorica ocjenskog rada: dr.sc. Monika Kukuruzovi¢, dr.med.spec pedijatrijske neurologije

Naziv studija: Sveu¢iliste u Zagrebu; Ugiteljski fakultet; Odsjek u Cakovcu

Odsjek: Odsjek za odgojiteljski studij

Datum obrane:

Clanovi povjerenstva: 1.
2.
3.

Adresa elektronicke poste za kontakt:

Mjesto i datum

(vlastoruéni potpis studenta)

Utiteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu - Knjiznica, 2017.
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(vlastoruéni potpis studenta)

O Creative Commons (CC) licencijama

CC licencije pomazu autorima da zadrze svoja autorska i srodna prava, a drugima dopuste da umnozavaju, distribuiraju i
naneke nacine koriste njihova djela, barem u nekomercijalne svrhe. Svaka CC licencija takoder osigurava autorima da ¢e
ih sepriznati i oznaciti kao autore djela. CC licencije pravovaljane su u ¢itavom svijetu.

Prilikom odabira autor treba odgovoriti na nekoliko pitanja - prvo, zeli li dopustiti koristenje djela u komercijalne svrhe ili
ne,a zatim zeli li dopustiti prerade ili ne? Ako davatelj licence odlu¢i da dopusta prerade, moze se takoder oduciti da od
svatko tko koristi djelo, novonastalo djelo uéini dostupnim pod istim licencnim uvjetima.

CC licencije iziskuju od primatelja da trazi dopustenje za sve ostala koristenja djela koje su prema zakonu iskljucivo pravo
autora, a koje licencija izrijekom ne dopusta.

Licencije:

-
B Imenovanje (CC BY)

Ova licencija dopusta drugima da distribuiraju, mijenjaju i preraduju Vase djelo, ¢ak i u komercijalne svrhe, dokle god Vas
navode kao autora izvornog djela. To je najotvorenija CC licencija.

Sazetak licencije: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.hr
Puni pravni tekst: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

Imenovanje-Dijeli pod istim uvjetima (CC BY-SA)

Ova licencija dopusta drugima da mijenjaju i preraduju Vase djelo, ¢ak i u komercijalne svrhe, dokle god Vas navode kao
autora i licenciraju novonastala djela pod istim uvjetima (sve daljnje prerade ¢e takoder dopustati komercijalno koristenje).

Sazetak licencije: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.hr
Puni pravni tekst: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode

Tl | menovanje-Bez prerada (CC BY-ND)

Utiteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu - Knjiznica, 2017.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.hr
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.hr
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode

Sveuciliste u Zagrebu |

ar

Ova licencija dopusta redistribuiranje, komercijalno i nekomercijalno, dokle god se djelo distribuira cjelovito i u
neizmijenjenom obliku, uz isticanje Vaseg autorstva.

Sazetak licencije: https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/deed.hr
Puni pravni tekst: https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/legalcode

Imenovanje-Nekomercijalno (CC BY-NC)

Ova licencija dopusta drugima da mijenjaju i preraduju Vase djelo u nekomercijalne svrhe. Iako njihova nova djela
baziranana Vasem moraju Vas navesti kao autora i biti nekomercijalna, ona pritom ne moraju biti licencirana pod istim
uvjetima.

Sazetak licencije: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.hr
Puni pravni tekst: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode

Imenovanje-Nekomercijalno-Dijeli pod istim uvjetima (CC BY-NC-SA)

Ova licencija dopusta drugima da mijenjaju i preraduju Vase djelo u nekomercijalne svrhe, pod uvjetom da Vas navedu kao
autora izvornog djela i licenciraju novonastala djela pod istim uvjetima.

Sazetak licencije: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hr
Puni pravni tekst: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

Imenovanje-Nekomercijalno-Bez prerada (CC BY-NC-ND)

Ovo je najrestriktivnija od CC licencija — dopusta drugima da preuzmu Vase djelo i da ga dijele s drugima pod
uvjetom daVas navedu kao autora, ali ga ne smiju mijenjati ili koristiti u komercijalne svrhe.

Sazetak licencije: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.hr
Puni pravni tekst: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

Utiteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu - Knjiznica, 2017.


https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/deed.hr
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.hr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.hr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

