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SAZETAK

Cilj ovog zavr$nog rada je ukazati na to kako glazba utjece na op¢i razvoj djeteta, odnosno kako
utjeCe na djecji govor, kognitivni, socijalni i emocionalni te motoricki razvoj kao i kako utjece
na djecu s potesko¢ama u razvoju. Razna istrazivanja pokazala su kako glazba moze imati
pozitivne i negativne u¢inke na djetetov razvoj, pa tako glazba moze kod djeteta razviti
sloZenost govora, prosiriti njegov rjecnik te produziti njegovu koncentraciju. Od rodenja, djeca
uce o ritmu kroz uspavanke, igrom prsti¢ima, prvim koracima, rijeima, raznim pokretnim
igrama i brojalicama koje su vezane uz pokret, a to je vazno jer se glazbenim igrama mogu
razvijati 1 motoricke sposobnosti, poti¢e se razvoj centra za govor i ravnotezu, razvija se
kreativnost kod djece i sl. Motoricke sposobnosti, poput koordinacije, ravnoteze, preciznosti,
brzine i dr. vrlo su vazne za dijete te je vazno za dijete da se razvijaju od najranije dobi, a moze
se stimulirati ritamskom sinkronizirano$¢u. Takoder u¢enje sviranja nekog instrumenta moze
pozitivno utjecati na inteligenciju pojedinca te se mogu razvijati druStvene vjestine, ljubav
prema glazbi, samouvjerenost, disciplina i dr. Vrlo je bitno provoditi glazbeno obrazovanje i u
Skolstvu jer ono sa sobom donosi razne prednosti poput poticanja kreativnosti, pomaze u
smirivanju u¢enika, smanjuje stres i sl. U ovom radu ¢u se takoder osvrnuti i na slusanje glazbe,
kao jedno od najvaznijih glazbenih aktivnosti koje se mogu provoditi u radu s djecom rane 1
predskolske dobi. Slusanjem glazbe djecu se potice na pokret, odnosno ples, ali 1 pjevanje Sto

utjeCe na emocionalni i socijalni razvoj djeteta.

Kljucne rijeci: glazba, op¢i razvoj djeteta, obrazovanje, utjecaj, mozak



SUMMARY

The aim of this paper is to point out how music affects the general development of the child,
how it affects children's speech, cognitive, social and emotional, and motor development, as
well as how it affects children with developmental disabilities. Various studies have shown
that music can have both positive and negative effects on a child's development, and so, music
can develop a child's speech complexity, expand his vocabulary and prolong his concentration.
Since birth, children learn about rhythm through lullabies, finger games, first steps, first words,
various movement games and counters related to movement, and this is important because
musical games develop motor skills, encourage the development of speech and balance centers,
develop creativity in children, etc. Motor skills, such as coordination, balance, precision, speed,
etc. are very important for the child and it is important for the child to develop from an early
age, and it can be stimulated by rhythmic synchronization. Also, learning to play an instrument
can positively affect an individual's intelligence and can develop social skills, love for music,
self-confidence, discipline, etc. It is very important to implement music education in school as
well, because it brings with it various benefits such as encouraging creativity, helping to calm
students, reducing stress, etc. In this paper i will also say something about listening to music,
as one of the most important musical activities that can be carried out in working with children
of early and preschool age. Listening to music encourages children to move, to dance, but also

to sing, which affects the emotional and social development of the child.

Key words: music, general development of the child, education, infulence, brain
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1. UvOD

Pjevanje 1 op¢enito sama glazba imaju vaznu ulogu u nasoj kulturi. Nalazi se svuda oko nas: u
kazaliStu, na televiziji, filmovima, proslavama, raznim sveCanim prigodama i sli¢no. Takoder,
glazba je u nekim obiteljima dio svakodnevice. Od rodenja, roditelji koriste glazbu kako bi
umirili dijete, izrazili ljubav i srecu te komunicirali s djetetom. Glazba djeluje na sva podrucja
opc¢eg razvoja djeteta, ukljucujuci 1 vjesStine za spremnost za Skolu, motoricku pismenost i
drugo. Izlaganje djeteta tijekom ranog razvoja, pomaze im nauditi zvukove i znacenje rijeci.
Plesanje uz glazbu pomaze djetetu razviti motoricke vjestine te im takoder jaca pamcenje.
Slusanjem glazbe, tijelo 1 um zajedno djeluju. Djeca svih dobnih skupina izrazavaju se kroz
glazbu, ¢ak se 1 dojencad njiSu, poskakuju i pokrecu rucice kao odgovor na glazbu. Dojencad
mogu prepoznati melodiju pjesme prije nego uopce razumiju njene rijeci. Tiha pozadinska
glazba moze biti smirujuéa za dojen¢ad, pogotovo U vrijeme spavanja. Mnoga djeca
predskolske dobi izmisljaju pjesme te pjevaju tijekom igre. Djeca u osnovnoj skoli uce pjevati
zajedno kao grupa, a uz to uce i svirati neki glazbeni instrument. Starija djeca koriste glazbu
kako bi stvorila prijateljstva i podijelila svoje osjetaje s drugima. Isto tako, slusanje iste
kompozicije kod djeteta moze izazvati radost, utjecati na paméenje i koncentraciju djeteta i sl.
Glazba moze posluziti 1 u svrhe lijecenja pa tako se mogu provoditi aktivnosti u skupini ili

individualno koje ¢e pomoc¢i djeci s poteSko¢ama da se ostvari odredena komunikacija.



2. GLAZBA

Djeca svih godina, izraZavaju se kroz glazbu. Cak i dojendad pomiée ruke, njise se i poskakuje
kao odgovor na glazbu. Kroz glazbu djeca mogu nauciti strani jezik, stvoriti pozitivno
okruzenje u prostoru ili jednostavno opustiti se i uzivati. Vecina ljudi ¢e se osloniti na glazbu
kada osjecaju ljutnju ili neraspoloZenost jer znaju da ¢e ih ona opustiti 1 u€initi sretnijima. Pa
tako glazba i1 kod djece izaziva odusevljenje, osmijeh i srecu. Predskolsko dijete osluskuje, i
promatra svijet oko sebe. ,,U svojim reakcijama, igri i u drugim aktivnostima oponasa i oblikuje
svoje dozivljaje i spoznaje prema nekom uzoru* (Sam, 1998, str.128). Glazbenim aktivnostima
razvija se Zelja djeteta za igrom te se produbljuju medusobni kontakti medu djecom (Vrandeci¢

i Didovi¢, 2010).

Sacks (2012; prema Sam, 1998) navodi kako je glazba mnogo vise od samo ljepote, Carolije,
uzivanja, osjecaja, pokreta, igre 1 odgoja. Ona u ljudskom Zivotu predstavlja vrlo vaznu 1
pozitivnu ulogu (ne samo vanjska glazba koju slusamo usima, ve¢ i ona koju ¢ujemo u glavi).

Prema Vrandeci¢ i Didovi¢ (2010) glazba je univerzalno sredstvo za komunikaciju te se
oduvijek koristila kako bi smirila, utjesila, zabavila i razveselila djecu, za koju se moze reci
kako su spontani stvaratelji glazbe. Glazba je toliko moc¢an medij da moze utjecati i na drustvo
kao cjelinu, ali i na samog pojedinca. Prema HDSZAMP (2003, str. 2) glazba utjece na drustvo
tako Sto ,,potice razvoj i dobrobit pojedinca, skupine, kulturnih i nacionalnih cjelina®, a kod
pojedinca izaziva ,,psiholoske reakcije, reakcije pokreta, promjene raspolozenja, emocionalne |

kognitivne reakcije te reakcije na razini ponasanja“.

Utjecaj glazbe na dijete moze se vidjeti i kroz njegove reakcije na slusanje glazbe. ,,Blistave
djecje o1, promjene u izrazu lica i drzanju, pokreti uskladeni s ritmom muzike — sve to svjedoci
o emotivnom odnosu djece prema muzici. Kad dijete zacuje njeznu muziku, Cesto ¢e pokretima
oponasati uspavljivanje lutke, a kada nakon toga zasvira vesela muzika, pocet ¢e uz muziku

plesati‘ (Manasteriotti, 1981, str. 15).



3. DOZIVLJAJ GLAZBE

Kako Sam (1998) navodi, glazbena umjetnost se obrac¢a djetetu prvenstveno dozivljajem
glazbe. Djetetu je omoguceno da slobodno ostvaruje glazbeni dozivljaj i da ga pojaca mastom.
U glazbenim komunikacijskim metodama postoji dozivljajno slusanje, pjevanje i sviranje.
Dijete sluSanjem, pjevanjem, sviranjem i pokretom dozivljava, razmislja i zamislja. Dijete bi
najprije trebali motivirati kako bi moglo uzivati u glazbi. Motivacijom se dijete stavlja u
prirodnu situaciju, pa tako mlade dijete glazbu dozivljava kao svaku drugu aktivnost, dok starije
dijete unaprijed ocekuje glazbeno uzivanje jer je vec steklo odredena iskustva slusajuci glazbu.
Dijete primarno glazbeni dozivljaj ostvaruje kroz osjetilnu percepciju, pa tako ona na dijete
djeluje emocionalno, fizioloski i intelektualno, a glazbeni se dozivljaj opCenito ,.temelji na
sposobnosti prepustanja djelovanju glazbe®. Glazbeni dozivljaj za dijete je cjelovit kada dijete
od odgojitelja samostalno zatrazi slusanje skladbe, a to je pouzdani znak odgojitelju da je

dozivjelo potpuni glazbeni dozivljaj.

3.1.  Mocidobrobit glazbe

Prema Crnkovi¢ i sur. (2020, str. 36) ,,glazba je toliko moéna da nam moze pomo¢i organizirati
naSe vlastite misli, stimulirati nase tijelo 1 resetirati naSe emocionalno stanje kako bi nam to
pomoglo u prolazenju kroz neke stresne situacije ili stanja 1 u pronalazenju produktivnih
rjeSenja za svakodnevne probleme*. Mo¢ glazbe je u tome da ona svojim ,,svojstvima utjece na
covjekovu podsvijest, misli, emocije i ponasanje. Kada osoba stvara skladbu, ono ukljucuje
svoje emocionalno stanje u glazbu kako bi mogao doprijeti do sluSatelja 1 u njemu izazvati

emociju.

U danasnje vrijeme, glazba bi, zbog svoje dobrobiti, trebala biti dostupna svima. Prema Nikoli¢
(2018) ona potice ucenje i motivira djecu na provodenje ostalih aktivnosti. Glazba sluzi, ne
samo za poticanje boljeg raspoloZenja, ve¢ i1 za stvaranje pozitivnog okruzenja. Takoder moze
pomoc¢i kod relaksacije, slusanje klasi¢ne glazbe moze stimulirati bolju koncentraciju, povecati
samopouzdanje, osjecaj sre¢e 1 pozitivnog raspolozenja, povecati uzbudenje 1 energiju i jos

mnogo vise.



Slusanjem glazbe, pjevanjem u zboru ili sviranjem nekog instrumenta aktiviraju se mozdani
centri te se time potice neuroplasti¢nost mozga i druge kognitivne beneficije. Skupina psihologa
provela je razna istrazivanja kako pjevanje u zboru utjeCe na pojedinca te su otkrili ,,Tri
psiholoske i Tri fizicke dobrobiti: jacanje osjeCaja zajedniStva, regulacija sranog ritma,
reduciranje nivoa stresa i depresije, poboljSanje zdravlja glasa unato¢ Parkinsonovoj bolesti ili
plu¢nim bolestima, poboljsanje osjecaja socijalne dobrobiti i pomicanje granica zivotne dobi*

(Crnkovi¢ i sur., 2020, str. 50).



4. GLAZBA | MOZAK

Glazba u mozgu ne aktivira samo jedan centar, ve¢ cijeli mozak, pa tako lupkanje u ritmu glazbe
ukljucuje neuronske krugove, Citanje glazbe ukljucuje vidni korteks, slusanje i prisjecanje
stihova pobuduje centre za jezik, ukljucujuci Brocin i Weirnickeov centar, kao i druge centre
za jezik u sljepoo¢nom i ¢eonom reznju (Levitin, 2006; prema Crnkovié, 2020). ,,Prvih nekoliko
godina zivota mozak prolazi kroz razdoblje ubrzanoga razvoja ziv€anoga sustava u kojem se
neuronske veze stvaraju brze nego u bilo kojoj Zivotnoj dobi. Sredinom djetinjstva mozak
pocinje reducirati te veze zadrzavajuci samo najvaznije i one koje se najc¢esce koriste™ (Levitin,
2006; prema Nikoli¢, 2018). Jensen (2005; prema Sokoli¢, 2019) navodi kako se u prve tri
godine u dje¢jem mozgu nalazi ,,najveci broj sinapsi, zbog ¢ega je to i najkriti¢nije razdoblje

za razvoj mozga“.

Prema HDSZAMP (2003, str. 28) ,.dijelovi mozga koji procesuiraju glazbu razvijaju se u
kasnijim stadijima trudnoce te se sastoje od razgranatog neuroloskog sustava koji je rasiren
cijelim mozgom, ali koji ima specijalizirana podrucja koja se bave razli¢itim vidovima
glazbenog ponaSanja. Obje mozdane polutke mogu sadrzavati auditivne (slusne), vizualne,
kognitivne, afektivne (osjecaji i senzacije) 1 motoricke sustave, pa tako lijeva polutka obraduje
informacije na verbalni, slijedni, logicki i analiticki na¢in dok desna polutka funkcionira vise u

neverbalnom, holisti¢kom, intuitivnom 1 sintetickom ozracju®.

Kao $to glazba na mozak djeluje uzbudujuce 1 pozitivno, tako moZze imati i negativan utjeca;.
Prema Crnkovi¢ i sur. (2020, str. 23) glazba moze izazvati osjecaj tuge i potiStenosti, te cak i
potaknuti produbljivanje depresije Sto dovodi do napetosti, nervoze ali 1 razdrazljivosti i
agresivnosti. Slusajuc¢i negativnu, za pojedinca neugodnu glazbu, osoba moze odredenu glazbu
Smatrati iritiraju¢om ili tuznom. No svatko glazbu dozivljava na drugaciji nacin. ,,Prilikom
sluSanja glazbe u ljudskom mozgu odvijaju se mnogi neuroloski procesi pomocu
neuroanatomskih struktura koje omogucuju slusnu percepciju i dozivljaj te dolazi do
neurokemijskih promjena koje ovise o tome koliko neka glazba pozitivno ili negativno utjece
na pojedinca‘ (Crnkovi¢ 1 sur., 2020, str. 81). Svatko glazbu prilagodava svom umu i procesira
emocije onako kako ih dozivljava. ,slusanjem glazbe koja izaziva strah ili tugu dolazi do
promjena u krvnom tlaku, tjelesnoj temperaturi i sr¢anom pulsu* (Crnkovi¢ i sur, 2020, str. 82).
Nadalje govori kako refleksi u mozgu automatski reagiraju na ritam, pa ga je tesko iskljuciti

prilikom slusanja glazbe. Odredeni ritamski obrasci mogu potaknuti nervozno stanje uma i tada



»glazbeno djelo postaje neugodno za sluSatelja, a on ga ne moze izolirati zbog refleksa
mozdanog debla“ (Crnkovi¢ i sur., 2020, str.83). Nemoguce ga je izolirati jer mozdano deblo
refleksno reagira na opasnost, a upravo je ritam koji se namece kao opasan zbog mijenjanja
pulsacije. Takoder je dokazana i pojava negativnog raspolozenja nakon duzeg sluSanja glazbe
koja izaziva negativne emocije. U glazbenom svijetu postoji pojam ,uSnog crva“, a
karakterizira ga ponavljanje pjesama ili tonova u glavi. Moze biti kratkog trajanja, ali moze i
trajati satima 1 danima. Sacks (2012) navodi kako tada ,,sugerira da je rijec o prisilnom procesu,
da je glazba prodrla u dio mozga i preuzela ga, prisiljavaju¢i ga da se pali uzastopno i

autonomno** (Crnkovi¢ i sur., 2020, str. 87).



5. UTJECAJ GLAZBE OD NAJRANIJE DOBI

Glazba je najsvestraniji medij razvoja djeteta i zato je vazno kod njega poticati osjecaj za glazbu
jos kada se dijete nalazi u maj¢inom trbuhu.

Prema HDSZAMP (2003, str. 21) mnoga istrazivanja dokazuju kako zvuk moze stimulirati
fetus, te kako djeca taj zvuk mogu prepoznati i nakon rodenja. Provedeno je istrazivanje na
skupini majki gdje su njihove nerodene bebe slusale zvukove violine. Nakon rodenja, pratilo se
djec¢je ponasanja u razdoblju od 0 do 6 mjeseci. ,,Skupina djece koja je slusala glazbu bila je
naprednija u grubljim i finijim motorickim aktivnostima, u lingvistickom razvoju, nekim
vidovima somatsko-senzitivne koordinacije i dijelu kognitivnog ponasanja. Druga proucavanja
ukazuju da stimulacija glazbom moze ubrzati razvoj, potaknuti na sisanje i utjecati na dobivanje
tjelesne tezine. Takoder postoje dokazi da glazba moze povoljno utjecati na bebe koje su
prerano rodene ili su bile nedovoljne tjelesne tezine pri rodenju. U usporedbi s grupom koja
nije imala muzicku stimulaciju, ona grupa koja je slusala glazbu dobila je na tjelesnoj tezini,

povecala unos hrane i djeca su krace ostajala u bolnici“ (HDSZAMP, 2003, str. 21).

Prema Manasteriotti (1981, str. 5) glazbu koju djeca mogu cuti putem televizije ili radio-
prijemnika nije djetetu potrebna za razvoj. Takva vrsta glazbe sadrZi prenaglasene ritmove,
previSe zvukova i pretjeranu jakost izvedbe §to moze Stetiti razvoju djeteta te izazvati nemir i
razdrazljivost. Djeci najmlade dobi, glazba je najdostupnija umjetnost. Vec¢ u prvim mjesecima
djecjeg Zivota, zZivahan 1 dinamican muzicki govor lako ¢e privuci dje€ju paznju te izazvati kod
djeteta radost. Bit glazbe je da u djetetu potakne ,,0sjecaj i smisao za lijepo u muzici, da
postavlja temelje muzickog ukusa djece, da ih osposobi da u muzici nalaze izvor svojih
estetskih dozivljaja i poticaje za razvoj stvaralackih snaga* (Manasteriotti, 1981, str. 2). Kod
djeteta se moze javiti i strah prilikom grmljavine, kiSe, tuce i sl. prirodnih pojava. Jedan od
nacina kako smiriti dijete u tim situacijama je glazba. Djeci se mogu pjevati pjesme ¢iji tekstovi
opisuju prirodne pojave. Takve pjesme mogu pomo¢i djeci i u€initi da strah nestane. ,,Muzika
unosi mnogo zZivosti i raznolikosti u Zivot djeteta i u tomu se krije njezin ¢ar i mo¢ u odgoju veé
od najmlade dobi“ (Manasteriotti, 1981, str. 4). Tako se ve¢ od prve do tre¢e godine mogu S
djecom provoditi razne vrste muzickih igara ,,0d kojih djeca osobito rado izvode pokretne igre
uz muziku i male ,,plesove* jer u tim igrama ne sudjeluju samo kao slusaoci nego 1 kao aktivni
izvodaci® (Manasteriotti, 1981, str. 6). Manasteriotti (1981, str. 10) navodi nekoliko razvojnih
faza u toku prvih godina djetetova zivota. Prva razvojna faza naziva se razdobljem sna i traje

pet do osam tjedana. To je razdoblje u kojem dojence reagira na akustine podrazaje



,kontrakcijama miSica, trepe o€ima, mice glavom i rukama pod utjecajem obrambenom
instinkta koji se u njemu pojavljuje” (Manasteriotti, 1981, str. 10). Ono zavr$ava prvim
djetetovim smijeskom, te se dijete ve¢ tada aktivno obraca svojoj okolini. U kontaktu s
odraslima, kod djeteta se budi kompleks Zivahnosti. Dijete izvodi razne glasove te Zivahno
pomice rukama i nogama. Ono i dalje promatra svoju okolinu, ali od sad i osluskuje sve §to
moze ¢uti u svojoj neposrednoj okolini. Ova razvojna faza djeteta naziva se razdoblje slusanja
i traje od tre¢eg do petog mjeseca djetetova Zivota. U ovoj fazi, glazba na dijete djeluje izrazito
umirujuce te ga viSe ne potie na izvodenje naglih kretnji. Mnoge su se majke uvjerile kako
ljuljanje ili pjevanje uspavanki umiruje dijete, pa su tako napravljena razna ispitivanja koja su
pokazala da se uz pjevanje majke ili sestre, odnosno uz zvukove instrumenata poput usne
harmonike, flaute, gitare ili kutijice sviralice dijete brze umiri nego kad mu pjeva otac. 1z toga
se moze zakljuciti kako na djecu umirujuce djeluju visi tonovi, bez obzira na karakter muzike
koja se izvodi.

Izmedu Cetvrtog i1 Sestog mjeseca djetetova zivota glazba na dijete vise ne djeluje umirujuce i
uspavljujuce ve¢ se dijete, slusajuéi skladbu, okrece u smjeru zvuka te s cudenjem gleda u izvor
zvuka. ,,Radost koju zamjecujemo u djeteta za vrijeme slusanja muzike, pokazuje da muzika
1zaziva emocionalne doZivljaje ve¢ u Sestomjesecnog djeteta, a veseli smijeSak na njegovu licu
dokazuje da muzika budi osjecaj ugode” (Manasteriotti, 1981, str. 11). Prvi odaziv na glazbu,
odnosno gukanje, javlja se dva do Cetiri mjeseca prije razvojnog Stadija pjevusenja. Dijete
gukanjem pokazuje radost koju u njemu glazba budi, dok pjevusenjem ve¢ odgovara na glazbu.
U drugoj godini Zivota dijete se uz muziku pocinje okretati oko svoje 0si i uz to okretanje
pjevusi dok u tre¢oj godini zivota dijete prolazi razvojnu fazu zvanu prvo razdoblje prkosa. Ta
nova osobina o€ituje se tako da dijete, gotovo nepomicno, pazljivo i koncentrirano slusa glazbu.
,U svom psihickom razvoju dijete je doslo do stupnja koji mu omogucuje da se, zaboravivsi

sebe, preda nekom muzic¢kom dozivljaju (Manasteriotti, 1981, str. 52).



6. UTJECAJ GLAZBE NA OPCI RAZVOJ DJETETA

Prema Crnkovi¢ i sur. (2020, str. 22) ,,glazba se op¢enito dozivljava u slusnom, predfrontalnom
1 sljepoocnom korteksu ljudskog mozga. Ona poti¢e promjene u lucenju aktivnosti hormona
zlijezda s unutarnjim izluéivanjem, posebice promjenu aktivnosti osi; hipotalamus, hipofiza i
nadbubreZna Zlijezda“. Posljedice toga dovode do promjene u koncentraciji kortizola koje
djeluju na Iucenje endorfina i enkefalina te na promjene koncentracija i aktivnosti

neurotransmitera serotonina, dopamina i noradrenalina.

Prema Vrandeci¢ i Didovi¢ (2010) idealna dob kada bi dijete trebalo poceti uciti svirati je
izmedu pet i Sest godina jer u toj dobi mozak najlakSe prihvaca i svladava potrebne vjestine, no
ne smije se zaboraviti da je na prvom mjestu uvijek zabava. Osim $to se kod glazbenih igara
razvija motorika, potie se i ,,razvoj centra za govor i ravnotezu, razvija se kreativnost, a
dokazano je i kako sviranje instrumenata pozitivno djeluje na inteligenciju pojedinca. Ucenje i
sviranje nekog glazbenog instrumenta ukljucuje i razvoj drustvenih vjestina, ljubav i uzivanje
u glazbi, samouvjerenosti i discipline, razvoj fizicke koordinacije i razvijanje timskog rada“
(Vrandec¢i¢ i Didovi¢, 2010, str. 118). Ponavljanjem jednostavnih pjesmica i brojalica utjeCemo
na razvoj djecjeg sluha, vjestinu pjevanja, ritmickog govora itd. Ritmom i plesom potice se
razvoj koordiniranosti miSica, pa su tako muzikalna djeca zdravija i imaju bolju koordinaciju

od djece koju roditelji nisu nikada ucili pjevati, plesati 1 sl.

Prema Crnkovi¢ i sur. (2020, str. 46) Jayne M. Standley provela je istrazivanje o utjecaju
sluSanja slucajne glazbe na bebe i djecu do pet godina. Polaziste istrazivanja bila je
novootkrivena vijest da glazba svojim svojstvima utjece na razinu kvocijenta inteligencije ljudi
ve¢ od samog zaceca. Bitno je za znati da djeca od rodenja ve¢ reagiraju na zvuk, pa tako vec¢ s
tri mjeseca novorodence moze locirati zvuk, dok sa Sest mjeseci zapocinje i motoric¢ka reakcija
na glazbu te dijete moze imitirati zvukove i kretati se u tonskom prostoru. Takoder, djeca u prve
tri godine Zivota razvijaju neuroloske veze i inteligenciju putem raznih stimulacija poput dodira,
zvuka i pokreta. Rezultat istrazivanja prikazuje glazbu kao dobro sredstvo pomo¢i za djecu koja
su rodena prerano. Glazba pomaze i ohrabruje djecu koja se nalaze na intenzivnoj njezi i koja
su naviknuta na hranjenje putem nazogastricne cijevi da se odviknu od takvog nacina
prehranjivanja. U ovom istrazivanju pokazano je koliko glazba doprinosi boljem povezivanju
roditelja i djece, pogotovo ako se radi o slucaju u kojem su roditelji primorani zbog poslova biti

odvojeni od djeteta koje se nalazi u inkubatoru. U takvom ¢e slu¢aju dijete najbolje reagirati na



majcin glas i njeno pjevanje jer je to boja glasa koju je prvo ¢ulo kada se nalazilo u maternici
te ¢e odmah prepoznati da se nalazi na sigurnom. Zanimljiv rezultat je uocen i u koristenju
glazbe kao manipulativhog sredstva kojim se moze oblikovati Zeljeno ponaSanje djeteta u
slucajevima prevelike aktivnosti istog, posebno u slucajevima hiperaktivnosti, prevelike

potrebe za paznjom ili neprestanog plakanja.

Isto tako, moze se re¢i kako tinejdZeri dosta vremena provode sluSajuc¢i glazbu. Prema
HDSZAMP (2003, str. 23) tinejdzeri glazbu slusaju kako bi ,,smanjili dosadu, opustili se i
odvratili paznju od briga i problema‘. Ponekad slusaju glazbu kako bi izazvali konflikte medu
roditeljima. ,,Utjecaj glazbe na raspoloZenje u toj dobi moze biti vrlo snazan. Tijekom ovih
godina glazba je Cesto utociste od ucenja... Opcenito, ucenje je lakse 1 uc¢inkovitije kada se slusa
umirujuca, opustajuca glazba, premda se i negativni utjecaji glasne, poticajne glazbe mogu

iskoristiti ako slusatelj prihvati odredene strategije” (HDSZAMP, 2003, str. 23).
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7. UTJECAJ NA KOGNITIVNI RAZVOJ

Nikoli¢ (2018) u svom ¢lanku spominje autora Schellenberga (2004) koji navodi kako ¢e djeca
»koja imaju visu razinu kognitivnoga funkcioniranja vjerojatnije uspjesno rjeSavati testove
sposobnosti 1 opredijeliti se za neki oblik glazbenog obrazovanja, nego djeca na nizoj razini

funkcioniranja“.

Schellenberg (2004) je takoder napravio reviziju znanstvenog istrazivanja koje je proucavalo
kako glazba utjece na kogniciju osobe i ustvrdio da slusanje glazbe predstavlja odredeni
stimulus za mozak. Istrazivanje je promatralo i Mozartovu glazbu te je pokusavalo dokazati
kako slusanje Mozartove glazbe potice bolje kognitivne sposobnosti, no otkriveno je kako
Mozartova glazba ne €ini ovjeka pametnijim, ali moZe mijenjati covjekovo psihicko stanje i

posljedi¢no utjecati na kognitivne performanse (Crnkovié i sur., 2020, str. 44).

Na razvoj kreativnosti utjece aktivno bavljenje glazbom, §to su potvrdila i istrazivanja s djecom
rane i predSkolske dobi. Istrazivanja su potvrdila kako su bolje rezultate u kreativnosti
postignuli srednjoskolci i studenti glazbe, a istrazivaci Kalmar (1982) i Wolff (1979) su
potvrdili pretpostavku: §to je duzi glazbeni angaZman, veé¢i je 1 njegov ucinak na razvoj

kreativnosti (Nikoli¢, 2018).

Glazba osim §to utjeCe na pokret, raspolozenje i ponasanje, ona je i izvor intelektualne
stimulacije, pa tako sluSanje glazbe, analiziranje, u¢enje o njezinoj povijesti, ucenje sviranja
instrumenta, improviziranje i izvodenje pruzaju intelektualni poticaj i izazov (HDSZAMP,

2003, str. 12).

Schellenberg (2005) isti¢e kako postoji povezanost izmedu glazbene poduke, koja je slicna
Skolskoj nastavi i razvoja intelektualnih sposobnosti. On smatra kako glazbena poduka ima
pozitivan ucinak na djecu jer predstavlja aktivnost koja je slicna skoli koju djeca vole i sama je
biraju. Druga moguénost se odnosi na to da glazbena poduka zahtjeva od djece sposobnosti
koje ukljucuju pozornost i koncentraciju, pamcenje, Citanje partiture, fine motoricke vjestine,
emocije i sl. Treca moguénost je da glazba potice razvoj intelektualnih sposobnosti zbog svoje
apstraktne prirode. Vjezbanjem apstraktnog misljenja i prepoznavanje sli¢nosti glazbenog

sadrzaja u razli¢itim kontekstima potice razvoj intelektualnih sposobnosti (Nikoli¢, 2018).
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Provedeno je istrazivanje 0 utjecaju glazbene poduke na kognitivni razvoj djecjeg mozga. U
istrazivanju su usporedivali djecu koja su polazila glazbenu poduku u periodu od oko godine
dana. Najprije su djeca od 5 do 7 godina prosla kroz razne bihevioralne testove te MRI
skeniranja na kojemu su utvrdili kako nije bilo razlika izmedu kontrolne i instrumentalne grupe
djece, kao ni razlika u volumenu mozga, sive tvari i bijele tvari. Nakon godine dana poduke,
analiza istrazivanja pokazala je znacajne promjene u bihevioralnim testovima instrumentalne
grupe. Djeca su razvila bolje motoricke vjestine i sposobnosti slusnog razlikovanja, povecao se
i volumen sive tvari u mozgu. U istrazivanje su uklju¢ili i drugu skupinu djece, u dobi od 9 do
11 godina koja su kroz glazbenu obuku polazila ve¢ 4 godine. Uklju¢ivanjem druge skupine
djece potvrden je pozitivan utjecaj glazbe na razvoj mozga. Starija grupa pokazala je znatno
bolje rezultate u bihevioralnim ponasanjima. Takoder je uocena i ve¢a mozdana aktivnost
tijekom rjeSavanja zadataka raspoznavanja ritma i melodije (Varga, 2019; prema Schlaug i sur.,
2005).

IMRI

, Non-
. Musician:

9-11 vo

Slika 1: Razlika izmedu mozgova djece koja su polazila glazbenu poduku i ona koja nisu

te utjecaj aktivnosti na mozak (Schlaug i sur., 2005)
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8. GOVOR I GLAZBA

Djeca se prirodno igraju rijeCima, a odgojitelj to moze iskoristiti kako bi njihovu paznju
usmjerio na glasove/zvukove jezika. Glazba djeci moze pomoc¢i razviti sloZenost svog govora
te prosiriti rjecnik, a melodija pomaze pri pamcenju. ,,Djeca ¢e pokusati skladati vlastite pjesme
na poznate ili izmisljene melodije, kako bi ispricala svoju pricu ili izrazila svoje osjecaje

(Vrandeci¢ i Didovi¢, 2010, str. 117).

Glazbeni ritam je takoder vrlo bitan u razvoju djeteta. Glazbeni je ritam ,,pravilna izmjena
zvukova, zvukova prirode, zvuka udarca dlanom o dlan koji stvara prve glazbene forme,
harmoniju, poruku, rije¢ (Smit, 2011, str. 17). Od rodenja djeca uée o ritmu na razli¢ite nacine,
a neki od nacina su sluSanje uspavanki, igranjem prsti¢ima, prvim koracima, prvim rije¢ima,
raznim pokretnim igrama te brojalicama koje su vezane uz pokret. ,,Glazbene stimulacije,
pomocu svojih postupaka, pomazu slusno osteCenom djetetu i omogucavaju mu govornu
percepciju* (Smit, 2011, str. 21).

Postupci u glazbenim stimulacijama su:

1. Igre ritmova —dobar osjecaj za ritam utjeCe na osjecaj vlastite osobnosti mnoge djece.
Taj osjecaj moZe otkloniti ili smanjiti smetnje u ponasanju koje bismo poslije mogli
otkriti.

2. Slogovi u ritmu brojalica — brojalice su najbolje sredstvo za oslobadanje govora djece i
razvoj njihova pamcenja. U glazbenim stimulacijama, stavljena je u sluzbu razvoja
govora odnosno djetetu brojalicom predstavljamo odredeni glas sastavljen od jednog ili
dvaju vokala da bi se olaksala percepcija i produkcija sloga
Pjevana brojalica
Ritmovi za korekciju glasova i grupe glasova

Uvodenje rijeci 1 reCenice u ritmicku strukturu

o 0o ~ w

Govorna struktura

Glazbeni odgoj kod djeteta ima vaznu ulogu u razvoju govora jer se pjevanjem kod djece
aktivira govor, ubrzava se razvijanje njihova glasa, a rje¢nik se obogacuje rije¢ima koje jos ne
upotrebljava u govoru. Takoder se mogu ispraviti nedostatci koji se javljaju u govoru djece
poput nejasnog ili nepravilnog izgovora nekih glasova, zamjenjivanja jednog glasa drugim i sl.
(Manasteriotti, 1981).
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Ritmizirani govor u ranom djetinjstvu osobito je prikladan jer se uz razvijanje osjecaja za ritam
unapreduje i govor djeteta. Ritmizirani govor nastaje kada svaki slog rijeci izgovaramo tako
razgovijetno da se jasno razabire njegova duzina. Jedna od govornih igara koja sluzi za razvoj
osjeéaja za ritam je igra ,, Sto je to? . U igri, prve dvije rije¢i odrasla osoba izgovara krace, a
trecu duze te pokazuje najprije jedan dio tijela, a zatim drugi. Dijelovi tijela, predmeti iz okoline
ili igraCe odabiru se tako da se u odgovoru na pitanje izmjenjuju dva kraca trajanja (dvoslozne
rije¢i) s jednim duzim trajanjem (jednoslozna rije¢). Uz pitanje ,,$to je to? “ odrasla osoba
pokazuje dio tijela/predmet, a dijete odgovara. U pocetku odrasla osoba sama odgovara na

pitanje tako dugo dok se dijete ne po¢ne ukljucivati samo u igru (Manasteriotti, 1981).
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9. SLUSANJE GLAZBE

Prema Sam (1998, str. 47) ,slusanje je proces primanja ili percepcije i upoznavanja,
prepoznavanja,, zamjecivanja glazbenih elemenata u aktivnom glazbenom odnosu. Dijete
glazbeni dozivljaj ocituje fizioloski i emocionalno, a potom intelektualno... Dijete na taj nacin
upoznaje glazbene izrazajne elemente, prepoznaje ih, slusno ih je sposobno pratiti i razlikovati*.
Slusanjem pravilno izabrane glazbe za odredenu dob stvara se i razvija kod djeteta potreba i
navika slusanja, ¢ime se razvija njegova sluSna paznja i sposobnost primanja glazbe, pa ono
prikuplja svoje prve muzicke dojmove i iskustva.

Prema Manasteriotti (1981, str. 29) slusanje iste kompozicije kod djeteta moze izazvati ,,osjecaj
radosti, utjee na razvoj njegova pamcéenja i muzickog sluha te poti¢e interes djeteta za
muziku®. Prilikom sluSanja glazbe, mi zapravo primamo, a ne osjecamo glazbu. Mozak zvu¢ni
podrazaj obraduje te nam pruza razumijevanje i kontrolu nad osjec¢ajima (Levitin, 2006; prema
Crnkovi¢ 1 sur., 2020). Kako dijete zapravo Cuje, autorica Sam (1998) prikazala je u slici

procesa sluSanja:

RECIPIJENT
(dijete)

SLUSANIE

{glazbeno £ut1)

Vokalizacija, pjevanje Pokret Sviranje na udaraljkama
GLAZBENA PERCEPCIIA

Slika 2: Prikaz procesa slusanja (Sam, 1998, str. 47)
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Iz vizualne ras¢lambe mozemo procitati kako dijete zapravo glazbeno ¢uje kada moze slusanje
popratiti nekom drugom aktivno$¢u, tijekom ili neposredno nakon aktivnog sluSanja. Dijete
svoj dozivljaj, uzivanje u sluSanju, zadovoljstvo i radost ocituje pokretom, pjevanjem, ali i
sviranjem na udaraljkama. To su jedni od znakova da ono stvarno glazbeno cuje. Pa tako
cetverogodisnje dijete moze uzivati slusajuci pjesmu koju sa svojim glazbenim i intelektualnim
sposobnostima pjeva dijete od Sest godina. Kao Sto i Sestogodisnje dijete sluSa pjesmu koju
zbog svojih glazbeno-tehnic¢kih zahtjeva ne¢e mocéi pjevati, ali moze ostvariti glazbeni
dozivljaj, slusajuéi pjesmu (Sam, 1998). ,,Da je dijete ostvarilo glazbeni dozivljaj, ono nam to
pokazuje svojim vanjskim aktivnostima: Sirom otvorene o€i, otvorena usta, ubrzano disanje,

Zivost pogleda ili postupno smirenje® (Sam, 1998, str. 48).

9.1.  Aktivno slusanje glazbe

»Aktivno slusanje ukljucuje dozivljaj 1 spoznaju... Aktivno je sluSanje, dakle, glazbeno
intelektualna sposobnost koja se stjeCe glazbenim odgajanjem. Uvjet za razvoj slusne
sposobnosti je sustavno, intenzivno, svakodnevno slusanje u svim prigodama koje omogucuju
pristup glazbe k djetetu. Sposobnost djeteta da se prepusti djelovanju glazbe i da u njoj uziva,
potaknut ¢e djecje prikrivene ili zatomljene kreativne dispozicije i sposobnosti u svim odgojnim

podruc¢jima® (Sam, 1998, str. 51).

Vrandeci¢ i Didovi¢ (2010) govore kako su djeca, kao i odrasli ljudi, sposobna slusati klasi¢nu
glazbu, ali se treba obratiti pozornost na njihovu kratkotrajnu pozornost. Kako bi se kod djece
zadrzala S§to dulje koncentracija, za aktivno slusanje se biraju skladbe (minijature) koje se
ponavljaju vise puta u toku aktivnosti. Takoder je potrebno osmisliti i metodicki postupak kojim

¢e se dject pribliziti to glazbeno djelo.

»~Primjereno odabrana glazba primarno razvija bogatstvo osjecaja, kreativnost na razli¢itim
podruc¢jima, samoaktivnost, intelektualne sposobnosti, komunikativnost, duhovno bogatstvo. S
razlogom je moguce ustvrditi da glazba, sama po sebi, snagom svog izraza — djeluje odgojno*
(Sam, 1998, str. 42). Dijete zbog svoje bogate maste s lako¢om usvaja, pamti i poistovjecuje se
s glavnim sudionikom u pjesmi i u pjevanju. Takoder Ce starijem djetetu biti jo§ vece
zadovoljstvo ako ¢e nakon sluSanja pjesmu moci 1 otpjevati. ,,Sve Sto dijete slusno i

emocionalno usvaja u sluSanju glazbe, ocCituje se u glazbenoj reprodukciji ili ostaje duboko
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zapleteno u djec¢joj emociji. Ostaje u njegovoj unutarnjoj aktivnosti i jednom ¢e se odraziti u
njegovoj igri ili nekoj drugoj aktivnosti® (Sam, 1998, str. 40). Autorica Sam (1998) dijeli

aktivno slusanje na cjelovito 1 analiti¢ko:

AKTIVNO SLUSANIE

CIELOVITO ANALITICKO
Emocionalno estetski odaziv, Intelektualni odaziv, spoznaja,
glazbeni doZivljaj glazbeni dozivljaj, estetski odaziv

\ J
|

OSIETILNA TFORMALNA ESTETSEA PERCEPCITA

Slika 3: Prikaz aktivnog slusanja kod djeteta (Sam, 1998, str. 51)

U prikazu Sam (1998) objasnjava kako je razlika izmedu cjelovitog i analitickog slusanja ta da
prilikom sluSanja cjelovitog glazbenog djela, sluSanje ima odgojnu ulogu te je slusatel]
usmjeren na sluSanje cjelovitog glazbenog djela, a njegova paZnja usmjerena je na svaku
komponentu tog djela, dok je prilikom analiti¢kog slusanja paznja pojedinca usmjerena na

odredenu pojedinost poput tempa, dinamike ili samog instrumenta.

9.2.  Pasivno slusanje glazbe

,,Pasivno je slusanje ono koje ne izaziva ili ne ukljucuje emocionalno i intelektualno uzivanje.
Pasivno slusanje moze biti svako slusanje koje izaziva ¢ulnu ugodu, ili stvara raspolozenje,

ugodaj* (Sam, 1998, str. 49).
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Prikaz pasivnog slusanja prema Sam (1998):

PASIVNO SLUSANIJE

Sekundarna glazba Asocijativno slusanje Glazba raspoloZenja

Glazbena umjetnina

Slika 4: Prikaz pasivnog slusanja kod djeteta (Sam, 1998, str. 50)

U prikazu Sam (1998) iznosi kako u vrti¢u postoje trenuci kada je pasivno slusanje ne samo
prisutno, ve¢ i pozeljno, kao na primjer prilikom igre u centrima, igre za slobodan ples ili

uspavljivanje i budenje jer je ono motivacija djeci za svakodnevne aktivnosti.

9.3 Vokalna glazba

Prema Sam (1998, str. 35) ,,vokalna glazba ili a cappella svoju izrazajnost nalazi u ljepoti
ljudskoga glasa“. Dijete voli slusati odrasle kako pjevaju, pogotovo pjesme koje svojim
opsegom, melodijom, visinom tona i ritmom nadilaze njegove moguc¢nosti u pjevanju. Dijete
ton, ritam 1 rije¢i dozivljava kao nedjeljivu cjelinu zbog snazne povezanosti za blisku osobu.

Manasteriotti (1981) spominje kako se pjevanjem mozZe utjecati na razvoj dje¢jeg sluha, jer sluh
kontrolira pravilnost izvodenja melodije i ritma pjesme. 1z tog je razloga potrebno, prilikom
pjevanja, dijete poticati da paZzljivo osluskuje i provjerava to¢nost vlastitog izvodenja pjesme.
»Pjevanjem dijete razvija pluca i prsni koS, a njegovo disanje postaje ravnomjernije i dublje,
Sto povoljno utjece na pravilan i jasan izgovor rijec¢i* (Manasteriotti, 1981, str. 70). U pjevanju
rijeci traju duze nego u obi¢nom govoru pa tako omogucuje djetetu da pravilno i jasno izgovori
sve glasove rije¢i. U predskolskoj ustanovi mogucée je koristiti se razli¢itim nacinima slusanja
vokalno- instrumentalne glazbe. Sam (1981) navodi kako je prva mogucnost slusanje glazbe
posredovanjem audio-tehnike. Druga moguénost je neposredni susret s glazbom koji je daleko

poticajniji 1 u¢inkovitiji za dijete. Neposredni susret s glazbom moze se takoder odvijati na dva
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nacina. Prvi nacin je da odgojitelj sviranjem prati svoje pjevanje, dok je drugi nacin da uz
pjevanje odgojitelja, djeca sviraju na udaraljkama. No ipak, najbolji nacin provodenja glazbene
aktivnosti je kada odgojitelj svoje pjevanje prati na klaviru jer su boje tonova za dje¢je uho
najugodnije.
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10. MOZART EFEKT

Ritmovi i melodije Mozartove glazbe mogu stimulirati i probuditi kreativno i motivacijsko
podrucje u mozgu. Osnovna misao Mozart efekta jest da glazba iscjeljuje, ali nije preskriptivna.
Njezino djelovanje ovisi 0 ,,skladbi, izvodacu, slusatelju, polozaju u kojem se slusa, te 0 drugim
¢imbenicima. Mozart efekt nije univerzalan lijek, ali ¢ini klju¢ pomocu kojeg se svi mozemo

otvoriti“ (Vrandec¢i¢ i Didovi¢, 2010, str. 120).

»Pocetkom 90-ih godina prosloga stolje¢a Frances Rauscher i njezini suradnici sa Sveucilista u
Kaliforniji u Irvinu osmislili su niz ispitivanja ne bi ili otkrili moze li slusanje glazbe izmijeniti
nemuzikalne kognitivne sposobnosti. Objavili su nekoliko oprezno napisanih ¢lanaka u kojima
su izvijestili da je slusanje Mozarta (u usporedbi sa sluSanjem glazbe ,,za opustanje® ili tiSine)
zaista privremeno poboljsalo apstraktno prostorno razmisljanje... Valjanost takvog Mozartova
efekta prvi su osporili Schellenberg i dr., ali ostaje nepobitna ¢injenica da rano ucenje glazbe
ostavlja traga na mladom, podatnom mozgu* (Sacks, 2012, str. 98). Autori Vrandeci¢ i Didovi¢
(2010) spominju provedeno istrazivanje kako glazba iz filmova Walta Disneya, te New Age
glazba utjecu na raspolozenje i osjecaje te su utvrdili kako je ta glazba najbolje utjecala na
raspolozenje uéenika osnovnih $kola, dok je klasi¢na glazba bila manje prihvatljiva. Djeca su
bila zamoljena da tijekom sluSanja glazbe crtaju $to Zele te da prije ili poslije sluSanja ocijene
svoje raspoloZenje crtaju¢i sretna ili tuzna lica. Crtezi su otkrili mnogo visi stupanja
nezadovoljstva od onog koji su djeca iskazala prije sluSanja glazbe. Istrazivaci su zakljucili da
je kombinacija glazbe i crtanja djeci omogucila osloboditi osjecaje i emocije koje su oklijevala
izraziti verbalno. A kod lagane pop glazbe, smanjila se ucestalost neprimjerenog ili
buntovnickog ponasanja male djece u posebnim predskolskim skupinama.

Isto tako u Velikoj Britaniji provedeno istrazivanje koje je ,,ukljucivalo djecu s emocionalnim
poteSkoc¢ama 1 poteSko¢ama u ponasanju, a koja su uobicajeno bila iznimno nemirna i imala
poteskoce u koncentriranju na ucenje. Anne Savan pokazala je kako su se ponaSanje i
koncentracija djece poboljsali kada im je za vrijeme lekcija iz znanosti pustala Mozartovu
glazbu. Izmjerene su znacajno manje brzine otkucaja srca, krvnog tlaka i temperature. Ona
pretpostavlja da je taj u¢inak postignut jer je glazba povecala proizvodnju endorfina u mozgu
koji je snizio krvni tlak. Posljedica je bila manja koli¢ina kortikosteroida i adrenalina §to je

usporilo metabolizam tijela i poboljsalo koordinaciju® (HDSZAMP, 2003, str. 22).
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11. UTJECAJ GLAZBE NA SOCIJALNI I EMOCIONALNI RAZVOJ

Nikoli¢ (2018) u svome ¢lanku spominje autore Kirchner i Tomasello (2010) koji navode kako
su ,,djeca predskolske dobi koja su bila polaznici glazbenih programa poput pjevanja, plesanja
1 sviranja bila su viSe spremna na suradnju te su si medusobno pomagala nakon stvaranja
glazbe“. Dalje spominje kako su, prema autorima Rabinowitch, Cross i Burnard (2013) ,.djeca
koja su polazila glazbene programe, pokazala bolje rezultate na testovima empatije od djece

bez glazbenog programa*.

Brown (1980; prema Nikoli¢, 2018) navodi kako ,glazbeni angazman djece moze
podrazumijevati grupno muziciranje i/ili individualno glazbeno poducavanje. Grupno
muziciranje moze pridonijeti disciplini, timskom radu, osjecaju postignuc¢a, samopouzdanju,

osjecaju pripadanja, odgovornosti, pove¢anju samopostovanja, socijalnog razvoja i uzivanja“.

Prema HDSZAMP (2003, str. 10) ,,polagana i tiha glazba moZze potaknuti opustanje te smanjiti
nemir kod djece, dok stimulativna glazba moze povecati razinu uzbudenja... Postoje neki
pokazatelji da se muzicke oznake dura i mola mogu povezati s radoS¢u odnosno tugom, da brzi
ritmovi viSe pobuduju dostojanstvene i zestoke osjecaje, a blazi ritmovi sretne, vesele osjecaje.
Odredene se reakcije na glazbu (trnci duz kraljeznice, smijeh, suze i ‘zastajanje u grlu’) mogu
povezati s odredenim glazbenim strukturama“. Dalje se spominje kako je u jednom ispitivanju
omiljena vrsta glazbe smanjila osjecaj napetosti dok su fizioloske reakcije bile izrazajnije za
vrijeme sluSanja uzbudljive glazbe, bez obzira na to da li se ona slusateljima svidala. Sli¢an
ucinak je otkriven kod male djece koja su dobila pismeni zadatak. lako su uzivala piSuéi uz
uzbudljivu glazbu u pozadini, izvedba im je bila bolja kada su slusali tihu 1 klasi¢nu glazbu.
SluSanjem glazbe, adolescenti mogu vrlo snazno emotivno reagirati na odredenu vrstu glazbe.
»Adolescenti koji izjavljuju da ¢eS¢e imaju osobne probleme, kazu 1 da cesSc¢e slusaju glazbu.
Sada kada je glazba lako dostupna, koristi se kao sredstvo izrazavanja koje moze utjecati na
raspolozenje i emocionalne reakcije* (HDSZAMP, 2003, str. 11). Prilikom opisivanja svog
odnosa prema glazbi, ljudi su najceS¢e koristili rije¢i poput: ,,popravljanje raspolozenja,
promjene raspolozenja, spiritualna ili ,,transcendentna® uloga i koriStenje glazbe kao sredstva

podsje¢anja® (HDSZAMP, 2003, str. 11).
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Hansen i sur. (2004, str. 175). u kurikulumu za vrti¢e spominju kako je najvaznija uloga glazbe
vezana uz emocionalni razvoj djeteta. ,,Roditelji djeci pjevaju uspavanke da ih utjese... Majke
su oduvijek i svugdje znale pjevusiti svojoj djeci neprestano ponavljajuc¢i motiv od dvije note
(nu-na, na-na)*“. Bas zato $to je glazba jako povezana s emocijama, roditelji bi sa djecom trebali
razgovarati o glazbi i osje¢ajima koje ona budi. Takoder, ,,glazba je mo¢no orude za razvijanje
drustvenog razvoja djeteta. Grupa djece moze u glas pjevati ili zajedno plesati i divno se
provoditi, bez potrebe da svako od njih ¢eka svoj red... Rezervirana i povucena djeca Cesto ¢e
se pridruziti zajednickoj pjesmi 1 plesu. Mnoge dje¢je pjesme imaju pridruzenu gestikulaciju.
Ove pjesme, u kojima sva djeca istovremeno rade iste stvari naroCito su uspjesne kod
angaziranja djece koja u drugim situacijama sa strane promatraju ostalu djecu* (Hansen i sur.,

2004, str. 176).
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12. GLAZBA U FORMALNOM OBRAZOVANJU

Glazba sa sobom donosi mnostvo prednosti koje su bitne u nastavi, a neke od njih su opustanje
od stresa, smanjenje pritiska kod izlaganja pred publikom, poti¢e kreativnost, smiruje ucenike
i sl. ,,Dijete koje slusa instrumentalnu skladbu moZe njome biti emocionalno i intelektualno
posve zaokupljeno* (Sam, 1998).

Prema Vrandeci¢ i Didovi¢ (2010, str. 21) ,,razvoj glazbenih sposobnosti pojedinca rezultat je
utjecaja obiteljskog, drustvenog, medijskog okruzenja, glazbeno-pedagoskog djelovanja
tijekom formalnog i neformalnog obrazovanja, ali i unutrasnjih ¢imbenika kao Sto su Zelja 1
volja za sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima®“. Manasteriotti (1981) spominje kako se
glazbom razvijaju djecje intelektualne sposobnosti. Pa se tako u¢enjem pjesama i igara djeci

razvija um, a pazljivim slusanjem glazbe razvija se djecje pamcenje i pozornost.

,»Studije koje istrazuju utjecaj vecéeg uvodenja glazbe u ucionice unutar formalnog obrazovanja,
otkrile su da su djeca koja su dobivala dodatne muzicke sate jednako svladavala gradivo jezika
i ¢itanja kao i njihovi vr$njaci, unato¢ tomu $to su imala manje formalnih lekcija, iako su
postojale razlike u razini sposobnosti... Djeca koja su dobivala dodatne ili muzicke lekcije u
redovnoj nastavi pokazala su povecanu sloznost u razredu, veée samopouzdanje, bolju
drustvenu prilagodbu i pozitivnije stavove. To se posebno moglo primijetiti kod nezadovoljnih
ucenika s manjim sposobnostima. Djeca imovinski loSeg stanja koja su dobivala individualnu
poduku iz klavira takoder su pokazala vece samopoStovanje u usporedbi s kontrolnom

skupinom* (HDSZAMP, 2003, str. 22).
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13. UTJECAJ GLAZBE NA MOTORIKU

Motoricke sposobnosti poput koordinacije, ravnoteze, preciznosti, brzine, fleksibilnosti, snage
i dr. vrlo su vazne za dijete te ih je potrebno razvijati od najranije dobi. Jedan od ¢imbenika koji
moze pomoci u razvoju motorickih sposobnosti kod djeteta je glazba. Nikoli¢ (2018) u svom
radu navodi autore Anshel i Marisi (1978) prema kojima su provedena ,,mnoga istrazivanja koja
su dokazala kako ritamska pratnja prilikom neke fizicke aktivnosti poboljSava izvedbu tih
aktivnosti“. Takoder je spomenuta autorica Beisman (1967) koja isti¢e kako su ,,to¢nost

izvodenja pokreta i izdrzljivost kod djece stimulirani ritamskom sinkronizirano$éu®.

Prema Nikoli¢ (2018) ritamsku sposobnost definira kao ,,sposobnost promatranja, kontroliranja
i diferenciranja ritma pokreta prema zahtjevima okruZenja u odredeno vrijeme, §to omoguéuje
brzo motoricko prilagodavanje djeteta u nepredvidivom okruzenju i osigurava uspjesnost u
motorickom izvodenju®. U svom radu navodi brojna istrazivanja koja su pokusala otkriti nacine
utjecanja glazbenih stimulansa i ucenje glazbe na razvoj motorike kod djece. Pa je tako
otkriveno kako su mala djeca, koja su imala glazbene aktivnosti s lako¢om demonstrirala pokret
te su imala i ,,bolju motori¢ku koordinaciju i vokalizaciju tonalnih i ritamskih obrazaca“ u

odnosu na djecu koja nisu pohadala glazbene aktivnosti.

Smit (2001, str. 55) spominje Piageta koji ,,objasnjava da malo dijete pomoéu pokreta
dozivljava (uc€i) pojam trajanja. Zvucni stimulus pokrece tijelo (ruku) i pravilnim otklonom
tijela s jedne strane na drugu tijelo prozivljava ritam i trajanje razvijajuci tako osjecaj za vrijeme
koje prolazi. Ako analiziramo te pokrete, uoc€it ¢emo tri osnovna smjera u prostoru:

a) Pomicanje tijela lijevo-desno

b) Koraci naprijed-natrag

c) Oblikovanje kruga u pokretu, tj. Okretanje samo lica prema srediStu, izvoru

informacije*

,»Kada kruzno kretanje prestane, pljesak ruku prati ritam teksta. Bez pravilne motorike, odnosno
bez pravilnog usmjeravanja razvoja motorike i njegove veze sa zvukom i pokretom u glazbeno-
ritmi¢kim strukturama, nema dobrog govora. Razvijena motorika omogucuje strukturiranje
ritma 1 govora. Pravilna motorika omogucuje harmonicnost tjelesne napetosti Sto se ocituje u

dobroj intonaciji i intenzitetu glasa.” (Smit, 2001, str. 55).
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13.1. Pokret uz glazbu

Vrandeci¢ 1 Didovi¢ (2010, str. 35) definiraju pokret kao ,,rezultat psihofizickog napora
izrazavanja unutarnjih namjera ili stanja“ koji je imanentan ljudskom bi¢u. Djeca koja su
jaslicke ili vrticke dobi najcesce plesu prilikom slusanja glazbe. ,,TO je senzomotoricko
slusanje, koje se temelji na Cinjenici da nijedan drugi osjet ne prodire tako duboko u druga
osjetna podrucja kao Sto se to dogada pri sluSanju glazbe. Pritom je cijeli senzorij zahvacen
rezonancijom §to se izrazava razli¢itim, vise ili manje vidljivim pokretima®“ (Vrandeci¢ i
Didovi¢, 2010, str. 54). Za djecu je vrlo tesko ostati u mirnom polozaju prilikom slusanja
glazbe, ¢ak i kada je vrijeme za pric¢anje price ili kada pjevaju jer prirodno iz njih izvire pokret.
Vrandeci¢ 1 Didovi¢ (2010) isti€u kako se putem ritma dozivljava i manifestira pokret, kojim
se, kao i1 uz metar, osvjesStavaju glazbene sastavnice. Kroz pokret se razvija osjecaj za slobodni
ritam te poti¢e samostalno plesno oblikovanje metri¢kog ritma unutar manjih glazbenih oblika.
,Razvija se koordinacija pokreta, od temeljnog odnosa metra i ritma sve do zahtjevnih
poliritamskih odnosa“ (Vrandeci¢ i Didovi¢, 2010, str. 35). ,,Vazno je da odgojitelj zna kakav
pokret je napravio ili potaknuo djecu ga da naprave. U svakoj koreografiji ili stvaranju pojedinih
pokreta, on treba voditi racuna o fizioloSkim posebnostima pojedinih uzrasta djece... Takoder
treba imati na umu i znanja iz razvojne psihologije djece. Znaju¢i da su petogodiSnja djeca
sklonija igranju na mjestu, nego u prostoru, planirat ¢e za srednju skupinu djece aktivnosti u
kojima djeca mogu plesati sjedeci, ili u nekim drugim stavovima, dok ¢e se s djecom mlade 1
starije skupine viSe kretati u prostoru uz zivahnu glazbu* (Maleti¢, 1983; prema Vrandeci¢ |
Didovi¢, 2010, str. 57).

Prema Manasteriotti (1981, str. 3) ,,izvodenjem igara uz muziku razvijaju se u djece osnovni
pokreti, hod 1 tr¢anje, jaca se njihova muskulatura 1 organizam, uspje$no se utjece na pravilno
drzanje tijela, a uz muziku pokreti postaju pravilniji i skladniji. Tako se muzickim odgojem
pospjesuje pravilan fizi¢ki razvitak djece”. Sto je razvijenija motorika i govor to ¢ée se sve vise
razvijati i djetetov osjecaj za ritam. Pa tako suvremene znanosti istiCu da razvijen osjecaj za
ritam pozitivno utjece na razvoj mnogih osobina kod djeteta, te da moze ublaziti neke smetnje
i poremecaje koji bi se u kasnijem razvoju u djeteta mogli pojaviti. ,,Razvijen osjecaj za ritam
je sposobnost zapazanja, shvacanja i izvodenja vremenskih odnosa (trajanja) u muzici. Taj
osjec¢aj u elementarnom obliku postoji u svakog normalno razvijenog djeteta, ali stupanja
njegove razvijenosti ovisi o odgoju. Najuspjesnije sredstvo za razvijanje osjecaja za ritam su
muzicke igre u kojima djeca izvode ritam u govoru, pokretima i na udaraljkama* (Manasteriotti,

1981, str. 32).
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14. DJECA S POTESKOCAMA

»Djecu s poteSko¢ama u razvoju pokuSava se preko glazbe uvesti i1 ostvariti odredena
komunikacija kako bi se uocile pojedine poteskoce kod odredenog djeteta. Kod djece s
a najbolje je kada se ta dva pristupa mogu kombinirati. Individualni rad organizira se kad dijete
ne moze funkcionirati u skupini, kad previse ometa rad skupine ili pokazuje izraZzenu

agresivnost* (Pellitteri, 2000, str. 382).

Prema Smit (2001, str. 36) ,.djecu najvise privla¢i Zivi pjevani glas... Pjevani je glas zvuéni
fenomen kojeg svako slusno oste¢eno dijete rado prihvaca i uziva, bez obzira koliko ga moze
dobro cuti i razlikovati... Poslije nekoliko sati glazbenih stimulacija dijete ga pokusava
reproducirati. Prvi pokusaji reprodukcije vazni SU za stvaranje harmonije i ujednacene napetosti
¢itave muskulature, koja utjece na kvalitetu glasa 1 govora®. ,,Svi se neurolozi slazu da ¢emo
dobiti bolju percepciju melodije 1 njezinu interpretaciju ako se ,,uho* vjezba prije Cetvrte godine
zivota. Ako se glazbeno slusanje po¢ne vjezbati prije ¢etvrte godine zivota, u 95% slucajeva se
vrlo brzo razvija, a tek u 5% slu¢ajeva ako se poéne vjezbati poslije dvanaeste godine* (Smit,
2001, str. 36). ,,Slusanjem pjevanja i samim pjevanjem predskolsko dijete postize ljepotu
govornog i glazbenog izri¢aja. Razvoj osjecaja za melodiju neizmjerno obogacuje intonaciju u
govoru. Time se postize sklad ritma i intonacije te omoguéuje razumljivost poruke® (Smit,

2001, str. 38).

Za mnogu djecu s potesko¢ama u razvoju, glazba predstavlja uzitak. Kod autisti¢ne djece jedan
od najvecih problema je komunikacija. ,,Improvizacijska glazbena terapija moze dovesti do
znatnog poboljsanja u njihovoj komunikaciji: glazbena terapija moze pomoci u odredivanju i

diferencijalnom dijagnosticiranju autizma“ (HDSZAMP, 2003, str. 21).

Najvise problema djeca s poteskocama imaju u podrucju senzomotorike jer im onemogucuje
spoznajni razvoj primjeren njihovoj dobi. ,,.Da bi se potaknuo njihov razvoj u skladu s
preostalim mogucnostima koriste se razne metode senzomotori¢ke stimulacije... lzuzetno je
vazno imati mogucénost koristenja razlicitih oblika stimulacije razvoja, te individualni pristup
svakom djetetu. Glazbene stimulacije (ritam brojalice) ritmi¢ke su strukture koje sadrze
razli¢ite logatome (slogovi koji ne nose znacenje) ili logatome kombinirane s rije¢ima sa

znacenjem. Cilj im je da pomocu glazbenih vrednota (ritam i melodija) stimuliraju budenje
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govora, razviju §to kompleksniji i $to prirodniji govor i pomognu korektnoj artikulaciji glasova“
(Vrandeci¢ i Didovi¢, 2010, str. 119). ,,Glazbena terapija moze pomoci djeci s poteskocama u
ucenju da usredotocCe paznju, povecaju period koncentracije i, tijekom vremena, poboljSavaju
vokalizaciju (govor), promatranje, oponasanje i pokretanje tijela. Cesto se koristi i za razvijanje
komunikacije. Ona utjeCe na osobne veze i odnose medu ljudima naglasavajuc¢i vaznost
aktivnog slusanja i izvedbe. Kod djece koja imaju poteskoca u ponaSanju i izrazavanju osjecaja
jasno je vidljiv utjecaj glazbe na kvalitetu izvodenja zadataka, oni dobro reagiraju na glazbu.
Sviranje glazbe u pozadini moze poboljsati njihovu koncentraciju i kvalitetu rada. Aktivna i
pasivna glazbena terapija moze smanjiti postojec¢u agresiju® (Vrandeci¢ i Didovi¢, 2010, str.
119). Djeci s poteskotama u razvoju vrlo je teSko ostati usredotoCenima te zadrzati
koncentraciju, no uz pomo¢ glazboterapije djeca uce kako se bolje usredotociti i zadrzati

pozornost.
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15. MUZIKOTERAPIJA

Kroz povijest, ljudi su glazbu koristili u svrhe iscjeljenja duha i tijela, pa je tako nastala
muzikoterapija. Prema Crnkovi¢ i sur. (2020, str. 11) ,,muzikoterapija (glazbena terapija,
glazboterapija ili meloterapija) nacin je lije¢enja glazbom kod kojeg se glazba koristi kako bi
se postiglo bolje fizicko, duhovno, drustveno ili emocionalno stanje ¢ovjeka, bez ciljanog
razvijanja osobnih glazbenih vjestina pjevanja ili sviranja“. ,,Nastala je iz rehabilitacijskih
postupaka koji se primjenjuju u: opéoj psihologiji, psihoterapiji, glazbenoj naobrazbi, glazbenoj
psihologiji, antropologiji, te medicini. Predstavlja profesionalnu upotrebu glazbe kao
intervencije u medicinskom obrazovnom 1 svakodnevnom okruzenju, u radu s pojedincima,
skupinama, obiteljima ili zajednicama koje nastoje ostvariti optimalnu kvalitetu zivota i
poboljsati fizicko, socijalno, emocionalno, spoznajno i duhovno zdravlje* (Crnkovi¢ i sur.,
2020, str. 12).

Klempe (2016; prema Crnkovi¢, 2020, str. 12) spominje kako je ,,proces muzikoterapije pomno
je osmisljen te prilagoden pojedincu ili grupi, a nastoji osigurati i unaprijediti komunikaciju,
ucenje, potaknuti izric¢aj kako bi se zadovoljile sve emocionalne, fizicke, drustvene, mentalne i

kognitivne potrebe®.

LijeCenje glazbom odnosno sama terapija (glazbeni terapeut) pojavilo se kao zanimanje
sredinom 20. stoljeca. ,, Terapija ukljucuje slusanje ili aktivno stvaranje glazbe® (HDSZAMP,
2003, str. 1). Glazba na intelektualni i osobni razvoj djeluje terapeutski tako §to smanjuje bol,
tjeskobu, moze povecati koncentraciju i sl. no takoder djeluje vrlo snazno na osjeéaje, moze
promijeniti raspoloZenje i1 ponaSanje. Kroz glazboterapiju ljudi mogu izraziti svoje osjecaje,
ublaziti stres, strah i bol te im pomaze osjecati se sretnijima. Neki od nacina lijeCenja glazbom
su ,,slusanje snimljene ili zive glazbe ili putem interaktivne muzicke komunikacije izmedu
terapeuta i pacijenta, pasivno slusanje glazbe, savjetovanje o glazbi, aktivno sudjelovanje u

skladanju te grupna terapija“ (HDSZAMP, 2003, str. 14).

,,Bitno je naglasiti kako se koriStenjem glazbe, u procesu terapije, postizu specificni, neglazbeni
ciljevi. Djeluje se na podruc¢jima: psihi¢kih (kognitivnih i1 spoznajnih) potreba; tjelesnih,
psiholoskih (spoznajni i emocionalni procesi) te socijalnih potreba unutar terapijskog odnosa‘“
(Crnkovié¢ i sur., 2020, str. 12). Stoga glazbenu terapiju mozemo prema tehnikama svrstati u
tri kategorije, ovisno o cilju djelovanja. ,,Prva je bihevioralna glazbena terapija, u kojoj se

glazba koristi kako bi se eliminiralo neprikladno ponasanje i potaknulo i unaprijedilo ono
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zeljeno. Druga kategorija je psihoterapijska ili analiticka glazbena terapija, ,gdje se glazba
koristi kako bi pacijent upoznao vlastiti svijet i svoje potrebe putem analitickog slusanja glazbe,
odnosno metodama vodenih fantazija koje spadaju u rekonstruktivne tehnike transpersonalnog
dometa, a primjenjuje se kako kod djece tako i kod odraslih u tretmanu psihijatrijskih i

psihosomatskih poremecaja, kao i kod zdravih osoba* (Crnkovic i sur., 2020, str. 17).
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16. ZAKLJUCAK

Kako je glazba vazna za op¢i razvoj djeteta znamo jo$ od davnih vremena. Raznim provedenim
istrazivanjima koja su istrazivala utjecaj glazbe na kognitivni, socijalni i emocionalni te
motoricki razvoj djeteta moze se zakljuciti kako glazba i slusanje glazbe utjece na op¢i razvoj
djeteta. Takoder se moze zakljuéiti kako glazba ima veliki utjecaj na razvoj djeé¢je kreativnosti
i maste, kako potic¢e djecu na kretanje odnosno pokret, ples i dr. Veéina istraZivanja bavila se
glazbenom obukom u formalnom obrazovanju koja je vrlo vazna i ne bi se trebala izbjegavati
jer isto tako potice kreativnost, socijalne i emocionalne vjestine, a sviranje nekog instrumenta
moze poboljSati 1 razvoj intelektualnih sposobnosti. Vjerujem kako se glazbom moze
unaprijediti odgojno-obrazovni sustav, no isto tako sam sigurna kako se glazba u obrazovanju
vrlo malo koristi. Od glazbenih aktivnosti, najvise se koristi sluSanje kao motivacija, odmor ili
opustanje. Za odgojitelja je vazno poticati dijete na slusanje Sto vise klasicne glazbe, da djecu
Sto vise ukljucuju u bavljenje glazbom, pokretom, plesanjem, ali i pjevanjem.

Moze se zakljuciti kako odgojitelji smatraju da glazba ima pozitivan utjecaj na razvoj djeteta,
ali neki od njih nisu dovoljno kompetentni za provodenje glazbenih aktivnosti u vrti¢u (npr. ne
sviraju ni jedan instrument). Trebalo bi provoditi vise radionica i seminara koji bi potaknuli
odgojitelje da izadu iz okvira te da se §to viSe odluce za uvodenje glazbe u odgojno-obrazovni

proces.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Veronika Kovac
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