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Sazetak

Tjelesna aktivnost vazna je ljudska potreba kojom ne zadovoljavamo samo potrebu za
kretanjem, ve¢ ona pozitivno utjece i na druge segmente ljudskog Zzivota. Tjelesno aktivni
pojedinci su sretniji, samopouzdaniji, manje su skloni sezonskim oboljenjima i op¢enito su u
boljoj fizickoj kondiciji. O vaznosti kretanja govore i preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije o optimalnoj koli¢ini i trajanju tjelesne aktivnosti u odraslih i djece. Iako smo
svjesni vaznosti svakodnevne tjelesne aktivnosti, sve ve¢i broj ljudi ne prakticira niti jedan
njezin oblik. Uglavnom se kao razlog navodi nedostatak slobodnog vremena. Posljedice
sjedilackog nacina Zivota oc€ituju se u povecanju pretilosti i drugih oboljenja povezanih uz

manjak kretanja i loSu kvalitetu ishrane.

Djeci predskolske dobi osobito je vazno da su tjelesno aktivna jer tjelesna aktivnost
predstavlja aktivator brzeg i boljeg usvajanja spoznaja u svim razvojnim podruc¢jima. Djeca u
toj dobi imaju vecu potrebu za tjelesnom aktivnoscu. Roditelji su duzni, kao prve odrasle
osobe od povjerenja, djetetu omoguditi sigurnu i podrzavajuéu okolinu kako bi dijete moglo
napredovati i usvajati nova znanja. Veliku ulogu u poticanju i usmjeravanju tjelesne
aktivnosti u djece imaju i njihovi odgojitelji, koji u suradnji s roditeljima poticu djecji
motori¢ki, socioemocionalni i spoznajni razvoj putem pomno osmisSljenih i programiranih

tjelesnih aktivnosti primjerenih njihovoj dobi.

Ovaj rad ¢e pokazati da roditelji imaju pozitivan stav o tjelesnoj aktivnosti te da su
informirani o njenoj dobrobiti na zdravlje Covjeka. Istrazivanjem se pokazalo da samo
iskazivanje pozitivnog stava ne utjece na tjelesnu aktivnost djeteta, za razliku od roditeljskog
podrzavaju¢eg ponasanja. Edukacijom roditelja o tjelesnoj aktivnosti moze se utjecati na
njihove stavove o tjelesnoj aktivnosti i na taj nacin potaknuti razvijanje navika redovite

tjelesne aktivnosti roditelja i djece.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, predSkolska djeca, roditelji



Summary

Physical activity is an important human need. Being active fulfills not only the need
for movement of the body but it also positively influences other various segments of human
life. Physically active individuals are happier and more self-confident. They are also less
prone to seasonal diseases and are generally in a better physical condition. The World Health
Organization’s recommendations speak also about the importance of the optimal frequency
and duration of physical activity for both adults and children. Although we are conscious of
the need for daily physical activity, there is an increasing number of people who do not
exercise in any way, mainly due to lack of free time. The consequences are increased obesity

and other conditions connected with the lack of bodily movement and poor nutrition.

It is especially important for pre-school children to be physically active because
physical activity is an activator of faster and better acquisition of knowledge in all
developmental areas. Children in that age have a greater need for being active. It is parents’
duty to ensure a safe and supportive environment (parents being the first trusted adults) so
that the child could progress and acquire new knowledge. The educators also carry a major
role in encouraging and directing children’s physical activity, through their cooperation with
the parents in bolstering children’s motor skills, social-emotional and cognitive development

by way of carefully devised and planned physical activities according to their age.

This paper shows that parents have a positive attitude about physical activity and are
informed about its benefits for human health. Research has shown that the positive attitude
alone does not influence a child’s physical activity, but the parents’ supportive behaviour.
Educating parents about physical activity can influence their attitudes about it and thus

encourage the development of regular physical activity habits of parents and children.

Key words: physical activity, pre-school children, parents



Lo UVOuuniiiiiiniicsiinneenneennecsnenssenssecsssecssnssssesssessssesssssssassssasssssssssssssssssasssssssassssassssasssessanss 1
2. Dosadasnja iStraZivANja.........ceicncenseicnicnsensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 3
2.1. Razvojne karakteristike djece predskolske dobi......................ccccccovvieviiiviincinnnin, 3

2.1.1. MOLOTICKE TAZVOJ . .eeutieeiiieiieeieeiie ettt ettt ettt et siee et esiae e e e snaeenseas 4

2.1.2. SPOZNAJNL TAZVO]...eeuveeeurieeieeieeniieetteseeeeteestteeseesseeeseesseeesseessseeseessseenseessnessees 5

2.1.3. S0ci0emMOCIONAINT TAZVO].....vieruiieiieiieeiieiie ettt ettt ettt eae e e e ene 6

2.2. Utjecaj tjelesne aktivnosti na razvoj djece...............ccocoeecvevieniieiiiiniiaeesieen. 8

2.2.1. Tjelesna aktivnost i MOtOTiCKI TAZVO]......couveeuieriieeiieiieeieeiie et 9

2.2.2. Tjelesna aktivnost 1 1aZV0] SPOZNAJE.....cc.eeevrerrreerrienrieeieenieereenereenseesseeseennnes 9

2.2.3. Tjelesna aktivnost i s0c10eMOCIONAINT TAZVO]....ceveruverrierieriieniieieeierieeie s 10

2.3. Tjelesna AKtivROSt dJECe...............c..cccueecuieiiiiiieiieee et 10

2.4. Tjelesna aktivioSt rOATLElJ..................cc.occueeeeieiiiieiieiieeeeee et 12

2.5. Uloga roditelja i odgojitelja u promicanju tjelesne aktivnosti kod djece.............. 13

2.5.1. Stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece.........cccveveveerieeriienienieeniieeine 15

2.6. Zajednicke tjelesne aktivnosti roditelja i djece..................cccccouveieiciiiiieniiannnannn.. 16

2.6.1. SetNja SUMOML.........oeveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eenaes 17

2.6.2. Uredeno SEtaliSte.......ceiuiriiriiiiiniieieeteseeie ettt 17

2.0.3. BAZEN....ueiiiiiiiiee e st 17

2.6.4. IgraliSte Za dJECU......uiiiiiiiiieiiecie ettt 18

2.6.5. Strukturirane tjelesne aktivioSti.........ccueeruieeiierieiiieie e 18

3. Metode FaAdA .ouueceeeeneecsneiieecsnnnsnecssessseecssesssnscssesssaesssesssassssessssssssessssssssessssssssssssassssessaase 19

3. L. CUlj QI RIPOLEZE ...t 19



3.2 UzOrak iSPitANIKQ .............c..ccooioiiiiiiiiiiiiece e 20

330 IRSIFUMERTT ...t 20
3.4.  Metode za obradu podataka.......................ccoccoevoiiiiiiiiiiiiiiiee e 21
Rezultati i diSKUSIJa.ccouiiiivviirisiisiniesinicssninssnessssncssssncsssnsssssscsssssssssssssssessssssssssssssnsses 22
ZAKIJUCAK .ouveeveiiniisninnninisnicssnsssnisssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssases 30
LIteratura cucccceecnienieenieniseeniinnsnenseesssensnecssessssesssessssesssessssesssesssassssassssssssassssssssasssessanss 31

Popis tablica u radu 33



1. Uvod

Svjetska zdravstvena organizacija tjelesnom aktivhoS¢u definira sve kretanje u
svakodnevnom Zivotu; od posla, ku¢anskih poslova do sportskih i rekreativnih aktivnosti te se
kao takva promatra kroz Cetiri domene: tjelesna aktivnost na poslu, tjelesna aktivnost vezana
uz prijevoz, tjelesna aktivnost u kuc¢anstvu i tjelesna aktivnost u slobodnom vremenu (Jurakic¢

i Heimer, 2012).

Kretanje je ljudska karakteristika koja je tijekom povijesti mijenjala svoje oblike i
svrhu. Od pocetka CovjeCanstva kretanje je imalo vaznu ulogu u prezivljavanju ljudske vrste
(lov, bjezanje od predatora, migracije stanovniStva). O tome kako je Covjek kroz povijest
izmijenio svrhu i intenzitet kretanja svjedoce mnogobrojni izumi koje danas koristimo za
kretanje bez podvrgavanja tjelesnoj aktivnosti. Svijest o vaznosti tjelesne aktivnosti nije
nestala, ve¢ se pretvorila u odlazak do neke dvorane, najceS¢e automobilom, gdje se koriste
razne sprave kako bi se vjezbalo. lako se uoCava trend porasta prekomjerne tjelesne tezine,
kako u odraslih tako i u djece, sve se vise ljudi bavi rekreacijom i na taj nac¢in zadovoljavaju

potrebu za tjelesnom aktivnoscu.

Tjelesna aktivnost je posebno vazna djeci rane i predskolske dobi. U ovom ¢e se radu
govoriti o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi, kojoj svaka tjelesna aktivnost ima
funkciju zabave i igre. Dijete je tjelesno aktivno ve¢ u majcinoj utrobi i nastavlja biti odmah
nakon poroda. U pocetku su to nesvjesni i stereotipni pokreti, no ponavljanjem tih pokreta
dijete ih pretvara u voljne pokrete koji imaju svoju svrhu (hvatanje predmeta, drzanje igracke,
bacanje dude...) (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004.) Djeci je tjelesna
aktivnost takoder i spontana radnja pri svakodnevnim aktivnostima: ¢ak i prilikom gledanja
televizije dijete ¢e se kretati (poskakivati, pljeskati, trcati). Odrasli Cesto sputavaju takva
ponasanja radi lakSeg kontroliranja vladanja te straha od nezeljenih ozljeda. Roditelji i druge
odrasle osobe prisutne u dje¢jem zivotu odgovorne su za stvaranje optimalnih uvjeta za
ostvarivanje urednog dje¢jeg razvoja u svim razvojnim podru¢jima. Prije se smatralo da
roditelji vrSe najznacajniji utjecaj na djecji razvoj, medutim, novija tumacenja pedagoskih

znanosti govore o jednako znac¢ajnom utjecaju okoline i samog djetetovog karaktera.



Roditelji, kao prvi najvazniji kreatori djetetovog okruzenja, mogu svojim primjerom i
podrzavajué¢im ponasanjem uvelike pridonijeti boljem napredovanju razvoja djeteta. Djeca
uce promatranjem i oponasanjem te je vrlo vazno da model ponasanja roditelja bude poticajan
za usvajanje zdravih prehrambenih navika i tjelesne aktivnosti. Kao S$to je prethodno
navedeno, utjecaj roditelja nije jedini koji oblikuje dje¢je stavove. Vrlo je vazno da roditelj
prepozna i utjecaj okoline, tj. socijalnog okruzenja djeteta jer ¢e suradnjom s okolinom moci
ostvariti optimalne uvjete za djetetov razvoj. Prva vazna suradnja s drugima u odgoju djeteta
jest ona s odgojiteljima u ustanovi za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Odgojitelji
svojom struc¢no$c¢u i razumijevanjem mogu uvelike pomo¢i roditeljima i djeci da se osjecaju
sigurnije. Stjecanje povjerenja u odgojitelja €ini osnovu za daljnju medusobnu uspjesSnu

suradnju.

Kako bi zadovoljili osnovne potrebe djece, odgojitelji moraju posjedovati znanja o
razvojnim karakteristikama djece u ranoj i predskolskoj dobi. Klju¢ uspjeha u odgoju djece je
uvazavanje i povjerenje medu glavnim osobama uze druStvene sredine djeteta, roditelja i
odgojitelja jer jedino na temeljima povjerenja zajedno mogu pruziti djetetu optimalne uvjete
za zadovoljenje njegovih potreba. Odgojiteljeva uloga ne ocituje se samo u odgoju i
obrazovanju djece, ve¢ ona pretpostavlja i pruzanje stru¢ne podrske roditeljima. Upravo o
vaznosti ove uloge govori istrazivanje u D.V. ,,Rijeka* koje, izmedu ostalog, donosi pozitivne
rezultate u promjeni stavova i ponasanja roditelja nakon provedene edukacije u djecjem vrticu

koje njihovo dijete pohada.

Radi boljeg razumijevanja rezultata istrazivanja koje je provedeno u D.V. ,,Vrapce* s
roditeljima djece od tri do Sest godina starosti, na pocetku ovog rada nalazi se osvrt o
osnovnim spoznajama razvojnih karakteristika djece rane i predSkolske dobi. Potom se
istrazuje kako tjelesna aktivnost utjece na odredena podrucja razvoja djece te se objasnjava
vaznost uloge roditelja 1 odgojitelja u tjelesnoj aktivnosti djece te njihove medusobne
suradnje, a sve u svrhu poticanja djetetovog zdravog razvoja. Navest ¢e se i1 rezultati
istrazivanja opisani u diplomskom radu kolegice Besli¢ (2018), koji naznacuju stavove

roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece.



2. Dosadasnja istraZivanja

2.1. Razvojne karakteristike djece predskolske dobi

Pod razvojem podrazumijevamo slijed promjena u osobinama, sposobnostima i
ponaSanju djeteta poradi kojih se ono mijenja te postaje sve vece, spretnije, sposobnije,
drustvenije, prilagodljivije itd. (Starc i sur., 2004). Tijekom povijesti stavovi o djetetu su se
mijenjali, pa se tako od shvacanja da je dijete ,,Covjek u malom*™ s vremenom stiglo do
holisti¢kog pristupa djetetu. Danas znamo da se dijete razvija svojim tempom u skladu sa
svojim nasljednim (bioloski, genetski) i okolinskim (ucenje, odgoj) faktorima (Starc i sur.,
2004). Uzevsi u obzir prethodno navedeno, dolazimo do zakljucka da se dijete (Covjek)
razvija cijeli zivot. lako su osigurani optimalni uvjeti za njegov cjelokupni razvoj, dijete se
nece razvijati u svim podrucjima jednako brzo. Pocesto se dogada da se dijete naglo razvije u

jednom podrucju, a u nekom drugom stagnira, a potom se faze razvoja i stagnacije izmjenjuju.

Holisticki pristup postavlja sljedece principe:

» razvoj pocinje pri rodenju

» razvoj ima viSe medusobno povezanih dimenzija

» razvoj se odvija predvidljivim koracima i ucenje se pojavljuje u prepoznatljivim
sekvencama unutar kojih postoji veliki individualni varijabilitet u brzini razvoja i stilu
ucenja djeteta

» razvoj i ucenje se pojavljuju kao rezultat djetetove interakcije s ljudima i predmetima
iz okoline

» dijete je aktivni nositelj vlastitog razvoja (Starc i sur., 2004.)

Poznavanje ovih principa vazno je za sve odrasle sudionike djetetovog Zivota jer to
znanje omogucuje odraslima da pravovremeno prepoznaju dje¢je potrebe i adekvatnim ih
nacinima zadovolje. Poznavajuéi razvojni put djeteta, odrasle osobe u blizoj okolini mogu
stvarati optimalne uvjete za djetetov razvoj. Optimalni uvjeti se osiguravaju u materijalnoj
okolini (prostor, predmeti, igratke, moguénost kretanja prostorom i baratanja predmetima,

poticajni prizori, slike, zbivanja, zvukovi, glazba i govor odrasle osobe) te u socijalnoj okolini



(nazoc¢nost, dostupnost i reaktivnost odrasle osobe, tjelesni dodir, emocionalni odnosi odraslih
u blizini djeteta, glasovna, verbalna i govorna komunikacija; drustvo vrSnjaka, igra s
odraslima i1 vrSnjacima; ucenje posredovanjem iskustva kao $to su imenovanje predmeta,
pojava, objasnjenjima, opisivanjem, pricanjem prica, razvijanjem govora) (Starc i sur., 2004).

Postoji viSe razvojnih podrucja razvoja djeteta, a za ovaj je rad potrebno bolje

objasniti motoricki, spoznajni i socioemocionalni razvoj djeteta predskolske dobi.

2.1.1. Motoricki razvoj

Motoricki razvoj djece dogada se odredenim redoslijedom u skladu s razvojnim
nacelima 1 usko je povezano sa sazrijevanjem srediSnjeg ziv€anog sustava (Starc i sur., 2004).
U prve dvije godine djetetova zivota motori¢ki je razvoj usko povezan sa spoznajnim
razvojem. U toj dobi, tijekom nekog refleksnog pokreta dijete udara igracku koja visi nad
njim u krevetiu. Djetetu se taj osjecaj svidi i pomalo osvjestava refleksni pokret s ciljem
udaranja igracke. Svako dijete ima refleksne pokrete, ali ¢e dijete koje ima poticajnu okolinu,
u ovom slucaju igracku, refleksni pokret brze usavrsiti u voljni. Prvo se upravljanje voljnim
pokretima ocituje u kontroli pokreta glave i vrata. Motivirano da djeluje, dijete ¢e iskoristiti
okolinske uvjete 1 stjecati prva iskustva o sebi, svojem tijelu i svojim pokretima, o

predmetima, prostoru i ljudima (Starc i sur., 2004., prema Vasta i sur., 1998).

Rane motoricke aktivnosti ¢ine temelj za razvoj osnovnih pokreta i prirodnih oblika
kretanja koji se pojavljuju u dobi izmedu druge i sedme godine, a oni su temelj motoric¢kih
vjestina koje se u pravilu pojavljuju u sve djece (Starc i sur., 2004). Postujuci prirodni tijek
djetetovog razvoja, davanjem potpore i ukazivanjem povjerenja, odrasli osiguravaju djetetu
okruZenje u kojem ¢e ono brze osnovne oblike kretanja usavrsiti u motoricke vjestine. Dijete
to ¢ini u tri faze: poCetna, osnovna ili prijelazna te zrela faza. U zreloj fazi dijete spajanjem

osnovnih pokreta usvaja motoricku vjestinu, na primjer vjestinu bacanja lopte.

Ono §to odreduje kakvi ¢e ti pokreti biti, spretni, brzi ili precizni, jesu motoricke

sposobnosti (Starc i sur., 2004). S potencijalom razvijanja motorickih sposobnosti se radamo,



no hocée 1i se neke sposobnosti razviti vise ili manje utjeCe genetika. Recimo, kod tjelesne
ravnoteZe nasljedni faktor ima vecu ulogu od utjecaja vjezbanja, kao §to ima i na koordinaciju

i brzinu, dok na snagu 1 izdrzljivost mozemo u ve¢oj mjeri utjecati vjezbanjem.

U opcéem stupnju i tempu motorickog razvoja medu predskolskom djecom iste dobi
mogu biti prili€no uo€ljive individualne razlike, Sto je uvjetovano nasljednim i okolinskim
faktorima. Zato valja imati na umu da za razvoj motorike postaje sve vaznija djetetova
motivacija za kretanje 1 bavljenje raznovrsnim tjelesnim aktivnostima. U tome vaznu ulogu uz
odrasle imaju i vrS$njaci, te tako i oni postaju sve vazniji ¢imbenik motorickom razvoju

predSkolskog djeteta (Starc i sur., 2004).

2.1.2. Spoznajni razvoj

Sposobnost spoznavanja vanjskog svijeta, uocavanje veza i odnosa medu stvarima i
pojavama te mogucnost rjeSavanja problema i prilagodavanja na nove i promjenjive situacije
postepeno se stjeCe i usavrSava od rodenja do kraja adolescencije. Taj razvoj obuhvaca
nastajanje 1 usavrSavanje mnogih psihi¢kih funkcija i jednim imenom se naziva kognitivni

(spoznajni) ili intelektualni razvoj (Andrilovié i Cudina, 1986).

Spoznajni razvoj se odnosi na mentalne procese pomocu kojih dijete pokuSava
razumjeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Glavni procesi koji su u osnovi spoznajnog
razvoja jesu postupno razvijanje unutarnjih zamjena (reprezentacija, simboli) za osobe i
predmete i postupno razvijanje misaonih operacija (usporedba, analiza, sinteza...) (Starc i sur.,

2004).

Dijete je isprva svjesno samo konkretne stvarnosti koja mu je u vidokrugu, a postupno
uspijeva zadrzati ,,u glavi“ zamjene za stvarnost. Tako ono postaje svjesno da predmeti i ljudi
postoje ¢ak i kada nisu izravno u njegovom vidokrugu. Jednostavne zamjene za predmete i
pojave u okolini (motoricke i slikovne sheme) dijete stjeCe od Sestog mjeseca nadalje, a od
kraja druge do Seste godine najvise se sluzi zamjenama rijec/slika (simbolicke sheme) (Starc 1

sur., 2004).



Zbog nerazvijenosti zamjena ili reprezentacija za stvarnost, miSljenje djeteta se
razlikuje od misljenja odrasle osobe. Spoznajni razvoj djeteta dogada se postupnim, sve
sloZenijim zamjenama za stvarnost (shemama i pojmovima) i misaonim operacijama. Taj se
razvoj zbiva uz neke neophodne uvjete, a to su djetetova aktivna interakcija s okolinom,
posredovanje (tumacenje) djetetova iskustva i osiguravanje uvjeta za razvoj pozornosti i

misaonih strategija (Starc i sur., 2004.).

Koriste¢i se tjelesnim i mentalnim ,,orudem* s kojim je rodeno, dijete kroz neposredni
kontakt osmisljava okolinu i stvara svoje predodzbe svijeta u kojem Zzivi. Tako dijete kreira
svoje znanje. Da bi razvilo svoje sposobnosti, dijete mora imati mogucénosti istrazivanja svoje
okoline u sigurnim uvjetima i uz odraslu podrzavajuc¢u osobu. Uloga odraslog u podrzavanju
spoznajnog razvoja predskolskog djeteta iznimno je vazna. Ono §to dijete moze uciniti samo
je djetetova stvarna dostignuta razvojna razina. To je ona razina koju procjenjuje roditelj ili
odgojitelj. Medutim, sve ono $to dijete moze uciniti s odraslom osobom ili s kompetentnijim
vr$njakom, jest razina moguceg razvoja (buduceg razvoja). Razlika izmedu onoga §to dijete
moze uciniti samo i onoga $to moze uciniti s odraslom osobom jest ono Sto Vigotsky naziva

podrucjem pribliznog razvoja (Vasta i sur., 1998).

2.1.3. Socioemocionalni razvoj

Emocionalni je razvoj jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja bioloskih karakteristika pojedinca (uzbudljivosti, reaktivnosti,
temperamenta) i njegova socijalnog uc¢enja. Ovo se ucenje ponajprije odvija u obitelji, a zatim
u sve Sirim socijalnim grupama. Taj je proces dio ve¢ spomenutog opcéeg procesa

socijalizacije (Andrilovi¢ i Cudina, 1986).

Zbog bioloskog sazrijevanja organizma, povecanja slozenosti socijalnih situacija i
razvoja intelektualnih sposobnosti koje omogucuju razumijevanje situacije, u emocionalnom
razvoju djeteta mozemo uociti neke karakteristicne razvojne faze. Tako su u djeteta

predSkolske dobi emocije vrlo intenzivne, kratkotrajne i brzo se smjenjuju: iz placa u smijeh 1



obrnuto. Djeca jos nisu naucila kontrolirati izraZavanje emocija, stoga su one vidljive i ocite

(Andrilovié¢ i Cudina, 1986).

Prvi djetetov odnos emocionalni je odnos koji se razvija iz naslijedenih mehanizama
reagiranja pohranjenih u filogenetski najstarijim dijelovima mozga, te se do kraja Sestog
mjeseca zivota diferencira u Sest temeljnih emocija: strah, srdzba, veselje, tuga, gadenje i
iznenadenje. IzraZzavanje emocija pomaze djetetu signalizirati okolini svoje potrebe i stupiti u
sve sloZeniji odnos s okolinom. Postupno dijete u¢i ne samo izrazavati emocije nego i
razumjeti emocije ljudi koji ga okruzuju. Svakidasnje, dugotrajne i snazne interakcije djeteta i
okoline dovode do razvoja specificne vrste odnosa koji ima golemu ulogu u opéem, a posebno

emocionalno/socijalnom razvoju djeteta, a to je privrzenost (Starc i sur., 2004).

Daljnji razvoj socioemocionalnih odnosa s okolinom karakteriziran je
socio/kognitivnim razvojem unutar kojeg se paralelno dogadaju razvoj pojma o sebi i razvoj
socijalnog razumijevanja okoline. QOkolina znatno utjeCe na socioemocionalni razvoj
pomazudi djetetu da zadovolji specificne razvojne potrebe u pojedinim razvojnim razdobljima
i uspostavi samoregulaciju (vladanje sobom) prema svojim unutarnjim mehanizmima nadzora

impulsa i odgadanja zadovoljenja (Starc i sur., 2004).

Socijalizacija emocija dogada se na tri nacina:

1. Dijete promatranjem i oponaSanjem osoba u svojoj okolini uci koje situacije,

predmeti i pojave trebaju izazivati pojedine emocije (npr. strah, radost), a koje ne.

2. Socijalna okolina daje modele za oponaSanje nacina i intenziteta emocionalnog
izrazavanja. Mimika, kretanje, govor te stupanj intenziteta u izraZzavanju i priop¢ivanju
drugima predstavljaju modele koji se mogu oponasati. [zrazavanje svojih emocija ujedno je i
poziv drugima da sudjeluju u emocionalnom dozivljavanju, da ga podijele, Sto pak predstavlja
temelj uzajamnosti, zajednickog sudjelovanja i moguénosti uzivljavanja u tude emocije.
Ovisno o emocionalnom kontekstu u kojem uci biti emocionalno suzdrzanije ili emocionalno
otvorenije i izrazajnije, dijete razvija vecu ili manju potrebu za socioemocionalnim odnosima

s okolinom.



3. Socijalnim ucenjem se postize kontrola emocija (samoregulacija). Socijalna okolina
namjerno odgaja dijete, stvara mu naviku da neke emocije prikrije, da im smanji intenzitet

izrazavanja, odnosno da ih izrazava na drustveno prihvatljiv nacin.

2.2. Utjecaj tjelesne aktivnosti na razvoj djece

Tjelesna aktivnost je vazna za sve ljude, osobito za djecu u ranoj dobi. Predskolska
djeca tjelesnom aktivnoséu usvajaju nove spoznaje u svim podru¢jima razvoja. Stoga je od
neizmjerne vaznosti omoguciti im poticajno okruzenje u kojem bi se djeca slobodno i sigurno

kretala.

Djeci je potrebna podrSka odrasle osobe kako bi se osjecala sigurnima. U pocetku tu
podrsku pruzaju roditelji jer su oni ti koji potic¢u dijete na kretanje ve¢ u najranijoj dobi. Na taj
nacin dijete jaca muskulaturu te se njegove moguénosti razvoja uvelike povecavaju.
Dodavanjem poticaja, primjerenih dobi djeteta, odrasli djetetu omogucavaju napredovanje u
svim segmentima razvoja. Tako ¢e novorodence prvo pogledom, a kasnije i pokretima glave
traziti majku. Roditelji ¢e raznim igrackama ili vlastitom interakcijom s djetetom poticati
dijete na sve sloZenije oblike kretanja i na taj nacin usavrSavati dotada usvojene oblike
kretanja. Posebno je vazno naglasiti kako i odgojitelji u predSkolskim ustanovama moraju biti
svjesni svoje uloge u planiranju aktivnosti kojima ¢e poticati djetetov razvoj putem tjelesne
aktivnosti. Prate¢i djetetove razvojne karakteristike odgojitelji biraju materijalna sredstva
kojima djeci tjelesnu aktivnost ¢ine jo$ privlacnijom i zanimljivijom s ciljem ostvarenja tocno

odredene razvojne zadace.

Roditelji 1 odgojitelji su glavne odrasle osobe koje znatno mogu utjecati na
motiviranost djece na tjelesnu aktivnost. Roditelji svakodnevno odlaze s djecom na djecja
igraliSta ili u prirodu te na taj nacin poticu dijete na kretanje, ali i na interakciju s okolinom.
Odgojitelji pak svakodnevnim organiziranim i planiranim aktivnostima utjeu na ciljana
podrucja razvoja. Potrebno je uociti kako tjelesna aktivnost ne utjeCe samo na usvajanje
motorickih vjestina i znanja ili na fizicke karakteristike djece nego je njezin utjecaj vidljiviu

spoznajnom i u socioemocionalnom razvoju.



Djeca tjelesnom aktivnos¢éu ¢ine puno vise od pukog kretanja. Krecuéi se ona se

igraju, razmisljaju i osjecaju u isto vrijeme (Mc Call i Craft, 2002).

2.2.1. Tjelesna aktivnost i motoricki razvoj

Djeca predskolske dobi tjelesnom aktivno$¢u usvajaju nove vjestine kretanja. Tako
usvajaju lokomotorne vjestine poput hodanja, tréanja, skakanja, skakutanja, preskakivanja.
Usvajaju 1 vjeStine baratanja predmetima: bacanje, hvatanje, udaranje, gadanje i vodenje
lopte. Razvijaju ravnotezu tijela kretanjem u prostoru i stajanjem na jednom mjestu. Tjelesna
aktivnost znatno utjeCe na razvoj kardiovaskularnog sustava, ¢ime se jaCa izdrzljivost tijela
prilikom tjelesne aktivnosti. Tjelesnom aktivnos¢u djeca poboljSavaju eksplozivnu i
repetitivnu snagu misi¢a. Opetovanim ponavljanjem odredenih pokreta dijete ih pocinje
povezivati te izvodi novi, sloZeniji pokret. KoriStenjem razli¢itih sprava i rekvizita dijete ¢e

nauciti koja je njihova svrha te ¢e ih znati samostalno koristiti (Mc Call 1 Craft, 2002).

Sukladno gore navedenom izvodi se zaklju¢ak da su djetetu potrebne podrzavajuce
odrasle osobe koje ga mogu strucno poticati i voditi provode¢i aktivnosti koje ¢e povoljno

utjecati na sve aspekte motorickog razvoja.

2.2.2. Tjelesna aktivnost i razvoj spoznaje

Tijekom tjelesne aktivnosti djeca ulaze u interakciju s razli¢itim objektima, ali i
drugom djecom ili odraslom osobom. U toj interakciji dijete spoznaje nove nacine
komunikacije. Usvaja nove igre i njihova pravila. U¢i kako slijediti zadane upute kako bi bilo
Sto uspjesnije. Dijete takoder usvaja i nazive predmeta kojima barata, isto kao i oblik, boju i
druga svojstva predmeta. Kretanjem dijete uci i o svom tijelu; koji su dijelovi tijela te Sto sve
moze s njima Ciniti. U poticajnom ¢e okruzenju dijete pravilnog razvojnog statusa vrlo brzo
usvojiti prihvatljive oblike ponasanja prema sebi (svom tijelu) kao i prema drugima (prema

Mc Call i Craft, 2002).



Znanstveno je dokazano da specifi¢ne tjelesne aktivnosti kao Sto su vrtnja i ljuljanje

povoljno utjeCu na povezivanje sinapsi u mozgu djece.

2.2.3. Tjelesna aktivnost i socioemocionalni razvoj

Tijekom tjelesne aktivnosti u djetetu, bez obzira je li samo ili je u interakciji s drugima,
bujaju emocije. PredSkolska djeca naglo skacu iz jednog emotivnog stanja u drugo, burno
reagiraju na osjecaj ugroze ili straha, lako se naljute. Pri ovladavanju emocijama i njthovom
usmjeravanju najvise im pomaze tjelesna aktivnost. Djeca koja su poticana na tjelesnu
aktivnost vjerojatnije ¢e voljeti biti tjelesno aktivna i kada im to nece biti zadano.
Ponavljajuc¢i odredenu aktivnost dijete razvija samopouzdanje te je spremno isprobati i neke
nove aktivnosti. Uspjesnost u izvodenju tjelesne aktivnosti u djetetu razvija pozitivnu sliku o
sebi 1 o vlastitim sposobnostima, pomaze mu da nauci voljeti sebe i druge. Dijete samo
odlucuje u kojim aktivnostima Zeli sudjelovati 1 hoc¢e li preuzeti ulogu koja mu je ponudena.
Sloboda izbora aktivnosti ili suigraca i sigurno i poticajno okruzenje djetetu omogucuju da
uvidi ispunjava li odredena aktivnost njegove Zelje i potrebe. Stoga je bitno poznavati svako
pojedino dijete i njegove specificnosti kako bi mu mogli pravovremeno ponuditi poticaje koji

¢e ga motivirati na daljnji razvoj putem tjelesne aktivnosti (Mc Call i Craft, 2002).

2.3. Tjelesna aktivnost djece

Istrazivanje provedeno u D.V. ,Rijeka®, (Petri¢, Holik, BlaZevi¢ i Vinceti¢, 2019)
,Povezanost edukacije roditelja i djece predSkolske dobi o vaznosti kretanja i razine tjelesne
aktivnosti®, istrazuje u kojoj je mjeri educiranost roditelja povecala ucestalost tjelesne
aktivnosti u roditelja 1 djece. U istraZzivanju su navedeni rezultati prije i nakon provedene
edukacije s roditeljima, kao i reference na niz istrazivanja na temu tjelesne aktivnosti djece i

mladih.
U svom radu navode kako su preporucene vrijednosti tjelesne aktivnosti, prema

preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, 150 minuta tjedne umjerene tjelesne

aktivnosti za odrasle i 60 minuta dnevne tjelesne aktivnosti za adolescente. Rezultati
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Eurobarometra pokazuju da se 65 % odraslih osoba u Republici Hrvatskoj rijetko ili nikada ne
bavi sportom ili vjezbanjem, a istrazivanja tjelesne aktivnosti kod djece i adolescenata
ukazuju na vrlo visok udio nedovoljno aktivnih (92 % djevojaka i 78 % djecaka u dobi od 15
godina). Gotovo istovjetne rezultate prikazuje i Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) sustav za Republiku Hrvatsku, koji se bavi istraZivanjem ponaSanja vezanih uz
zdravlje osnovnoskolske djece. U njihovom istrazivanju za razdoblje od 2013./2014. iznose se
sljede¢i rezultati: 25.6 % djece u dobi od 11 do 15 godina dostize preporucene vrijednosti
Svjetske zdravstvene organizacije od 60 minuta umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti
dnevno. Razlika u provodenju tjelesne aktivnosti je znacajna izmedu djecaka i djevojcica, s

tim da su djecaci aktivniji od djevojcica (32.1 % u odnosu na 19.1 %).

Sve ve¢i broj istrazivanja govori o tjelesnoj aktivnosti djece rane dobi (12 do 30
mjeseci) u kojima upucuju na vaznost promatranja tjelesne aktivnosti unutar 24 sata, kako bi
se postigli sveukupni zdravstveni ucinci na dijete. Prema Kanadskim smjernicama, prvim
predlozenim i objavljenim smjernicama za zdravi rast i razvoj djeteta od 0-4 godine Zivota,
optimalna 24 sata za dijete rane dobi trebala bi ukljucivati najmanje 180 minuta provedenih u
raznim tjelesnim aktivnostima u bilo kojem intenzitetu, od 11-14 sati kvalitetnog sna
(ukljucujuéi kratka spavanja), te manje od jednog sata provedenog ispred ekrana, za djecu
stariju od 2 godine. Djeci mladoj od 2 godine nije preporucljivo boraviti ispred ekrana, uz
napomenu da se maksimalno jedan sat provede u sjede¢em polozaju. Takoder, iz istraZivanja
,Povezanost edukacije roditelja i djece predSkolske dobi o vaznosti kretanja i razine tjelesne
aktivnosti“ vidljivo je da samo 11.9 % djece rane dobi ispunjavaju sve preporuke iz
Kanadskih smjernica. Vec¢ina djece je zadovoljila dnevnu potrebu za kretanjem (99.3 %) i
spavanjem (82.1 %), ali je samo 15.2 % djece ispunilo preporuke vezane uz vrijeme
provedeno ispred ekrana (Petri¢ i sur., 2019). Ovakvi se rezultati potvrduju i u drugom
istrazivanju gdje su na uzorku od 347 dvogodi$njaka uz pomo¢ akcelometra koji su djeca
nosila ukupno dva dana, a minimalno 400 minuta u jednom danu, dobili rezultate koji su
pokazali da su djeca najviSe vremena provela u sjedilackom ponasanju (njih 85.6 %), dok su

ostatak vremena provela u tjelesnoj aktivnosti razli¢itog intenziteta (Petri¢ i sur., 2019).

Navedeni rezultati nam pokazuju da djeca provode minimalno vremena u tjelesnim

aktivnostima i da vec¢i dio vremena provode u sjedilackim aktivnostima. Ovakvo ponaSanje u
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buduénosti moZze rezultirati prekomjernom tjelesnom tezinom i pretilo$¢u $to ¢e nepovoljno

utjecati na optimalan razvoj mladog bica.

2.4. Tjelesna aktivnost roditelja

Rezultati istrazivanja provedenog u D.V. , Rijeka“ pokazali su da 65 % roditelja ne
zadovoljava kriterije o provedbi tjedne tjelesne aktivnosti umjerenim intenzitetom od
minimalno 150 minuta, sukladno preporukama Svjetske zdravstvene organizacije. Ovakav
rezultat je porazavajuci, s obzirom na utjecaj tjelesne aktivnosti na sveobuhvatno zdravlje
covjeka. Odraslim su ljudima, bili oni roditelji ili ne, poznate dobrobiti tjelesne aktivnosti.

Zbog Cega se onda svjesno odlucuju zanemarivati vlastito zdravlje?

Odgovor koji nam vecina odrasle populacije, pogotovo roditelja djece rane dobi, pruza
jest nedostatak vremena. Mnogi navode kako im odlazak na posao i radno vrijeme, koje je u
prosjeku devet sati, te povratak ku¢i oduzima vec¢i dio dana. Vrijeme koje preostaje tesko je
okarakterizirati kao slobodno jer nas pri povratku kuéi ¢ekaju obiteljske obaveze: odlazak u
trgovinu, €iS¢enje stambenog prostora, kuhanje objeda za obitelj i slicno. Roditelji se nakon
toga moraju dogovoriti tko ¢e otpratiti (ili odvesti) 1 koje od djece na izvanvrticku aktivnost.
Povratkom s djecjih aktivnosti dan roditelja s malom djecom tu ne zavrSava; prisutni su pri
higijeni 1 njezi svoje djece prije spavanja. Nerijetko se dogodi da roditelji zaspu zajedno sa
svojom djecom prilikom uspavljivanja. U ovakvom danu mozda postoji neznatan interval u
koji bi se mogla ugurati tjelesna aktivnost za roditelje. Hoc¢e 1i roditelj uociti taj interval i
iskoristiti ga za bavljenje tjelesnom aktivnoS¢u ovisi o motiviranosti svakoga pojedinca.
Postotak od 35 % roditelja koji uspijevaju pronaci vrijeme za bavljenje tjelesnom aktivnoséu

je nizak 1 zabrinjavajuéi.

Istrazivanje u Rijeci je iznijelo i obecavajuée rezultate koji govore da su se navike
roditelja pa i djece u ucestalosti provodenja tjelesne aktivnosti znacajno promijenile na bolje
nakon provedbe programa edukacije koja je bila usmjerena na promicanje tjelesne aktivnosti.

Sukladno tome smatram da odgojitelji i ostali stru¢njaci u odgoju i obrazovanju djece rane i

12



predSkolske dobi imaju zadacu i odgovornost u promicanju tjelesne aktivnosti kod svojih

korisnika.

2.5. Uloga roditelja i odgoyjitelja u promicanju tjelesne aktivnosti kod djece

Prve socijalne kontakte dijete dozivljava i iz njih u¢i u svojoj obitelji. Roditelji su prva
ljudska bi¢a s kojima dijete ulazi u socijalne interakcije, bilo da ono nesto trazi ili da se od
njega nesto trazi. Taj prvi socijalni odnos je posebno vazan jer je pun ljubavi i paznje koju
roditelji (u obzir se uzima zdrava, funkcionalna obitelj) iskazuju prema djetetu, Sto kod djeteta
stvara osjecaj sigurnosti u svijet oko njega. Roditelji su prve osobe kojima dijete vjeruje i koje
su mu uzor. Stoga je vrlo vazno da roditelji budu svjesni koliko njihovo ponasanje utjece na
kasnija djetetova ponaSanja i ophodenja s drugima u svom okruzenju. Djeca u najranijoj dobi
traze potvrdu svojih roditelja za odredena ponasanja, a roditelji djetetu svojim reakcijama
pokazuju prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja. Dijete brzo nauci kako se treba ponasati da
bi bilo prihvacéeno i uvazavano od roditelja. Usvojena ponasanja u obitelji dijete upotrebljava
u odnosima s drugom djecom i odgojiteljima u vrti¢u. USavsi u kolektiv dijete svoje stavove i
vrijednosti usvojene u krugu obitelji modelira i nadopunjuje u novoj socijalnoj sredini. Cesto
se dogodi da se dijete povuce u sebe i dugo bude u fazi promatraca jer se norme ponasanja u
odgojnoj skupini razlikuju od obiteljskih. Djeca ¢iji su roditelji bili prepopustljivi dugo budu
povucena ili ¢ak pokazuju buntovno ponasanje jer im se teSko prilagoditi novoj sredini. U
ovakvim trenutcima roditelji moraju, u suradnji s odgojiteljima, promisljati kako olaksati

djetetu usvajanje socijalnih vjestina kojima bi se lakSe integriralo u novu sredinu.

Na ovom se mjestu mora naglasiti vaznost uloge odgojitelja u zivotu djece. Nakon
roditelja i Sire obitelji s kojom je dijete izgradilo odnose, kretanjem u vrti¢ dijete je primorano
graditi nove odnose s potpuno nepoznatom djecom i odgojiteljima. Zasto je primorano? Zbog
toga $to ni jedno dijete nije samo izabralo odvajanje od roditelja i boravak u vrtic¢u. To je za
dijete stresno razdoblje u kojem ono preispituje sva svoja dosadasnja iskustva socijalnih
interakcija s drugima. Odgojitelji moraju djetetu pokazati da su voljena i prihvacena kako bi

dijete nastavilo svoj razvoj s osje¢ajem sigurnosti u drustvo i okolinu.
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Sigurnost i povjerenje su osnovna polaziSta za zdrave odnose. Kada dijete izgradi
povjerljiv odnos sa svojim odgojiteljem, tada i odgojitelj postaje jako vazan model ponaSanja.
Odgojitelju je kao profesionalcu poznata njegova uloga u odgoju i obrazovanju djece te
koliko je vazno primjereno ponasanje u odnosu s djecom, kao i s drugim sudionicima

odgojno-obrazovnog procesa u vrticu.

U ranoj 1 predSkolskoj dobi suradnja roditelja i odgojitelja potice i motivira dijete na
usvajanje novih spoznaja. Medu tim spoznajama je i odnos prema kretanju i tjelesnom
vjezbanju. Djeca predskolske dobi imaju potrebu stalnog kretanja: ona bi bila fizi¢ki aktivna
vedi dio dana ako ih ne bismo sputavali. Kako je potrebno djetetu omoguciti slobodne fizicke
aktivnosti odvodenjem djeteta u park ili na druzenje s drugom djecom u dvoristu ili na livadi,
tako su vazni i strukturirani oblici fizi¢kih aktivnosti kojima ¢emo ciljano utjecati na odredene
razvojne funkcije djece. Roditelji mogu voditi dijete na organizirane sportske aktivnosti u
sklopu vrti¢a ili sportskih klubova. Danas je ponuda sportskih igraonica raznolika i nude se
viSe ili manje kvalitetni programi tjelesnog vjezbanja za najmlade. Roditelji biraju prema
vlastitoj procjeni hoce li i kuda voditi svoje dijete na sportske aktivnosti. Hoce 1i dijete
predSkolske dobi s veseljem i¢i na sportsku aktivnost ovisi o sposobnosti roditeljskog
uvjeravanja, no manju korist mozemo izvuéi prepricavanjem. Djeci je potrebno pokazati da su
vodene tjelesne aktivnosti zabavne i dobre, Sto im najbolje pokazujemo svojim primjerom.
Djeca ¢e rado €initi sve §to vide da Cine roditelji. Ako roditelji nemaju potrebu za tjelesnom
aktivno$¢u i ve¢inu vremena provode sjedeci pred nekim od ekrana, mozemo ocekivati da ¢e

dijete usvojiti takav oblik ponaSanja.

Zanimljivo je napomenuti kako autori knjige ,,Tjelesno vjezbanje i zdravlje* (MiSigoj-
-Durakovi¢ 1 sur., 1999) navode kako uza sve ostale steCene uvjete koji mogu djelovati na
organizam i mijenjati njegovo aktualno stanje, genska struktura (genotip) odreduje osnovne
naslijedene osobnosti pojedinaca. Iako je osnovni genski sklop DNK istovjetan za sve ljude,
ipak postoje odstupanja u slijedu sastavnica njenih molekula, Sto ¢ini nasljednu podlogu
bioloSke varijabilnosti izmedu pojedinaca i skupina. Tako se zbog prirodenih razlika u
specificnim genima, veli¢ina odgovora na odredeni podrazaj (npr. trening, dijeta) razlikuje od

osobe do osobe. Utvrdeno je da postoje prirodene razlike u razini spontane dnevne tjelesne
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aktivnosti, ali i1 redovite tjelovjezbene aktivnosti. Postoje vrlo prihvatljivi dokazi o tome da

genske varijacije odreduju razlike u reakciji organizma na redovitu tjelesnu aktivnost.

Iako su roditelji svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti za opcée zdravlje Covjeka, vrlo je
malo roditelja tjelesno aktivno, a to izravno utjeCe na percepciju djeteta o tjelesnoj aktivnosti.
Ovu tvrdnju potkrepljuje i istrazivanje ,,Povezanost edukacije roditelja i djece predskolske
dobi o vaznosti kretanja i razine tjelesne aktivnosti* (Petri¢ i sur., 2019) u kojem su istrazivaci
dosli do zakljucka kako je veliki broj istraZivanja pokazao da roditelji imaju klju¢nu ulogu u
razvoju djeteta kada je rije¢ o prehrani, tjelesnoj aktivnosti i odredivanju vremena koje djeca

provedu ispred ekrana.

Istrazivanje je pokazalo i koliko je primjer roditelja vazan i utjecajan u zivotu svakog
djeteta, zbog Cega je iznimno bitno da roditelji promijene svoje navike i budu vise tjelesno
aktivni, kako bi to isto mogli ocekivati i od vlastite djece. U navedenom istrazivanju suradnja
djecjeg vrtica i roditelja u promicanju vaznosti tjelesne aktivnosti takoder se pokazala kao
klju¢na odrednica za djetetovo poimanje tjelesne aktivnosti. ,,Djecji vrti¢, osim rada s djecom,
ima zadacu 1 ostvariti partnerstvo s roditeljima, te ih cijeniti i prihvatiti kao potpuno
ravnopravne clanove odgojno-obrazovne ustanove s ciljem primjerenog odgovora na
djetetove individualne i razvojne potrebe, te osiguravanje potpore djetetovu cjelovitom

razvoju‘ (Petri¢ i sur., 2019).

2.5.1. Stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece

Svaki roditelj predskolskog djeteta ¢e primijetiti da je ono uvijek u pokretu. Samim
time se namece zaklju€ak da je djeci potrebno osigurati prostor i vrijeme za tjelesnu aktivnost
kako bi dijete zadovoljilo svoju potrebu za kretanjem. Roditelji zato odvode svoju djecu u
parkove u kojima se djeca, koriste¢i razli¢ite sprave namijenjene upravo njima, kre¢u ve¢im
ili manjim intenzitetom. Cesto posjeéena mjesta roditelja s djecom rane dobi su i krace
planinarske staze, uredene Setnice 1 bazeni. Svako ovo mjesto, osim Sto osigurava mogucnost

tjelesne aktivnosti, djeci pruza drugacije mogucénosti usvajanja novih spoznaja u svim
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podrucjima razvoja. Djetetu je bitno da u ovim aktivnostima ima roditelja blizu sebe kako bi

se osjecalo sigurno i voljeno jer djeca vole zajednicke aktivnosti s roditeljima.

Postoje 1 aktivnosti koje su strukturirane i ciljano djeluju na pojedine razvojne zadace.
Takve aktivnosti djeca provode pod stru¢nim vodstvom odgojitelja u vrticu ili trenera u Skoli
sporta. Roditelji pokazuju razumijevanje za vaznost provedbe strukturiranih oblika tjelesnih
aktivnosti Sto pokazuje 1 istrazivanje kolegice Besli¢ (2018). U svom diplomskom radu
navodi sljedece rezultate: 99.3 % roditelja smatra kako sport pozitivno utjeCe na zdravlje
odraslih 1 djece, a 98.7 % roditelja se slozilo s tvrdnjom da bavljenje sportom pomaze u
razvoju motorickih sposobnosti (brzina, koordinacija, snaga, fleksibilnost). Nadalje, 92.2 %
ispitanika se slaze kako bavljenje sportom utjeCe na jacanje samopouzdanja. Najvise
odgovora «Ne mogu se odluciti» dobila je Cestica 16: «Navike tjelesnog vjezbanja najvise se
stjeCu u predskolskom razdoblju». Dakle, 28.5 % ispitanika je iskazalo neodlu¢nost. Zatim,
85.2 % roditelja se slaze s tvrdnjom da je potrebno da se djeca mlada od sedam godina bave
sportom. Prema ovim rezultatima moZemo potvrditi gore navedene tvrdnje da roditelji
uocavaju vaznost tjelesne aktivnosti kod svog djeteta i njezinog utjecaja na opcu razvojnu

dobrobit.

2.6. Zajednicke tjelesne aktivnosti roditelja i djece

Djeca predSkolske dobi traze podrsku svojih roditelja u svim svojim aktivnostima.
Potrebno im je da se osjecaju sigurno i prihvaéeno u svakom trenutku pa tako i tijekom
tjelesne aktivnosti. Djeci rane dobi roditeljska podrska i bodrenje ja¢a samopouzdanje i daje
pozitivnu potkrepu u daljnjem razvoju. PodrZavaju¢a ponaSanja roditelja djetetu daju osjecaj
mo¢i i motivaciju da bude jo$ aktivnije 1 uspjesSnije. Zato je potrebno da roditelji i djeca
provode zajednicko vrijeme u aktivnostima koje su poticajne za djetetov razvoj.

U nastavku se navode neka od mjesta na kojima roditelji i djeca mogu zajedno uzivati

u tjelesnim aktivnostima.
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2.6.1. Setnja Sumom

Osim svjezeg zraka i1 neravnog terena koji imaju znaajan utjecaj na usvajanje
motorickih vjestina, roditelji Setnju Sumom mogu iskoristiti 1 u edukativne svrhe. Navodeci
djecu da uocavaju prirodu oko sebe, ona ¢e primijetiti da se u Sumi uvijek nesto dogada. Tako
ih se moze uputiti da promatraju stabla i plodove ispod njih, povezujuéi tako plod i vrstu
stabla. Dok dijete preskakuje korijen stabla roditelj mu moze objasniti cemu korijen sluzi. Na
Sumskom putu Cesto se mogu vidjeti i razni kukci 1 cvijece koji opet mogu biti poticaj za
pjevanje pjesmica o tim stanovnicima Sume. Danas se sve ¢eS¢e mogu pronaéi poucne staze
uz Sumski put koje poticu i roditelje 1 djecu da nauce nesto novo, a Sto bi ih moglo potaknuti
na ponovni dolazak. Se¢uéi Sumom u razli¢itim godisnjim dobima dijete ée primijetiti kako se
Suma mijenja; boja liS¢a se mijenja, a plodovi se pojavljuju uvijek u isto godisSnje doba. Dijete

¢e zamijetiti ove promjene, a objaSnjenje tih pojava ¢e mu pruziti roditelji.

2.6.2. Uredeno Setaliste

Na ovim se mjestima najcesS¢e opazaju roditelji koji trckaraju uz svoje dijete dok se
dijete vozi na biciklu ili na rolama. Ponosni su na to kako je dijete uspjesno usvojilo vjestinu
voznje, ali strepe nad sigurnoS$¢u djeteta u prometu. Na ovim se mjestima i prilikama
ostvaruju idealni uvjeti za poucavanje djeteta o prometnim pravilima i prihvatljivim oblicima

ponasanja, ¢ime se znatno povecava djetetova sigurnost pri sudjelovanju u prometu.

2.6.3. Bazen

Voda je omiljeni dje¢ji medij za igru i istrazivanje. Djeca uglavnom vole vodu i
aktivnosti u vodi ili s vodom. Igre i aktivnosti u bazenu za plivanje su korisne, ali se moraju
provoditi pod stalnom roditeljskom paskom. Djeca mlade dobi ¢e se rado poigrati s raznim
posudicama i zaljeva¢ama, presipavajuci i ponovno puneéi posude vodom. Na taj nacin dijete
uocava pojmove koli¢ine i materijalnih svojstava vode. Starijoj djeci ¢e biti zanimljivo plivati
i skakati u bazen, utrkivati se ili roniti. Prisutnost roditelja djetetu daje osjecaj sigurnosti u
vodenim aktivnostima, §to ¢e rezultirati brzim usvajanjem odrzavanja tijela na povrSini vode

te posljedi¢no plivanjem bez pomagala.
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2.6.4. Igraliste za djecu

IgraliSta za djecu opremljena su raznim spravama koje poti¢u djecu na razli¢ite oblike
kretanja. Aktivan boravak na dje¢jem igraliStu djetetu omogucéuje usvajanje osnovnih, a
poslije 1 slozenih oblika kretanja koje djeca usavrSavaju u interakciji s drugom djecom.
Odlazak na djecje igraliSte, osim sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima, u djece potice i
razvoj socijalnih vjestina. Djecje igraliste predstavlja idealno mjesto u kojem se roditelj nalazi
u ulozi promatraca ili pomagaca, a druga djeca su vazni dionici socijalne interakcije. Ovdje
dijete u igri i suradnji s drugom djecom usvaja ponaSanja koja mu omogucavaju bolju
integraciju u drustvo. Roditelji nastupaju u ulozi korektora nezeljenih ponasanja ili poticatelja

altruisti¢nih ponaSanja svog djeteta.

2.6.5. Strukturirane tjelesne aktivnosti

U nastavku su navedene neke organizacijske strukture gdje djeca mogu sudjelovati u

vodenim tjelesnim aktivnostima pod vodstvom stru¢ne osobe s pedagoskom naobrazbom.

»Djeca predskolske dobi u Republici Hrvatskoj imaju moguénosti ukljuciti se u sljedece
oblike programa vjezbanja:

o programi tjelesne i zdravstvene kulture u okviru redovnog programa vrtica,

o programi vjezbanja u vrti¢u — izvan vrti¢ki program,

o programi vjezbanja u okviru sportskog vrtica,

o programi vjezbanja u sportskim igraonicama,

o programi vjezbanja u sportsko-rekreacijskim centrima,

o programi vjezbanja u sportskim klubovima,

o programi vjezbanja u sportskim centrima za djecu,

o programi vjezbanja u trajanju do nekoliko mjeseci® (Petraci¢ i Nemet, 2008).
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3. Metode rada

3.1. Cilj i hipoteze

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi postoji li povezanost izmedu stavova roditelja o
tjelesnoj aktivnosti s razinom tjelesne aktivnosti njihove djece. Uz to, ispitat ¢e se povezanost
izmedu nekih ponaSanja roditelja usmjerenih na tjelesnu aktivnost s razinom tjelesne
aktivnosti djece. Primjerice, provjerit ¢e se postoji li povezanost tjelesne aktivnosti roditelja,
ukljucivanja djece u svoje tjelesne aktivnosti i poticanja djece na tjelesnu aktivnost na ukupnu

procjenu tjelesne aktivnosti djeteta.
U nastavku se nalaze postavljene hipoteze koje ¢e se ispitati ovim radom:
Hipoteza 1.

Ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu roditeljskih stavova o tjelesnoj

aktivnosti 1 tjelesne aktivnosti djece.
Hipoteza 2.

Ne postoji statistiCki znaCajna povezanost izmedu roditeljske 1 djecje tjelesne

aktivnosti.
Hipoteza 3.

Postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu roditeljskog poticanja djeteta

na tjelesnu aktivnost i ukupne procjene tjelesne aktivnosti djeteta.
Hipoteza 4.

Postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu roditeljskog ukljucivanja

djece u vlastite tjelesne aktivnosti i ukupne procjene tjelesne aktivnosti djeteta.
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3.2. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 118 sudionika koji su roditelji djece jednog zagrebackog
dje¢jeg vrtica. Uzorak ¢ini 78.8 % Zena (93 Zene) i 21.2 % muskaraca (25 muskaraca).
Prosjecna dob sudionika u uzorku je M = 37.07 godina uz SD = 4.69, s tim da najmladi
sudionik ima 23 godine, a najstariji 47 godina. Sudionici su uglavnom u radnom odnosu (njih
97.5 %), a ¢ak 50 % uzorka visoke je stru¢ne spreme, 33.1 % srednje struc¢ne spreme, 14.4 %
viSe stru¢ne spreme, 0.8 % nize strucne spreme te 1.7 % sudionika ima zavrSen doktorski

studij.

3.3. Instrumenti

Koristen je instrument samostalno konstruiran za potrebe ovoga rada. Osmisljene su
Cestice kojima se ispituju stavovi roditelja prema tjelesnoj aktivnosti te druga skupina Cestica
pomocu kojih su prikupljene informacije o tjelesnoj aktivnosti roditelja i njihove djece.
Stavovi roditelja ispitani su sljede¢im cesticama: ,,Moje dijete uziva u tjelesnoj aktivnosti®,
,»Vazno je da redovito poticem svoje dijete na tjelesnu aktivnost®, ,,Tjelesno aktivna djeca
motori¢ki su razvijenija“, ,,Djeca koja su tjelesno aktivna manje obolijevaju od sezonskih
bolesti®, ,, Tjelesna aktivnost pozitivno utjece na mentalno zdravlje djece®, ,,Tjelesna aktivnost
pozitivno utjeCe na socioemocionalni razvoj“, ,Tjelesna aktivnost pozitivnho utjece na
kognitivni (spoznajni) razvoj®, ,,Vazno je da je dijete tjelesno aktivno®. Sudionici su na
navedene Cestice odgovarali na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1-U potpunosti se ne

slazem, 5-U potpunosti se slazem).

Tjelesna aktivnost roditelja i njihove djece ispitana je cesticama: ,,Tjelesno ste
aktivni... “ gdje su sudionici imali ponudene odgovore od 1 do 5 pri ¢emu je 1 oznacavalo
,manje od 1 tjedno*, a 5 ,,viSe od 5 puta tjedno*. ,, Trajanje svoje dnevne tjelesne aktivnosti
procjenjujete na...“ gdje su bili ponudeni vremenski periodi (najmanja vrijednost je manje od
pola sata, a najveca viSe od dva sata). Mogu¢i utjecaj roditelja na djetetovu tjelesnu aktivnost
ispitana je Cesticama ,,Koliko ¢esto ukljucujete djecu u svoje tjelesne aktivnosti?* i ,,Koliko
Cesto potiCete dijete na tjelesnu aktivnost?* gdje je bila ponudena skala odgovora od ,,Nikad*
do ,,Uvijek“. Na kraju, roditelji su trebali procijeniti koliko su njihova djeca tjelesno aktivna

te su na cesticu ,,Koliko je ukupno dnevno trajanje tjelesne aktivnosti vaseg djeteta?* bili
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ponudeni vremenski intervali (najmanja vrijednost je manje od pola sata, a najveca vise od
dva sata). Na pocetku upitnika bila su opcenita pitanja o sociodemografskim podacima
sudionika (dob, spol, razina obrazovanja i sl.). Pokazatelj unutarnje pouzdanosti (Cronbach

Alpha) konstruiranog upitnika iznosi 0.85.

3.4. Metode za obradu podataka

Istrazivanje je provedeno online koriste¢i Google Forms platformu te je prikupljanje
podataka trajalo tjedan dana. Roditelji su zamolbu za ispunjavanjem zaprimili preko
kontaktnih podataka koje su ostavili vrticu u koje im je upisano dijete. Svi sudionici
informirani su o anonimnosti istrazivanja te u koju se svrhu provodi, kao i o tome da je u
potpunosti dobrovoljno i da mogu odustati u bilo kojem trenutku. Naglaseno je da ni na koji
nacin njihovo ispunjavanje ne moZze imati veze niti biti povezano s njihovim djetetom u vrticu
te da njihovim iskrenim ispunjavanjem doprinose isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Uz to,

dobivena je i dozvola institucije za provodenje istrazivanja.

Nakon prikupljanja podataka, isti su obradeni u statistickom programu SPSS. Statisticke
analize koje su koriStene su deskriptivna statistika 1 korelacije kako bi se utvrdilo moguce
postojanje povezanosti odredenih varijabli. Od deskriptivne statistike izracunate se
frekvencije, aritmeticke sredine, minimalne i maksimalne vrijednosti te standardne devijacije.
Nakon toga su izracunate Pearsonove korelacije kako bi se ispitale postavljene hipoteze. Pri
izraCunavanju korelacije izmedu stavova roditelja o tjelesnoj aktivnosti i tjelesne aktivnosti
djece bilo je potrebno zbrojiti osam Cestica koje ispituju stavove te formirati novu varijablu
»tavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti“ (koriStena je opcija compute s prosjecnom
vrijednosti). Osim navedene, izracunate su i korelacije izmedu roditeljske i ukupne dnevne
razine djetetove tjelesne aktivnosti, roditeljskog poticanja djeteta na tjelesnu aktivnost i
ukupne dnevne razine djetetove tjelesne aktivnosti te roditeljskog ukljucivanja djece u vlastite

tjelesne aktivnosti i ukupne dnevne tjelesne aktivnosti djeteta.
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4. Rezultati i diskusija

Tablica 1

Tjelesna aktivnost djece

Frekvencija Postotak
Da Ne Da Ne
Je li vaSe dijete ukljuceno u 63 55 53.4%  46.6%
organizirane tjelesne aktivnosti koje
placate?
Osiguravate li prijevoz ili odvodenje 90 28 763%  23.7%

djeteta do mjesta gdje moze biti
tjelesno aktivno?

Tablica 2

Dnevno trajanje tjelesne aktivnosti djeteta

Vremenski period Frekvencija Postotak
<30 min 7 5.9%
30min-1h 43 36.4 %
1-2h 44 37.3 %
>2h 24 20.3 %

Prema rezultatima u tablici 1 vidi se da su roditelji ukljuceni s ciljem da dijete bude tjelesno
aktivno, 76.3 % roditelja djetetu osigurava prijevoz ili ga odvede do mjesta gdje moze biti
tjelesno aktivno. Taj podatak vazniji je od rezultata da se oko polovice roditelja odlucuje
placati organizirane tjelesne aktivnosti za svoje dijete. Kao §to je prethodno navedeno, postoje
razli¢iti nacini provodenja tjelesne aktivnosti koji nisu vezani uz organizirane aktivnosti koje
se pla¢aju. Navedenim pitanjima u tablici 1 htjelo se provjeriti jesu li 1 koliko roditelji

ukljuceni na ova dva nacina. Naime, za djecu predskolske dobi neizmjerno je vazna
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roditeljska ukljucenost i poticaj na tjelesnu aktivnost. Takva ponasanja djetetu daju osjecaj
moci te poticaj da bude aktivnije. Podrzavaju¢a ponasanja roditelja djetetu daju osje¢aj mo¢i i

motivaciju da bude jo§ aktivnije i uspjesnije (Petraci¢ i Nemet, 2008).

Sto se ti¢e ukupnog dnevnog trajanja tjelesne aktivnosti djeteta, podjednako roditelja
odlucilo se za intervale od 30 minuta do 1 sata i od 1 do 2 sata. Prema smjernicama koje su
predlozene za zdravi rast i razvoj djeteta od 0-4 godine Zivota, za dijete rane dobi trebalo bi
ukljucivati najmanje 180 minuta provedenih u raznim tjelesnim aktivnostima u bilo kojem
intenzitetu (Lee 1 sur., 2017). Ukoliko se pogledaju rezultati dobiveni ovim istrazivanjem,
djeca su nedovoljno tjelesno aktivna jer se samo 20.3 % roditelja izjasnilo da mu je dijete
tjelesno aktivno vise od 2 sata dnevno, $to je puno manje od minimalnog vremenskog perioda
preporu¢enog navedenim smjernicama. Stovise, porazavajuéi je podatak da 5.9 % roditelja
smatra da im je dijete predskolske dobi ukupno dnevno tjelesno aktivno manje od pola sata
Sto upucuje na potrebu poticanja tjelesne aktivnosti u cjelokupnom sustavu i drustvu zbog
svih dobrobiti 1 neospornog utjecaja na razvoj djeteta. Dakle, isticanje vaznosti svakodnevne
tjelesne aktivnosti od djetetove najranije dobi vrlo je vazno kako se tjelesna aktivnost ne bi

potpuno zanemarila (Petri¢, 2016).

Tablica 3

Deskriptivni pokazatelji stavova roditelja prema tjelesnoj aktivnosti djece

Stavovi roditelja o tjelesnoj aktivnosti M SD
Moje dijete uziva u tjelesnoj aktivnosti. 4.39 .848
Vazno je da redovito potiCem svoje dijete 4.69 792
na tjelesnu aktivnost.
Tjelesno aktivna djeca motoricki su 4.41 917
razvijenija.
Djeca koja su tjelesno aktivna manje 4.27 .874

obolijevaju od sezonskih bolesti.

Tjelesna aktivnost pozitivno utjece na 4.73 .802
mentalno zdravlje djece.

Tjelesna aktivnost pozitivno utjece na 4.73 792
socioemocionalni razvoj.

Tjelesna aktivnost pozitivno utjece na 4.75 797
kognitivni (spoznajni) razvoj.

Vazno je da je dijete tjelesno aktivno. 4.69 .832
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Iz tablice 3 vidljivo je da su roditelji uglavnom visoko vrednovali Cestice koje su procjenjivale
njihov stav, odnosno slaganje s tvrdnjama o dobrobiti tjelesne aktivnosti za djecu. Pogledaju
li se prosjecne vrijednosti, roditelji su u prosjeku nesto nize vrednovali svoje slaganje s
tvrdnjom ,,Djeca koja su tjelesno aktivna manje obolijevaju od sezonskih bolesti* (M = 4.27).
Najvecu aritmeticku sredinu ima tvrdnja ,,Tjelesna aktivnost pozitivno utje¢e na kognitivni
(spoznajni) razvoj” (M = 4.75). Ovakvi rezultati u skladu su s prijaSnjim istrazivanjima;
Besli¢ (2018) navodi vrlo visoke postotke ispitanika koji su iskazali slaganje s dobrobitima

tjelesne aktivnosti za zdravlje, razvoj motorike i jaCanje samopouzdanja.

Takoder, Rak (2016) je u svom istrazivanju zakljucila da roditelji imaju pozitivan stav
prema tjelesnoj aktivnosti svoje djece u slobodno vrijeme $to nam ukazuje da ne zanemaruju
njihove potrebe i nastoje ih poticati na tjelesnu aktivnost. Uz navedeno, vrlo visoka slaganja
mogu se objasniti na jo$ nekoliko nacina. Socijalno pozeljno odgovaranje jedan je od njih, §to
znaci da su se roditelji htjeli predstaviti informiranima o dobrobitima tjelesne aktivnosti na
djecji razvoj pa su visoko ocjenjivali svoje slaganje s navedenim tvrdnjama. Osim socijalno
pozeljnog odgovaranja, na ovakve rezultate mogao je utjecati i odabir uzorka u kojemu je
50% sudionika visoke stru¢ne spreme te je moguce da su informiraniji o dobrobitima tjelesne

aktivnosti od ostatka populacije.

Tablica 4
Ponasanja roditelja vezana uz tjelesnu aktivnost
Min Max M SD
Koliko ¢esto poticete dijete 2 5 4.03 739
na tjelesnu aktivnost?
Koliko ¢esto ukljucujete 1 5 3.32 981
djecu u svoje tjelesne
aktivnosti?
Trajanje svoje dnevne 1 4 1.96 781
tjelesne aktivnosti
procjenjujete na:
Tjelesno ste aktivni: 1 5 2.47 1.126
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Tablica 5

Tjelesna aktivnost roditelja

Vremenski period Frekvencija Postotak
<30 min 35 29.7 %
30min-1h 55 46.6 %
1-2h 24 20.3 %
>2h 3 2.5%

Unato¢ tome S§to su roditelji svojim odgovorima na tvrdnjama o dobrobitima tjelesne
aktivnosti pokazali visoki stupanj slaganja, svoju razinu tjelesne aktivnosti roditelji ipak

13

procjenjuju nesto nizom. Na cesticu ,,Tjelesno ste aktivni...“ sudionici su imali ponudene
odgovore od 1 do 5 pri ¢emu je 1 oznacavalo ,,manje od 1 tjedno*, a 5 ,,viSe od 5 puta tjedno*.
Prosjecna vrijednost na navedenoj Cestici iznosi M = 2.47 uz SD = 1.13 §to zapravo pokazuje
da su sudionici u prosjeku aktivni dva do tri puta tjedno. Nadalje, ,,Trajanje svoje dnevne
tjelesne aktivnosti procjenjujete na...““ procjenjivali su na skali od Cetiri stupnja te dobivena

prosjecna vrijednost M = 1.96 uz SD = 0.78 predstavlja trajanje tjelesne aktivnosti do sat

vremena dnevno.

U tablici 5 vidi se kako su se sudionici rasporedili na navedenom pitanju: samo 2.5 %
sudionika se izjasnilo da je tjelesno aktivno viSe od 2 sata dnevno, $to je zapravo ponovno
manje od preporucenog prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, gdje se kao minimalni
period navodi 150 minuta tjelesne aktivnosti dnevno (2017). Ovakav nalaz potvrden je i u
ranijem istrazivanju (Petri¢ 1 sur., 2019) u kojem je dobiveno da 65 % roditelja ne
zadovoljava kriterij od 150 minuta tjelesne aktivnosti dnevno. Do sli¢nog rezultata dosla je i
Per (2017) koja je u svome istrazivanju dosla do zakljucka kako se sportom bavi 40 %
roditelja. Cestice ,,Koliko ¢esto potiete dijete na tjelesnu aktivnost? (M = 4.03 uz SD =
0.74) i ,,Koliko cesto ukljucujete djecu u svoje tjelesne aktivnosti?“ (M = 3,32 uz SD = 0.98)
imaju vise prosjecne vrijednosti s tim da nitko od sudionika nije zaokruZzio ,,Nikad* na pitanje
o poticanju djece na tjelesnu aktivnost. Dobiveni rezultat je zadovoljavajuci, no upravo na
poticanju djece na tjelesnu aktivnost i uklju€ivanju u vlastite treba raditi i educirati roditelje.

U skladu s time govori i ranije istrazivanje (Petri¢ i sur., 2019), u kojemu su istrazivaci
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provodili edukacijski program s ciljem poboljSanja navika tjelesnih aktivnosti roditelja i djece
te su zakljucili da kada roditelj tjelesnu aktivnost dozivljava vaznom i primjenjuje ju u svom
nainu zivota, velika je vjerojatnost da ¢e to raditi i njegovo dijete. Istrazivaci su nakon
edukacijskog programa za roditelje dobili bolje rezultate razina tjelesne aktivnosti roditelja,
ali i djece, S$to potvrduje usku povezanost nacina zivota djece i njihovih roditelja. U istom
istrazivanju dobiven je podatak da se 85.2 % roditelja slaze da je za djecu ispod 7 godina

starosti potrebno da se bave sportom §to ponovno upucuje na vaznost ove teme.

Nadalje, u tablici 6 prikazana je korelacija izmedu stavova roditelja o tjelesnoj
aktivnosti 1 tjelesne aktivnosti djece. Povezanost je niska te iznosi R = 0.2 s razinom
znacajnosti od 0.05. Rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
stavova roditelja o tjelesnoj aktivnosti i razine tjelesne aktivnosti djece, $to odbacuje prvu
postavljenu hipotezu, ali ona je izrazito niska. Ovakav rezultat moze se objasniti time da
stavovi roditelja mogu utjecati na ukljucenost djece u tjelesne aktivnosti, ali ako svojim
primjerom ne potvrduju stavove, reakcija djeteta izostaje. Osim toga, primijeceno je da vecina
roditelja imala izrazito pozitivne stavove o tjelesnoj aktivnosti zbog socijalno pozeljnog
odgovaranja, ali moguce je da je to zbog njihove razine obrazovanja te vece informiranosti o
dobrobitima. Medutim, dobivena korelacija je niska (0.196*) Sto implicira dodatna

objasnjenja takvog nalaza.

Tablica 6

Korelacija izmedu stavova roditelja o tjelesnoj aktivnosti i tjelesne aktivnosti djece

Stavovi roditelja o Koliko je ukupno dnevno
tjelesnoj aktivnosti trajanje tjelesne aktivnosti
vaSeg djeteta?
Stavovi roditelja Pearson 1 196"
o tjelesnoj Correlation
aktivnosti Sig. (2-tailed) 034
N 118 118

*_korelacija je statisti¢ki znac¢ajna na razini 0.05.

Druga postavljena hipoteza potvrduje se, kao $to se moze vidjeti u tablici 7: ne postoji

statistiCki znacajna korelacija izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i tjelesne aktivnosti njihove

26



djece Sto je u suprotnosti s obzirom na prethodno navedenu povezanost roditeljske 1 djecje
tjelesne aktivnosti. No, moderni trend sjedilackog nacina zivota Cesto dovodi do toga da je za
djecu jedina prilika sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti ona u obrazovnim ustanovama gdje se
djeca rane i predskolske dobi bave tjelesnom aktivnos¢u (Petri¢, Novak, Matkovi¢ i Podnar,

2012). Moguce je da je zbog toga dobiven nalaz o nepostojanju povezanosti.

Tablica 7

Korelacija izmedu roditeljske i ukupne dnevne razine djetetove tjelesne aktivnosti

Tjelesna aktivnost Koliko je ukupno dnevno
roditelja trajanje tjelesne aktivnosti
vaSeg djeteta?

Tjelesna aktivnost Pearson Correlation 1 .089
roditelja Sig. (2-tailed) 338
N 117 117

Treca hipoteza pretpostavlja postojanje statisticki znacajne pozitivne povezanosti izmedu
roditeljskog poticanja djeteta na tjelesnu aktivnost i ukupne procjene tjelesne aktivnosti
djeteta. U tablici 8 vidimo da je ta povezanost statisticki znacajna te iznosi R = .39. Mozemo
govoriti o srednjoj povezanosti te se postavljena hipoteza prihvac¢a. Dakle, moze se re¢i da
roditelji koji viSe poti¢u djecu na aktivnost imaju djecu koja su uglavnom vise tjelesno
aktivna od druge djece predskolske dobi. Ovo je u skladu sa svime prethodno navedenim jer
djeca u toj dobi trebaju poticaj roditelja, Sto uvelike doprinosi njithovom ponasanju
poticu svoje dijete, Sto je dobiveno i u ranijem istrazivanju (Rak, 2016) gdje je upravo ta
Cestica imala najviSu prosjecnu vrijednost. Neovisno o tom prepoznaju li roditelji utjecaj
poticanja ili ne, ovakvi nalazi daju pozitivhu nadu da ¢e djeca biti tjelesno aktivna unato¢

neospornoj roditeljskoj neaktivnosti.
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Tablica 8

Korelacija izmedu roditeljskog poticanja djeteta na tjelesnu aktivnost i ukupne dnevne razine
djetetove tjelesne aktivnosti

Koliko je ukupno Koliko ¢esto poticete
dnevno trajanje dijete na tjelesnu
tjelesne aktivnosti aktivnost?
vaSeg djeteta?
Koliko je ukupno Pearson Correlation 1 3937
dnevno trajanje Sig. (2-tailed) .000
tjelesne aktivnosti N 118 118

vaSeg djeteta?

**_ korelacija je statisticki znacajna na razini od 0.01.

Tablica 9

Korelacija izmedu roditeljskog ukljucivanja djece u viastite tjelesne aktivnosti i ukupne
dnevne tjelesne aktivnosti djeteta

Koliko je ukupno Koliko ¢esto ukljucujete
dnevno trajanje djecu u svoje tjelesne
tjelesne aktivnosti aktivnosti?

vaSeg djeteta?

sk

Koliko je ukupno Pearson 1 ,301
dnevno trajanje tjelesne Correlation
) R ) o
aktivnosti vaseg djeteta’ Sig. (2-tailed) 001
N 118 118

**, korelacija je zna¢ajna na razini 0.01.

U tablici 9 prikazana je korelacija izmedu ukupne dnevne tjelesne aktivnosti djece i
roditeljskog ukljucivanja djece u vlastite tjelesne aktivnosti. Dobivena je statisticki znacajna
korelacija R = 0.3 §to predstavlja nisku korelaciju, ali se vidi trend da roditelji koji vise
ukljucuju djecu u svoje aktivnosti uglavnom imaju djecu koja su vise tjelesno aktivna. Tim
nalazom potvrdena je Cetvrta postavljena hipoteza. S obzirom na stavove roditelja o tjelesnoj
aktivnosti vidi se da je mnogo vaznije njihovo ponasanje, poticanje na tjelesnu aktivnost i
ukljucivanje u vlastite. Roditelji su djeci modeli ¢ije ponasanje ue i opazaju tako da ukoliko
stavovi ne prate njihovo ponaSanje kod djece moze se javiti kognitivna disonanca i
nerazumijevanje vaznosti tjelesne aktivnosti. Gledajuéi roditelja uzora koji smatra tjelesnu

aktivnost vaznom, ali radije u slobodno vrijeme odabire gledanje televizije, dijete ¢e teze
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usvojiti navike redovite aktivnosti i vaznost iste. Kao $to je ranije navedeno, mijenjajuci svoje
navike vezane uz tjelesnu aktivnost i djeca su imala bolje rezultate (Petri¢ i sur., 2019). Na
dijete predskolske dobi najve¢i utjecaj ima upravo roditelj, stoga roditelji imaju veliku
odgovornost poticati i podrzavati dijete da se bavi sportom i tjelesnom aktivnoscu. Naime,
ponuda aktivnosti danas je raznovrsna, ali ipak su roditelji ti koji ¢e svojom angaZirano$¢u
utjecati na djetetovo bavljenje sportom (Filipovi¢, 2012). Sama ¢injenica da se u jednom
istrazivanju (Per, 2017) 86 % roditelja izjasnilo kako su upravo oni ti koji odlucuju ¢ime ¢e se
djeca baviti u svoje slobodno vrijeme govori u prilog tome ¢ija je odgovornost sjede 1i djeca

pred ekranima ili se bave aktivnostima potrebnim i korisnim za njihovo cjelokupno zdravlje.
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5. Zakljugak

Ovim istrazivanjem cilj je bio ispitati stavove roditelja o tjelesnoj aktivnosti djece te
utvrditi postoji 1i odnos povezanosti s tjelesnom aktivno$éu djece. Uzorak ispitanika ¢inilo je
118 ispitanika koji su roditelji djece jednog zagrebackog djecjeg vrti¢a, od Cega je 78.8 %
zena i 21.2 % muskaraca. Prosje¢na dob ispitanika uzorka je M = 37.07 godina uz SD = 4.69.
Ispitanici su svojim slaganjima na Cestice koje ispituju stavove i opcéenito poznavanje
dobrobiti tjelesne aktivnosti za cjelokupno zdravlje (psihicko i fizicko) i razvoj pokazali
izrazito pozitivne stavove. Osim toga, vidljivo je da su im poznate dobrobiti tjelesne
aktivnosti. Kada se gledaju rezultati tjelesne aktivnosti roditelja i djece, one su ispod
preporu¢enog minimuma i tu se vidi prostor za napredak i daljnji dijalog o ovoj temi.
Ispituju¢i korelacijski odnos izmedu roditeljskih stavova i tjelesne aktivnosti djeteta, nije

dobivena statisticki znacajna korelacija.

Najvazniji nalazi koje je potrebno izdvojiti su statisticki znacajne korelacije izmedu
poticanja djeteta na tjelesnu aktivnost i tjelesne aktivnosti djeteta, kao i izmedu ukljuc¢ivanja
djeteta u svoje tjelesne aktivnosti i djetetove tjelesne aktivnosti. Dobivene korelacije su niske
(R1=0.391R2=0.30), no pokazuju trend koji je prisutan. Roditelji koji viSe poti¢u djecu na
tjelesnu aktivnost uglavnom se izjasnjavaju da su im djeca tjelesno aktivna, kao $to tvrde 1

roditelji koji djecu vise ukljucuju u vlastite tjelesne aktivnosti.

Zakljucno, roditelji su informirani i pokazuju pozitivne stavove kada je u pitanju
tjelesna aktivnost i dobrobiti koje ona pruza ¢ovjekovom zdravlju. Istrazivanjem se pokazalo
da samo iskazivanje pozitivhog stava ne utjece na tjelesnu aktivnost djeteta, za razliku od
roditeljskog podrzavaju¢eg ponasanja. Edukacijom roditelja moze se utjecati na zdravije
odrastanje djece i na razvijanje navika redovite tjelesne aktivnosti, na nacin da su vise

ukljuceni u proces te da daju veci poticaj djeci u kretanju i ustrajanju na tjelesnoj aktivnosti.
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