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SAZETAK

Tjelesna aktivnost djece predSkolske dobi, ukljucujuéi djecu s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama, iznimno je vazna zbog zadovoljavanja niza djec¢jih potreba. Osim
preobrazbe antropoloskog statusa djece, fizi¢ka aktivnost pozitivno utjece i na njihovo zdravlje.
PospjeSuje rad srca te imunog i krvozilnog sustava. U radu su prikazane neke od
najzastupljenijih posebnih odgojno-obrazovnih potreba te prilagodba sata kinezioloske kulture
ovisno o teSkoci u razvoju koju dijete u skupini ima. Sat tjelesne i zdravstvene kulture sastoji
se od uvodnog, pripremnog, glavnog te zavrSnog dijela sata. Za sadrzaj uvodnog dijela sata
biraju se aktivnosti poput tr¢anja ili razli¢itih elementarnih igara za razliku od zavr$nog dijela
sata koji sadrzi igre i aktivnosti u kojima djeca sjede ili stoje u stanju mirovanja. Posebne
odgojno-obrazovne potrebe koje su opisane su: osteéenja vida i sluha, intelektualne teSkoce,
specifi¢ne teskoce u uéenju, autizam, ADHD, motoric¢ki poremecaji i kroni¢ne bolesti. Ni jedno
dijete nije u potpunosti isto pa je neophodno prilagoditi sat kinezioloske kulture, ne samo prema
teSko¢i u razvoju, ve¢ i prema njihovim individualnim potrebama. Odnosno, kako bi §to
adekvatnije mogao prilagoditi aktivnosti, nuzno je da je odgojitelj dobro upoznat sa svakim
djetetom kao i njegovom tesko¢om u razvoju, njegovim sposobnostima, Zeljama te jakim i
slabim stranama. Prilagodba aktivnosti ukljucuje prilagodbu sredstava, opreme i sprava kao i
prilagodbu procesa realizacije aktivnosti. Kao i svako dijete, tako i dijete s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama ima pravo na sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu rada
ustanove u kojoj boravi. Zadac¢a odgojitelja je ukljuciti djecu s teSko¢ama u razvoju te motivirati

svu djecu na sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima kroz zabavu i igru.

Kljuéne rijeci: fizicka aktivnost, inkluzija, odgojitelj, posebne odgojno-obrazovne potrebe



SUMMARY

Physical activity of preschool children, including children with special educational
needs, is extremely important for meeting a range of children's needs. In addition to
transformation of the anthropological status of children, physical activity also has a positive
effect on their health. It improves the heart rate along with the immune and vascular system.
The paper presents some of the most represented special educational needs and the adaptation
of the kinesiology culture class depending on the developmental difficulties that the child in the
group has. The physical education class consists of an introductory, preparatory, main and final
part of the lesson. For the introductory part of the lesson activities such as running or various
elementary games are chosen in contrast to the final part of the lesson which contains games
and activities in which children are sitting or standing in state of rest. The special educational
needs that have been described are visual and hearing impairments, intellectual disabilities,
specific learning difficulties, autism, ADHD, motor disorders and chronic diseases. No child is
completely the same so it is necessary to adjust the kinesiology culture lesson, not only
according to the developmental difficulties but also according to their individual needs. That is,
to be able to adapt the activities as adequately as possible, it is necessary that the educator is
well acquainted with each child, as well as their developmental difficulties and abilities, desires,
strenghts and weaknesses. This adjustment of activities includes the adjustment of means,
equipment and devices as well as the adjustment of the process of realization of activities. Like
every child, a child with special educational needs also has the right to participate in the
educational process of the institution in which child resides. The mission of educators is to
include children with disabilities and motivate all children to participate in physical activities

through fun and play.

Key words: physical activity, inclusion, pre-shool educator, special educational needs



1. UvOD

U danas$njem, suvremenom nacinu zivota, uporaba tehnoloskih naprava je prakticki
neizbjezna §to nije zaobislo ni djecu rane i predskolske dobi, ukljucujuéi i djecu s posebnim
odgojno-obrazovnim potrebama. Oni se gotovo od rodenja sluze televizijom, mobitelima,
tabletima, igra¢im konzolama i drugim napravama. Koli¢ina vremena koju djeca provode
gledanjem u razlicite ekrane visa je od preporuke Svjetske zdravstvene organizacije. Sukladno
povecanju provodenja vremena uz male ekrane smanjuje se provodenje vremena u prirodi,
odnosno smanjuje se fizi¢ka aktivnost djece. Djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama
vec¢inom provode sedentarni stil zivota. Takoder, ovisno o prirodi njihova oSte¢enja, manje su
tjelesno aktivni od ostale djece. S obzirom na sve veéi sjedilacki na¢in Zivota i boravak djece
ispred malih ekrana tj. moderne tehnologije, vrlo je vazno u vrti¢u djeci pruziti mogucnost za

fizicke aktivnosti.

Od velike je vaznosti da se djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama osjecaju
uklju¢enim i prihvac¢enim u skupinu kao i u odgojno-obrazovni proces rada koji provodi
odgojitelj. Tjelesna aktivnost je ljudska vitalna potreba. Svako dijete, pa tako i dijete s posebnim
potrebama, ima pravo na zadovoljavanje vlastitih potreba za tjelesnom aktivnosc¢u, a ta potreba
se moze zadovoljiti kroz kvalitetno osmisljen i proveden program tjelesne aktivnosti u dje¢jem
vrticu. Sat kinezioloske kulture sastoji se od Cetiri dijela: uvodni, pripremni, glavni i zavr$ni
dio sata. U posebne odgojno-obrazovne potrebe, koje ¢e u radu biti poblize objasnjene, ubrajaju
se oStecenja sluha 1 vida, specifi¢ne teSkoce u ucenju, motoricki poremecaji, intelektualne
teSkoce, viSestruke teSkoce u razvoju, autisticni poremecaj i darovita djeca. Jedan od
najkvalitetnijih nacina provodenja aktivnosti na satu kinezioloske kulture jest kroz igru. Igra je
tzv. ,,djecji posao* te kroz nju djeca najbolje uce. Igra povoljno djeluje na cjelokupan razvoj
svakog djeteta, a izmedu ostalog, igra je djeci vrlo zabavna i zanimljiva. Takoder, igra bi trebala
biti osmisljena na nacin da potice i motivira djecu kako ne bi doslo do nezainteresiranosti za
fizicke aktivnosti. Kako bi sva djeca imala priliku sudjelovati u tjelesnim aktivnostima, vazno
je prilagoditi vjezbe, aktivnosti 1 igre kako bismo mogli ukljuciti i dati priliku za sudjelovanje
I djeci s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Prilagodene vjezbe olaksavaju djetetu
izvrSavanje zadanih zadataka, samostalno ili uz pomo¢ odgojitelja ili asistenta, a uspjesno

izvrSen zadatak djetetu daje samopouzdanje i na taj naCin stvara pozitivnu sliku o sebi.



2. KINEZIOLOSKA KULTURA

Jedan od najvaznijih, ali i najboljih nac¢ina da dijete u vrticu bude aktivno jest upravo
kroz fizicku aktivnost i vjezbanje na satu kinezioloske, odnosno tjelesne i zdravstvene kulture.
Tjelesno vjezbanje na adekvatan naéin pospjeSuje antropoloski status te pomaze pri procjeni
potencijalnih mogucnosti i promjena antropoloskih karakteristika svakog djeteta (Findak,
1995). Prilikom organizacije sata tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je voditi racuna o tome
da sat bude ispunjen raznovrsnim aktivnostima koje su prilagodene svoj djeci. Sat mora djeci
biti razumljiv i poZeljan, a to se postize sSamo ako se razne vjezbe i zadatci djeci predstave kroz
igru. Dakle, vjezbe koje izvodimo s djecom moraju pridonijeti cjelokupnom dje¢jem rastu i
razvoju. U aktivnostima na satu kinezioloSke kulture sudjeluju sva djeca, ukljucujucéi djecu s

posebnim odgojno-obrazovnim potrebama za koje je neophodno prilagoditi plan i program sata.

2.1. Uloga kinezioloSke kulture

Kinezioloska kultura ima visestruke koristi za djecu rane i predskolske dobi. Primarna
uloga kinezioloske kulture je njen utjecaj na preobrazbu antropoloSkog statusa djece.
Neosporivo je da je jedan od najvaznijih faktora u dje¢jem razvoju upravo kretanje i tjelesna
aktivnost. Kroz fizicku aktivnost dijete ostvaruje socijalizaciju te mogucnost usporedivanja s
drugima na nacin da modificira pojam o sebi. Stoga, tjelesnim vjezbanjem djeca rane i
predskolske dobi ne zadovoljavaju samo potrebe rasta i razvoja, ve¢ i primarne te metafizicke

potrebe (Findak, 1995).

2.2. Zdravlje

“Utjecaj sportskih aktivnosti na zdravlje jedan je od temeljnih ciljeva omogucavanja
djetetu da se bavi sportskim aktivnostima.” (Sindik, 2008:40). Bavljenje odredenim sportom,
fizicko kretanje te tjelesno vjezbanje uvelike utjecu na djetetovo zdravlje. Najcesce utjecu
pozitivno na miSi¢e (jaCanje miSicne mase), oCuvanje koStane mase te rad srca. Takoder,
tjelesna aktivnost poboljSava rad imunog i krvozilnog sustava. No, s druge strane, sport moze
imati 1 negativan uc¢inak na dijete. Ako dijete pretjeruje s fizickim aktivnostima to moze dovesti

do umora, raznih ozljeda kao i trajnih deformacija organizma (Sindik, 2008).



2.3. Struktura sata kinezioloske kulture

Sat kinezioloske kulture sastoji se od nekoliko razli¢itih dijelova koji se medusobno

nadovezuju:

e uvodni dio sata

e pripremni dio sata

e glavni dio sata (dijeli se na glavni ,,A“ i glavni ,,B* dio sata)

e zavrsni dio sata.

Prije pocetka svakog dijela sata, odgojitelj djeci objasnjava, opisuje i demonstrira svaku
aktivnost. Zatim, dok djeca izvode aktivnosti, odgojitelj promatra, pomaze, podrzava te ih

motivira na izvodenje zadane aktivnosti.

Kao §to je navedeno u Tablici 1 trajanje sata ovisi o dobnoj skupini, a raspon je od 25
do 35 minuta (Findak, 1995):

e mlada dobna skupina — 25 minuta
e srednja dobna skupina — 30 minuta

e starija dobna skupina — 35 minuta.

Tablica 1

Trajanje sata kinezioloske kulture prema dobnim skupinama (izrada autora)

Skupine Mlada dobna skupina  Srednja dobna skupina Starija dobna skupina
Uvodni dio sata 2 — 3 minute 2 — 4 minute 2 — 4 minute
Pripremni dio sata 5— 7 minuta 6 — 8 minuta 7 -9 minuta

Glavni ,,A“ dio sata 9 — 11 minuta 12 — 13 minuta 15 — 16 minuta
Glavni ,,B* dio sata 5 — 6 minuta 7 — 8 minuta 7 — 8 minuta

Zavrsni dio sata 2 — 3 minute 2 — 4 minute 2 — 4 minute

2.3.1. Uvodni dio sata

Prema Findaku (1995) glavni cilj uvodnog dijela sata je osposobiti djecu senzibilno,
organizacijski i fizioloski za daljnji napredak te samostalan rad. Svaki dio sata ima vlastite
antropoloSke, obrazovne i odgojne zadatke. Antropoloski zadatci uvodnog dijela sata jesu
pripremiti tijelo za daljnji napor na nacin da raznim dinami¢nim zadatcima dovedemo cijelo

tijelo u pokret te ga pripremimo za daljnje napore. Raznim vjeZbama, u ovom dijelu sata,
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znacajno utjeCemo na ucvrséivanje misica kod djece, povecanje funkcije diSnog i krvozilnog
sustava, ali 1 doprinosimo razvoju op¢e motorike. Obrazovni zadatci su utjecati na povecanje
motori¢kih znanja i postignuca, kao i upoznavanje te apsolviranje jednostavnih igara. Tijekom
biranja aktivnosti za uvodni dio sata tjelesne i zdravstvene kulture, bitno ih je pazljivo te

primjereno odabrati kako bi se stvorilo ugodno ozracje, $to je jedan od odgojnih zadataka.

Kao sadrzaj uvodnog dijela sata biraju se one aktivnosti koje osiguravaju prikladnu
realizaciju antropoloskih, obrazovnih te odgojnih zadataka. Takoder se u obzir uzima sadrzaj
glavnog dijela sata, ukupan broj djece, kao i njihova dob, te dostupan prostor. Sadrzaji uvodnog
dijela sata su najéesce razli¢iti oblici tr¢anja te dinami¢ne momcadske ili elementarne igre (npr.
elementarna igra ,,Semafor, ,,Pti¢ice i gnijezdo®, ,,Vremenska prognoza“). Potrebno je obratiti
paznju na koli¢inu napora kako ne bi doSlo do prevelikog optereéenja na djecji organizam

(Findak, 1995).

2.3.2. Pripremni dio sata

Prema Findaku i Deliji (2001) cilj pripremnog dijela sata je razgibati tijelo te ga
pripremiti za daljnje fizicke napore. Takoder, raznim aktivnostima i vjezbama pripremnog
dijela sata, podizu se funkcije lokomotornoga, respiracijskog i1 kardiovaskularnog sustava na
visi nivo te se stvaraju temeljni preduvjeti za ispravno drzanje tijela. Antropoloski zadatci
naglaSavaju vaznost pripreme lokomotornog sustava za daljnje fizicke napore. Prilikom
osmisljavanja aktivnosti i vjezbi za ovaj dio sata, potrebno je obratiti paznju hoce li te aktivnosti
imati pozitivan utjecaj na razvoj motoric¢kih sposobnosti i povecanje funkcionalnih sposobnosti.
Poboljsanje 1 usavrSavanje motoric¢kih znanja ponavljanjem naucenog te usvajanje motorickih
znanja o djeci nepoznatim opc¢e pripremnim vjezbama, obrazovni su zadatci pripremnog dijela
sata. Neki od odgojnih zadataka ukljucuju razvoj discipline i upornosti, a takoder se
raznovrsnim 1 djeci prikladnim sadrzajima nastoji stvoriti ugodno raspolozenje na satu

kinezioloske kulture.

Sadrzaj pripremnog dijela sata sastoji se od raznih tjelovjezbi labavljenja, jaanja te
istezanja koje zajedno sacinjavaju opce pripremne vjezbe. Mogu se izvoditi bez rekvizita, s
rekvizitima poput loptica ili mlatia, samostalno ili u parovima. Pri planiranju i izvodenju je
potrebno obratiti paznju da se vjeZzbama obuhvate svi dijelovi tijela, od glave i vrata do nogu
(Findak i Delija, 2001). Takoder je pozeljno kao prvu i zadnju vjezbu iskoristiti dinami¢ne

vjezbe koje ¢e zagrijati cijelo tijelo (npr. cucanj-skok, zvjezdica-iglica).
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2.3.3. Glavni dio sata

Prema Findaku (1995) cilj glavnog dijela sata jest stvaranje najoptimalnijih uvjeta za
realizaciju unaprijed postavljenih zadac¢a kao i utjecaj na antropoloski status svakog djeteta
primjenom adekvatnih vjezbi. Antropoloski zadatci oCituju se u poticanju pravilnog rasta i
razvoja djeteta te daljnjeg razvitka opée motorike pri ¢emu se naglasava unapredivanje
osnovnih motori¢kih sposobnosti. Dok se antropoloski zadatci fokusiraju na motoricke
sposobnosti, obrazovni zadatci glavnog dijela sata usredotoceni Su na razvoj i usavrSavanje
motoric¢kih znanja te na pospjesivanje motori¢kih dostignu¢a. Odgojni zadatci ogledaju se u

stvaranju discipline i ja¢anju pozitivnih osobina djeteta.

Kao §to je prethodno spomenuto, glavni dio sata dijeli se na glavni ,,A“ i glavni ,,B dio
sata. Hodanje, tr¢anje, skakanje, puzanje te svladavanje razlicitih prepreka neki su od sadrzaja
koji se izvode u glavnom ,,A“ dijelu sata (Findak, 1995). S obzirom na to da je glavni dio sata
po trajanju najdulji, potrebno je birati raznovrsni sadrzaj i teme na nacin da jedna bude
jednostavna, a druga malo zahtjevnija. Za sadrzaj glavnog ,,B* dijela sata najcesée se biraju
razne elementarne, momcadske te natjecateljske igre poput ,,Ptiice na grani“, ,,Boc, boc

iglicama®, ,,Ledena baba* ili poligon prepreka.

2.3.4. Zavrsni dio sata

Prema Findaku (1995) cilj zavrSnog dijela sata je smiriti organizam te ga pribliZiti
prvobitnom stanju prije tjelesne aktivnosti. Antropoloski zadatci usredotoceni su na oblike rada
koji impliciraju opustanje te smirenje organizma. Obrazovni zadatci ukljucuju usvajanje
motori¢kih znanja, raznih plesova te vjezbe disanja. Neki od odgojnih zadataka zavr§nog dijela
sata ukljucuju oCuvanje ugodnog raspolozenja na satu kinezioloske kulture te usvajanje zdravih,

higijenskih, ali i radnih navika.

Za sadrzaj zavr$nog dijela sata najc¢esce se biraju igre i aktivnosti u kojima djeca stoje
ili sjede te se izbjegavaju aktivnosti koje zahtjevaju tréanje ili skakanje (npr. ,,Pokvareni

telefon®, ,,Vrué¢i krumpir®, ,,Madionicar®).



3. DJECA S POSEBNIM ODGOJNO-OBRAZOVNIM POTREBAMA

Kroz povijest su, djeca s odredenom vrstom psihi¢kog ili fizickog problema kojoj je
potrebna posebna vrsta skrbi i Skolovanja, dobivala razli¢ite nazive poput: hendikepirano dijete,
onesposobljeno dijete, retardirano ili defektno dijete. Isprva je drustvo djecu i osobe s
invaliditetom okarakteriziralo kao beskorisne te su ih smatrali teretom kojeg bi se trebalo
rijesiti. Njihove se potrebe nisu prihvacale niti su se ostali njima prilagodavali. Danas se koristi

termin djeca s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ili teSko¢ama u razvoju.

Bouillet (2019) navodi osnovne karakteristike modela odnosa drustva prema
marginaliziranim drustvenim grupama. Medicinski model pojavio se u 19. stoljecu napretkom
znanosti 1 medicine. On invaliditet kategorizira kao teSkocu te djecu s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama smatra bolesnima i nesposobnima. Zatim, model deficita se ocituje u
segregaciji osoba s teSko¢ama u razvoju. On se smatra produzetkom medicinskog modela u
integriranim uvjetima. Trenutno se koristi socijalni model koji poti¢e inkluziju djece s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. On nastoji ukloniti sve barijere koje im oteZavaju

ravnopravnost i socijalizaciju.

Takoder se smatra kako inkluzija ima visestruke koristi ne samo za djecu s teSko¢ama
u razvoju, ve¢ i za ostalu djecu koja mnogo toga uce od njih. Djeca s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama imaju priliku za socijalizaciju s djecom i odraslima kao i za modeliranje
ponasanja. Ostatak djece u skupini imaju priliku uciti o ravnopravnosti, prihvac¢anju razlicitosti

1 pomaganju onome kome je u trenutku potrebna pomoc.

Djeca s teSko¢ama u razvoju su djeca Cije vjestine 1 sposobnosti proistjecu iz psihickih,
intelektualnih, tjelesnih te osjetilnih funkcija koje mogu postojati zasebno ili kombinirano.
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Ucenici s teSko¢ama u osnovnim $kolama, Ministarstvo
znanosti i obrazovanja - Ucdenici s teSkotama u osnovnim Skolama (gov.hr), preuzeto
29.7.2021.)

U djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ubrajaju se (In portal, news portal

za osobe s invaliditetom, Razlike izmedu djece s posebnim potrebama idjece s te§ko¢ama u

razvoju (in-portal.hr), preuzeto 29.7.2021.):

e djeca s ostecenjem sluha
e djecas ostecenjem vida

e djeca s poremecajem glasovno-govorne komunikacije


https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-osnovnim-skolama/1023
https://mzo.gov.hr/istaknute-teme/odgoj-i-obrazovanje/posebne-mogucnosti-u-sustavu-odgoja-i-obrazovanja/posebne-mogucnosti-u-sustavu-osnovnoskolskog-odgoja-i-obrazovanja/ucenici-s-teskocama-u-osnovnim-skolama/1023
https://www.in-portal.hr/in-portal-news/moderna-vremena/8971/psiholozi-pogresno-je-izjednacavati-djecu-s-posebnim-potrebama-i-djecu-s-teskocama-u-razvoju
https://www.in-portal.hr/in-portal-news/moderna-vremena/8971/psiholozi-pogresno-je-izjednacavati-djecu-s-posebnim-potrebama-i-djecu-s-teskocama-u-razvoju

e djeca sa specifi¢nim tesko¢ama u ucenju

e djeca s motorickim poremecajima (invaliditet i kroni¢ne bolesti)
e djeca s intelektualnim teSko¢ama

e djeca s viSestrukim teSko¢ama u razvoju

e djeca sa zdravstvenim teSko¢ama

e djeca s autisticnim poremecajem

e darovita djeca.

Kao i svako dijete, tako i dijete s nekom vrstom posebne potrebe, individua je za sebe.
Upravo zbog toga moramo im pristupati kao i svakom ,,normalnom* djetetu. To su djeca s puno
potencijala, a na nama odgojiteljima je da taj potencijal prepoznamo i izvuc¢emo najbolje od
svakog pojedinca. Vrlo je vazno promatrati dijete jer je to, ponekad, najbolji na¢in za dobivanje
informacija o djetetu. Uz promatranje je vaZzno naglasiti i vaznost sluSanja, razgovaranja, ali 1

uspostave kontakta o¢ima.

3.1. Ucenje o djeci s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama

Svako je dijete individua za sebe. Tom recenicom bi se svaki odgojitelj trebao voditi i
na taj nacin pristupati djeci, bitno da se radi o ,,normalnom® i zdravom djetetu ili djetetu s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Potrebno je prikupiti odredene informacije o
svakom djetetu koje ¢e biti od pomoci u izgradnji odnosa s djetetom te u zadovoljavanju
djetetovih osnovnih potreba. Vazno je znati na koji nacin dijete razmislja, komunicira s
ostalima, koje su njegove reakcije na odredene probleme te na koji nain funkcionira u svojoj

obitelji (Kostelnik i sur., 2003).

Kostelnih i sur. (2003) naglasavaju vaznost promatranja svakog djeteta kako bi ih na §to
bolji nacin odgojitelji mogli upoznati, ali i razumjeti. To se pogotovo odnosi na djecu s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama jer postoji moguénost da oni ne mogu ili ne Zele
razgovarati ili se jednostavno ponasaju razli¢ito od ostale djece, ovisno o tesko¢i koju imaju.
Prva stvar koju svi primjecuju tijekom upoznavanja je fizicki izgled. Je li dijete visoko ili nisko,
na koji nac¢in hoda i tr¢i, je li spretno ili nije samo su neke od fizi¢kih osobina koje se mogu
zamijetiti. Osim toga, korisno je obratiti pozornost i na govorni, druStveni te spoznajni razvoj

djeteta.



Slusanje je takoder jedna od vaznijih stavki pri upoznavanju i razumijevanju djece.
Odrasli se cesto fokusiraju na ono Sto oni Zele reci djetetu, a ne obracaju paznju na ono $to im
dijete zaista zeli re¢i. Ne obracaju paznju na detalje; na koji nacin dijete komunicira, kolika im
je koncentracija prilikom razgovora te Sto Zele 1 vole, a Sto ne. Pozornim slusanjem imaju priliku

zaista upoznati dijete, njegove vrline i mane kao i njegovo trenutno emocionalno stanje.

Nije rijetkost da ¢e se dijete kod svoje kuce ponasati na jedan, a u vrti¢u na sasvim drugi
nac¢in. Stoga, veliku ulogu pri upoznavanju i razumijevanju djeteta ima upravo razgovor s
djecom i njihovim roditeljima. Roditelji, bake i djedovi su osobe od kojih se moze saznati puno
informacija o djetetu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Takoder, odgojitelj moze

vidjeti na koji nacin dijete komunicira s roditeljima te kako roditelji komuniciraju s djetetom.



4. ULOGA ODGOJITELJA

Odgojitelji i ostali zaposlenici u radu s djecom imaju veliku odgovornost te krucijalnu
zadacu prema djeci, ukljucujuéi i djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Kako bi
odgojitelji Sto adekvatnije mogli raditi s djecom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama,
potrebno je dodatno wusavrSavanje, raznovrsne edukacije i praksa koji im pruzaju
kompetentnost. Bouillet (2010) navodi vrlo vazne kompetencije koje bi odgojitelji trebali imati

u radu s djecom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama a neke od njih ukljucuju:

e prihvacanje i uvazavanje drustvenog i emotivnog razvoja djeteta

e shvacanje pojedinacnih razli¢itosti u procesu uc¢enja kod djece

e dobre komunikacijske vjestine

e Sposobnost prepoznavanja teskoca u razvoju

e osmiSljavanje kurikuluma sukladno tesko¢ama u razvoju

e steCeno iskustvo u radu s djecom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama kroz
praksu

e interes za timski rad i suradnju sa svim ¢lanovima zajednice.

Odgojitelj za svoju skupinu bira igre i aktivnosti koje konstatira kao najoptimalnije
uzevsi u obzir cijelu grupu, ali 1 individualne djecje interese, sposobnosti 1 mogucnosti

(Halacev i Vegar, 1981).

Uloga odgojitelja u radu s djecom je kreiranje zdravih navika te poticajnog okruzenja
kako bi djeca stvorila pozitivnu sliku o fizickim aktivnostima, ali i vlastitom zdravlju. Osim
toga, vrlo je vazno da odgojitelj svakom djetetu omoguéi aktivno sudjelovanje na satu
kinezioloSke kulture. Odgojitelj se mora pripremiti za sat kinezioloske kulture na nacin da
napiSe plan izvodenja sata koji sadrzi strukturu sata, ciljeve, antropoloSke, obrazovne 1 odgojne
zadatke, metode rada i sli¢no. Kako bi mogao odabrati $to adekvatnije aktivnosti, bitno je da
odgojitelj zaista poznaje djecu u svojoj skupini. Dakle, mora biti upoznat s njihovim
mogucnostima, sposobnostima, Zeljama i potrebama. Takoder, mora imati na umu vlastiti
utjecaj na integritet djece tako Sto upravlja odredenim dimenzijama njihova antropoloSkog

statusa (Findak, 1995).

Kako bi zajednica uspjeSno mogla funkcionirati medusobna suradnja je neophodna. U

ovom slucaju, suradnja izmedu odgojitelja i roditelja je krucijalna za djetetov kvalitetan razvoj
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i napredak. Kao stru¢njaci u odgojno-obrazovnoj ustanovi, odgojitelji bi trebali razumjeti i
prihvatiti svaku obitelj bez obzira na specifi¢nost njihove situacije i medusobnih odnosa, a
pogotovo obitelji s djecom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Odgojitelji od
roditelja, kao i roditelji od odgojitelja, mogu saznati bitne podatke o djetetu i njegovom
individualnom razvoju. Nije rijetkost da se dijete kod kucée ponasSa na jedan, a u vrti¢u na sasvim
drugi nacin. Roditelji mogu objasniti na koji na¢in dijete funkcionira kod kucée, koje su njegove
potrebe te pruziti savjete i smjernice za metode koje su najadekvatnije za njihovo dijete.
Zadatak odgojitelja je pruzanje podrske obiteljima te se svakoj prilagoditi i individualno

razmotriti situaciju (Duvnjak i sur., 2015).
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5. PRILAGODBA FIZICKIH AKTIVNOSTI DJECI S POSEBNIM ODGOJNO-
OBRAZOVNIM POTREBAMA

......

potrebu za fizi¢kim aktivnostima. Ovisno o djetetu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama
te teskoc¢i koju posjeduje, kretanje i ukljucivanje u tjelesne aktivnosti zna biti pravi izazov.
Stoga je na odgojitelju da prilagodi aktivnosti na satu kinezioloske kulture prema djetetu koje
se nalazi u njegovoj skupini. Od velike je vaznosti odgojiteljeva upoznatost sa teSkoc¢om koje
dijete ima te s njegovim mogucénostima, Sposobnostima i potrebama kako bi prilagodio
aktivnosti na adekvatan nacin. Participiranje djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama
na satu kinezioloske kulture doprinosi inkluziji, pove¢anju samopouzdanja, fizicke spremnosti

te poboljSava kvalitetu njihova Zivota (Findak, 1995).

Svako je dijete individua za sebe te niti jedno dijete nije u potpunosti isto. To vrijedi i
za djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Dva djeteta koja imaju istu teskocu u
razvoju mogu se viSe razlikovati nego dva djeteta od kojih jedno ima teSkocu, a drugo ne. Iz
tog razloga, ne postoji specifi¢ni nacin prilagodbe fizickih aktivnosti koji su univerzalni. Kis-
Glavas (2016) smatra individualizaciju u pristupu adekvatnim rjeSenjem S$to ukljucuje
poznavanje djeteta, primjeren izbor tjelesnih aktivnosti i rekvizita te jasne verbalne upute. Osim
prilagodbe te ukljucenja u sat kinezioloSke kulture, potrebno je obratiti paZnju i na razvoj
socijalnih vjestina. Cekanje na red, dijeljenje s drugom djecom te postivanje pravila i uputa,

vrijednosti su na koje se takoder treba osvrnuti.

5.1. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci s ostecenjem sluha

Dul¢i¢ 1 Kondi¢ (2002:44) navode definiciju oSte¢enja sluha kao ,,nemoguénost ili
smanjenu mogucénost primanja, provodenja 1 registriranja sluSnih podrazaja zbog urodenih ili
steCenih oStec¢enja, nerazvijenosti ili umanjene funkcionalnosti sluSnog organa, sluSnog zivca

ili slusnih centara u mozgu.*

Prema Duvnjak i sur. (2015) oSte¢enja sluha dijele se na dvije glavne kategorije: gluhoca
1 nagluhost. Gluha djeca ¢ak niti uz pomo¢ sluSnog aparata ne mogu u potpunosti cuti ili
razumjeti govor. Dio njih moze procitati govor s usana te ga bolje razumjeti uz pracenje gesti,
dok se dio koristi znakovnim jezikom. Nagluhe osobe i djeca takoder citaju govor s usana, a

osim toga, veliku pomo¢ im pruzaju slusni aparat ili ugradnja umjetne puznice. Koliko je djetetu
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ostecen sluh, ovisi 0 mnogobrojnim faktorima. Odredena djeca rodena su bez sluha sto uvelike
utjece na njihov cjelokupni razvoj te, u tom slucaju, dijete ne moze spontano usvojiti govor kao
djeca koja nemaju oSte¢enja sluha. Kod takvih sluc¢ajeva, vazno je da odgojitelj potice razvijanje

komunikacije.

Tijekom rada s djecom koja imaju oStecenje sluha potrebno je pridrzavati se nekoliko
pravila kako bismo im olaksali sat kinezioloske kulture. S obzirom na njihov sluh, vazno je
govoriti jasno i glasno te provjeriti je li dijete razumjelo dobivene upute. Odgojitelj bi trebao
izgovarati jednostavne rijeci i uz govor koristiti geste ili fotografije. Pozeljno je koristiti se
slikovnim karticama pri objasnjavanju fizickih aktivnosti. Nakon usmene upute, odgojitelj
demonstrira zadatak kako bi djeca mogla vidjeti §to se od njih ocekuje. Pri aktivnostima koje
se izvode u paru, pozeljno je dijete s oStecenjem sluha staviti u par s djetetom koje ima dobar
sluh. Takoder, pozeljno bi bilo koristiti se znakovnim jezikom za gluhe kako bismo uspostavili
Sto bolju komunikaciju s djetetom. Na kraju, pohvalimo dijete za iskazani trud, kao i ostalu
djecu (Krampac-Grljusi¢ i Marini¢, 2007).

Kis-Glavas (2016) naglasava vaznost provjere je li nas dijete s osteenjem sluha
razumjelo u potpunosti te na pravi nacin. Ako dijete kimne glavom, to nije dovoljan znak da
nas je ono zaista razumjelo. Potrebna je detaljnija provjera kao i puno strpljenja. Komunikacija
mora biti uspjesna s jedne i druge strane. Ukoliko dijete sudjeluje u aktivnosti te ne gleda u
odgojitelja, njegovu je paznju moguce pridobiti na nacin da se ugasi i ponovno upali svjetlo ili,
ukoliko gleda u pravcu odgojitelja, pokaZe se signal podizanjem ruke. Djeci s oSte¢enjem sluha
nije neophodna prilagodba opreme i sredstava na satu kinezioloske kulture. Takoder,

preporucljivo je izbjegavati grublje fizicke aktivnosti te ronjenje.

5.2. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci s oStecenjem vida

Duvnjak i sur. (2015:85) definiraju ostec¢enje vida kao ostec¢enje koje se ,,odnosi na
sljepo¢u i slabovidnost, gdje se sljepoca odnosi na visoki stupanj slabovidnosti bez
funkcionalne uporabe vida (ocuvanost vida do 10%) dok se slabovidnost odnosi na o€uvanost

vida od 10% do 40% i uz funkcionalnost koja se postize uporabom pomagala (naocala ili le¢a).*

Djeci s ostecenjem vida vrlo se Cesto reduciraju fizicke aktivnosti od prve godine Zivota,
kada bi ve¢ mogli samostalno hodati. To se najces¢e dogada zbog toga Sto su roditelji u strahu

da se dijete ne ozlijedi, $to Cesto rezultira problemima u podru¢ju motorike. PoZeljno ih je
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svakodnevno poticati na fizicke aktivnosti i kretanje zbog toga Sto oni, radi nemoguénosti

oponasanja pokreta, imaju nekoordinirane pokrete (Duvnjak i sur., 2015).

Autorica Kis-Glavas$ (2016) smatra da bi se dijete s oSte¢enjem vida moglo uspjesno
ukljuciti te sudjelovati na satu kinezioloske kulture, potrebno je prilagoditi fizicke aktivnosti.
Odgojitelji bi trebali biti dobro upoznati s djetetom, njegovom teskoCom u razvoju te
sposobnostima i moguénostima kako bi prilagodba bila $to uspjesnija i kvalitetnija. Djeca s
oSte¢enjem vida imaju usporen razvoj motorike ¢emu je uzrok najéesc¢e neprikladan prostor, ali

I drugi uvjeti.

Takoder, bitno je da odgojitelji prilikom planiranja aktivnosti za sat kinezioloske kulture
dobro promisle o ograni¢enjima koja su prisutna kod djece s oSte¢enjem vida (Kis-Glavas,

2016):

e okolina ima niZu poticajnu znacajnost

e nemogucnost imitiranja pokreta

e nemogucnost vizualno-motoricke koordinacije

e nazocnost straha od kretanja i fizickih aktivnosti
e nerazvijenost slike vlastitog tijela

e nazocnost poteSkoca u dozivljavanju prostora

e nepravilnost u drzanju tijela

e Uneravnotezenost

e prisutnost teSkoce u orijentaciji 1 snalaZzenju u prostoru.

Djecu s oStecenjem vida potrebno je ohrabrivati te poticati da taktilno istraZzuju okolinu
koja ih okruzuje. PoZeljno je prije sata kinezioloske kulture upoznati dijete s prostorom, tj.
dvoranom u kojoj ¢e se odrzavati aktivnosti. Nadalje, vazno je i uvijek provoditi sat
kinezioloSke kulture u istom prostoru te voditi racuna o spravama i rekvizitima koje bi trebale
uvijek stajati na istom mjestu kako ne bi doslo do ozljeda ili straha od kretanja. Ukoliko dode
do odredene promjene u prostoru, bitno je upozoriti dijete s oSteCenjem vida te mu omoguciti
poNovNo upoznavanje s prostorom. Sto se ti¢e organizacije prostora, korisno je iscrtati prostor
u kojem se provodi sat kinezioloske kulture te ga oznaciti linijama Sirine 4 — 5 centimetara u
jakim, jasno vidljivim bojama kako bi ih dijete s oSte¢enjem vida moglo lakSe uociti. Osim

toga, predlaze se da se prostor oznaci 1 taktilnim oznakama (Kis-Glavas, 2016).
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Svaku aktivnost koja se planira izvoditi na satu kinezioloske kulture, potrebno je
verbalno objasniti, a zatim 1 demonstrirati. Uzevsi u obzir da je na satu prisutno dijete koje je
slabovidno ili slijepo, vazno je koristiti se jasnim i jednostavnim verbalnim opisima i uputama.
U tom slucaju, izbjegavaju se pokazne zamjenice poput ,,tamo* i1 ,,ovdje* te se zamjenjuju
preciznim uputama poput ,,s tvoje desne strane® ili ,,3 koraka ispred tebe nalazi se greda®. Sto
se ti¢e demonstracije, korisno je uzeti dijete s oStecenjem vida kao model na kojemu ¢e se
vjezba pokazati jer ¢e na taj nacin dijete pokret zahvatiti taktilno i kinesteticki dok ¢e ga ostala
djeca vidjeti. Nadalje, djeca koja imaju oSteCenje vida, viSe se oslanjaju na osjetilo sluha koje
im olakSava kretanje u prostoru. Iz tog razloga, na satu kinezioloske kulture poZzeljno je koristiti
razlicita sredstva poput lopte, udaraljki, vijace ili obruca na koje se moze zalijepiti zvonce (Kis-

Glavas, 2016).

5.3. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci s intelektualnim teskocama

Prema Kis-Glavas (201) dijete koje posjeduje neku vrstu intelektualne teskoce slijedi
jednake zakonitosti u razvoju kao i ostala djeca, ali ovisno o njegovoj teskoci, razvoj je
usporeniji. Prilikom testiranja djece sa sniZenim intelektualnim sposobnostima na podrucju
motorike, ona vrlo ¢esto pokazuju losije rezultate od ostale djece. To se posebice zamjecuje na
podrucju koordinacije pokreta i percepcije. S obzirom na to da dijete ima intelektualnu teskocu,
ono uci polagano te vlastitim, sporijim tempom i ritmom rada.Vazno je imati puno strpljenja i
ponoviti aktivnosti koliko je god puta potrebno. Takoder, radi svakodnevnih oscilacija paznje,
djeca s intelektualnim teskocama vrlo teSko zadrZavaju koncentraciju te nisu u stanju dovoljno
dugo biti usredotoCeni. Stoga, kako bi se osigurao op¢i razvoj djeteta, potrebno je puno raditi

na razvoju koncentracije i paznje.

Djeca s intelektualnim te§ko¢ama svakodnevno se susreéu s raznim izazovima. Sto se
ti¢e sata kinezioloske kulture, pravi izazov za njih predstavljaju pokretne igre koje uvjetuju
odredeni stupanj razvoja motorickih sposobnosti koji oni ve¢inom ne postizu. Iz tog razloga,
igre bi se trebale prilagoditi djetetu prema stupnju razvoja i kronoloSkoj dobi $to ukljucuje

izostavljanje kompliciranih uputa i pravila te prezahtjevnih aktivnosti (Kis-Glavas, 2016).

Neki od glavnih zadataka sata kinezioloske kulture, u kojem sudjeluje dijete s
odredenom vrstom intelektualne teSkoce, ukljucuju razvoj opée motorike i koordinacije,
usvajanje navike za vjezbom te podmirivanje potrebe za kretanjem. Dobro je poznato kako igra,

kao aktivnost koja kod djece stimulira Zelju, ustrajnost i strpljenje, pozitivno utjeCe na razvoj
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djece sa snizenim intelektualnim sposobnostima. Tijekom rada s djecom sa snizenim
intelektualnim sposobnostima, vazno je osvrnuti se na koordinaciju pokreta. Postoje raznovrsne
aktivnosti koje se mogu koristiti, ovisno o otezavaju¢im okolnostima. Njihov glavni cilj je
pospjesiti oslabljen rad motorike. Te aktivnosti ukljucuju: vjezbe hodanja, dodirivanje dijelova

tijela i izvedbu razli¢itih kruznih pokreta (opisivanje kruznice ili broja osam) (Kosinac, 2011).

Autorica Clark Brack (2009) govori o tome kako tijekom rada s djecom s Downovim
sindromom treba biti naroc¢ito oprezan kako bi se izbjegla bilo koja vrsta ozljede, a posebice
ozljeda kraljezni¢ke mozdine. Pozeljno je zaobilaziti aktivnosti koje ukljucuju izvodenje koluta
naprijed ili natrag, trzanje, poskakivanje i slicno kako ne bi doslo do radikalne fleksije ili

ekstenzije vrata.

5.4. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci sa specificnim teskocama u ucenju

Jedna od specifi¢nih teSkoca u ucenju je disleksija. ,,To je jezi¢no utemeljen poremecaj
konstitucijskog podrijetla koji obiljeZzavaju teSkoc¢e u kodiranju pojedinih rijeci, a koje obi¢no
odrazavaju nedostatne sposobnosti fonoloske obrade.“ (Bjelica i sur., 2015:2) Glavne
karakteristike djece s disleksijom podrazumijevaju teSkoc¢e u Citanju i pisanju, no osim toga,
mogu se primjetiti 1 druge teskoce s kojima se oni susrecu. Djeca s disleksijom umaraju se brze
od ostale djece. Bez obzira na njihov trud, ponekad se mogu dati dojam nespretnosti i
zaboravljivosti. Takoder, moZe se €initi kao da dijete uopée ne slusa $to se govori, dok zapravo
ima problem s paméenjem uputa u nizu. Dijete s disleksijom mora se skoncentrirati i dobro

obratiti paznju kako bi uspjesno pratilo upute 1 aktivnosti.

Kao §to je ve¢ navedeno, odgojitelj mora biti upoznat sa svakim djetetom, bez obzira je
li to dijete s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama ili ne. Vrlo je vazno da ima dobru
komunikaciju s djetetom, da je upoznat sa pristupom prema djetetu koje, u ovom slucaju, ima
disleksiju te da adekvatno prilagodava sadrzaj i aktivnosti prema teSko¢i koju dijete ima.
Autorica Kis-Glavas (2016) govori kako djeca s disleksijom imaju teskoce prilikom snalazenja
u prostoru te su prilicno nesigurni pri definiranju lijeve i desne strane. Zadatak odgojitelja je

pomoc¢i djetetu da svlada navedene teSko¢e pomocu raznih oznaka i orijentira.

Prije izvodenja svake aktivnosti, potrebno je dati verbalnu uputu i objaSnjenje o nac¢inu
izvodenja vjezbe, a zatim slijedi demonstracija koja je djeci sa specificnim teSkocama u u€enju

od velike koristi. PoZeljno je koristiti se i razli¢itim rekvizitima te oznakama u bojama kako bi
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se djeca mogla lakSe snaci tijekom izvodenja aktivnosti. Osim disleksije, disgrafija takoder
pripada skupini specifi¢nih teSkoc¢a u uc¢enju. Kao teskoca u pisanju, ona je vrlo sli¢na disleksiji
1 stoga se sat kinezioloSke kulture djeci s disgrafijom prilagodava na isti nacin kao i za djecu s
disleksijom. Zbog navedenih teskoca, vrlo je vazno s djecom osim grube razvijati i finu
motoriku. U tome pomazu razne aktivnosti loptom (bacanje i hvatanje lopte, kotrljanje),

mlati¢ima ili obrué¢em.

5.5. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci s autisticnim poremecajem

Autizam je jedan od razvojnih poremecaja koji se moze otkriti ve¢ u prve tri godine
zivota djeteta i traje cijeli zivot. Definira se kao neuroloski poremecaj koji je posljedica
abnormalnog razvoja mozga. Ovo stanje se ¢esce javlja kod djecaka, nego djevojcica (Kostelnik
i sur., 2003).

Pri planiranju i organiziciji sata kinezioloske kulture, u kojem prisustvuje dijete s
autistiénim poremecajem, potrebno je voditi ratuna o njegovim sposobnostima, moguc¢nostima,
Zeljama i posebnim potrebama. Vazno je osigurati sigurnu i stalnu okolinu u kojoj ¢e se dijete
dobro osjecati te ju organizirati na nacin da dijete razvija vlastite sposobnosti kroz aktivnosti s
entuzijazmom. Tijekom rada s djecom s autisti¢nim poremecajem pozeljno je pohvaliti njihove
akcije 1 trud. To uvelike podiZze njihovo samopouzdanje te ih motivira za daljnje fizicke
aktivnosti. Prema Clark Brack (2009) djeca s ovim razvojnim poremecajem imaju kumulativne
potrebe tijekom obrade osjetilnih informacija. 1z tog razloga, korisno je s njima provoditi
proprioceptivne aktivnosti. U trenutku kada dijete sjedi u krugu, dobro je omoguciti mu
koriStenje odredene senzorne vrecice. To im u velikoj mjeri pomaze da se umire i koncentriraju

na aktivnost.

Prema Blazevi¢ i sur. (2006) djeca s poremecajem iz autisticnog spektra imaju jednake
potrebe za kretanjem i fizi€Ckim aktivnostima, kao i ostala djeca urednog razvoja, bez obzira na
njihove specificnosti u razvoju. Kvalitetno isplaniran i proveden sat kinezioloske kulture, za §to
su potrebna osnovna znanja o autisticnom poremecaju te motivacija, moze imati visestruke
koristi za dijete s autizmom. Prvenstveno, fizicka aktivnost je neizostavan dio cjelokupnog
razvoja djeteta. Uz to, potice i uvelike pomaze razvoju socijalizacije, ukoliko odgojitelj izabere
aktivnosti koje im olakSavaju integraciju s ostalom djecom, te poboljSava rezultate u

komunikacijskim vjeStinama 1 koncentraciji.
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5.6. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci s motorickim poremecajima i kronicnim bolestima

Prema Duvnjak i sur. (2015) motori¢ki poremecaji podrazumijevaju skupinu
poremecaja fine i grube motorike u kojoj je sustav za kretanje (misici, zglobovi i1 kosti) oSte¢en
ili disfunkcionalan. Toj skupini takoder pripadaju fizi¢ki i funkcionalni motoricki problemi.
Navedene teskoée predstavljaju problem u svakodnevnom motorickom funkcioniranju te je

upravo iz tog razloga djeci nuzna odgovaraju¢a podrska.

Autorica Kis-Glavas (2016) smatra kako je vrlo vazno da odgojitelji djeci s motorickim
poremecajima i kroni¢nim bolestima pristupaju individualno, da su upoznati s prirodom
oStecenja te da se savjetuju s djetetovim lijecnikom oko rizi¢nih faktora pri izvodenju odredenih
pokreta. Djeca s invaliditetom, ovisno o motorickom poremecaju, nailaze na mnogobrojne
prepreke poput nemoguénosti baratanja predmetima, nemogucnosti kretanja, stajanja ili
sjedenja kroz dulje vremensko razdoblje. S obzirom na prirodu njihova ostecenja, nuzna je
adekvatna prostorna prilagodba Sto ukljucuje i rekvizite te sredstva za rad na satu kinezioloske
kulture (Kis-Glavas, 2016). Za pocetak, djeci s invaliditetom ulaz u dvoranu bi trebao biti
slobodan kako bi se dijete samostalno moglo kretati. Osim toga, ostatak dvorane bi takoder
trebao biti organiziran na nacin da ima dovoljno Sirokog prostora za kretanje. Prilikom ulaska
u dvoranu, u slucaju da postoji odredena visinska razlika, koriste se elementi pristupacnosti
(dizalo, rampa, podizne platforme). Kako bi djeci s invaliditetom sva nuzna oprema bila vrlo
lako dostupna bez smetnji u kretanju, pricvrsti se na zid kontrastno u odnosu na zid 1 pod.
(Pravilnik o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom 1 smanjene
pokretljivosti, NN, 78/13) Osim dostupnosti opreme i rekvizita, ponekad ¢e biti potrebna
korekcija te prilagodba opreme s obzirom na motoricko ostecenje djeteta. S obzirom da djeca s
invaliditetom, na primjer djeca s cerebralnom paralizom, imaju ogranic¢enu pokretljivost
vlastitog tijela, neke ¢e aktivnosti trebati biti pojednostavljene. Od koristi ¢e biti rad u manjim
grupama na satu kinezioloske kulture jer ¢e odgojitelj tada imati moguénost pomoc¢i djetetu pri
izvodenju aktivnosti (Kis-Glavas, 2016). Kosinac (1999) skre¢e pozornost na rad s djecom koja
boluju od epilepsije. Navodi kako je vazno obratiti paznju na aktivnosti koje se biraju za sat
kinezioloske kulture. Nije preporucljivo izvoditi aktivnosti koje bi mogle prouzrokovati stres

ili napetost.
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5.7. Prilagodba fizickih aktivnosti djeci s ADHD-om

Jedan od najucestalijih neurorazvojnih poremecaja s kojim se susrecu djeca,
adolescenti, ali 1 odrasle osobe je deficit paznje/hiperaktivni poremecaj, odnosno ADHD.

Duvnjak i sur. (2015) navode tri primarne skupine simptoma:

e hiperaktivnost
e impulzivnost

o deficit paznje.

Smatra se kako je hiperaktivnost ¢esc¢e primarni simptom kod djecaka, a deficit paznje kod
djevojéica. Djeca s ADHD-om imaju nedostatak samokontrole te samopouzdanja. Cesto imaju
probleme s ponasanjem, teSko funkcioniraju u socijalnim sredinama i ponekad znaju burno
reagirati u odredenim situacijama. Hiperaktivnost se kod djece moze primjetiti kada se dijete
neprestano krece 1 ne moze dugo sjediti ili biti na miru. Impulzivnost se o€ituje u nemogucénosti
odgode zadovoljstva, neprimjerenosti ponasanja u odredenim situacijama ¢iji je glavni uzrok
teSkoca pri kontroliranju vlastitih reakcija. Takvo ¢e se dijete vrlo lako naci u opasnoj situaciji
jer ¢e ih privuéi trenutno zadovoljstvo te nec¢e uopcée razmisljati o mogucéim posljedicama. Iz
tog razloga, odgojitelj uvijek mora promatrati dijete s ADHD-om kako bi mogao sprijeéiti
nastanak takve situacije. Djeca kojima je primarni simptom deficit paznje imaju problem s
odrZavanjem pazZnje. Oni imaju teSkoce sa organiziranjem, vrlo lako gube koncentraciju i ¢esto
prelaze na druge aktivnosti. Zbog sveg navedenog, korisno im je zadavati vise kra¢ih aktivnosti.
Djetetov trud korisno je pohvaliti i nagraditi smjeSskom ili verbalnom pohvalom. S obzirom na
simptome koje imaju, oni su najéeSc¢e okrivljeni za narusavanje reda i mira te iz tog razloga
imaju vrlo naruSeno samopostovanje. Jedan od glavnih ciljeva tijekom rada s djecom s ADHD-

om je pomoc¢i djetetu pri izgradnji samopostovanja (Kis-Glavas, 2016).
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6. PRIMJERI FIZICKIH AKTIVNOSTI ZA DJECU S POSEBNIM ODGOJNO-
OBRAZOVNIM POTREBAMA

Autorica Kiwi Bielenberg (2009) u vlastitoj knjizi navodi 35 raznovrsnih aktivnosti za
sat kinezioloSke kulture, prilagodenu za djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.
Aktivnosti su dostupne djeci te su vrlo fleksibilne s obzirom na teskoce i individualne potrebe
svakog djeteta. Namijenjene su djeci predskolske dobi i djeci koja pohadaju nize razrede
osnovne skole. Vjezbe i1 aktivnosti mogu se izvoditi u parovima, manjim ili ve¢im grupama uz

mogucnosti koristenja raznih rekvizita i sredstava. Aktivnosti su svrstane u Cetiri kategorije:

1. aktivnosti gibanja i tjelesnog vjezbanja

2. aktivnosti koje ukljucuju finu motoriku (rukovanje predmetima)
3. aktivnosti za unapredenje ravnoteze i koordiniranosti
4

mjesovite aktivnosti.

Aktivnosti gibanja i tjelesnog vjeZbanja sastoje se od razlicitih igri koje zahtijevaju
kondiciju i vrlo su dinamiéne. Ukljucuju poskoke, tr¢anje, ,,sprint te preskakanje. Aktivnosti
rukovanja predmetima sadrzavaju igre koje omogucéuju vjezbanje i razvijanje vjestina fine i
grube motorike pri ¢emu imaju kontrolu nad odredenim predmetom. Te aktivnosti ukljucuju
vodenje, bacanje, hvatanje 1 guranje lopte. Aktivnosti za unapredenje ravnoteze 1 koordinacije
omogucavaju djeci vjezbanje ravnoteze te uspostavu kontrole i svijesti nad vlastitim tijelom.
Tu se ubrajaju 1 aktivnosti u kojima se do ravnoteZze i kontrole nad predmetom dolazi
uspostavom koordinacije oko-ruka. Zadnjoj skupini mjesovitih ili kombiniranih aktivnosti
pripadaju visenamjenske igre u kojima dijete u isto vrijeme implementira i razvija nekoliko
razli¢itih vjestina (Bielenberg, 2009). Navedene aktivnosti ne samo da poti¢u djecu na kretanje
1 fizicke aktivnosti, ve¢ unaprjeduju koordinaciju, ravnotezu, otpornost te fizicku
pripremljenost kod djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Djeca imaju priliku

razvijati i poboljsati vjestine fine i grube motorike.

6.1. AKTIVNOSTI GIBANJA I TJELESNOG VJEZBANJA
6.1.1. Igra ,, Zavrni rukav

Cilj ove igre je prikupiti odredeni broj vrpca na nacin da se dijete vozi po dvorani na

dasci s kotadi¢ima. Sredstva i rekviziti potrebni za izvodenje ove aktivnosti: daske na

19



kotaci¢ima, Cunjevi 1 vrpce raznih boja (isti broj vrpca razli€itih boja za svako dijete). Za
realizaciju ove aktivnosti potrebno je rasporediti Cunjeve po prostoru te ispod svakog postaviti
jednu vrpcu. Upute za ovu igru su slijedece: djeci treba re¢i da moraju prikupiti npr. sedam
vrpci od kojih je svaka razliite boje. Kada ih pronadu, stave ih na ruku te slazu dugu od vrpci.
Sva djeca krec¢u u isto vrijeme. Ako dijete dode do ¢unja ispod kojeg se nalazi vrpca boje koju
je ve¢ pokupio, mora nastaviti traziti dalje sve dok ne nade svih sedam razli¢itih boja

(Bielenberg, 2009).

6.1.2. Igra ,,Slozimo zajedno “

Prema Bielenberg (2009) cilj ove igre jest prikupljanje segmenata velike slagalice koja
su rasporedena po cijelom prostoru. Da bi uspjesno izvrSili zadatak, djeca se udruzuju i zajedno
suraduju. Rekviziti potrebni za izvodenje ove aktivnosti ukljucuju veliku slagalicu raznih boja
koja je adekvatna prema dobi djece, Cunjeve te proizvoljno ostatak opreme koji je dostupan u
prostoru u kojem se provodi sat kinezioloske kulture (lopta, uze, trampolin, strunjace, obruci).
Kako bi se igra uspjesno realizirala, potrebno je na razliCite dijelove prostora postaviti Cunjeve
na kojima se nalazi papir sa odredenim zadatkom koji dijete mora izvrsiti. Takoder, nekoliko
dijelova slagalice postavimo uz svaki ¢unj sa zadatkom. Neki od zadataka koji se mogu
iskoristiti su: vodenje lopte oko Cunjeva, bo¢no hodanje po uzetu, skakanje na trampolinu,
provlacenje kroz obru€ i palacinka na strunjaci. Svako dijete zapoc€inje aktivnost na razli¢itim
cunjevima te se nakon izvrSenih zadataka izmjenjuju za pozicije. U trenutku kada dijete
uspjesno izvrsi predvideni zadatak, uzima dio slagalice 1 nosi ga na mjesto na kojemu se slaze.

Nakon §to su sva djeca izvrSila zadatke, zajedno slazu veliku slagalicu.

6.1.3. Igra ,, Osvijetljeni labirint “

Prema Bielenberg (2009) cilj ove igre je uspjesno svladavanje razli¢itih zadataka u
svrhu pronalaska izlaska iz labirinta. Sredstva i rekviziti potrebni za izvodenje ove aktivnosti
ukljucuju lampice, stolove, selotejp i daske na kotaci¢ima. Za realizaciju ove aktivnosti
potrebno je, ako je mogude, pronaci prostoriju u kojoj se ve¢ nalaze stolovi. Zatim, od tih se
stolova gradi labirint koji ¢e se kasnije 1 osvijetliti. Labirint je poZeljno izgraditi na nacin da se
dijete, koje prolazi kroz njega, kreée razli¢itim pravcima kretanja. Nadalje, naéini kretanja

mogu biti razli€iti, ovisno o kreativnosti odgojitelja. Djeca se mogu kretati poput odredene
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Zivotinje (zmije, medvjeda, mrava) ili hodati tiho i na prstima, unatrag itd. Unutar labirinta
mogu se postaviti tuneli od strunjaca ispod kojih se nalaze lampice, most od spuzvi izmedu dva
stola ili Cunja te razne dekoracije 1 predmeti od kojih se moze napraviti vrlo zabavna igra.
Ukoliko se u skupini nalazi dijete s motorickim ostecenjem, aktivnost se moze prilagoditi na
nacin da se dijete legne na dasku s kotaci¢ima dok ga odgojitelj ili drugo dijete gura kroz

labirint.

6.2. AKTIVNOSTI RUKOVANJA PREDMETIMA
6.2.1. Igra ,,Kuglanje jastucima

Prema Bielenberg (2009) cilj ove igre je loptama porusiti sve jastuke koji su vertikalno
polozeni nakon odradenih vjezbi snage na velikim loptama za vjezbanje 1 jastucima u obliku
valjka. Sredstva i rekviziti potrebni za izvodenje ove aktivnosti su jastuci u obliku valjka, velike
lopte za vjezbanje te strunjaca. Za pocetak je potrebno na strunjacu postaviti dva ili tri jastuka
jedan do drugog. Vazno je napomenuti kako dijete lezi na lopti ili jastuku okrenuto licem prema
podu. Dijete se uz pomo¢ odgojitelja 5 do 10 puta zakotrlja naprijed natrag odrzavajuci tijelo
na lopti te u trenutku kada odradi jednu vjezbu ,,0svaja“ jednu loptu za igru koja slijedi. Nakon
Sto je svako dijete odradilo zadane vjezbe, postave jastuke vertikalno (poput stabla) i
pokusSavaju ih srusiti s loptama koje su osvojili. Igra je zavrSena nakon Sto sva djeca sruse sve

jastuke.

6.2.2. Igra ,, Slazemo dugu *

Cilj ove igre je napraviti Sarenu dugu od kopcica. Svako dijete ima koSarkasku loptu
koju vodi po dvorani i gada ju u koS$. Za svaki pogodeni kos dijete dobiva jednu kopcicu. Za
ovu igru od rekvizita ¢e se koristiti koSarkaski kosevi i lopte, uze i kopc€ice duginih boja. Prije
pocetka igre potrebno je pripremiti dvoranu i organizirati prostor i rekvizite. KoSevi se
postavljaju po jedan u svaki ugao dvorane. Broj kopcica potrebnih za ovu aktivnost ovise o
broju djece u skupini i o broju koSeva. Na primjer, ukoliko se u skupini nalazi 6 djece i 4 kosa,
bit ¢e potrebno Cetiri razli¢ite boje 1 po Sest kopcCica u svakoj boji. Na svako uze je potrebno
zakvaciti kopcice iste boje te ga zalijepiti na zid pokraj koSa. Svako dijete dobiva po jednu
loptu. Na odgojiteljev znak, dijete vodi loptu i gada ju u kos. Ukoliko zabije kos, uzima jednu

kopcicu 1 zakvaci ju na svoju majicu te nastavlja dalje voditi loptu prema idu¢em kosu. Ako ne
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uspije pogoditi ko§, moZe pokusati ponovno. Igra je gotova kada djeca na svojim majicama
imaju zakvacene sve kopcice, odnosno dok ne sloze dugu. U slucaju da se u skupini nalazi
dijete s invaliditetom, prilagodava se igra na na¢in da se mogu koristiti koSevi koji su adekvatne

visine poput kosa za smece ili kante za papir koje se postavljaju na pod (Bielenberg, 2009).

6.2.3. Igra ,, Lov na mjehurice“

Cilj ove igre je probusiti balon¢i¢ od sapunice sjede¢i na dasci s kotac¢i¢ima. Sredstva
potrebna za provedbu ove aktivnosti: balonc¢i¢i od sapunice, reket i daske na kotaci¢ima.
Ukoliko je moguce, moze se koristiti 1 aparat za stvaranje balon¢i¢a od sapunice. Igru igraju
sva djeca istovremeno. Djeca sjede na dasci na kotaci¢ima i1 svako od njih ima svoj reket.
Odgojitelj krene puhati mjehurice (ili ukljuéi aparat) te ih puse u svim smjerovima. Djeca,
masuci reketom po zraku, pokuSavaju probusiti mjehurice krecuci se po dvorani. Aktivnost se
najcesce zavrSava kada nestane sapunice jer je ova igra djeci vrlo zabavna. Umjesto kretanja
po dvorani na dasci, djeca mogu hvatati mjehuri¢e tako da skacu visoko u zrak (Bielenberg,

2009).

6.3. AKTIVNOSTI ZA UNAPREPENJE RAVNOTEZE I KOORDINIRANOSTI
6.3.1. Igra ,, Upecaj svoje ime “

Prema Bielenberg (2009) cilj ove igre je upecati ribice sa slovima imena svakog djeteta
na nacin da dijete odrzava ravnotezu hodajuci po gredi. Sredstva potrebna za realizaciju ove
igre aktivnosti: greda, ribice s magnetom, Stap za pecanje s magnetom na vrhu te ljepilo. U ovoj
aktivnosti koristi se onoliko ribica koliko djece ima u skupini te koliko ukupno slova ima u
njihovim imenima. Na svaku se ribicu napise po jedno slovo te, ukoliko ve¢ nema, zalijepi se
magnet na svaku. Takoder, magnet je potrebno zalijepiti i na uZe, odnosno vrh Stapa za pecanje,
kako bi djeca uspjeSno mogla upecati svoje ribice. Prije pocetka igre, u dvoranu se postave
grede i ribice oko nje s jedne i druge strane. Prvo dijete u redu ima Stap za pecanje. Hodajuci
po gredi trazi ribice na kojima se nalaze slova njegova imena. U trenutku kada ih sve sakupi,
postavlja ih sa strane na za to predvideno i ozna¢eno mjesto. Nakon prvog djeteta, drugo krece
u potragu za svojim imenom i tako dalje. Ukoliko se u skupini nalazi dijete s odredenim
motori¢kim oStecenjem ili invaliditetom, igra se prilagodava na nacin da dijete peca ribice

sjede¢i u invalidskim kolicima.
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6.3.2. Igra ,, Pazi, sladoled!

Cilj ove igre je lopticama napuniti bazen na napuhavanje. Ova aktivnost kod djece
predskolske dobi potic¢e razvijanje koordinacije oko-ruka, ravnoteze i lokomotornog sustava.
Sredstva potrebna za provodenje ove aktivnosti: kartonska rola od kuhinjskog papira, bazen na
napuhavanje, puno loptica i ¢unjevi. Za realizaciju ove aktivnosti potrebno je postaviti startni
¢unj na sredinu dvorane, bazen na napuhavanje na kraj dvorane te loptice na suprotni kraj
dvorane. Za pocetak se djeca dijele u parove te svaki par stane iza startnog ¢unja na sredini
dvorane te dobiva kartonsku rolu. Prvi igrac¢ tr¢i do loptica, uzima jednu i tr¢i natrag do svog
para te mu postavlja lopticu na valjak koji drzi u rukama. Zatim drugi igra¢ s ,,kornetom i
kuglicom sladoleda“ pazljivo hoda do bazena pritom paze¢i da mu loptica ne padne na pod.
Ubacuje lopticu u bazen 1 tr¢i natrag do svog para kojemu predaje ,.kornet”. Nakon toga se
mijenjaju uloge te ponavljaju ono §to je njihov par radio. Igra je gotova kada se sve loptice

nalaze u bazenu (Bielenberg, 2009).

6.3.3. Igra ,, Pazi gdje stajes!*

Cilj ove igre je premjestiti lopticu s grede na vrh ¢unja odrzavajuc¢i ravnotezu na gredi.
Sredstva 1 oprema potrebni za provodenje ove aktivnosti su: grede, loptice 1 visoki ¢unjevi. Za
pocetak, od dvije grede se napravi jedna dugacka i na nju se postave loptice medusobno
udaljene nekoliko koraka. Sa svake strane grede se postave visoki ¢unjevi na nacin da je jedan
¢unj u ravnini s jednom lopticom na gredi. Oni se postavljaju tako da se djeca moraju lagano
nagnuti podizuci stopalo s grede kako bi uspjesno dohvatili vrh ¢unja. Djeca stoje u koloni 1
jedan po jedan hodaju po gredi. Pazeéi na ravnotezu, dijete se saginje i uzima lopticu s grede te
ju postavlja na vrh ¢unja s jedne strane grede. Zatim, napravi nekoliko koraka i ponovno uzima
lopticu 1 stavlja ju na vrh ¢unja sada sa druge strane grede. Kada dijete postavi sve loptice na
sve cunjeve zavr$io je svoju vjezbu te postavlja natrag loptice na gredu kako bi iduce dijete

moglo izvoditi vjezbu (Bielenberg, 2009).

6.4. MJESOVITE AKTIVNOSTI
6.4.1. Igra ,, Priprema, pozor, vuci!*

Cilj ove igre je vudi suigraca koji sjedi na deki po podu koriste¢i snagu gornjih i donjih
miSica. Rekviziti potrebni za izvodenje ove aktivnosti ukljucuju stare deke, cunjeve za kuglanje,
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krpene loptice i Cunjeve. Za realizaciju ove igre potrebno je na crtu gdje se nalaze deke staviti
¢unj koji oznacuje pocetak igre (start) te na drugi kraj dvorane staviti ¢unj koji oznacuje kraj.
Djeca se dijele u parove na nacin da su s djetetom slicne ili iste tezine kako bi se mogli
medusobno vuéi. Jedno dijete sjedne na deku, a drugo ga vuce do Cunja koji predstavlja cilj.
Nakon toga mijenjaju uloge i ono dijete koje je sjedilo na deki sada vuce svog para. Igra
zavrsava kada sva djeca izmjene uloge dva ili tri puta. Ukoliko je potrebna prilagodba

aktivnosti, na deku se moze postaviti naslon na koje ¢e se dijete nasloniti (Bielenberg, 2009).

6.4.2. Igra ,,Slucaj nestalih pauka *

Cilj ove igre je kretanje prostorom prolazeci razne prepreke i trazenje pauka u bazenu
napunjenom lopticama. Sredstva i rekviziti potrebni za izvodenje ove aktivnosti: bazen na
napuhavanje napunjen lopticama, gumeni pauci, rekviziti za prepreke (greda, uze, mali
trampolin) i ¢unj. U bazen u kojemu se nalaze loptice sakriju se gumeni pauci koji mogu biti
razlicitih boja. Prije igre se postave prepreke: postavimo cunj koji oznacuje pocetak igre te
nakon njega postavimo gredu, uze i trampolin koji vode do bazena. Djeci se mogu zadati boje
pauka koje moraju pronaci. Djeca kre¢u jedan po jedan. Prvo dijete krece, hoda po gredi i bocno
po uzetu te dolazi na trampolina na kojem skace nekoliko puta te skoci u bazen s lopticama. Na
ovom mjestu je potrebna odgojiteljeva asistencija. Kada dijete sko¢i u bazen, kreée u potragu
za paukom zadane boje te u tom trenutku krece drugo dijete. Igra je zavrSena u trenutku kada
djeca skupe sve pauke. Ova je igra izvrsna za djecu kojoj su potrebni dodatni senzorni podraZzaji.
Ukoliko dijete ne moze samostalno sjediti, moze se postaviti sjedalica s naslonom u bazen

(Bielenberg, 2009).

6.4.3. Igra ,, Loptice u tunelu *

Cilj ove igre je na interesantan i neobican nac¢in napuniti bazen lopticama. Sredstva i
rekviziti potrebni za izvedbu ove aktivnosti: platneni tunel, loptice, bazen na napuhavanje (ili
veliki lavor), jedna velika lopta i daske na kota¢i¢ima. Prije pocetka igre, loptice se postave po
cijeloj dvorani. Platneni tunel se postavlja okomito na sredinu dvorane tako da djeca mogu
ubacivati loptice u njega. Sva djeca krecu istovremeno, sjede na daskama na kotaci¢ima i kre¢u
se po cijeloj dvorani skupljajuci loptice. Kada dijete uzme lopticu, vozi se do sredine dvorane i

ubacuje ju u tunel. U trenutku kada djeca sakupe sve loptice, biraju jedno dijete koje ce

24



predstavljati buldozdera. Tunel se sada spusta vodoravno tako da je jedan otvor iznad bazena.
Buldozder uzima veliku loptu, lezi na ledima i gura ju nogama kroz tunel na nacin da izgurava
male loptice u bazen. Zatim se igra ponavlja sve dok svako dijete barem jednom bude
,buldozder. U slucaju da dijete ne moze i¢i kroz tunel, moze lezati na strunjaci i na taj nacin

gurati loptu (Bielenberg, 2009).
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7. ZAKLJUCAK

Smatra se kako kretanje i fizicke aktivnosti djece predskolske dobi imaju veliku ulogu
u osnazivanju i unaprjedenju njihova zdravlja, poticanju pravilnog rasta i razvoja, ali i
cjelokupnom poboljsanju kvalitete zivota. Sat kinezioloske kulture trebao bi se planirati i
odvijati na nacin da se u obzir uzmu osobine, karakteristike rasta i razvoja, posebne odgojno-
obrazovne potrebe i sposobnosti djece. Potrebno je voditi rauna i o dijelovima sata
kinezioloske kulture te dobro promisliti o aktivnostima koje ¢e se provoditi. Odgojitelj bi ih
trebao osmisliti na nacin da aktivnosti u uvodnom dijelu sata dovedu tijelo u pokret te ga
pripreme za daljnje napore, a aktivnosti u zavr$snom dijelu sata smire organizam i postepeno ga

dovode u njegovo pocetno stanje.

Postoji izreka ,,Covjek uci dok je ziv*. To vrijedi i za odgojitelje koji, kao bitne osobe u
odgoju i1 obrazovanju djece predskolske dobi, daljnjim profesionalnim usavrSavanjem nakon
zavrsenog studija stjeCu razne kompetencije. Stecene kompetencije neophodne su za rad s
djecom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Odgojitelj ima veliki utjecaj na cjelokupan
razvoj djece ne samo u podrucju kinezioloSke kulture, ve¢ u svim podru¢jima. Osim §to
prilagodavaju program kinezioloske kulture, poti¢u inkluziju djece s posebnim odgojno-

obrazovnim potrebama u skupini.

Kako bi odgojitelji $to uspjesnije osmislili program sata tjelesne i zdravstvene kulture,
potrebno je poznavati svako dijete, njegove individualne potrebe s obzirom na teskoc¢u u razvoju
te njegove jake i slabe strane. Svako dijete s odredenom vrstom teSkoce u razvoju ima svoje
individualne potrebe koje bi trebale biti zadovoljene. Isto tako, svakoj vrsti teSkoce je potrebna
individualna prilagodba. Na primjer, djeci s oSteCenjem vida sat kinezioloSke kulture
prilagodava se na nacin da se djetetu prije aktivnosti omoguci upoznavanje prostora te da se
dvorana oznadi taktilnim oznakama. Djeci s invaliditetom trebalo bi osloboditi ulaz i osigurati
dovoljno prostora za kretanje po dvorani. Kao §to je ve¢ spomenuto, ako dijete ima posebnu
odgojno-obrazovnu potrebu, ako vidi svijet na drugaciji, poseban i jedinstven nacin, to ne znaci
da je ono manje vrijedno ili sposobno baviti se razli¢itim tjelesnim aktivnostima zajedno sa
svojim vrSnjacima. Uz roditelje, odgojitelji imaju veliku zadacu da na najbolji moguc¢i nacin
provedu i prilagode program rada djeci te na $to inkluzivniji na¢in omoguce svakom djetetu
sudjelovanje u aktivnostima. Djeci je vazno osigurati poticajno okruzenje u kojoj je najvazniji

faktor igra te u kojoj dijete ima mogucnosti za ne samo tjelesni, ve¢ i mentalni razvoj.
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