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Sazetak

Igra je ujedno i jednostavna i slozena djecja aktivnost koja pozitivno utjece na djetetov
cjelokupan rast i razvoj. U ovom radu detaljno se opisuje zaSto su igra i tjelesni razvoj toliko
vazni u zivotu svakog djeteta. Kako bi se dijete uredno razvijalo potrebno je zadovoljiti sve
njegove potrebe, pa tako i potrebe kao Sto su igra i kretanje. U radu se temeljito opisuju sva
antropoloska obiljezja koja se razvijaju i tijekom igre a to su: antropometrijske znacajke,
motoricke, funkcionalne, kognitivne sposobnosti, konativne osobine te socijalni status.
Posebna paznja se pridodaje motori€kim sposobnostima koja se povezuju s kinezioloskim
igrama te se daju primjeri igara koje odgovaraju odredenoj vrsti motori¢kih sposobnosti na
koju se utjece tijekom izvodenja, Sto je ujedno 1 cilj ovog rada. Vrlo je bitno da je igra
primjerena djecjoj dobi, interesima 1 mogucénostima jer djeca na taj nacin postaju svjesniji

sebe, svijeta oko sebe, jaCaju samopouzdanje te mu pruza osjecaj ugode i zadovoljstva.

Kljucne rijeci: igra, razvoj djeteta, kinezioloska igra, motoricke sposobnosti



Summary

The play is at the same time simple and complex child’s activity that affect positively the
child’s overall growth and development. In this paper it is described in detail why are the play
and physical development so important in every child’s life. In order for the child to develop
properly, it is necessary to satisfy all his needs, including needs such as play and movement.
The paper thoroughly describes all antropological features that develop during the play, and
those are: antropometric features, motor, functional, cognitive abilities, conative properties
and social status. Special attention is paid to the motor abilities associated with kinesiological
play and examples of games that correspond to a certain type of motor skills that are affected
during the performance are given, which is also the goal of this paper. Iti s very important that
the play is appropriate for children’s age, interests and abilities, because in this way children
become more aware of themselves, the world around them, strenghten self-confidence and it

gives them a sense of comfort and satisfaction.

Key words: play, child development, kinesiological play, motor abilities



1. UvOD

Igra je iznimno vazna za djecji tjelesni razvoj jer dijete pokrece svoje tijelo tijekom
igre u razli¢itim koordinacijama, postaje svjesno prostora oko sebe, ali i svojih moguénosti.
Ako je kod djeteta dobro razvijen senzo-motoricki proces, lakse ¢e ubuduce svladati socijalne

i mentalne vjestine koje su bitne za slozenije oblike uc¢enja (Lazar, 2007).

Dijete od svojih prvih dana Zzivota aktivno zivi i razvija sebe, istrazujuéi uci,
komunicira s djecom, ali i odraslima. Djetetov je organizam jako prilagodljiv i podlozan je
raznim promjenama, kako pozitivnim tako i negativnim. Zbog toga je vrlo bitno poznavati sva

antropoloska obiljeZja djece predskolske dobi (Neljak, 2009).

Motoricka aktivnost djeteta se zasniva na filogenetskim i ontogeneteskim obrascima
pokreta 1 gibanja odnosno na urodene 1 neurodene obrasce. Djeci predSkolske dobi trebaju se
zadavati zadaci s razli¢itim vrstama kretanja te igre koje utjecu na razvoj osnovnih motorickih
sposobnosti. Sve sposobnosti, pa tako i motori¢ke se kod djece razvijaju integrirano, a ne
pojedina¢no. Djecja potreba za neprestanim kretanjem moze se kroz pravilan izbor
kinezioloskih igara iskoristiti kako bi se razvijale sve djetetove sposobnosti te kako bi se

ucvrséivali misic¢i i razvijale mozdane stanice (Neljak, 2009).

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje najbitniji
cilj opéenito za dijete je osiguravanje njegove dobrobiti. Tu spadaju: obrazovna, socijalna i
osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit. Osobna, emocionalna i tjelesna dobrobit isti¢e da je
vazno biti zdrav, zadovoljan 1 osjecati se dobro uz razvoj motorickih vjestina i sposobnosti

(MZO0S, 2014).



2.VAZNOST IGRE NA RAZVOJ DJETETA

Igra je osnova za djetetov cjelokupan razvoj jer ukljuuje njegovu mentalnu i tjelesnu
angaziranost. Definicije igre mogu proizlaziti iz tri aspekta, a to su istrazivacka i otvorena
priroda igre, intrinzi¢na, evolucijska i sinergijska priroda igre te razvojni aspekti igre. Prvi
aspekt ukljucuje istrazivacku i otvorenu prirodu igre koja je jako bitna za djetetov razvoj jer
kroz igru dijete istrazuje svijet i razvija prakti¢ne vjestine. Vazno je da okruzenje bude
poticajno za igru kako bi se dijete upustilo u istrazivanje. Intrinzi¢na, evolucijska i sinergijska
priroda igre se vidi u elementu kreativnosti i nepredvidivosti jer se dijete upusta u igru zbog
zabave, a ne nagrade. Razvojni aspekt igre ukljucuje predvidljivost igre, ali 1 dozu spontanosti
u svakom stadiju ranog djetinjstva. Predvidljivost igre je povezana sa socijalnim, spoznajnim,

jezi¢nim, kreativnim i tjelesnim razvojem u ranom djetinjstvu (Stegelin, 2007).

Dijete igru moZe samostalno osmisliti 1 organizirati prema vlastitim Zeljama, stoga je
igra za dijete jako dragocjena. Dijete ulazi u igru dobrovoljno jer se osjeca sigurno i zasticeno.
Kroz igru zadovoljava potrebu za druZenjem s drugima, samo odlu¢uje o pravilima, jaca

samopouzdanje i oslobada se frustracija (Raji¢, Petrovi¢-Soco, 2015).

Igra je zapravo najbolje vjezbanje i prihvatljivo je ujedno djeci i odraslima. Dijete ima
urodenu motiviranost vjezbanju u igri te traje sve dok je ona djetetu ugodna. Jedan od bitnih
ciljeva igre je kretanje. Dijete koje ima razvijene motorne sposobnosti, viSe ¢e se uklju€ivati u
razli¢ite igre sa svojim vrSnjacima i igraCkama. Na taj nain ¢e lakSe komunicirati s drugima 1
razvijati samopostovanje. S druge strane, ako dijete nema dovoljno razvijene motorne

sposobnosti, s viemenom ¢e se povuci iz grupe vrSnjaka i prestati se druziti (Vucini¢, 2001).

Mateji¢ u knjizi Marine Duran pod nazivom Dijete i igra (2003) isti¢e da igra
posjeduje vlastite izvore motivacije, u njoj je proces vazniji od ishoda akcije, sredstva
dominiraju nad ciljevima te je karakteristicna odsutnost neposrednih pragmati¢nih ucinaka.
Takoder, igra dijete oslobada od napetosti i regulira fizi¢ki, socijalno-emocionalni i spoznajni
razvoj. Igra se izvodi u stanju optimalnog motivacijskog tonusa, a to znaci da se javlja u
stanju kada je umjerena psihicka tenzija i u odsutnosti neodloznih bioloskih i1 socijalnih
prijetnji.

Postoje trajne komponente za strukturu igara, a to su: pravila (opca, specificna i
osnovna), tipovi odvijanja igre (linearni tip s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,zatim*,
razgranati s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,ako da onda“ i razgranati bez fiksiranog

redoslijeda), propisana igrovna interakcija (odnosi medu pojedincima, odnos izmedu
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centralnog igraca i ostalih i odnos izmedu igrovnih grupa), simbolicka komponenta (simboli u
funkciji reprezentiranja, ,,mrtve simbole* i nesvjesne simbole), zapoc¢injanje igre ( direktni ili
igrovni poziv, formalizirano i neformalizirano dijeljenje uloga) i kraj igre (poznati i neizvjesni
ishod) (Duran, 2003).

2.1.KATEGORIJE IGRE

Cjelokupna igrovna raznolikost svrstava se u tri kategorije, a to su funkcionalna igra,

simbolicka igra i igra s pravilima (Duran, 2003).

Funkcionalna igra podrazumijeva igru novim funkcijama koje u djetetu sazrijevaju, a
to su motoricke, perceptivne i osjetne funkcije. Dijete kroz takvu igru ispituje svoje funkcije,
ali i osobitosti objekta (Duran, 2003). Funkcionalna igra je pokazatelj djetetovog stupnja
razvoja senzoriCko-motorne inteligencije. Takva igra utjeCe na razvoj preciznosti pokreta,

spretnosti, vizualno-motorne koordinacije, ali i na umne sposobnosti (Salajpal, 2012).

Simbolicka igra kako kaze Piaget u knjizi Marine Duran Dijete i igra (2003) odgovara
predoperacionalnom misljenju. Simbolicka igra se manifestira na nafin da djeca
reprezentiraju stvarnost. Postoje individualni simboli i individualne reprezentacije kod djece.
Individualni simboli kao Sto su mentalne slike i simbolicki objekti javljaju se tijekom
individualnog razvoja. Simboli su jako bitni i oni su zapravo osnova za komunikaciju s
okolinom i za razvoj socijalnih simbola (Duran, 2003). Simboli¢ka igra utjeCe na
socijalizaciju djeteta, kontrolu njegova ponaSanja, ali i pomaZe podvrgavanju pravilima i
usvajanju uloga. Neki od primjera simbolickih igara su igre trgovine, igre prodaje loncic¢a i

igre obiteljskih i drustvenih uloga (Salajpal, 2012).

U igri s pravilima, kao i u funkcionalnoj i simboli¢koj igri, prevladava asimilacija
realnosti. U njoj postoje pravila, disciplina, fair play i kodeks ¢asti. U igre s pravilima se
ubrajaju po Piagetu igre sa senzomotorickim ili intelektualnim kombinacijama. Igre sa
senzomotoriCkim kombinacijama su primjerice loptanje, trke i Spekulanje, a igre s
intelektualnim kombinacijama primjerice Sah 1 karte. Na taj nacin se pojedinci natjecu jer bi u
suprotnom igra bila beskorisna (Duran, 2003). Vec¢inom se ovakve igre odnose na gotova
pravila koja se prenose od starijih generacija na mlade, ali nekad djeca sama u toku igre znaju

osmisliti vlastita pravila (Mahmutovi¢, 2013).



2.2. KINEZIOLOSKE IGRE I VRSTE

Kinezioloske igre u tjelesnom razvoju djece pozitivno utjecu na mnogobrojne
morfoloske i funkcionalne sposobnosti. Kod predskolske djece kinezioloske igre su najéesce
povezane s verbalnim izrazavanjem, stoga su pokret i govor povezani u igri jednako kao i
govor i glazba, ili pjevanje glazba i pokret. U raznim igrama su kinezioloski i nekinezioloski
sadrzaji spojeni, ali u svima u kojima prevladava pokret 1 kretanje, nazivaju se kinezioloSke
igre. Djec¢je igre su razliCite prema sadrzaju 1 funkciji, ali sve one povezuju motoricke,
funkcionalne sposobnosti, razvoj osjetila, intelekta, maste, govora, znanja, razvoj emocija,
paznje i estetskog dozivljavanja. Zbog toga se kinezioloske igre dijele prema kronoloskoj dobi

djeteta i prema njihovom pojavljivanju u predskolskom odgoju (Neljak, 2009).

Postoji pet tipova kinezioloskih igara, a to su: bioticke (spontane) igre, igre
pretvaranja, igre stvaranja, igre s jednostavnim pravilima te igre sa slozenim pravilima
(Neljak, 2009).

Bioticke ili spontane igre se pojavljuju kod djece sa nekoliko mjeseci zivota do kraja
druge godine. Djeca se spontano igraju tako $to tresu zveckom, skacu gore-dolje, guraju loptu
u kreveticu, bacaju predmete na pod 1 slicno. Zato treba djeci osigurati dovoljno igracaka koje
¢e poticati djeéju igru i znatizelju te ¢e jednostavnim ponavljajué¢im misi¢nim pokretima se

spontano igrati (Neljak, 2009).

Igre pretvaranja se pojavljuju od druge pa sve do Cetvrte ili pete godine. Djeca na taj
nacin razvijaju svoju kreativnost, rjeSavaju probleme, ali i uc¢e kako se uzivjeti u neku drugu
osobnost. Postoje tri elementa kod ovakvih igara, a to su: zaplet, uloge i raznovrsna pomagala.
Bitno je da odrasli imaju razumijevanja za ovakvu igru te da ne uvjeravaju dijete da su neke
stvari nemoguce ili da ne postoje. Dijete kroz igru pretvaranja otkriva svoje osjecaje, pria o
problemima, brigama, ali i svojem videnju svijeta, poSto je predskolskom djetetu tesko
rijeCima opisati neku situaciju ili osjecaje. Igre pretvaranja pred kraj vrtickog uzrasta postaju
igre sa spontano dodijeljenim ulogama. Postoje razli¢ite uloge, a djeca ih sama biraju (Neljak,
2009).

Igre stvaranja prevladavaju od trece godine pa sve kroz ranu Skolsku dob. Djeca
barataju razlic¢itim predmetima s namjerom da nesto stvore. To su primjerice gradnje kule od

kocaka, izrada figurica od plastelina, kule od pijeska i slicno. Najc¢esce je ovakva igra kod



predskolskog djeteta pojedinacna, ali sa sazrijevanjem prelazi u igru u dvojkama ili trojkama.
U ovoj igri takoder mogu sudjelovati i odrasle osobe, ali je bitno da ne preuzimaju inicijativu
u igri (Neljak, 2009).

Igre s jednostavnim pravilima se javljaju kod djece u dobi nakon pete godine. To su
igre s unaprijed odredenim pravilima kao Sto su igre skrivaca, skolice i slicno. Djeca uce kako
postovati pravila, kako se nositi s uspjehom, ali i neuspjehom. Moze biti natjecateljska, ali

moze biti i suradni¢ka gdje djeca uce suradivati, ustrajati i dijeliti s drugima (Neljak, 2009).

Igre sa sloZzenim pravilima djecu interesiraju pred polazak u Skolu. Ovakve igre poput
igara s kartama, graniCara i drustvenih igara pridonose moralnom razvoju djece jer zahtijevaju
da se djeca strogo pridrzavaju pravila. Neka djeca biraju bavljenje sportom umjesto slozenijih
igara (Neljak, 2009).

3. VAZNOST | SVRHA FIZICKOG ODGOJA ZA DJECU PREDSKOLSKE DOBI

Fizicki odgoj je dio opceg odgoja 1 jako je bitna karika u opcéem sustavu fizickog
odgoja 1 iznimno je vazan u predSkolsko doba. Djetetu je kretanje potrebno za rast i razvoj jer
se na taj na¢in i u to doba razvijaju koStano-vezivni i ziv€ano-misi¢ni sustav. Takoder kretanje
utjeCe na pojacan rad organa za disanje, dijete diSe dublje te se tako povecava izmjena tvari

(Ivankovi¢, 1982).

,Briga za zdravlje djece i njihov normalan fizicki razvoj priznata je i1 kao jedna od

najvaznijih zadaca odgoja djeteta predskolske dobi* (Ivankovi¢, 1982; str. 9).

Isto tako, fizicki odgoj razvija u dje¢jem organizmu sposobnost da se obrani od Stetnih
vanjskih utjecaja. Za to je potrebna valjana prehrana, osigurani higijenski uvjeti i navike te
pravilan raspored vremena. Uz to, predskolska djeca trebaju jacati organizam 1 prirodnim
¢imbenicima kao §to su sunce, voda, zrak i tjelovjezba. Dakle, iz ovog svega proizlazi da su
glavne zadace fizickog odgoja osigurati povoljne uvjete za pravilan rast i razvoj te
uévrsc¢ivanje djecjeg zdravlja, ojacati dje¢ji organizam, nauciti djecu da razvijaju spretnost i
sigurnost, jacaju volju i karakter te vladaju svojim pokretima, a uz to da razvijaju kulturne

navike i ljubav za Cistocu i red (Ivankovi¢, 1982).

Tjelesni razvoj je osnova urednog intelektualnog i socio-emocionalnog razvoja, a svi
zajedno su prijeko potrebni za djecji rast i razvoj. Motoriku dijelimo na krupnu i sitnu. U

krupnu motoriku spadaju osnovni pokreti (puzanje, hodanje, tréanje, skakanje, poskakivanje,
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penjanje i preskakivanje), odrzavanje ravnoteze i baratanje predmetima, a sitna motorika

podrazumijeva usavr$avanje koristenja prstiju i Sake (Lazar, 2007).

3.1. RAZVOJ MOTORIKE KOD DJECE

Razvoj motorike kod predskolske djece se odvija u sedam faza, a to su: faza refleksne
aktivnosti, faza spontanih pokreta, faza osnovnih pokreta i kretnji, faza osnovne
senzomotorike, faza osnovnih gibanja, faza preciznije senzomotorike i faza lateralizacije
(Neljak, 2009).

Urodene refleksne aktivnosti 1 spontani pokreti se pojavljuju ve¢ kod novorodenceta.
Refleksne aktivnosti podrazumijevaju radnje koje su neophodne za Zivot, primjerice kihanje,
sisanje, kasljanje 1 slicno. Spontani pokreti su posljedica razvoja percepcije 1 osjetila, a u njih

se ubrajaju trzanje, mahanje, guranje, privlacenje i ritanje (Neljak, 2009).

Poslije cCetvrtog mjeseca pojavljuju se osnovni pokreti i kretnje te osnovna
senzomotorika. U osnovne pokrete se ubrajaju pokretanje glave, trupa, prevrtanje s prsa na
leda, sjedenje, stajanje, a osnovna senzomotorika podrazumijeva prva hvatanja predmeta
prstima. Kroz prvih Sest mjeseci djetetova zivota pojavljuje se puzanje kao jedino gibanje
(Neljak, 2009).

Od Sestog mjeseca te sve do pocetka druge godine zivota djeca zapocinju bioticki
izvoditi osnovna gibanja: puzanje, tr€anje, skakanje, penjanje, bacanje, hvatanje 1 sli¢no.
Tijekom godina dolazi do naprednijeg usavr$avanja i stabilizacije pokreta i gibanja te su one

temelj ucenja ontogenetskih motorickih znanja (Neljak, 2009).

Faza preciznije senzomotorike pocinje u petoj godini zivota, a zavrSava u desetoj. U
ovoj fazi gibanja su najmanje filogenetski uvjetovana, stoga se razvoj temelji na motorickim

gibanjima koja se uée od nulte razine jer su ontogenetski uvjetovana (Neljak, 2009).

Faza lateralizacije se odvija u Sestoj 1 sedmoj godini Zivota, a karakterizira ju ljevastvo

ili desnjastvo kod djece (Neljak, 2009).



Tablica 1. Postupnost razvoja senzomotorike (Furlan, 1., Dimond, M., modificiaro Neljak, B.

2009.)

gradi toranj od 9 malih kocaka

reze papir ravnim potezima

izrezuje jednostavne oblike

ponavlja crtez kriza

reze papir po crti

precrtava trokut

oblikuje predmete od gline i
plastelina

precrtava kvadrat

¢itko piSe svoje ime

Upotrebljava obje ruke za
jednostavne aktivnosti (skidanje

poklopca sa staklenke i sl.)

piSe nekoliko velikih slova

prepisuje brojeve od 1 do 10

gradi pjescane kule

crta

prepoznatljive slike

jednostavne i

odreduje se kao ljevak ili

desnjak

slijedi crtez Sablone

pravilno lijepi

olovku drzi kao odrasli

moze prerezati papir

pravi gradevine od lego kocaka

boja unutar crta

crta Covjeka (shematski u

geometrijskom obliku

Ontogenetetski uvjetovana motoricka gibanja ubrajaju kinezioloski prilagodena

bioticka 1 jednostavnija kinezioloska motoricka gibanja. Za njih su potrebni pokazivanje,

opisivanje te po potrebi pomaganja pri u¢enju dok se motori¢ko znanje ne stabilizira. Ovakvo

ucenje zahtjeva djetetovu zrelost kako bi ucenje bilo §to uéinkovitije (Neljak, 2009).




Tablica 2. Kinezioloski prilagodena bioticka i jendostavniija kinezioloska motoricka znanja

(Furlan, 1., Diamond, M., modificirao Neljak, B., 2009.)

saskaCe sunozno s najnize

stepenice

jednom rukom baca loptu
prema osobi udaljenost 1,5-2

metra

hoda po gredi

spusta se niz tobogan bez

pomoci

hvata tenisku lopticu dodanu
s udaljenosti od 0,5-1 metra

samostalno se ljulja na

ljuljacki

koluta se naprijed

zapocinje voziti bicikl

sunozno moze preskociti

preko vijace

upravlja triciklom 1 okrece

pedale

hvata loptu koja mu je lagano

upucena iz blizine

zapocCinje povezivati dva
motori¢ka znanja(hvatanje

lopte, vodenje lopte)

vozi bicikl pravocrtno ili

ve¢ upravlja biciklom

,,zna‘ klizati

»Zna skijati

4. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

»Antropoloskim obiljezjima ili znacajkama smatraju se organizirani sustavi svih

osobina, sposobnosti te motori¢kih informacija i njihovi medusobni odnos. U antropoloska

obiljezja ubrajaju se antropometrijske ili morfoloske znacajke, motoricke, funkcionalne,

kognitivne (spoznajne) sposobnosti, konativne osobine ili osobine li¢nosti te socijalni status

(Findak, 2003., str. 217).

4.1. Antropometrijske ili morfoloske karakteristike
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Antropometrijske karakteristike se odnose na gradu tijela, promjenjive su tijekom rasta

1 razvoja te su pod utjecajem unutarnjih (endogenih) ili vanjskih (egzogenih) ¢imbenika.




Unutarnji ¢imbenici su genetski, vezani su za spol i endokrini sustav ili sustav zlijezda s
unutarnjim izlu¢ivanjem koji sudjeluju u regulaciji rasta i razvoja, reprodukciji i metabolizmu.
Vanjski ¢imbenici su prehrambeni, razina tjelesne aktivnosti, socioekonomski i psiholoski te
klima. Postoje cCetiri latentne morfoloske dimenzije, a to su lonigtudinalna, transverzalna
dimenzionalnost skeleta, volumen i masa tijela i potkozno masno tkivo. Za to je bitno pratiti
antropometrijske mjere djece u koje se ubrajaju visina, masa tijela, opseg podlaktice i kozni
nabor nadlaktice (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

4.2. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti su odgovorne za ucinkovitost kretanja te sudjeluju u rjeSavanju
motorickih zadataka. Dijelimo ih na primarne i sekundarne. U primarne se ubrajaju
koordinacija, brzina, preciznost, ravnoteza, shaga, gibljivost, izdrzljivost i agilnost, a
sekundarne nam sluze za regulaciju kretanja i za sposobnost regulacije energije. Neke su
sposobnosti viSe ili manje urodene. Na odredene sposobnosti mozemo viSe utjecati nego na
druge, a to ovisi o0 koeficijentu urodenosti, spolu i Zivotnoj dobi (Breslauer, Hublin, Zegnal
Kureti¢, 2014).

4.2.1. Koordinacija

Koordinacija je sposobnost koja se odnosi na ucinkovito izvodenje kompleksne
strukture kretanja. Koeficijent urodenosti je jako visok, a najbolji rezultati se postizu do Seste
godine. Na koordinaciju se mozZe utjecati tako Sto ¢e se uciti nove, raznolike kretnje ili
izvoditi poznate kretnje u izmijenjenim uvjetima. Moze se provjeravati razli¢itim poligonskim
testovima koja sadrze okrete, tr€anja unazad, penjanje po ljestvama, ubacivanje lopte u neki
prostor, provlacenje ispod klupice i slicno. Koordinacija se isti¢e u sportovima koji imaju
polistrukturalne i kompleksne kretnje kao $to su gimnastika, akrobatika, umjetnicko klizanje,

borilacki sportovi i tako dalje (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).



4.2.2 Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja zeljenog polozaja tijela, a razlikuju se dva
pojavna oblika, a to su sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja i sposobnosti
uspostavljanja ravnoteznog poloZaja. Sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozaja se odnosi
na brzo oblikovanje gibanja koja osiguravaju stabilan stav u ravnoteznom polozaju.
Sposobnost uspostavljanja ravnoteznog poloZaja je sposobnost §to brzeg zauzimanja poloZaja
koji je stabilan. Receptor za percipiranje vlastitog poloZzaja u prostoru je vestibularni aparat
koji je smjeSten u labirintu unutrasnjeg uha, a sluzi za rotaciju tijela, ubrzanje, usporenje i za
smjer djelovanja sile teZe. Za njezin razvoj je potrebno stalno ponavljati odredene radnje, a
primjeri testa u njezinoj procjeni su stajanje na jednoj nozi na klupici s otvorenim o¢ima ili
stajanje na dvije noge na klupici sa zatvorenim ocima. Sportovi koji u tome pomazu i u
kojima je najzastupljenija su sportska gimnastika, jedrenje na dasci, skateboarding, akrobatika
(Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

4.2.3 Gibljivost

Gibljivost je sposobnost koja ima niski koeficijent urodenosti, a o¢ituje se u izvodenju
maksimalne amplitude pokreta u zglobu ili nizu zglobova kraljeznice. Uvjetovana je gradom
zglobnih tijela, elasti¢nos¢u ligamenata, misica i tetiva. Ovisi o spolu, dobi, ali 1 temperaturi
tijela 1 prostorije. Najveci utjecaj na gibljivost je od pete godine kada je djecji lokomotorni
sustav jo$ u razvoju. Metode za razvoj gibljivosti su oblici istezanja i to staticki 1 dinamicki.
Staticki je takozvani stretching koji se izvodi do praga boli i u maksimalnoj amplitudi se
zadrzava dvadeset sekundi, a dinamicki je takozvani klasi¢ni gdje izvode pokreti maksimalne
amplitude. Gibljivost se moze provjeravati testovima kao Sto su pretklon u sjede¢e raznoznom
polozaju, duboki pretklon iz uspravnog stava i tako dalje. Sportovi kod kojih prevladava

gibljivost su balet, sportska i ritmicka gimnastika (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

4.2.4. Preciznost

Preciznost je sposobnost za koji je zasluzan ziv€ani sustav kako bi se pogodio
odredeni cilj koji moze biti dinamican ili statican. Za to je potreban dobar osjecaj cilja,
procjena 1 kontrola gibanja na putu 1 vrijeme koncentracije. MoZe se provjeravati testovima

kao §to je gadanje horizontalnog cilja rukom 1 gadanje vertikalnog cilja nogom. Za razvoj
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preciznosti bitno je ponavljati motoricke zadatke koji su namijenjeni razvoju preciznosti prvo
u jednostavnijim, a zatim u sloZenijim uvjetima. Primjeri sportskih aktivnosti u kojima je
preciznost zastupljena su streljastvo, pikado i macevalastvo (Breslauer, Hublin, Zegnal
Kureti¢, 2014). Ova sposobnost ima visoki koeficijent urodenosti, ali mogucée ju je razvijati
dugotrajnim vjezbanjem i brojnim ponavljanjima (Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak, Prot,
1999).

4.2.5. Snaga

Snaga se odnosi na sposobnost u kojoj se ué¢inkovito iskoriStava misi¢na sila i bitna je
za svladavanje razliCitih otpora. Ima mali koeficijent urodenosti, $to znac¢i da se na nju moze
utjecati (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014). Dijeli se na akcionu i topolosku snagu.
Akciona se dalje dijeli na eksplozivnu, repetitivnu i staticku snagu. S druge strane topoloski
se dijeli na snagu ruku i ramenog pojasa, snagu trupa i snagu nogu (Findak, Metikos,
Mrakovié, Neljak, Prot, 1999). Eksplozivna snaga podrazumijeva sposobnost maksimalnog
ubrzanja vlastitog tijela ili predmeta te ona ima visoki stupanj urodenosti. S njezinim
razvojem je najbolje zapoceti oko sedme godine, a mjerni instrument koji se koristi za

procjenjivanje je skok u dalj iz mjesta (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

Repetitivna snaga podrazumijeva dugotrajan rad u kojem je potrebno svladati neko
vanjsko opterecenje. Koeficijent njene urodenosti je nizak 1 moguce je na nju utjecati tijekom
cijelog Zivota. Ona se testira aktivnostima kao $to su zgibovi, sklekovi i ¢u¢njevi (Breslauer,
Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014). Postoje dvije podvrste, a to su apsolutna repetitivna snaga u
kojoj se svladava vanjsko opterecenje i relativna repetitivna snaga u kojoj se svladava vlastita
tezina (Findak, Metiko§, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999). Staticka snaga odnosi se na
zadrzavanje Zeljenog stava pomocu miSi¢ne kontrakcije. Ima mali koeficijent urodenosti, a
mjerni instrument za procjenu je staticka snaga ruku i ramenog pojasa ( Breslauer, Hublin,
Zegnal Kureti¢, 2014).

4.2.6. Brzina

Brzina je sposobnost koju odreduje brzo izvodenje jednog ili viSe pokreta kojim se
svladava Sto dulji put u $to kraCem vremenu. Na nju se ne moze puno utjecati jer je urodena.

Testovi brzine koji se primjenjuju kod procjene su kratki sprintevi iz leteCeg starta 1 oblici
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taping testa (rukom i nogom) ( Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014). Postoje tri vrste
brzine, a to su brzina reakcije, brzina pojedina¢nog pokreta i frekvencija pokreta (Findak,
Metikos, Mrakovi¢, Neljak, Prot, 1999).

4.2.7. Izdrzljivost

Izdrzljivost je sposobnost da se odrzava rad odredenog intenziteta §to dulje vremena, a
da se ne smaniji efikasnost. Koeficijent izdrzljivosti je nizak, stoga se na ovu sposobnost moze
utjecati. Bitan je za zdravstveno stanje Covjeka zbog odrzavanja radne sposobnosti,
emocionalne kvalitete Zivota i prevencije sréanih oboljenja (Breslauer, Hublin, Zegnal
Kureti¢, 2014). Poznate su lokalna izdrzljivost, koja je ograni¢ena na pojedine skupine misica
i opéa izdrZljivost koja podrazumijeva cijeli ljudski organizam (Findak, Metikos, Mrakovi¢,
Neljak, Prot, 1999).

4.2.8. Agilnost

Agilnost je sposobnost efikasnog mijenjanja pravca kretanja cijelog tijela. Ona ovisi 0
brzini frekvencije pokreta, eksplozivnoj snazi i o brzini. Ovu sposobnost mozemo razvijati
brzom promjenom pravca Kretanja u ograni¢enom prostoru (Findak, Metikos, Mrakovié,
Neljak, Prot, 1999).

4.3. Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti podrazumijevaju sposobnost regulacije te koordinacije
funkcija organskih sustava. Energija je jako bitna za rad miSica, a dobiva se unosom hranjivih
tvari, kisika i tekuéine u organizam. Postoje anaerobni i aerobni energetski kapacitet.
Anaerobni je povezan s kratkotrajnim aktivnostima visokog intenziteta kao S§to su bacanja,
skokovi i sprintevi u kojoj se energija oslobada iz ve¢ uskladiStenih izvora te za nju nije
potreban Kisik. S druge strane je aerobni energetski kapacitet koji uz prisustvo kisika oslobada
veliku koli¢inu energije u mirovanju te pri aktivnosti duZeg trajanja primjerice biciklizam,

tr¢anje na duge staze i veslanje (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).
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4.4. Kognitivne (intelektualne) sposobnosti

Kognitivne sposobnosti su povezane s emocionalnim i motivacijskim funkcijama, ali i
strukturom li¢nosti te se oni zajedno prilagodavaju uvjetima za postizanje efikasnosti u
odredenoj aktivnosti. Glavne karakteristike su kompleksnost zadatka, ritmicka cjelina
zadatka, pokreti u zadatku i koristenje dominantne i nedominantne strane mozga (Breslauer,
Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

4.5. Konativne sposobnosti

Konativne sposobnosti se odnose na osobine licnosti te postoje razni konativni
regulatori koji pomazu adaptaciji osobe na vanjske ili unutarnje uvjete i okolinu. Regulator
obrane je bitan u situacijama kada postoji fizicko ili psihi¢ko potencijalno ugrozavanje
pojedinca. Regulator napada je osjetljiv na situacije kada se nesto ne odvija po o¢ekivanom
planu. Regulator organskih funkcija je potreban za skladno odvijanje osnovnih Zivotnih
procesa. Regulator aktiviteta brine o stanju budnosti i mijenja se od najdubljeg sna do najvece
ukljucenosti cijelog ziv€anog sustava. Regulator cjeline li¢nosti uskladuje motoricke,
konativne i kognitivne funkcije. Regulator socijalnih odnosa je potreban za uskladivanje
ponasanja Covjeka sa normama, zahtjevima i obiCajima cijele sredine (Breslauer, Hublin,

Zegnal Kureti¢, 2014).

4.6. Socijalni status

Bartoluci u priru¢niku za studente Osnove kineziologije autora Breslauera, Hublina i
Zegnala Kuretica (2014) kaze kako tjelesno vjezbanje moze pozitivno utjecati na dijete i
njegovu socijalizaciju tako S§to stjee samopouzdanje 1 sigurnost, samostalnost, razvoj

samopostovanja, upornost, disciplinu i sigurnost u komunikaciji s okolinom.

13



5. PRIMJERI IGARA ZA RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Kroz igru djeca uce o sebi, drugima i svijetu koji ih okruzuje. Igre djeci trebaju
odgovarati po tematici, organizaciji te motorici. Uz to je bitno i da djeca imaju dovoljno
vremena za igru kako bi bila dio njihova svakodnevnog zivota. Djetetova aktivnost u bilo
kojoj igri, a posebice u kinezioloskim igrama, pridonosi djetetovom razvoju i razvoju njegove
licnosti. Stoga, primjere nekih igara mozemo razvrstati po motorickim sposobnostima

(Neljak, 2009).

5.1. Igre za razvoj koordinacije

»Skoci i uhvati“- Djeca se podijele u grupe po Cetvero. Dvoje djece okrecu vijacu,
jedno dijete skace, a Cetvrto dijete njezno dobacuje loptu. Skaka¢ pokuSava uhvatiti loptu dok
skace. Bacac loptu baca pet puta te ako skaka¢ uhvati loptu tri ili Cetiri puta, njihova grupa
dobiva jedan bod. Poslije svakog hvatanja lopte skaka¢ mora barem jo$ jedan skok napraviti
kako bi se bod racunao. Ukoliko skaka¢ uhvati pet puta loptu, grupa dobiva dva boda. Poslije
se izmjenjuju uloge te svi moraju proci kroz sve pozicije. U ovoj igri se izvodi viSe zadataka
istovremeno (hvatanje i skakanje) te se na taj nacin razvija kod djece koordinacija oko-ruka
(Dienstmann, 2015).

. Aktivnosti iz knjige “- Djeci se ¢ita pri¢a te nakon svakog dijela koji opisuje neku
radnju se zastane. Djeca zatim odglume ono $to su ¢uli koordinirajuci svoje pokrete. Nakon
toga djeca slusaju dalje te onda ponovo izvode pokrete koji opisuju taj dio. Djeca u ovoj igri
imaju potpunu slobodu kretanja te im je potrebna koncentracija i paznja za vrijeme Citanja

price. U ovoj igri se razvijaju lokomotorni pokreti, kinestetika te opca koordinacija

(Dienstmann, 2015).

,,Lopta u zraku - Ovu igru sva djeca igraju zajedno. Loptu za plazu moraju $to dulje
zadrzati u zraku uz brojanje svaki put kada ju netko udari. Loptu mogu udariti bilo kojim
dijelom tijela, a kada padne na pod neko ju dijete podigne te se broji ispocetka. Ova igra
poti¢e razvoj koordinacije oko-ruka jer djeca moraju pratiti kome lopta ide te paziti da ne

padne na pod tako $to ¢e ju jednim dijelom tijela udariti (Dienstmann, 2015).

,,Pogodi po opipu“- Jednom djetetu zavezu se o€i dok stoji u sredini kruga, a ostala

djeca se nalaze oko njega i Setaju u kolu te zajedno pjevaju:
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,,Mali Ivo kolo vodi,
Kolo vodi, nas ne gleda
Tko na ¢ije mjesto sjeda.
Hajde, Ivo, ded” pogodi
Tko ¢e sad da kolo vodi.*

Djeca zatim stanu te dijete koje ima povez preko ocCiju pride nekom djetetu i pokuSava
opipom pogoditi tko je to. Pogada tri puta, a ako ne pogodi opet mora stati u sredinu te se igra
zatim ponavlja. Dijete mora koordinirati svoje tijelo i hod do drugog djeteta te pogoditi tko je

to pomocu opipa. Zbog toga ova igra sluzi za razvoj koordinacije (Ivankovi¢, 1982).

Ve

., Zmireci staviti loptu u obruc¢*- Djeca su rasporedena u kolone. Na udaljenosti od
svake kolone na 8 do 10 metara se nalazi obru¢. Prvi iz kolona na odredeni znak zavezanih
o¢iju nosi loptu u ruci te kada pretpostave da su dosli do obruca spuste loptu. Ono dijete koje
je uspjelo staviti loptu u obruc ili dijete koje je polozilo loptu najblize obrucu osvaja bod za
svoju ekipu. Pobjednik je ona ekipa koja ima najviSe bodova. Ova igra sluzi za razvoj
koordinacije jer djeca na taj na¢in upravljaju vlastitim tijelom te zavezanih ociju pokusavaju

do¢i do obruca i poloziti loptu §to blize obrucu ili u njega (Neljak, 2009).

5.2. Igre za razvoj ravnoteze

,,Ravnoteza za zagrijavanje - Djeca se krecu po prostoru tako Sto trce, skacu, plesu,
hodaju te na znak moraju zauzeti jedan od ravnoteznih polozaja te ¢e se ,,zalediti” tako $to ¢e
se zaustaviti na jednoj nozi, na jednoj nozi dok ruka dodiruje pod, na oba koljena, na jednoj
peti, u ¢ucnju, u mostu i tako dalje. Poslije svakog zaustavljanja u nekom od poloZaja mijenja
se kretanje koje djeca izvode do sljedeceg signala. Djeca kroz ovu igru usavr$avaju vjestinu

prijelaza iz dinamicke ravnoteze u staticku (Dienstmann, 2015).

»lacke*- Djeca se podijele u parove. Jedno dijete se nalazi u poloZaju za guranje, a
drugi drZi njegove noge dignute te mu tako daje moguc¢nost da hoda na rukama. Za ovu igru
nisu potrebni rekviziti, a igra je vrlo jednostavna. U ovo igri djeca uzivaju, a nekad sama
organiziraju utrke. Kroz ovu igru djeca usavrSavaju odrZavanje ravnoteze i lokomociju

(Dienstmann, 2015).
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wDrvece se njise- Izaberu se Cetiri lovca koji predstavljaju po jedan vjetar (sjeverni,
juzni, zapadni i isto¢ni). Svaki lovac je oznacen pregacicom. Ostala djeca predstavljaju drvece
te svaki od njih zauzme neko mjesto tako $to stane u obruc i ljulja se s pete na prste. Drvece
se stalno ljulja dok su u obru¢ima, ali kad odlu¢e mogu izazvati vjetar tako Sto ¢e tréati od
jednog do drugog obruca. Ako je uhva¢eno drvo ono postaje oboreno drvo te sjeda, a moze ga
spasiti drugo drvo dodirom po glavi. Takoder vjetar moze uloviti drvo koje se ne ljulja. Ova
igra je bitna jer sam koncept hodanja prsti-peta je vazan za ravnotezu cijelog tijela, kraljeznice

i za dotok krvi u mozak (Dienstmann, 2015).

~Pomirisi stopalo“- 1zaberu se po Cetiri lovca koji nose pregacice dok su ostala djeca
raStrkana. Kada je neko dijete uhvaceno, ono mora stati na mjestu, uhvatiti jedno stopalo i
prinijeti ga nosu. Moraju tako stajati tri sekunde te onda mogu opet slobodno trcati. Nakon
nekog vremena lovci se mijenjaju. Ova aktivnost pomaze u odrZavanju ravnoteze, a postoji
varijanta igre u kojoj se povecavaju sekunde stajanja u ravnoteZznom poloZzaju tako Sto ¢e
dijete koje je prvo uhvaceno stajati tri sekunde, ono koje je uhvaceno drugi put Cetiri sekunde,

treci put pet sekundi, a Cetvrti put svako stopalo po tri sekunde (Dienstmann, 2015).

., Kipovi“- Djeca su podijeljena u grupe. Grupe izvode nepomic¢ne kipove tako $to
svako dijete u skupini mora biti povezan s najmanje jednim clanom grupe dok odrzavaju
ravnotezu. Ova aktivnost pomaze razviti stabilnost, a dobra je i1 za razvoj kreativnosti i maste

kod djece (Dienstmann, 2015).

5.3. Igre za razvoj gibljivosti

,,Sest jaja“- Podijele se djeca u tri grupe te svaka stoji u krugu. Djeca bacaju jedan
drugom jaje odnosno loptu preko reda i brzo. Ako lopta ispadne cijela grupa radi skok u
raskorak. Kada lopta ispadne drugi put, rade dva skoka u raskorak te tako sve do Sest, kada
razbiju pola tuceta jaja. Nakon Sest skoka u raskorak formiraju vlaki¢ te uz neku pjesmicu
traze jaja. Kada se grupa vrati na svoje mjesto igra zapocinje ispocetka. Djeca skokom u
raskorak utjeCu na gibljivost cijelog tijela te se pospjeSuje razvoj miSi¢a ruku i nogu

(Dienstmann, 2015).

.6

,, Ludi strojevi - Djeca se rasporede u grupe po Cetvero te se grupe moraju kretati kao
strojevi tako Sto ¢e izmisliti neke nove ili oponaSati one koje su ve¢ vidjeli. Svako dijete mora

biti povezano s drugim djetetom. Kroz ovu igru se potice djecja masta i kreativnost, a ujedno i
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gibljivost misi¢a cijelog tijela jer djeca moraju osmisliti raznolike pokrete kako bi uskladili
kretanje svog stroja (Dienstmann, 2015).

., Kotrljanje lopte “- Djeca se postave u vise kolona te stanu u raskoracan stav. Prvi u
koloni ima loptu koju na znak kotrlja izmedu svojih nogu drugome i tako sve dok lopta ne
stigne do posljednjega. Kada posljednji uzme loptu, dize se i tréi vijugavo kroz kolonu dok ne
stigne na Celo kolone. Zatim on stane u raskoracan stav i dodaje loptu. Pobjednik je ona
kolona koja se prva izreda. Djeca zadrzavaju u ovoj igri raskoracan stav te se saginju kako bi
kroz noge otkotrljali loptu i zbog toga je ova igra povoljna za razvoj motori¢ke sposobnosti

gibljivosti (Ivankovi¢, 1982).

,Auto izlazi iz garaze“- Djeca su rasporedena u krugu te imaju raSirene noge.
Odgajateljica se nalazi na sredini kruga koja drzi veliku loptu i govori: ,,Tu-tu auto izlazi iz
garaze.” Nakon izgovorene reCenice otkotrlja loptu nekom djetetu. RaSirene noge
predstavljaju garazu, a ujedno ta igra utjeCe na gibljivost nogu. Dijete izgovara: ,,Tu-tu!* ,
otkotrlja loptu natrag odgojiteljici i zatvara vrata ,garaze® odnosno skuplja noge.
Odgojiteljica tako nastavlja kotrljati loptu sve do posljednjeg djeteta (Neljak, 2009).

., U kucu“- Djeca se nalaze u dva kruga. Djeca koja su u unutarnjem krugu stanu u
raskoracan stav, a djeca koja se nalaze u vanjskom krugu predstavljaju pse koji tr¢e oko
unutarnjeg kruga. Kada psi ¢uju znak: ,,U kucu!*, moraju se brzo provuci kroz noge djece u
unutarnjem krugu. Zatim se zamijene tako da djeca koja su bili psi sada predstavljaju kuce 1

stanu u raskoracan stav koji utjee na motoricku sposobnost gibljivost (Neljak, 2009).

5.4. Igre za razvoj preciznosti

,, Pikule “- Djeca su rasporedena U grupama po tri ili Cetiri igraca te se igra izvodi na
glatkoj zemljanoj povr$ini. Djeca stoje iza linije i pokusavaju ubaciti pikulu u rupicu u zemlji.
Izmjenjuju se dok igra¢ ne pogodi rupicu, ostala djeca nastavljaju igru sve dok ne ostane samo
jedan. Zatim igra pocinje ispocetka. Ova igra je dobra za razvoj preciznosti jer djeca nastoje
gadati malu rupu u zemlji, a ujedno je dobra i za razvoj druStvenih vjestina (Dienstmann,

2015).

,Jaja u kosari“- Ova igra se igra na na¢in da u sredini omedenog kruga stoji koSara, a
djeca stoje izvan tog omedenog kruga. Po podu su razbacane loptice te svako dijete uzima po

jednu lopticu i pokusava s linije ubaciti u kosaru. Djeci se mjeri vrijeme koliko im je potrebno
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kako bi ubacili sve loptice u koSaru. Igra sluzi za razvoj preciznosti jer djeca pokuSavaju iz

odredene udaljenosti pogoditi i ubaciti lopticu u kosaru (Dienstmann, 2015).

,,Mis“- Djeca stoje u krugu u raskora¢nom stavu i1 dodiruju se prstima nogu i tako
nacine puno rupa. U sredini je dijete s velikom loptom koje predstavlja misa. Njemu je cilj
brzim kotrljanjem propustiti loptu, odnosno misa kroz rupu i zbog toga ova igra sluzi za

v

tako Sto se saginju. Onaj koji propusti loptu, slijede¢i mora stati u sredinu kruga (Ivankovié,
1982).

,,Bacanje obruca “- Ova igra se odraduje u parovima. Jedno dijete drzi palicu, a drugi
ima obru¢ napravljen od vrbove mladice. Djeca stanu jedan nasuprot drugom na odredenoj
udaljenosti. Jedno dijete baca obru¢ drugom djetetu tako Sto drzi obru€ palcem i1 kaZiprstom te
zamahne odozdo prema gore. Cilj je da dijete precizno baci obru¢ i zatakne na palicu koje
drugo dijete drzi (Ivankovi¢, 1982).

., Gadanje u broj - Djeca su podijeljena u grupe po troje te imaju po jednu lopticu za
tenis. Ispred njih na zidu je na udaljenosti od pet metara nalijepljeno deset papirnatih krugova
te je u svakom upisan jedan broj od jedan do deset. Kada djeca pogode jedan krug dobiju
onoliko bodova koliko pise u krugu. Svako dijete ima pravo gadati tri puta uzastopno. Cilj
igre je biti Sto precizniji i pogoditi $to veci broj. Pobjeduje ona ekipa koja prikupi najvise
bodova (Neljak, 2009).

5.5. Igre za razvoj snage

., Rucnik odbojka “- Za ovu igru djeca se podijele u dvije grupe, a ta grupa se podijeli u
parove. Svaki par dobije jedan ruénik koji im sluZi za prebacivanje lopte preko mreze. Svaki
put kada jedan tim prebaci loptu preko mreze, drugi tim ju pokuSava uhvatiti te ako uspije oba
tima dobivaju po jedan bod. S onog mjesta s kojeg uhvate loptu moraju i prebaciti preko
mreze natrag suparnickom timu. Ako lopta prode ispod mreze, suparnicki tim ponovo
zapocinje igru. U slucaju da lopta padne na zemlju, igra¢i moraju uhvatiti loptu i ponovo
prebaciti preko mreZze. Ova igra sluZi za sinkronizaciju, suradnju te kontroliranje snage jer
djeca moraju odrediti koliko im je snage potrebno kako bi uspjesno prebacili loptu pomocu

ru¢nika preko mreze (Dienstmann, 2015).
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,,Dvoboj “- Dvije kolone igraca stanu jedna nasuprot drugoj na udaljenosti duzine
ruke. Na odredeni znak medusobno se pocinju odbijati dlanom o dlan te pokusavaju jedan
drugoga srusiti s obiljezenog mjesta. Pobjednik je ona kolona koja srusi vise protivni¢kih

igraca. Ovakva igra sluzi za razvoj snage ruku i ramenog pojasa (Neljak, 2009).

., Tko ce jace“- Igra se izvodi na snijegu. Ispred svakog djeteta se nalaze saonice. Cilj
im je Sto snaznije odgurnuti saonice prema naprijed. Kada se saonice zaustave, djeca tada
mogu oti¢i po njih. Pobjednik je ono dijete koje najdalje i najsnaznije odgurne svoje saonice

(Neljak, 2009).

,,Osvajanje otoka“- Ova igra se takoder izvodi na snijegu gdje je nacrtano vise
krugova ¢iji je polumjer oko jednog metra. U svakom krugu se nalazi po dvoje djece koji su
okrenuti ledima jedan prema drugome i drZe se za ruke. Cilj ove igre je potiskivanjem izgurati
protivnika iz kruga. Igra sluzi za razvoj snage jer i jedno i1 drugo dijete trebaju Sto snaznije
potisnuti i uspjeti izgurati protivnika. Pobjednik je ono dijete koje u deset pokuSaja viSe puta

ostane unutar kruga (Neljak, 2009).

,, Potiskivanje iz kruga ‘- Dva igraca se nalaze u krugu polumjera oko dva metra te su
okrenuti jedan prema drugom licem. Lijevu ruku stave protivniku na rame, a drugom rukom
pridrzavaju desnu nogu za glezanj. Na odredeni znak trebaju jedan drugoga izbaciti iz kruga
guranjem. Pobjednik je onaj koji bude snazniji i izdrzljiviji te koji viSe puta uspije drugog
izbaciti iz kruga (Neljak, 2009).

5.6. Igre za razvoj brzine

Jastreb i kvocka “- Kvocka je odgojiteljica, a djeca su pili¢i koji se rastrée 1 bjeze po
igraliStu. Kada odgojiteljica povice: ,,Kvoc, kvoc, jastreb!*, pili¢i moraju Sto brze do¢i do nje
1 Cuénuti. Zatim ih ona vodi brzim koracima pod drvo gdje su spaSeni od jastreba. Ova igra je
predvidena za mladu dobnu skupinu, a sluzi za razvoj brzine jer djeca u §to kra¢em roku

moraju do¢i do kvocke 1 stabla kako bi bili spaSeni od jastreba (Ivankovi¢, 1982).

»Vjetar“- Na jednoj strani igraliSta stoji dijete koje predstavlja vjetar, a na drugoj

strani su ostala djeca. Razgovor ovako tece:
Vjetar: ,,Ja sam vjetar dizem prah, zar vas djeco nije strah?*

Djeca: ,,Ti si vjetar dize$ prah al” nas djecu nije strah.*
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Vijetar: ,,Ako ja zapusem?*
Djeca: ,,Mi ¢emo pobjeci!“

Tada djeca trée preko igraliSta na suprotnu stranu gdje je stajao vjetar, a vjetar tréi na stranu
gdje su stajala djeca. Koga vjetar ulovi, on postaje njegov pomagac u lovu. Igra se ponavlja
sve dok ne ostane samo jedno dijete te ono postaje vjetar. Ova igra je za srednju dobnu
skupinu, a razvijaju brzinu tako §to moraju Sto brze prijeéi na suprotnu stranu kako bi izbjegli

ulov vijetra (Ivankovié¢, 1982).

,, Pohvataj sve “- Kada djeca Cuju znak, svi poCinju brzo hodati i pokuSati uhvatiti jedni
druge. Onaj koji je uhvacen se ,,zaledi* te dijete koje ga je uhvatilo mora mu proc¢i puzeci
kroz noge. Nakon toga nastavljaju hvatati druge te ne smije ponovno uhvatiti isto dijete. Cilj
igre je u dvije minute da dijete prode puzeéi ispod nogu §to vise svojih suigraca (Dienstmann,
2015).

., Ide maca oko tebe ‘- Djeca sjede u krugu u turskom sjedu. Jedno dijete predstavlja
,macu®“ 1 u ruci drzi neki predmet kao $to je loptica, Slapica i sli¢no. ,,Maca“ obilazi krug i

pjeva:
,lde maca oko tebe pazi da te ne ogrebe.
Cuvaj maco rep, da ne budes slijep,
ako budes slijep otpast Ce ti rep.*

Kada zavrSi pjesmicu polaze predmet nekom djetetu iza leda. Kada taj predmet dijete
primijeti nastoji uhvatiti ,,macu‘ koja se pokuSava spasiti tako sto ¢e sjesti na njegovo mjesto.
U slucaju da ,,mis* uhvati ,,macu* tada ona mora sjesti u krug za kaznu. Ova igra sluzi za
razvoj brzine jer ,,maca‘ nastoji §to brZe sjesti na mjesto, a ,,mi$* ga pokusava uhvatiti i time

biti brzi od nje (Neljak, 2009).

,,Koje jato brze leti**- Djeca su podijeljena u dvije skupine odnosno jata te se svako
jato nalazi na svojoj crti koja predstavlja Zicu. Na odredeni znak ptice u jatu tré¢e po zadanom
omedenom prostoru. Kada voditelj vikne: ,,Ptice na zice!“, svako jato se Sto brze mora vratiti
na svoje mjesto te se poredati. Pobijedilo je ono jato koje se ispravno i brze poredalo na Zicu
(Neljak, 2009).
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5.7. Igre za razvoj izdrzljivosti

., Natezanje konopca“- Djeca se razvrstaju u dvije jednako brojne kolone te se u
sredini nalazi deblji konop. Jedna skupina uzme jedan kraj konopa, a druga drugi. Izmedu
prvih igraca se povuce linija. Na odredeni znak slijedi natezanje. Koja skupina prva povuce
drugu skupinu preko linije, pobijedila je. Ova igra sluzi za razvoj motoricke sposobnosti
izdrzljivosti zbog toga Sto djeca nastoje Sto duze pruzati otpor, a takoder i snagu misica ruku

kako bi uspjesno potegnuli protivni¢ku ekipu preko linije (Ivankovié, 1982).

,, Gospodar kuce ““- Na podu je nacrtana kuca u kojoj djeca sjede u sredini i dodiruju se
medusobno ledima. Na odredeni znak sva djeca se pocnu odgurivati ledima jedni druge.
Onom djetetu kojem obje noge izadu izvan kuce ispada. Pobjednik je onaj koji uspije jedini
ostati u ku¢i te on predstavlja gospodara. U ovoj igri je potrebno $to dulje izdrzati u

odredenom polozaju i izbaciti ostalu djecu, stoga sluzi za razvoj izdrzljivosti (Neljak, 2009).

,,Lanca probijanca “- Djeca su rasporedena u dvije nasuprotne vrste 1 drze se ¢vrsto za

ruke. [zaberemo igrace iz jedne 1 druge vrste koji ¢e izgovarati:
1. :,, Care, dajes vojsku?*
2. :,Ne dam!
1. : Ako ne da$ milom onda ¢es silom!
2., Koga?“
1. : Ivanu!*

Zatim se prva ekipa zaleti na drugu ekipu s ciljem da se lanac probije. Ako im to ne uspije,
mora se prikljuciti, a u sluaju da uspije tada dvoje igraca gdje je lanac pukao prelaze u
protivnic¢ku ekipu i postavljaju se kao zarobljenici iza nje. Ekipa koja pobjeduje je ona koja je
viSe zarobila u zadanom vremenu. Ekipe moraju biti Sto izdrzljivije da lanac ne pukne i tako

razvijaju motori¢ku sposobnost izdrzljivost (Neljak, 2009).

, Mali povjetarac*- Odrede se dvije linije koje oznaCavaju start i cilj. Dva igraca
kleknu na pod i na znak puSu u svoju lopticu tako da sto prije dode do cilja. Pobijedilo je ono
dijete koje je prvo obavilo zadatak. Djeca puSu zrak u lopticu te se tako razvija izdrzljivost
di$nih organa (Neljak, 2009).
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., Zivo uze““- Djeca se poredaju u kolone. Izmedu njih se povuée crta. Prvi ispruzi ruke,
a ostalo se poredaju jedan iza drugoga i obuhvate dijete ispred sebe oko struka. Na odredeni
znak pocinje nadvlacenje. Pobijedila je ona ekipa koja povuce protivnika preko crte ili ona
koja se nije raspala i ostala u koloni. Cilj je izdrzati Sto dulje u tom polozaju, a ujedno i Sto

snaznije povlaciti (Neljak, 2009).

5.8. Igre za razvoj agilnosti

»Vlak“- Na podu su nacrtane tracnice, a preko njih su postavljena dva visoka stola
koja predstavljaju tunele. Odabere se dvoje djece koji predstavljaju skretni¢are. Jedan
skretniCar drZi crvenu 1 bijelu zastavicu, a drugi zelenu i bijelu. Kada skretni¢ar podigne
crvenu zastavicu, vlak se zaustavi, a kada digne zelenu zastavicu, vlak kre¢e dalje. Kada je
podignuta bijela zastavica, vlak se kre¢e natraSke. Odabere se jedno dijete koje predstavlja
lokomotivu. Pred tunelom vlak mora usporavati, a vlakovoda mora paziti na skretni¢arove
zastavice. Prvo djeca hodaju izmedu linija tako $to se ne drZe jedni za druge, a kasnije svako
dijete stavi ruke na ramena djeteta koje je ispred njih. Ova igra se provodi u mladoj dobnoj
skupini, a sluzi za razvoj agilnosti jer djeca na znak usporavaju, ubrzavaju te mijenjaju smjer
kretanja, a ujedno je i za razvoj koordinacije jer sva djeca trebaju djelovati kao jedan tim,

zajednicki prolaziti kroz tunele i obratiti paznju na promjenu zastavica (Ivankovi¢, 1982).

., Tréanje sa zaprekom* — Djeca stoje u kolonama te se ispred svake nalazi linija. Na
udaljenosti od deset koraka se postavi stolica na kojoj sjedi dijete u turskom sijedu. Na znak
prvi iz kolona trée prema stolici, provuku se kroz stolicu, pljesnu nad glavom i trée natrag.
Kada lagano udare ruku drugog djeteta u koloni, on moze tréati. Prvi zatim staje na zacelje.
Pobjeduje ona kolona koja se prva izreda, s tim da dijete koje sjedi takoder se mora provucéi,
pljesnuti i stati na zacelje. Igra je dobra za razvoj agilnosti, ali i na brzinu i koordinaciju jer

djeca se djeca moraju provlaciti i u $to kra¢em roku sti¢i na zacelje kolone (Ivankovi¢, 1982).

., Tko ¢e prije ‘- Djecu su poredana u nekoliko kolona te svakoj koloni damo kosaricu s
kestenjem. Na odredeni znak prvi iz kolona trée do omedenog mjesta , ostave koSaricu i trée
natrag. Zatim daju pet drugom po redu u koloni , on trci i uzima koSaricu te ju predaje treCem.
Tako se izmjenjuju dok se sva djeca ne izredaju i dok prvi ne dode opet na celo kolone. Koja
kolona prva to napravi, pobijedila je. U slucaju da kesteni ispadnu iz koSarice, dijete mora

pokupiti svo kestenje koje je ispalo i zatim moze nastaviti igru (Ivankovié¢, 1982).
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,,Za mnom “‘- Djeca su raspodijeljena u par kolona te se nasuprot svake nalazi po jedan
stalak. Na odredeni znak prvo dijete poziva : ,,Za mnom!* te sva djeca iz kolone trée do
stalka, obidu ga i vrate se na svoje mjesto. Cilj je u Sto kraéem vremenu obiéi stalak i vratiti se

na mjesto, a pobijedila je ona ekipa koja se prva vrati na mjesto (Findak, Delija, 2001).

., Papirnata Stafeta”- Djeca su podijeljena u kolone. Prvi u kolonama ima list
novinskog papira u jednoj i drugoj ruci. Na odredeni znak , papir postave ispod stopala i kre¢u
se prema oznacenom mjestu, obidu ga i vrate se natrag. Zatim predaju papir sljede¢em u

koloni, a pobjednik je ona ekipa koja prva to napravi(Neljak, 2009).
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6. ZAKLJUCAK

Igra je oduvijek bila prisutna u zivotu djeteta te je najizrazitiji oblik djecje aktivnosti pomocu
kojeg se dijete razvija, uci, istrazuje i stvara. Zakljucuje se da je tjelesno vjezbanje kroz igru
vazno kako bi se djeca psihofizicki razvila, a ujedno je preduvjet za dobro zdravlje djece. Kod
odabira igara za koordinaciju biraju se one u kojima djeca upravljaju pokretima cijelog tijela
ili pojedinim dijelovima lokomotornog sustava. Za razvoj ravnoteze odabiru se najcesce igre
sa suzenim ili neravnim povrSinama ili u kojima trebaju uspostaviti i odrzati ravnotezni
polozaj. Igre za razvoj gibljivosti su najceS¢e one u kojima se istice gibljivost miSi¢a ruku i
nogu. Za razvoj preciznosti se izvode igre u kojima je cilj pogoditi odredenu staticnu ili
dinami¢nu metu. Igre za razvoj snage odabiru se one u kojima djeca iskoriStavaju snagu ruku,
trupa 1 nogu djelujuc¢i na neki predmet ili osobu. Povoljne igre za razvoj brzine su tréanje i
sprintevi u kojima se djeca natjecu kako bi svladali dulji put u kra¢em vremenu. Razvoj
izdrzljivosti se oCituje u igrama gdje trebaju odrzavati odredeni intenzitet rada Sto dulje
vremena, kao S§to je povlaenje konopa. Za razvoj agilnosti su potrebne natjecateljske ili
Stafetne igre gdje se ocituje brza promjena smjera pravca kretanja. 1z ovog rada se zakljucuje
da igra te opcenito kretanje i tjelesna aktivnost pozitivno utjeCu na cjelokupan djetetov
antropoloski status te se kroz nju dijete razvija u motoric¢ki sposobnu osobu, a ujedno ga od

najranije dobi priprema za budu¢nost.
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Izjava o izvornosti zavr§nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)



