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SAZETAK

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi motori¢ke sposobnosti studenata Ranog
I predskolskog odgoja i obrazovanja Sveucilista u Zagrebu te razlike izmedu skupina.
Provedeno je uz pomo¢ anonimnog anketnog upitnika. Ukupni uzorak je ¢inilo 55
studenata od kojih je 29 sa 1. godine preddiplomskog studija i 26 sa 1. godine diplomskog
studija. Uzorak varijababli sastojao se od 5 testova za procjenu motorickih sposobnosti
(podizanje trupa, lednjaci i jumping jacks u 60 sekundi, skok u dalj s mjesta, pretklon
trupa raznozno i stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima) i jednog pitanja otvorenog
tipa za procjenu zadovoljstva rijeSenih testova. Izraunata je deskriptivna statistika na
temelju prikupljenih podataka, te je koriSten t-test za utvrdivanje razlika izmedu dviju
skupina studenata. Dobiveni podaci pokazuju statisti¢ki znac¢ajnu razliku samo u testu
ravnoteze, stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima. Studenti sa diplomskog studija
ostvaruju 3 puta ve¢i maksimalni rezultat. Vazno je naglasiti kako su studenti ocjenjujuéi
zadovoljstvo odradenim testovima dali do znanja kako su svijesni potrebe za poboljSanjem
svojih motori¢kih sposobnosti. Rezultati pokazuju kako je velika rasprSenost podataka u
svim mjerenjima Sto dokazuje na velike razlike izmedu motorickih sposobnosti studenata
u svim testovima. Tjelesno vjezbanje ima pozitivan u¢inak na psihicko 1 fizicko zdravlje
covjeka te smanjenje stresa koje je izrazeno ve¢ u studentskoj dobi. Vazno je poticati ih
jos u visokosSkolskom obrazovanju kako bi usvojili zdrave navike i1 odrzali razinu

motori¢ke sposobnosti.

Kljucne rijeci: studenti, visokoskolsko obrazovanje, motoricke sposobnosti, ravnoteza



SUMMARY

The main goal of this research was to determine the motor skills of students of
Early and Preschool Education at the Univercity of Zagreb and the differences between
groups. The research was conducted with the help of an anonymus survey questionnaire.
The total sample consisted of 55 students, of which 29 from the 1st year of undergraduate
students and 26 of graduate students. The sample of variables consisted of 5 tests to assess
motor skills (sit-ups, superman and jumping jacks in 60 seconds, standing long jump, sit
and reach with open legs and single leg stance on the toes) and one open-ended question
to assess satisfaction of their solved tests. Descriptive statistics were calculated based on
the collected data, and t-test was used to determine the differences between the two groups
of students. The obtained data showed a statistically significant difference only in the one,
leg standing balance test on the toes. Graduate students achieve 3 times higher maximum
score. It is important to emphasize that the students, assessing their own satisfaction with
the tests performed, made it clear that they are aware of the need to improve their motor
skills. The results show that there is large dispersion of data in all measurements, which
proves that large differences between the motor abilities of students in all tests. Physical
exercise has a positive effect on the mental and physical health of a person and reduces
stress, which is already expressed in students age. It is important to encourage them back

in higher education in order to adopt healthy habits and maintain a level of motor ability.

Key words: students, higher education, motor skills, ballance
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1 UVvOD

Hraste, Purovi¢ i Matas (2009) navode kako su mnoga istrazivanja pokazala da se
navike za tjelesnim vjezbanjem trebaju razvijati od najranije dobi. Motorika je “ucenje 0
kretanju” te je ljudsko tijelo gradeno za aktivnost jer su motorika i njen razvoj vazni za
pokretanje nekih organa kao i pokretanje cijeloga tijela (Kosinac, 2011). Prema tome
kvaliteta rada u kinezioloskoj edukaciji je od iznimne vaznosti zbog svojeg velikog u¢inka
i utjecaja na ljudsko bice jer ga prati od predskolske do visokoskolske dobi (Prskalo i
Babin 2006; preuzeto od Prskalo, Babin 2016). Tjelesna aktivnost studenata ima posebno
znacenje jer oni pripadaju populaciji mladih koji u sklopu visokog obrazovanja imaju
sustavan i organiziran oblik provodenja tjelesnih aktivnosti te se na taj na¢in na njih moze
izvrsiti odredeni utjecaj (Masina, Kralji¢, 2016). Curkovi¢, Pavlovi¢, Alikalfi¢ i Gridar
(2019) isticu vaznost studentske populacije za buduénost. Studenti su budué¢i akademski
gradani koji ¢e biti nositelji drustva te je vazno ulagati u njih. Studentsko razdoblje je
najosjetljivije jer se tada pocinju pojavljivati prvi psihicki poremecaji te je potrebna
prevencija istih. Njihove obaveze se mijenjaju, postaju zahtjevnije i stresnije. Ispunjavanje
akademskih obaveza, financijske teSkoce, stabilnije partnerske veze, uskladivanje
obiteljskih i poslovnih obveza uz mijenjanje poznate okoline mozZe dovesti do problema
kod prilagodbe (Kurtovi¢, 2013). Zbog toga Babié¢ M., Cerkez Zovko, Martinac, Babi¢ R.,
Kati¢ i Lukanovi¢ (2018) u svojem istrazivanju zakljucuju kako su studenti sa nizih godina

znacajno viSe depresivniji i anksiozniji u odnosu na studente sa visih godina.

Autori apeliraju na bolju organiziranost sustava prilikom organizacije i izvodenja
nastave tjelesne i zdravstvene kulture na fakultetima. Kako bi se poboljsala kinezioloska
edukacija studenata donesen je Nacionalni okvirni kurikulum (2011) za tjelesno i
zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje. Ovakav okvir definira odgojno-obrazovna
postignuca po obrazovnim ciklusima koja su podijeljena na: Tjelesno vjeZbanje i zdravlje,
Antropoloska obiljeZja, Kinezioloska znanja, Motoricka postignuca, Sprje€avanje bolesti
i Promicanje zdravlja. Odgojitelji imaju najvaznije mjesto u ostvarivanju osnovnih ciljeva
1 zadaca tjelesne i1 zdravstvene kulture koji se mogu ostvariti na razli¢ite nac¢ine. Ne moZe
se uvijek utjecati na sve cimbenike poput uvjeta rada, planova i programa ali na educiranje

1



odgojitelja se moze (Findak, 2001). Educiranjem odgojitelja utjece se na njihov drustveni
stav 1 interes prema tjelesnom vjezbanju kako bi se isti prenio na djecu. Danas edukacija
odgojitelja u Republici Hrvatskoj podrazumijeva obveznu nastavu Kinezioloske kulture,
Kineziologije i Kinezioloske metodike kako bi se osigurala njihova kompetencija za rad
u tjelesnom 1 zdravstvenom odgoju (Mrakovi¢, 1997; preuzeto od Prskalo, Sporis, 2016).
Do pozeljnih transformacijskih promjena ili zadrzavanja razine sposobnosti Prskalo i
Spori§ (2016) navode da je potrebno provoditi dijagnostiku motorickih sposobnosti.
Definiraju je kao provjeru trenutnog stanja subjekta kako bi se utvrdilo njegovo stanje i
isplanirao proces vjezbanja. Mogucée je mjeriti morfoloSke karakteristike, funkcionalne
sposobnosti 1 motoricke sposobnosti koje se prema Vuceti¢ 1 Spori§ (2016) razvijaju
razli¢itim metodama 1 modalitetima treninga, a utvrduju raznim testovima. Napominju i
da postoje razni postupci za procjenu razine motoric¢kih sposobnosti, no koriste se samo
oni koji su dostupni i potrebni u odredenom trenutku. U kinezioloskoj dijagnostici
naj¢eSce se procjenjuju agilnost, eksplozivna snaga, jakost, koordinacija, ravnoteZa,

fleksibilnost 1 frekvencija pokreta (Vuceti¢, Sporis, 2016).

Prema tome cilj metodike tjelesne i zdravstvene kulture kao nastavne discipline je
osposobiti studente, buduce odgojitelje, 1 stvoriti sliku vaznosti tjelesnog vjezbanja. U
odgojno-obrazovnom procesu djecu moraju pratiti i proucavati njihove nove pojave kako

bi ih mogli unaprijediti ukoliko je to potrebno i utvrditi postojeca znanja (Findak, 2001).

2 UTJECAJ TIJELESNE AKTIVNOSTI NA ZDRAVLJE

Mrakovi¢ (1992) istice da nedostatak tjelesnog vjezbanja rezultira opadanjem
motoric¢kih sposobnosti s godinama. Kasnije Findak (1995) u svojoj knjizi “Metodika
tjelesne i zdravstvene kulture” govori kako se rastom i razvojem tijelo trosi zbog vanjskih
okolnosti i propada sto je individualan proces te se razlikuje od osobe do osobe. U
djetinjstvu i mladenastvu tjelesno vjezbanje je najprisutnije u dje¢jim vrti¢ima, Skolama i
vanjskim aktivnostima vodeno od strane nastavnika. To najranije razdoblje je klju¢no za

razvijanje navika u djece zbog Cega Kosinac (2011) spominje pojmove “motoricka



memorija” i “stvaranje motoricke navike”. U odrasloj dobi koja traje od 18. ili 19. do 40.
godine, covjek svoju prirodu moze usavrsavati tjelesnim vjezbanjem. Razdoblje zrelosti i
starosti nakon stabilizacije dovodi do smanjenja sposobnosti te je tjelesno vjezbanje

neophodno za odrzavanje istih (Findak, 1995).

Covijek je kao drustveno biée znatno evoluirao, prije mu je egzistencija znatno
ovisila o tjelesnim sposobnostima. Danas zbog tehnoloskih otkri¢a i sjedilatkog na¢ina
zivota smanjena mu je potreba za kretanjem. Tjelesna kultura je sve potrebnija ali i uloga
odgojno-obrazovnih ustanova (Findak, 1995). Suvremeni nacin zivota doveo je do sve
veceg broja mladih sa hipokinezijom (nedovoljno kretanje), pretilos¢u i skoliozom. Ovi
poremecaji direktno utjecu na kosti 1 zglobove Sto je vidljivo po rezultatima sistematskih
pregleda u osnovnim Skolama, a dovode do loSeg drzanja 1 deformacije kraljeSnice 1
stopala (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Breslauer, Hublin i Zegnal-Koreti¢ (2014) su
zabrinuti zbog sve veée zastupljenosti hipokinezije u populaciji mladih za koje postoji
opasnost da nece ste¢i ni osnovna motoricka znanja koja su vazna za svakodnevno
rjeSavanje osnovnih motori¢kih zadataka. Situacije poput elementarnih nepogoda

(poplava, potresa i sl.) gdje odredena motoricka znanja mogu biti klju¢na u prezivljavanju.

Osim $to tjelesno vjezbanje ima pozitivnih u¢inaka na fizicko zdravlje ima 1 na
psihi¢ko $to potvrduju Babi¢ M. i sur. (2018) svojim istrazivanjem. Tjelesno vjezbanje
dovodi do unapredena tjelesnog statusa Sto utjeCe na covjekovu pozitivnu sliku o sebi
samome. To u konac¢nici dovodi do veée mogucénosti i sposobnosti zbog rasta
samopouzdanja ali i motivacije za nastavkom aktivnosti. Pretpostavljaju da ¢e te osobe
biti bolje prilagodene, uspjesnije i spremnije u novim situacijama i izazovima (Bungic,
Bari¢, 2009). Studenti sa kinzioloSkog fakulteta koji se viSe bave sportom imaju nize
rezultate na podskalama depresivnosti, anksioznosi, interpersonalne osjetljivosti,
agresivnosti i fobija (Babi¢ M., 2018).

Vrlo je vazno poticati studente na tjelesno vjezbanje i informirati ih 0 vaznosti
brige za vlastito zdravlje. Time se Zeli utjecati na bioloSku ravnotezu organizma koje
uvjetuje miSi¢na aktivnost. Isto tako tjelesna aktivnost utjece na zdravlje covjeka koje
obuhvaca tjelesno, mentalno i socijalno blagostanje uz smanjenje mogucnosti oboljenja

jer takav Covjek ¢e biti sposobniji za obavljanje posla na radnome mjestu (Findak, 1995).



Kasnije se nadovezuje i Kosinac (2011) koji ukazuje na vaznost kontinuiranog tjelesnog
vjezbanja jer ono normalizira krvni tlak, regulira Secer u krvi, i tjelesnu tezinu, Stiti od
bolesti srca i sl. Nedostatak kretanja smanjuje mogucnost regulacije vegetativnog sustava
Sto smanjuje sposobnosti prilagodbe, zdravlje i otpornost organizma. Takvi poremeéaji u
djece skolske dobi dovode do nesanice i smetnje u probavi §to kasnije studente prisiljava
na suzbijanje istih pomocu ispijanja crne kave, puSenja i uzimanja narkotickih sredstava.
Istrazivanje Mari¢ i Sumonja (2012) provedeno na 268 studentica i studenata U¢iteljskog
fakulteta u Somboru ukljucivalo je sve smijerove i godine studija potvrduje ovu tvrdnju.
Pokazuje kako dobivanje prilike za samostalnijim zivotom studenata omogucava im

stvaranje svoga zivotnog stila koji spada u rizicna zdravstvena ponasanja.

3 SUDJELOVANJE STUDENATA U TJELESNIM
AKTIVNOSTIMA

Kako bi istrazili sudjelovanje studenata u sportskim aktivnostima i njihov
subjektivan dozivljaj zdravlja, AndrijaSevi¢, Pausi¢, Bavcevi¢ i Ciliga (2005) napravili su
istrazivanje. Uzorak su Cinile pretezito studentice (omjer u odnosu na muskarce bio je
3:1). Rezultati su pokazali da vise slobodnog vremena povecava subjektivan dozivljaj
zdravlja ali 1 da su znacajne razlike izmedu spolova. Studenti su puno aktivniji od
studentica i1 duze su u sportu, a preferiraju sportske igre 1 vjezbe s opterecenjem. Njihova
subjektivna ocjena zdravstvenog stanja takoder je viSa. Ispitujuci studente na koji nacin
provode svoje slobodno vrijeme, njih skoro 70% izjavljuje da ga provodi gledajuc¢i
televiziju ili u kafi¢u sa prijateljima dok vise studentice (49%) provode &itajuci knjige.
Samo 40% studentica se povremeno bavi nekom tjelesnom aktivnoscéu, a vise od polovine
se ne bavi nikakvom tjelesnom aktivnoscu. Najcesce se bave individualnim sportskim
aktivnostima, raznim vrstama aerobika i plesom te ih parcipiraju uglavnom jedanput
tjedno $to je nedovoljno za odrzavanje optimalne razine psihofizi¢kog zdravlja. Rezultati

su zabrinjavajuci s obzirom na dob ispitanika (prosje¢na dob 21 godina).



Ovu ¢&injenicu potvrduju i Curkovié, Bagari¢, Straza i Suker (2009) koji navode da
je napustanje sporta povecano u dobi izmedu 16 i 18 godina zbog brojnih razloga. Najcesci
razlozi su preseljenje, nemogucnost uskladenja sportskih i skolskih obveza, povrede,
gubitak interesa za sportom i dr. Njihovo istrazivanje pokazuje kako se u studentskoj
populaciji 66% ispitanika ne bavi nikakvom tjelesnom aktivno$¢u u svoje slobodno
vrijeme, a samo 2% ispitanika bavi sportom i natjece u sportskom klubu. Dio ispitanika,
oko 30% koji se bave rekreativnim aktivnostima u najvec¢oj mjeri biraju aerobik zatim
vjezbe s teretom, tr€anje, plesne strukture, biciklizam 1 pilates. Analiziraju¢i njihovu
subjektivnu procjenu kondicije rezultati pokazuju kako ju ve¢inom smatraju izrazito
losom ili loSom. Dio upitnika koji se odnosio na svijesnost tjelesne aktivnosti na zdravlje
41% ispitanika navodi kako im ona zadaje izraziti napor, vise od 50% kako vjezba izrazito

zbog zdravlja, a samo jedan ipitanik je naveo da uziva u tjelesnoj aktivnosti.

Grani¢, Hraste 1 Markovi¢ (2014) provode istrazivanje na 172 studenta Uciteljskog
studija Filozofskog fakulteta SveucilisSta u Splitu od kojih 171 c¢ine studentice.
Usporedivali su interese o pojedinim vrstama kinezioloSkih aktivnosti izmedu tjelesno
aktivnih i neaktivnih studenata. Svoje istrazivanje zakljuCuju sa Cinjenicom kako ¢e
studenti birati njima primjerene sportove sa odredenom lakoCom 1 trenutnom
popularnos¢u, a koji su u skladu sa njithovim zeljama i interesima. Razliku izmedu
kinezioloski aktivnih 1 neaktivnih studenata pripisuju tome da su studenti koji su se u
prethodnoj Zivotnoj fazi bavili nekim sportom u kasnijoj fazi su postali otvoreniji za manje
poznate sportove. To pokazuje ¢injenicama da kinezioloski aktivne studentice pokazuju
veliki interes za Zenski boks, bejzbol, bodybuilding i ragbi koji su sportovi ko ji nemaju

veliku popularnost u Hrvatskoj.



4 MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Postoji nekoliko definicija motorickih sposobnosti ali neki ih autori opisuju na
slican nacin. Motoricke sposobnosti su latentne motoricke strukture, te su kao takve
odgovorne za beskonacan broj manifesnih motoric¢kih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati

(Prskalo, Sporis, 2016; Prskalo, 2004; Findak, 1995).

Oduvijek su ljudi uocavali razlike medu sobom $to je vidljivo u svakodnevnom
zivotu gdje se moze procjeniti je li netko motoricki sposobniji od drugog. Lako je vidljivo
ako je netko jako brz ili spor ali teze je odrediti ukoliko je osoba negdje u sredini, a tih je
najvise (Sekuli¢, Metikos, 2007). Na jedan dio motoric¢kih sposobnosti velikim djelom
utjeu genetski ¢imbenici, a na drugi vanjski kao $to je tjelesno vjezbanje. Ljudi imaju
mogucnost prilagodbe koja im omogucava usvajanje i pobolj$anje motorickih znanja zbog
¢ega je potrebno dijagnosticirati mogucnosti jo$ u najranijoj fazi zivota kako bi se Sto

lakSe ispravile eventualne pogreske i omogucio napredak (Kosinac, 2011).

U predskolskoj dobi djeteta moze se razviti ve¢ina motori¢kih sposobnosti zato je
vazno djeci zadavati razli¢ite zadatke koji ukljucuju raznolike nacine kretanja (Neljak,
2009). Usvojene motoricke navike su uglavnom trajne za razliku od motori¢kih
sposobnosti koje prestankom treniranja, odnosno same aktivnosti, gube na vrijednosti.
Gledamo li primjer skijanja ili voZnje bicikla, kao jednu od motorickih navika koje kada
jednom nauc¢imo i “zapamtimo” postaju trajne. Motori¢ke sposobnosti su promjenjive te
ne dolaze u Cistom obliku, same za sebe, uvijek su povezane s ve¢ jednom ili viSe njih

(Kosinac, 2011).

Motoric¢ke sposobnosti dijele se na: jakost i snagu, koordinaciju, brzinu, ravnotezu,

preciznost, gibljivost i izdrzljivost (Prskalo, Sporis, 2016).



4.1  Jakost i snaga

“Jakost je maksimalna voljna aktualna sila pokreta, najvec¢a sila nekog pokreta koja se u

odredenom trenutku voljno moze ocitovati” (Prskalo, 2004, str. 93).

Kada je o snhazi rije¢ Prskalo (2004) je opisuje kao rad obavljen u jedinici vremena.
Snaga moze biti statiCka ili dinamicka. Staticka snaga je snaga koju je jedan misi¢ ili
skupina misi¢a u moguénosti ostvariti u odnosu na jedan otpor za razliku od dinamicke
snage misica gdje oni mogu ostvariti otpor vise puta, odnosno maksimalnim brojem

ponavljanja (Kosinac, 2011).

Dinamicka snaga se dijeli na eksplozivnu i repetitivnu snagu (Kosinac, 2011).
Eksplozivna snaga je sposobnost davanja maksimalnog ubrzanja tijelu (Prskalo, 2004), pa
se tako maksimalna sila moze proizvesti u §to kracem vremenu (Sekuli¢, Metikos, 2007).
Ona se manifestira u aktivnostima poput skokova, sprinta, bacanja i udarca (Prskalo,
Sporis, 2016).

Sekuli¢ i Metiko$ (2007) repetitivnu snagu definiraju kao sposobnost dugotrajnog
rada miSi¢a u kojem se izmjenjuju aktivna i pasivna faza koje omogucuju povremeni

odmor misi¢a. Cilj je da se radnja izvodi $to je duze moguce.

4.2 Koordinacija

Koordinaciju pokreta Prskalo (2004) definira kao sposobnost upravljanja pokretima
tijela za razliku od Kosinca (2011) koji psihomotori¢ku koordinaciju gleda kao sposobnost
izvodenja slozenih motori¢kih struktura u prostoru i vremenu. Ocituje se u brzom
rjeSavanju motorickih problema (Prskalo, 2004) zbog toga S§to je povezana sa
inteligencijom (Korinac 2011). Sposobnost koordinacije se moze podijeliti na brzinsku
koordinaciju, ritmicku koordinaciju, brzo ucenje motorickih zadataka, prostorno-

vremensku orijentaciju, timing ili pravodobnost, agilnost i ravnotezu (Prskalo, 2004).



Koordinacija glasi kao najsloZenija motoricka sposobnost koja je povezana sa svim
ostalim motori¢kim sposobnostima i drugim antropoloskim znacajkama, posebno s
kognitivnim sposobnostima (Pristolnik i Pinter, 2002 prema Tuki¢, Marie-Buoti¢ i Rogulj,
2015). Prema tome vjeZbe za razvoj koordinacije brzo umaraju Ziv€ani sustav zato je
potrebno uvoditi pauze koje mogu osigurati obnavljanje mentalne energije (Prskalo,
2004). Procjenjuje se uz pomo¢ vise mjernih instrumenata kao $to su okret s palicom,

okretnost u zraku, poligon unazad i sl. (Kosinac, 2011).

4.3 Brzina

Postoji nekoliko definicija brzine kao sposobnosti koja je odnos izmedu brzine, puta
i vremena. Brzina je: “sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta,
koja se ogleda u svladavanju §to duzeg puta u $to kracem vremenu” (Milanovi¢, 1997, str.

559; preuzeto od Prskalo, Sporis, 2016).
Dijeli se na:

e Dbrzinu reakcije
e Dbrzinu pojedina¢nog pokreta
e frekvenciju pokreta

e Dbrzinsku izdrzljivost (Kosinac, 2011).

Svi slu¢ajevi manifestacije brzine odreduju se kombinacijom navedenih oblika.
Ovako razdvojene imamo samo u labaratorijskim uvjetima, u praksi se oni ocituju

kompleksno (Prskalo, 2004).

Vrlo je visoki koeficijent urodenosti ove sposobnosti i na nju se moze djelovati
samo u odredenoj razvojnoj dobi (Prskalo, 2004; Prskalo, Sporis 2016). Osjetljiva
razdoblja za razvoj brzine su od 7 do 16 godina Zivota, a najpovoljnije je u dobi od 10 do
14 godina (Prskalo, 2004). Prema tome trening za razvoj brzine se treba usmjeriti ka

razvoju koordinacije, povecanju snage miSi¢a |1 poboljSanju ZivcanO-miSi¢ne



podrazljivosti. Vjezbe za razvoj brzine poput tréanja, traze troSenje velike koli¢ine
energije u vrlo kratkom vremenu te zbog toga traju vrlo kratko kao npr. tréanje na kratke

dionice iz visokog starta (Korinac, 2011).

4.4  Gibljivost

Gibljivost oznacava sposobnost izvodenja pokreta §to veée amplitude. Mjerilo
gibljivosti je maksimalna amplituda pokreta u pojedinom zglobnom sustavu. Postoji
aktivna 1 pasivna gibljivost. Aktivna gibljivost je kada se uz pomo¢ vlastite miSi¢ne sile
dostigne maksimalna amplituda pokreta, a kod pasivne gibljivosti uz pomo¢ neke vanjske
sile (Prskalo, 2004). Ona ovisi 0 dobi, spolu, temperaturi tijela ali i prostorije takoder nisu
svi zglobovi jednako gibljivi. Poznato je da je gibljivost uvjetovana gradom zglobnih
tijela 1 elasticnoS¢u ligamenata, tetiva i miSica koji izvode pokret. Zbog toga su djeca

gibljivija od odraslih, a Zene od muskaraca (Breslauer, Hublin, Zegnal-Koreti¢, 2014).

Visoka razina savitljivosti postize se vrlo rano (od 5. godine) dok je lokomotorni
sustav jo$§ u razvoju, pomocu vjezbi istezanja (Kosinac, 2011; Breslauer i sur., 2014).
Izmedu 12. i 14. godine savitljivost po¢inje opadati, ali je jedna od rijetkih sposobnosti
koja se moze zadrzati do starosne dobi (Gandi i dr.; preuzeto od Kosinac 2011). Prednost
povecanja gibljivosti je povecanje ukupne motori¢ke efikasnosti i podizanje stabilnosti
lokomotornog sustava na visi stupanj. U dje¢joj 1 mladoj dobi nije dobro pretjerano
vjezbati savitljivost jer moZe dovesti do ortopedskih problema poput osteéenja kraljesnice

i zglobova (balet, ritmi¢ka gimnastika, atletska gimnastika i dr.) (Prskalo, 2004).

45 Preciznost

2011, str. 117). Prskalo (2004) navodi kako je to sposobnost aktivnog ciljanja i gadanja

koja omogucava gadanje statickih ili pokretnih ciljeva koji se nalaze na odredenoj



udaljenosti. Prilikom gadanja se daje impuls predmetu i viSe nemamo utjecaj na taj
predmet. Za precizno gadanje je potreban dobar kinesteticki osjecaj cilja, procjena
parametara cilja ali 1 kinesteticka kontrola gibanja na tom putu. Osim toga izvedba se
kontrolira na osnovi vidnih informacija iz objektivne stvarnosti i kinestetickih informacija

iz memorije i receptora.

To je psihomotoricka sposobnost koja je opéenito ali posebno kod djece vrlo
promjenjiva zbog toga $to odredeni ¢imbenici remete preciznost (dob dana, temperatura,
emocionalno stanje, umor i dr.). Smatra se da ne postoji generalni faktor preciznosti. To
znaci ako netko pogodi koS u koSarci ne mora znaciti da ¢e biti dobar u tenisu (Kosinac,

2011; Starc, Cudina Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

4.6 Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja tijela u izbalansiranom polozaju. Ravnotezu
tijela mozemo odrzavati u mirovanju (staticka), u kretanju (dinamicka) te balansiranjem
predmeta. Ona ovisi o genetskom naslijedu i razvijenosti neuroloskih struktura pa je stoga
samo djelomi¢no moguce utjecati na nju tjelovjezbom (Starc i sur., 2004). Za dobre
performanse ravnoteze, osim dobre razine razvoja vestibularnog aparata, potrebna je
snaga donjih ekstremiteta, kao i visoka razina sposobnosti koncentracije (Popovi¢ R.,
Aleksi¢, Stojanovi¢, Bozi¢, Popovi¢ M., 2017). S vjezbama ravnoteze treba poceti vrlo
rano ve¢ u predskolskoj dobi jer postoje iskustva koja pokazuju na pozitivnu povezanost

ravnoteze sa uspjehom u skoli (Kosinac, 2011).

Za procjenu ravnoteze se mogu koristiti testovi koji se mogu podijeliti na testove za
staticku i dinamicku ravnotezu. U ovom istrazivanju se myjerila staticka ravnoteza
balansiranja na jednoj nozi na podlozi §to se moze kombinirati sa raznim pomagalima
poput klupice za ravnotezu ili sa zatvorenim oc¢ima. Dinamicka ravnoteza mjeri se
hodanjem uzduz crte izmedu stopala, hodanjem po crti, gredi ili povisenoj klupi (Kosinac,

2011).
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4.7  lzdrZljivost

Kosinac (2011) navodi da je izdrzljivost psihomotoricka sposobnost da se razvije
snaga za dugotrajan rad. Izdrzljivost je jako varijabilna veli¢ina zbog toga §to ne postoji

op¢i faktor motivacije ve¢ se ona mijenja tijekom vremena i ovisi o samoj aktivnosti.

Odredena je s nekoliko ¢imbenika:
e fizioloski (aerobni i anaerobni kapacitet)
e psihicki (crte li€nosti, motivacija)
e Dbiokemijski (razgradnja ugljikohidrata, masti, laktati, hormoni)
e biomehanicki (tehnika 1 taktika)

e motoricki (kratkotrajna, srednjetrajna 1 dugotrajna izdrzljivost te repetitivna snaga)

Vjezbe izdrzljivosti razvijaju stalnu snagu za dugotrajnu djelatnost, primjer vjezbi

su: tr€anje, istrajno hodanje, istrajno plivanje, tenis, skijanje, izleti i dr.

5 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Vaznost kinezioloske aktivnosti koja je neophodna tijekom studiranja smatraju
vrlo bitnim Mesari¢ i Boutlas (2005). Ovim istrazivanjem su htjeli dokazati ovu ¢injenicu
jer pri upisu na fakultet za zvanje uéitelja razredne nastave i odgojitelja nije postojala
provjera motori¢kih znanja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih sposobnosti. Smatraju
da bi studenti trebali poboljsati stanje svih antropoloskih obiljezja prilikom studiranja
kako bi mogli izvoditi programe nastave tjelesnoga odgoja u radu s djecom. Prema tome
cilj ovoga istrazivanja je usporedba nekih dimenzija antropolos$kog statusa studentica prve
godine Visoke uciteljske skole u Cakovcu i studentica iz Gréke, a zatim usporedba sa
,hormama“ koje je Findak (1996) postavio. Usporedbom prosje¢nih rezultata studentice

iz Gr¢ke pokazale su bolje rezultate u testovima za procjenu fleksibilnosti i staticke snage
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za razliku od studentica iz Cakovca koje su bolje u koordinaciji, aerobnoj izdrzljivosti,

eksplozivnoj i repetitivnoj snazi.

Hraski, Kunjesi¢ i Emeljanovas (2013) proveli su istrazivanje nad studentima
Uciteljskog fakulteta u Zagrebu i Litvanske Akademije za tjelesni odgoj Kaunas. Uzorak
su Cinili studenti sa prve i druge godine studija izmedu 19 i 22 godine. Mjerili su
antopoloSke karakteristike 1 motoricke sposobnosti od kojih su provodili test stajanje na
jednoj nozi, tapping rukom, podizanje trupa, skok u dalj iz mjesta i pretklon trupa. Testovi
za procjenu motori¢kih sposobnosti su dio baterije testova poznate kao Eurofit Physical
Fitness Test Battery. Usporedba podataka je pokazala kako studenti iz Litve postizu bolje
rezultate u testu za procjenu ravnoteze (stajanje na jednoj nozi) za razliku od studenata iz
Zagreba koji su bolji u repetitivnoj snazi (tapping rukom). Losiji rezultati u testu stajanje
na jednoj nozi za studente iz Zagreba su moguci zbog toga $to se ranije nisu susreli sa
Eurofit testovima, to bi znacilo da bi oni mogli biti bolji ukoliko su ranije bili upoznati sa
njime. lako su studenti iz Litve postigli bolje rezultate oni i dalje spadaju u kategoriju
,»slabijih®, a studenti iz Hrvatske nemaju zadovoljavajuce rezultate. Gledajuéi sve testove
skupno i usporedujuéi ih sa Eurofit standardom rezultati su ispod prosijeka. Zanimljivo je
kako nije postojala statisticki znacajna razlika u atropoloSkim obiljezjima iako su studenti

iz Litve na Akademiji tjelesnog odgoja.

Malinowska-Lipien, Kawalec-Kajstura, Brzostek M. i Brzostek T. (2015) isto su
provodili istrazivanje u kojem su koristili Eurofit bateriju testova u kojem su mjerili 9
komponenti. Provodili su istrazivanje nad 133 srednjoskolaca u dobi od 17 do 19 godina.
Prvo su im ispitane motori¢ke sposobnosti pomoc¢u Eurofit baterije na redovnom satu
tjelesnog odgoja u kojem su samo dva ucenika (jedan Zenski i jedan muski) ostvarila
minimalnih ili iznad prihvatljivin 50 razina percentila. Zatim je uslijedio program
poboljsanja koji je proveden te iste godine. Do znacajnog poboljSanja doslo je nakon
drugog Eurofit testa te je 37 ispitanika obavilo sva ispitivanja najmanje na 50. percentilu.
Rezultate ovih testova usporedili su sa nacionalnim uzorkom iz 90ih koji je najblizi

dostupan prije pocetka ove studije. Prouc¢avana skupina je ostvarila losija postignuca u 4
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od 9 Eurofit testa: flamingo test ravnoteze, test vjeSanja sa savijenim rukama, Shuttle Run
i kardiovaskularna izdrzljivost. Najvecu zabrinutost vidjeli su u testu ravnoteze koji
postize najlosije rezultate ali uvodenjem programa redovne nastave poboljsali su 2 od 4

losije Eurofit domene.

Autori Popovi¢ R., Aleksié, Stojanovi¢, Stefanovi¢, Bozi¢, Popovi¢ M. (2017)
provodenjem Eurofit baterije testova istrazivali su studentice 3. godine Osnovno-
akademskih studija u suradnji sa studentima doktorskog studija Fakulteta sporta i
tjelesnog odgoja SveuciliSta u NiSu. Usporedivali su najbolji rezultat iz svake domene
baterije testova sa ostalima. Zakljucuju kako studentice imaju bolje 1 uravnoteZenije
rezultate u testovima agilnosti za razliku od flamingo testa ravnoteze Ciji rezultati su
najlos$iji u odnosu na maksimalni rezultat. U skladu s time u testu ravnoteze vise od 60%
studentica ima ispod prosjecnu razinu kondicije, a u testu tapping rukom vise ih ima iznad
prosjene rezultate. Svi ostali rezultati pokazuju prosje€nu ili minimalmnu razinu

uvjezbanosti.

Istrazivanje provedeno u Rumunjskoj imalo je za cilj povecati motoricke
sposobnosti studenata. Lazar i Leuciuc (2021) su to uéinili usporedbom rezultata
studenata. Kontrolnu skupinu su cCinili studenti koji su pohadali sate tradicionalog
tjelesnog odgoja koji se provodi na njihovom fakultetu gdje se provode standardne vjezbe
poput tréanja, gimnastike 1 sportskih igara. U eksperimentalnu skupinu su uveli vjezbe
poput pilatesa, Tae Boa, istezanja i vjezbanja na strojevima. Uzorak su ¢inili studenti (19-
23 godine) sa preddiplomskog studija Stefan cel Mare Sveucilista Suceava, a za provedbu
istrazivanja su Koristili Eurofit bateriju testova. Rezultati pokazuju kako su sve studentice
iz eksperimentalne skupine pokazale bolje rezultate u morforloskim parametrima,
studentice su izgubile vise od 3kg i time postigle normalan omjer visine i tezine. Vidjiva
je statisticki znacajna razlika u svim testovima osim testa Tapping rukom. Autori
zaklju¢uju kako su uvodenjem pilatesa u nastavu tjelesnog odgoja utjecali na bolju
ravnotezu 1 stabilnost studentica kao i gibljivost i snagu. Neke vjezbe Tae Boa su

pridonjele razvoju svih motorickih kvaliteta.
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Na Ekonomskom Sveucilistu u Krakovu Gorner i Reineke (2020) su proveli
istrazivanje U kojem je sudjelovalo 11 studentica u dobi od 23-27 godina. Istrazivanje su
zapoceli sa antropometrijskim mjerenjima nakon ¢ega je uslijedila analiza sastava tijela i
testiranje tjelesne sposobnosti (Eurofit). Tijekom 6 tjedana provodili su tri programa
vjezbanja: trening umjerenog tempa, intenzivnog tempa (HIIT) i turbo tempa. Rezultati
su pokazali znacajan utjecaj na antropoloske karakteristike studentica kao i na poboljsanje
njihove razine tjelesne spremnosti poput ravnoteze, agilnosti, brzine, sposobnosti
skakanja i dr. IstiCu pozitivan utjecaj treninga na sposobnosti Covjeka te preporucuju

intenzivno promicanje aktivnog na¢ina provodenja slobodnog vremena u mladih.

6 CILJ ISTRAZIVANJA | HIPOTEZA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati motoriCke Sposobnosti studenata prve godine
preddiplomskog studija i prve godine diplomskog studija Ranog i predSkolskog odgoja 1

obrazovanja te utvrditi razliku u mjerenjima izmedu studenata dva razli¢ita studija.

H: Sukladno postavljenom cilju istrazivanja postojat ¢e razlike izmedu studenata sa dva

razli¢ita studija.
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/7 METODE RADA

7.1 Uzorak ispitanika

Istrazivacki uzorak se sastojao od dvije skupine. Prvu skupinu ¢inili su studenti 1. godine
preddiplomskog studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, a drugu studenti 1.
godine diplomskog studija Ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja u Zagrebu.
Ispitanici su odabrani metodom sluc¢ajnog uzorka i pristali su dragovoljno na sudjelovanje

u istrazivanju. Uzorak ispitanika prikazan je u tablici broj 1.

Tablica 1. Uzorak ispitanika

Spol studenata

Godina studiranja Zenski Muski Ukupno
1. godina
preddiplomskog studija 29 / 29
1. godina diplomskog studija 24 2 26
Ukupno 53 2 55

7.2  Instrument istrazivanja

Za realizaciju cilja ovog istrazivanja koristen je upitnik koji su ispunile obje skupine
studenata sa oba studija, sa 1. godine preddiplomskog studija Ranog i predskolskog odgoja

i obrazovanja i 1. godine diplomskog studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Upitnk je osobne izrade, namjenski sadinjen za ovo istrazivanje. Sadrzavao je 8

jednakih pitanja otvorenog tipa koji su se odnosili na motori¢ke sposobnosti ispitanika.
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Prvo i zadnje pitanje se odnosilo na spol ispitanika i zadovoljstvo rijeSenim upitnikom
(Prilog 1).

7.3 Opis mjernih instrumenata

Testovi za mjerenje snage koji su se koristili u upitniku su podizanje trupa, lednjaci
i jumping jacks u 60 sekundi za procjenu repetitivne snage, a skok u dalj s mjesta za
procjenu eksplozivne snage. Kako bi se procijenila gibljivost upitnik je sadrzavao pretklon
trupa raznozno, a stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima za procjenu ravnoteze
(Kosinac, 2011). Za testiranje motorickih sposobnosti u ovome istrazivanju koristeni su
testovi koje su opisali Vuljanovi¢, Miholi¢, Tisma (2010) i Voinea (2019) u svojim

istrazivanjima, i Horvat (2010) u svojoj doktorskoj disertaciji.

Podizanje trupa u 60 sekundi

Opis: Za izvedbu zadatka potrebna je prostorija minimalnih dimenzija 2x2m. Ispitanik
zauzima pocetni polozaj lezanja na ledima s koljenima pogréenim pod kutom od 90°,
stopala su razmaknuta za Sirinu kukova, a ruke su prekrizene na prstima s dlanovima
suprotnim ramenima. Suvjezbac fiksira ispitanikova stopala koji se na zadani znak poc¢ne
brze podizati u sjed do polozaja u kojem laktovima dodirne natkoljenice i zatim se vraca
u pocetni polozaj. Trajanje samog zadatka iznosi jednu minutu. Potreban je jedan ispitivac
koji stoji s desne strane ispitanika i mjeri vrijeme i kontrolira ispravnost izvrSavanja

zadatka, te jo§ jedan ispitivac ili suvjezba¢ (Hrovat, 2010).

Skok u dalj s mjesta

Opis: Za izvodenje testa potrebno je medusobno spojiti dvije strunjace na uZim krajevima
kako bi se dobila povrSina dovoljna za doskok. Potrebno je oznaciti mjesto odraza §to se

moze uciniti kredom ili samoljepljivom trakom. Ukoliko imamo mogucnosti postavimo
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mjernu traku od 0 do 300 cm uz doskociste uz pomo¢ koje jednostavnije o¢itavamo duzinu
skoka. Ispitanik stoji stopalima u paralelnom polozaju, odmah iza oznake predvidene za
odraz te sunoznim odrazom bez meduposkoka sko¢i u dalj. Zadatak je zavrSen tek kada

ispitanik dosko¢i na strunjacu. Svaki se neispravni skok ponavlja (Horvat, 2010).

Pretklon trupa raznoZzno

Opis: Ispitanik zauzima polozaj sjeda, s opruzenim nogama te petama na osnovnoj liniji.
Noge su razmaknute toliko da ispitanik prilikom medijalnog otklona oba stopala moze
dodirnuti palcima. Ruke su opruzene te ispitanik postavi desni dlan na nadlanicu lijeve
ruke, tako da se srednji prsti prekrivaju. Ispitanikov je zadatak da se po¢ne spustati u
pretklon povlaceéi rukama duZ mjerne linije sve do trenutka kad to viSe nec¢e moc¢i. Nakon
tri ziba, nastoji dodirnuti prstima ruku najudaljeniju toc¢ku te se zadrzati u tom polozaju
nekoliko trenutaka. Mjesto dodira se nalazi na mjernoj liniji postavljenoj okomito na

osnovnu liniju. Tijekom cijelog izvodenja testa noge moraju biti opruzene (Hrovat, 2010).

Stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima

Opis: Noga ispitanika je prednozno pogréena, a ruke blago pruzene u predrucenju.
Zadatak ispitanika je da odrZava ravnotezu na jednoj nozi na prstima dok mu druga noga

ne dotakne parter, tj. dok ne izgubi ravnotezu (Horvat, 2010).

Lednjaci u 60 sekundi

Opis: Ispitanik lezi licem okrenutim prema tlu, sa skupljenim nogama, prekrizi prste i
stavi ih na potiljak. Zadatak se izvodi umjerenom brzinom podizanja tijela u zaklon do
najvise amplitude pokreta, do isteka vremena od 60 sekundi ili do trenutka kada ispitanik
pocne nepravilno izvoditi zadatak. Izvodenje zadatka je gotovo u trenutku kada ispitanik
viSe ne moZe podizati tijelo do zadane pozicije na dogovoreni nacin. Rezultat u testu je
maksimalno mogu¢i broj pravilno izvedenih ponavljanja (Vuljanovi¢, Miholi¢, TiSma,

2010).
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Jumping jacks u 60 sekundi

Opis: Ispitanik stane uspravno zatim skace na nacin da rasiri i noge i ruke iznad glave
(skok s raznozenjem i odrucenjem), zatim se vraca u pocetni polozaj sa skupljenim
nogama i rukama ispruzenim u razini ramena (Voinea, 2019). Zadatak se izvodi do isteka
vremena od 60 sekundi ili kada uspitanik viSe ne moze izvoditi zadane pozicije na

odgovarajuéi nacin.

7.4  Obrada podataka

Dobiveni podatci obradeni su u programskom sustavu Statistica 13. Za svaku
vjezbu iz anketnog upitnika koja se testirala za potrebu ovoga rada, izraCunati su

deskriptivni parametri:

e Aritmeticka sredina (AS)
e Minimalni rezultat (Min)
e Maksimalni rezultat (Max)
e Standardna devijacija (SD)

e T-test: testiranje znacajnosti razlike izmedu dvije skupine ispitanika
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8 REZULTATI

Tablica 2. Elementi opisne statistike: Preddiplomski i Diplomski studij

Preddiplomski studij

Varijable AS Min Max SD
Skok u dalj s mjesta 137,30 40 184 34,35
Pretklon trupa raznozno 79,48 25 171 25,03
Podizanje trupa 38,24 15 64 12,39
Jumping Jacks 57,31 17 80 18,37
Lednjaci 43,79 19 111 21,37
Stajanje na jednoj nozi 21,04 2 60 13,87

Diplomski studij

Varijable AS Min Max SD
Skok u dalj s mjesta 134,90 20 185 43,07
Pretklon trupa raznozno 66,90 35 115 23,50
Podizanje trupa 45,30 20 89 21,31
Jumping Jacks 55,69 20 104 20,18
Lednjaci 39,46 10 88 20,65
Stajanje na jednoj nozi 52,42 2 183 55,86

Legenda: AS — aritmeticka sredina, Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, SD —
standardna devijacija

U tablici 3 prikazani su rezultati mjerenja svih testova za svaku skupinu studenata.
Usporedujuci rezultate testa za procjenu eksplozivne snage, skok u dalj s mjesta, vidljiva
je razlika samo u minimalnom rezultatu gdje su studenti sa preddiplomskog studija
ostvarili ve¢i minimalni rezultat za 20cm $to potvrduje i aritmeticka sredina. Rezultati
testa pretklon trupa pokazuju kako su studenti preddiplomskog studija fleksibilniji ali iako
imaju ve¢i maksimalni rezultat od 171 imaju 1 manji minimalni od 25 §to potvrduje razliku
u sposobnostima studenata. Repetitivha snaga mjerena je testovima podizanje trupa i
lednjaci. Studenti diplomskog studija ostvaruju bolje rezultate u testu podizanje trupa,

ostvaruju i ve¢i minimalni rezultat za razliku od lednjaka gdje vecu maksimalnu ali i
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minimalnu vrijednost imaju studenti sa preddiplomskog studija. U testu koordinacije,
jumping jacks, studenti sa viSe godine ostvaruju bolje rezultate. Najveca raznolikost je
vidljiva u testu stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima. Studenti diplomskog studija
imaju izrazito visoku maksimalnu vrijednost od 183 sekunde te je vidljiva velika razlika

izmedu minimuma i maksimuma ali i izrazito visoka aritmetic¢ka sredina.

Osim u zadnjoj vjezbi u kojoj je standardna devijacija 55,86, visoke vrijednosti su
i u ostalim vjezbama na oba studija Sto ukazuje na veliku rasprSenost rezultata u
istrazivanju. Vrlo vjerojatno postoje dva ekstrema unutar skupina pa bi takve rezultate u

budu¢im mjerenjima trebalo izostaviti.

Tablica 3. Rezultati T-testa: razlike u rezultatima izmedu Preddiplomskog i Diplomskog
studija

Varijable ASP ASD t-value | df p p
Skok u dalj s mjesta 137,30 134,90 -0,23 53 0,82 0,25
Pretklon trupa raznozno 79,48 66,90 -1,91 53 0,06 0,75
Podizanje trupa 38,24 45,30 -1,52 53 0,13 0,01
Jumping Jacks 57,31 55,69 -0,31 53 0,76 0,60
Lednjaci 43,79 39,46 -0,76 | 53 0,45 0,87
Stajanje na jednoj nozi 21,04 52,42 -2,93 53 0,00 0,00

Legenda: ASP — aritmeticka sredina Preddiplomski studij; ASD — aritmeticka sredina
Diplomski studij; t-value — t-test; df — stupnjevi slobode; p — pogreska.

Rezultati t-testa pokazuju postoji li statisticki znacajna razlika izmedu dvije
skupine studenata, studenti sa prve godine preddiploskog studija i onih sa prve godine
diplomskog studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Za prva 4 testa (skok u
dalj s mjesta, pretklon trupa, podizanje trupa, jumping jacks, lednjaci) t-test pokazuje da
ne postoji statistiCki znacajna razlika izmedu dvije skupine studenata. Takoder za iste
vjezbe nema statisti¢ki znacajne razlike izmedu standardnih devijacija tih grupa. Za 5. test
(stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima) p-value je manji od 0,05 $to ukazuje na

statisticki znacajnu razliku izmedu dviju grupa, ali je i razlika izmedu standardnih
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devijacija ststisticki znacCajna, S§to ukazuje na heteroskedasticnost u prvoj skupini

podataka.

Zadnje pitanje anketnog upitnika odnosilo se na osobno zadovoljstvo odradenih

testova koje su studenti morali napraviti za ispunjenje upitnika.

12

10

Koliko ste zadovoljni svojim rezultatima?

11
10 1 (nedovoljan)
8 8
2 (dovoljan)
6
3 (dobar)
4 4
3

4 (vrlo dobar)

1

B 0 .
5 (odli¢an)
Preddiplomski studij Diplomski studij

Graficki prikaz 1. Zadovoljstvo rijesenim upitnikom

Graficki prikaz pokazuje kako je viSe studenata sa diplomskog studija svoje

sposobnosti ocijenilo sa ocjenom 5 (odli¢an) ali isto tako nitko svoje sposobnosti ne

smatra nedovoljnima. Studenti sa preddiplomskog studija najvise svoje sposobnosti

ocjenjuje sa 3 (dobar) i 4 (vrlo dobar) $to bi moglo znaciti da smatraju kako bi njihove

sposobnosti mogle biti i bolji.
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9 RASPRAVA

Svrha ovog istrazivanja je utvrditi motoricke sposobnosti studenata Ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, tocnije postoje li razlike izmedu studenata sa dva
studija. Ovo istrazivanje je pokazalo statisticku znacajnost samo u testu ravnoteze, stajanje

na jednoj nozi u usponu na prstima.

U ostala 4 testa (skok u dalj s mjesta, pretklon trupa, podizanje trupa, jumping
jacks, lednjaci) testa nije uoc€ena statisticka znacajnost. Usporedbom rezultata istrazivanja
koje su proveli Mesari¢ i Boutlas (2005) vidljivo je malo poboljSanje u sposobnostima
studentica uvodenjem provjera motori¢kih sposobnosti pri upisu na fakultet. Rezultati
dobiveni u njihovom istrazivanju su i dalje nedovoljni da zadovolje ,,norme* koje je
Findak postavio 1996. godine. Rezultati studenata oba studija iz ovog istrazivanju u
odnosu na one prije postojanja provjera su bolji u testu pretklon trupa gdje ostvaruju
maksimalni rezultat koji je veci za 80. Takoder bolji su u testu podizanje trupa ali u oba
testa pokazuju i ve¢u rasprSenost rezultata. Samo test skok u dalj s mjesta studenti iz ovog
istrazivanja imaju losije iako one od studentica iz Cakovca prema ,,normi imaju prosje¢ne
rezultate. Autori navode kako bi studenti tijekom studiranja trebali poboljsati ili barem
odrzati odgovarajucu razinu motorickih sposobnosti §to pokazuje ovo istrazivanje. Prema
tome u ovome istrazivanju vidljivo je malo pobolj$anje u testovima repetitivne snage i

fleksibilnosti, a najvecée u testu ravnoteze.

Prilikom usporedivanja dviju skupina studenata u ovome istrazivanju pokazalo se
da studenti sa diplomskog studija imaju 3 puta ve¢i maksimalni rezultat od studenata sa
preddiplomskog studija u testu stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima. Losiji rezultati
studenata sa nize godine prema Popovi¢ R. i sur. (2017) mogu se pripisati razli¢itim
sposobnostima pri upisu na fakultet i razli¢itim predznanjem iako Lazar i Leuciuc (2021)
dokazuju da prijelazom iz adolescencije u mladu odraslu dob dolazi do poboljsanja
ravnoteze. Hraski, Kunjesi¢ i Emeljanovas (2013) u svome istrazivanju isticu kako
studentice iz Zagreba prema Eurofit standardima imaju lo$ije rezultate od studentica iz
Litve. Losije rezultate pripisuju ranijem ne poznavanju ove vrste testa §to moze biti slucaj

kod studentica sa Preddiplomskog studija.
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Gledajuci utjecaj tjelovjezbe na ravnotezu mnogi autori se slazu da ona pozitivno
utjece na nju. Popovi¢ R. isur. (2017) su shvatili da oko 60% studenatica koje imaju losiju
ravnotezu imaju i ispod prosje¢nu razinu kondicije. Lazar i Leuciuc (2021) su svojim
eksperimentalnim pristupom, uvodenjem novog programa na satu tjelesnog odgoja na
fakultetu utjecali na sve motoricke kvalitete. Na test ravnoteze osim drugih vjezbi najvise
je utjecao pilates. Prilagodenim redovnim programom posluzili su se i Malinowska-Lipien
i sur. (2015) koji su poboljsali 2 od 4 losije domene Eurofit standarda. Sestotjedni trening
koji su Gorner i Reineke (2020) provodili donio je pozitivne promjene od kojih je svaka
statistiCki znacajna. Najvece poboljSanje je vidljivo u testu ravnoteze Sto pripisuju
mnogim ¢imbenicima poput koncentracije koja je mogla utjecati na ispitanike prilikom

izvodenja.
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10 ZAKLJUCAK

Mnogi autori u svojim istrazivanjima potvrduju pozitivan utjecaj tjelesnih
aktivnosti na cjelokupno zdravlje Covjeka. Sjedilacki nacin zivota predstavlja veliku
prijetnju ljudima pa tako i studentima koji su u vrlo osjetljivoj fazi stoga i mala doza
planirane tjelesne aktivnosti moze biti od velikog znacaja. Visokoskolsko obrazovanje
ima vrlo vaznu uloga jer josS uvijek mogu izvrsiti odredeni utjecaj na ove mlade ljude kako
bi stekli zdrave navike. Studenti ispitani u ovome istrazivanju ne pokazuju zavidne
rezultate motoriCkih sposobnosti u odnosu na one stranih studenata ¢ije su sposobnosti
mjerene u normalnim okolnostima uz uvodenje posebnih programa tjelesnog odgoja na
fakultetu. U ovome istrazivanju to nije bio slucaj, naprotiv mjerene su Sposobnosti
studenata tijekom pandemije COVID-19 kada se nastava odrzavala online i ograni¢ena je

sloboda kretanja.

Rezultati provedenog istrazivanja djelomi¢no potvrduju hipotezu koja predvida
postojanje razlika izmedu dva studija, 1. godine preddiplomskog studija i diplomskog
studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Razlika izmedu studija statisticki je

znacajna samo u jednom testu, testu stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima.

Nedostatak ovog istrazivanja je mali broj ispitanika pa smatram kako bi trebalo
dodatno provjeriti ovo istrazivanje na ve¢em uzorku u normalnim okolnostima. Takoder
prilikom izvodenja testova trebalo bi provesti i anketni upitnik o razini tjelesnih aktivnosti

ispitanika.
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12 PRILOZI

Prilog 1. Anketa: Motoricke sposobnosti studenata 1. godine preddiplomskog i
diplomskog studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

Postovane kolegice i poStovani kolege odgojtelji,

molim Vas da izdvojite malo vremena i ispunite upitnik koji je potreban za izradu
diplomskog rada na studiju Ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja na Uciteljskom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu.

Anketa je namjenjena iskljucivo studentima 1. godine preddiplomskog i diplomskog
studija Ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja, a istrazivanje je vezano za motoricke
sposobnosti istih.

Sudjelovanje u upitniku je potpuno anonimno i dobrovoljno, stoga VVas molim da ispunite
svoje rezultate. Dobiveni rezultati statisti¢ki ¢e se obradivati te ¢e se koristiti isklju¢ivo u
istrazivaCke svrhe. Ukupno vrijeme potrebno za izvodenje testova je izmedu 5 do 7

minuta.

Hvala na izdvojenom vremenu,

Mihaela Juri¢

1. Spol

o Zensko

o Musko
Skok u dalj s mjesta (upisati u centimetrima):
Pretklon trupa (u centimetrima):
Podizanje trupa u 60 sekundi (upisati broj ponavljanja):
Jumping jacks u 60 sekundi (upisati broj skokova):
Lednjaci u 60 sekundi (upisati broj ponavljanja):

Stajanje na jednoj nozi u usponu na prstima (upisati u sekundama)?

© N o g B~ w DN

Koliko ste zadovoljni svojim rezultatima? 1 2 3 4 5
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Prilog 2. Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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