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Sazetak

Kao §to se u danasnje vrijeme informaticka pismenost i engleski jezik smatraju ne¢im
Sto je selbstverstdndlich (§to se podrazumijeva samo od sebe), tako bi se trebala sagledati i
tjelesna pismenost koja je u vremenu u kojem zivimo, u vremenu uzurbanosti i nadmoci
tehnologije, od izuzetno velike vaznosti. Nju je potrebno razvijati od najranije dobi. Cilj ovog
istrazivanja bio je utvrditi razlike u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima u
primarnoj edukaciji prema mjestu stanovanja. Za potrebe istrazivanja konstruiran je novi
upitnik od 12 Eestica ¢iji Su sadrzaji opisivali percepciju vaznosti bavljenja kineziolo§kim
aktivnostima. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 150 ucenika treéih i Cetvrtih razreda u
dvije osnovne $kole od kojih se jedna nalazi u ruralnoj, a druga u urbanoj sredini. Rezultati su
optimisti¢ni. Oni su pokazali da ucenici tre¢ih i Cetvrtih razreda imaju pozitivan stav, a on se
posebice odnosi na djecake, o bavljenju tjelesnim vjeZbanjem te da pritom, u oblikovanju tog
stava, veliku ulogu ima okolina koja ih podupire. Iznimno veliku podrSku imaju ucenici
ukljuceni u izvannastavne i izvanskolske aktivnosti i oni su pokazali ve¢u motivaciju za tjelesno
vjezbanje. Dominira intrinzi¢na motivacija, a posebice kod uc¢enika sa sela, uc¢enika mlade dobi,
onih ukljucenih u neki oblik kinezioloske aktivnosti u slobodno vrijeme te djecaka. Takoder,
rezultati su pokazali da u obje sredine postoji interes za sudjelovanje u izvannastavnim
aktivnostima, a nesto je ve¢i kod ucenika iz gradske sredine. Sli¢na je situacija i sa
sudjelovanjem u izvanskolskim kinezioloskim aktivnostima. Usprkos pozitivnom stavu
ucCenika o bavljenju kinezioloSkim aktivnostima, ukupno gledano, bilo da je rije¢ o
izvannastavnim ili izvanskolskim kineziolo$kim aktivnostima, i dalje velik dio ucenika ne
participira u njima. To samo ukazuje na vaznost sata TZK kao jedinog obveznog

organizacijskog oblika rada u $kolskom sustavu i potencira poveéanje njegove tjedne satnice.

Kljuéne rije¢i: grad, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, motivacija, selo, tjelesno

vjezbanje



Perceived importance of engaging in kinesiology activities in primary education
according to the place of residence

Summary

Just as computer literacy and English are considered essential today, so also should be
physical literacy, which is extremely important in the times we live in — times of haste and the
supremacy of technology. It needs to be developed from an early age. The aim of this study was
to determine the differences in the perception of the importance of engaging in kinesiology
activities in primary education according to place of residence. For the purpose of the research,
a new questionnaire composed of 12 sections was constructed, whose contents described the
perception of the importance of engaging in kinesiological activities. The research was
conducted on a sample of 150 third- and fourth-grade students in two primary schools, one
located in a rural and the other an urban environment. The results are optimistic. They show
that third- and fourth-grade students have a positive attitude, and this applies in particular to the
boys with regard to engaging in physical exercise. A supportive environment plays a major role
in the shaping of this attitude. Students involved in extracurricular and out-of-school activities
are especially supported by their environment. These students are more motivated to exercise
physically. Intrinsic motivation dominates, especially among rural students, younger students,
those involved in some form of kinesiological activity in leisure time and the boys. In addition,
the results show that in both environments exist interest for participation in extracurricular
activities. Still, the interest is bigger by students from the city. The situation is similar with
participation in out-of-school activities. Overall, despite the positive attitude of students
towards engagement in kinesiology activities, most were not included in them, in particular
those related to extracurricular or out-of-school activities. This points to the importance of
physical education as the only mandatory organizational form of work in the school system and

potentiates an increase in his weekly hourly rate.

Key words: urban environment, extracurricular activities and out-of school activities,

motivation, rural environment, physical exercise



1. UvOD

Svakodnevno se susre¢emo s tjelesnom aktivnoséu. Ona je Covjekova fundamentalna
potreba. Dobrobit tjelesne aktivnosti poznata je od davnina. Platon (400 pr. Kr.) prema Misigoj-
Durakovi¢ i sur. (2018, str. 3). ukazuje da njezin nedostatak ,,Steti dobroj kondiciji svakog
ljudskog bica, a kretanje i sustavno vjezbanje Cuva je i odrzava.”. Primjenjivala se u
medicinskoj praksi mnogih kultura kao S§to su Indija, Kina 1 Stara Gr¢ka (Heimer, 2009). U
kineskoj tradiciji gimnastika nije podrazumijevala samo tjelovjezbu ve¢ i nac¢in harmoniziranja
covjeka s nebom 1 oblikovanja vitalnog daha (Buljan, 2009) koji je vaZan za zivotnu energiju.
U staroj Grékoj tjelesna aktivnost smatrala se i sastavnim dijelom odgoja pojedinca (Budak i
sur., 2020). Bavljenje tjelesnom aktivno$¢éu ima brojne prednosti. Juraki¢ (2015) navodi pet
najéesc¢ih kategorija javnozdravstvene dobrobiti tjelesne aktivnosti: zdravstvene (npr. smanjuje
rizik obolijevanja od malignih i sréanih bolesti), psiholoske (npr. smanjuje depresiju i
anksioznost), drustvene (npr. poboljsava socijalizaciju i akademski uspjeh kod ucenika),
ekoloske (npr. smanjuje emisiju Stetnih plinova) i ekonomske (npr. smanjuje troSkove
zdravstvene skrbi) dobrobiti. Pozitivni uéinci tjelesne aktivnosti ¢ine Zivot zdravijim, kako u
psiholoskom tako i u fiziCkom smislu, i duzim (Korsi¢ i sur., 2005). Naposljetku, tu je i dobro
poznata latinska poslovica zdrav duh u zdravom tijelu koja potkrepljuje napisano. O tome
koliko je zapravo tjelesna aktivnost bitna, a posebice za one mlade dobi isti¢e i Svjetska
zdravstvena organizacija (WHQO). WHO (2007) prema Neljak i sur. (2012). preporucuje za
djecu najmanje 60 minuta tjelesne aktivnosti dnevno. Ta aktivnost trebala bi se provoditi
odredenim intenzitetom opterecenja, od umjerenog do submaksimalnog. WHO definira tjelesnu
aktivnost kao bilo koji tjelesni pokret koji rezultira potrosnjom energije te stvaranjem skeletnih
misi¢a (WHO, prema Jurko i sur., 2015). Ona se razlikuje od tjelesnog vjezbanja. Tjelesna
aktivnost se odnosi na svako tjelesno kretanje ciji je rezultat potroSnja energije, a tjelesno
vjezbanje na sustavno provodenje tjelovjezbe, odnosno vjezbanje prema odredenom planu 1
programu (Misigoj-Durakovic¢ i sur., 2018). U Sportskom leksikonu (1984) prema Jurko i sur.
(2015, str. 264). kinezioloska aktivnost je ,,skup razli¢itih svrsihodnih struktura gibanja
uvjetovanih bimehani¢kim, utilitarnim i konvencijom utvrdenih karakteristika pojedinih
aktivnosti.”. Sukladno navedenoj definiciji i tumacenju preostalih dvaju pojmova moze se
zakljuciti kako je tjelesna aktivnost hiperonim, a kinezioloska aktivnost i tjelesno vjezbanje
njezin hiponim, odnosno kinezioloSka aktivnost i tjelesno vjezbanje mogu se shvatiti kao

sinonimi.



1.1. Kinezioloska edukacija od najranije dobi

Kinezioloska edukacija, koja se odnosi na sustavno tjelesno vjezbanje kojem je cilj
razvijanje motorickih znanja i sposobnosti (Prskalo, 2004) obuhvaca sve razine obrazovanja
(Prskalo i Babin, 2006). Od ¢itave naobrazbe koja je obuhvaca, posebno se veliki naglasak
stavlja na njezin pocetak u odgojno-obrazovnom sustavu. Tjelesno vjezbanje potrebno je
poticati od najranije dobi (Matrljan i sur., 2015; Petraci¢ i Nemet, 2008; Sporis i sur., 2019) jer
se u tom razdoblju, kako navodi Ber¢i¢ (2010) prema Badri¢ i sur. (2011)., na najucinkovitiji
na¢in moze djelovati na cjeloukupan razvoj, a pogotovo na motori¢ki. Mrgan i sur. (2011)
posebice isticu tre¢u Piagetovu fazu razvoja u djetinjstvu, fazu konkretnih operacija koja traje
od sedme do jedanaeste godine (Grani¢, 2019), odnosno razdoblje srednjeg djetinjstva (Vasta i
sur., 2004; prema Caput Jogunica i Bari¢, 2015) koje obuhvaca primarnu edukaciju, kao
razdoblje u kojem je tjelesno vjezbanje jedan od znacajnijih poticaja rasta i razvoja. Od 6. do
10. godine rast i razvoj je intenzivan. To je razdoblje kriticno kako bi se razvila tjelesna
pismenost (Caput Jogunica i Bari¢, 2015). Za djevoj€ice kriticno razdoblje tjelesne pismenost
obuhvaca 3 godine (od 7. do 9.), a za djecake 6 godina (od 7. do 12.). Tada se razvijaju

motoricke sposobnosti kao $to su koordinacija, brzina i tjelesna snaga.

1.2. Tjelesna i zdravstvena kultura

Vaznu ulogu u poticanju tjelesne pismenosti imaju odgojno-obrazovne ustanove.
Previsi¢ (2000) prema Badri¢ i sur. (2011). smatra kako $kola ima izuzetno veliki zadatak u
usmjeravanju ucenika o nacinima provodenja slobodnog vremena kroz izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti. Taj zadatak se posebice odnosi na nastavu Tjelesne i zdravstvene
kulture. Ona je obvezna u cijelom odgojno-obrazovnom sustavu u Republici Hrvatskoj (Findak,
2003; prema Petri¢, 2016). Postala je obvezna 1874. g. u osnovnim $kolama zahvaljuju¢u banu
Ivanu Mazurani¢u koji je donio prvi vazan hrvatski zakon o $kolstvu (Custonja, 2005). Dzibri¢
i sur. (2011) navode da je Tjelesna i zdravstvena kultura jedini §kolski predmet sa zdravstvenom
komponentom. Neki od ciljeva Tjelesne i zdravstvene kulture su da zadovolji biolosku potrebu
za kretanjem (Prahovi¢ 1 Proti¢, 2007), da utjece na poboljSanje antropometrijskih karakteristika
kao $to su, primjerice, motoricke i kognitivne sposobnosti (Bagari¢ i Zvonarek, 2005), da se
usvoji navika redovitog tjelesnog vjezbanja (Svaié i sur., 2019) te da osposobi uéenike za Zivot
(Jureti¢, 2012).



Vecina strucnjaka iz podrucja kineziologije smatra da dva sata tjedno Tjelesne i zdravstvene
kulture u osnovnim i srednjim skolama nije dovoljno (Granic¢ i Krsti¢, 2006; Prahovi¢ i Proti¢,
2007). Findak (2003) prema Ruzi¢ (2012). smatra da taj broj sati ne zadovoljava edukativni
minimun i bioloSku potrebu za kretanjem. Prskalo i Babin (2006) navode kako je na Drugoj
sjednici u Topuskom donesen zakljuc¢ak da bi u primarnoj edukaciji minimalna satnica Tjelesne
I zdravstvene kulture trebala iznositi 1 sat dnevno, a od 5. nadalje 3 sata tjedno. Do te realizacije
nije doslo. U primarnoj edukaciji od 1. do 3. razreda fond sati Tjelesne i zdravstvene kulture
unutar jedne nastavne godine iznosi 105. Taj broj se u preostalim razredima osnovne $kole
smanjuje na 70 sati godi$nje (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], 2019). Pekas i sur.
(2005) isti¢u kako bi se povecanjem sati Tjelesne i zdravstvene kulture osigurao pravilan razvoj
motorickih i funkcionalnih sposobnosti djece. Idealan na¢in za kompenzaciju nedovoljnog
fonda sati Tjelesne 1 zdravstvene kulture je ukljucivanje uc¢enika u izvannastavne i1 izvanskolske
aktivnosti. One predstavljaju dodatno tjelesno vjezbanje uz redovitu nastavu Tjelesne i

zdravstvene kulture (Badri¢ i Gaspari¢ Banicek, 2016).

1.3. Izvannastavne i izvanskolske aktivnosti

Cindri¢ (1992) prema Caput Jogunica i Bari¢ (2015, str. 10). navodi da su
izvannastavne aktivnosti posebni ,,programi koji se organiziraju i provode u Skoli, a
izvanskolske aktivnosti ¢ine razli¢iti organizacijski 1 programski oblici okupljanja ucenika u
drustvima, klubovima i1 drugim institucijama izvan Skole.“ Izvannastavne kinezioloSke
aktivnosti mogu se s obzirom na mjesto izvodenja podijeliti u 3 kategorije: locirane, dislocirane
1 medupredmetne izvannastavne kinezioloske aktivnosti (Neljak, 2010; prema Caput Jogunica
1 Bari¢, 2015). Locirane izvannastavne kinezioloske aktivnosti provode se u Skoli (npr. sportsko
natjecanje i Skolska sportska priredba), dislocirane se provode izvan §kole (npr. planinarenje i
koturaljkanje), a medupredmetne, kao §to im i sam naziv govori, odnose se na povezivanje vise
predmeta, a samim time i na suradnju veceg broja ucitelja (npr. zimovanje i ljetovanje). Caput
Jogunica i1 Bari¢ (2015) navode kako su najc¢eS¢e izvanSkolske kinezioloSke aktivnosti za
ucenike primarne edukacije sportski trening i1 sportska rekreacija. Obje aktivnosti su
organizirane pod stru¢nim vodstvom. Razlika je u tome §to je stru¢ni trening namijenjen
odredenoj populaciji, a sportska rekreacija svima, odnosno stru¢ni trening je usmjeren na
»,maksimalni razvoj osobina i sposobnosti kako bi se postigli vrhunski rezultati na

natjecanjima.” (Caput Jogunica i Bari¢, 2015, str. 92).



Larner i sur. (1999) prema Badri¢ i sur. (2011). naglasavaju kako slobodno vrijeme koje djeca
provedu nakon $kole ima znacajan utjecaj na njihov razvoj. O tome da je slobodno vrijeme
jedna od bitnih determinanti razvoja istice i Basi¢ (1993) prema Jenko Miholi¢ i sur. (2015).
Ono jaca tijelo 1 duh te poboljsava drustveni zivot. Prema Caput Jogunica 1 Bari¢ (2015)
ukljucivanjem ucenika u navedene kinezioloSke aktivnosti smanjuju se rizicna ponasanja i
sjedilacki nacin zivota mladih. Moze se zakljuciti kako je nacin provodenja slobodnog vremena

indikator kvalitete Zivota.

1.4. Cimbenici koji utjecu na percepciju bavljenja kinezioloskim aktivnostima

Postoje brojni ¢imbenici koji utjeCu na djetetovu percepciju bavljenja kinezioloskim
aktivnostima, odnosile se one na nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture ili na izvannastavne i
izvanSkolske aktivnosti. Sallis i sur. (2000) prema Misigoj-Durakovi¢ i sur. (2018). navode
koji su to ¢imbenici: dob, spol, kulturno i biolosko nasljede, zdravstveni i socio-ekonomski
status, obrazovanje i okoli$ni ¢imbenici. Rakovac i Heimer (2009) prema Ani¢ i sur. (2018).
svrstavaju ¢imbenike u dvije kategorije koje je potrebno savladati za redovito bavljenje
tjelesnom aktivnoS¢u: osobne (npr. nedostatak financijskih sredstava) i okolinske (npr.
nedostatak socijalne podrske) prepreke. Na slici 1 prikazano je 9 okolisnih ¢imbenika koji
poti¢u neaktivnost (Misigoj-Durakovi¢ i sur., 2018). Ti ¢imbenici rezultat Su razvoja
tehnologije (npr. dizala 1 pokretne stepenice) 1 nebrige o okoliSu (npr. nesigurnost okolisa za

pjesacenje 1 bicikliranje).

dizala | pokretne
stapenice -
nedovoljna uradenost slobodne vrijeme pred
parkova ey L ekranima
R ____._‘,«' :
nedoveljna destupnost o~ T, ovisnost o rafunalu
uredenih igralista — - NEDOVOUNA T
. AKTIVNOST ./
neuredencst okolifa za :ﬂ'— _'l: ovisnost o daljinskim
kretanje _.’; l"'\._' upravljagima
V4 N

nesigurnost ckolifa za

pjedadenje | bicikliranje

ovisnost o alektriénim
uredajima

Slika 1

Okolisni ¢imbenici koji poticu neaktivnost i razvoj debljine u djece i mladih te Cine tzv. adipogeni okolis (prema
Misigoj-Durakovi¢ i sur.,2018, str. 100)



1.4.1. Utjecaj ucitelja i trenera

Ucitelj 1 trener imaju veliku odgovornost. O njima ovisi kvaliteta rada. Oni utjeu na
antropoloski status onih s kojima rade, odnosno na velik broj ljudskih osobina i sposobnosti
(Prskalo i Findak, 2005; Hardman, 2002; Jensen, 2003; prema Findak i Neljak, 2006). Pod
0sobine antropoloskog statusa podrazumijevaju se zdravstvene, konativne, morfoloske I
socijalne osobine, a pod sposobnosti podrazumijevaju se kognitivne, motori¢ke i funkcionalne
sposobnosti (Bavéevi¢, 2021). Znanja o djetetovom razvoju, odnosila se ona na psihosocijalni,
motoricki ili neki drugi razvoj, vazna su kako bi se rad mogao kvalitetno strukturirati, kako bi
se mogli osmisliti primjereni zadatci te pratiti i evaluirati napredak. Za djelatnike odgojno-
obrazovnog sustava vazna je kompetentnost. Postoje tri skupine kompetencija suvremenog
ucitelja: obrazovne (znanje o predmetu), profesionalne (znanja iz podrucja metodike i
didaktike) i osobne kompetencije (Pavici¢, 2017). Neljak (2010) prema Caput-Jogunica i Bari¢
(2015). navodi da je za ucitelje Tjelesne i zdravstvene kulture vazna strucnost, eti¢nost,
komunikativnost, motiviranost, odgovornost, urednost, to¢nost, kvaliteta animacije i
demonstracija zadataka. Pritom, MarsSi¢ i Paradzik (2006) prema Caput-Jogunica i Bari¢ (2015).
istiu znacajnije utjecaje na stvaranje navika tjelesnog vjezbanja. Neki od njih su: naklonost
koju ucenik dozivljava u radu s uc€iteljem, povjerenje u ucitelja, njegovo zalaganje, raspolozenje
i 0sobnost. Veoma je vazna uditeljeva i trenerova struénost (Coh i sur., 2018; Knjaz i sur.,
2010). Ona utjece na uc¢enikovu motivaciju (Kalish, 2000; prema Pavici¢, 2017). Smatra se da
dobar ucitelj i trener posjeduju znanje koje im omogucuje da motiviraju osobe s kojima rade
(Caput Jogunica i Bari¢, 2015). Oni trebaju biti maksimalno educirani (Knjaz i sur., 2010).
Trebaju posjedovati ne samo znanja o nacinu rada ve¢ i o razvoju djeteta koji je obiljezen
stalnim promjenama te sukladno tim promjenama prilagoditi na¢in rada. Odnosno, ucitelji i
treneri koji rade s ucenicima primarne edukacije trebaju uz pracenje morfoloskih obiljezja i
biljezenja uocenih promjena (Caput Jogunica i Bari¢, 2015) poznavati i osnovna antropoloska
razvojna obiljezja ucenika. Slika 2 prikazuje osnovna antropoloska razvojna obiljezja ucenika
mlade Skolske dobi u razdoblju od 7 do 10 godina s obzirom na cetiri obiljezja razvoja:
morfoloSko, motoricko, funkcionalno i psiholosko obiljezje razvoja (Misigoj-Durakovi¢, 2008;

Pistotnik, 2003; Neljak, 2010; prema Caput Jogunica i Bari¢, 2015).



OBILIEZJA MORFOLOSKOG RAZVOIJA

do 9. godine nema bitnih razlika u tjelesnom
razvoju u odnosu prema spolu

intenzivan rast muskulature (8. — 10. godine)
nedostatna ¢vrstoca misi¢a i ligamenata

veca podloZnost ozljedama

najpovoljnije vrijeme za svladavanje temeljnih
motorickih znanja

OBILIEZJIA MOTORICKOG RAZVOJA

razvoj opce koordinacije, gibljivosti, staticke i
dinamicke ravnoteie

dob pogodna za lakse i brze rjesavanje motorickih
zadataka

OBILUEZJA FUNKCIONALNOG RAZVOJA

uspjesan razvoj aerobne izdrzljivosti intervalnim
radom

pri maksimalnim naporima frekvencija srca je u
prosjeku nesto visa od 180 otkucaja u minuti
veca frekvencija disanja jer je disanje povrsno i
nedovoljno duboko

OBILEZJA PSIHOLOSKOG RAZVOJA

pozitivhe emocije i interes za igru i tjelesno
vjezbanje

razdoblje motiviranosti za ucenje i usvajanje novih
vjestina

pojacane reakcije na osjecaje nepravde

Slika 2

Osnovna antropoloska razvojna obiljeZja ucenika (prema Caput — Jogunica i Baric, 2015, str. 21)

1.4.2. Utjecaj roditelja i skrbnika

Roditelji imaju veliki utjecaj na djecu pa tako 1 na njihovo ukljucivanje u kinezioloSke
sadrzaje (Perasovi¢, 2010; prema Cizmek i sur., 2013). Odlu¢ujuéu ulogu u tome ima
roditeljska potpora (Howard i Madrigal, 1990; prema Greblo i Lorger, 2006). Woolgar i Power
(1993) prema Greblo i Lorger (2006). navode tri oblika roditeljske potpore vezane uz bavljenje
tjelesnim vjezbanjem: emocionalna podrSka, pruzanje informacija i konkretna pomoc.
Emocionalna podrS§ka podrazumijeva pomo¢ u svladavanju stresa, pruzanje informacija
podrazumijeva davanje savjeta, a konkretna pomo¢ financijsku potporu. O roditeljskoj potpori

ovisi kvaliteta (Brustard, 1993; prema Lorger i Bosnar, 2006), ali i djetetovo uzivanje u nekom

obliku tjelesne aktivnosti (Anderson i sur., 2003 prema Greblo i Lorger, 2006).




U danasnje je vrijeme suradnja s roditeljima u Skolstvu klju¢na (Pavici¢, 2017). Od iznimno je
velike vaznosti da se roditeljima odgojno-obrazovni sustav priblizi te da se u njega aktivno
uklju¢e (Vrbanac i Palijan, 2009). Roditelje je potrebno informirati i uputiti u sadrzaj
kinezioloskih aktivnosti kojima se njihova djeca bave kako bi uvidjeli vaznost tih aktivnosti, a
samim time i vaznost njihove potpore koja ima veliku, a ponekad i odlu¢ujuc¢u ulogu kod

djetetove percepcije bavljenja kinezioloskim aktivnostima.

1.4.3. Motivacija

Svi ti gore navedeni ¢imbenici, i ucitelji i treneri (Kalish, 2000; prema Pavici¢, 2017) i
roditelji i skrbnici (Perasovi¢, 2010; prema Cizmek i sur., 2013), utje¢u na djetetovu motivaciju
koja djeluje na tijek kinezioloSke edukacije. Lorger (2002) prema Lorger i Massari (2011).
navodi da je nastava ziv 1 fleksibilan proces. Njezina uc¢inkovitost ovisi o motiviranosti u¢enika.
Motivi za bavljenje tjelesnim vjezbanjem su razli¢iti. Caput Jogunica i Bari¢ (2015) navode da
su mnogi motivi spomenuti u literaturi vezanoj uz psihologiju sporta. Neki od njih su: zdravlje,
igra, natjecanje, kompetentnost (u¢enje novih vjestina ili njihovo usavr$avanje) i afilijacija
(stvaranje prijateljstva). Ti se motivi mogu kategorizirati s obzirom na vrstu motivacije. Postoje
dvije vrste motivacije: intrinzi¢na i ekstrinzi¢na (Petz, 1992; prema Cetini¢ i sur., 2008).
Intrinzi¢na ili unutarnja motivacija odnosi se na unutarnje razloge bavljenja nekom aktivnoscéu.
Odnosno, zadovoljstvo bavljenja kinezioloskom aktivnos¢u proizlazi iz same aktivnosti (npr.
zbog zdravlja, zabave, druzenja s prijateljima i uzivanja). Ekstrinziéna motivacija je suprotna
unutarnjoj. Ekstrinzi¢na ili vanjska motivacija odnosi se na vanjske razloge bavljenja nekom
aktivno$¢u (npr. zbog natjecanja, dokazivanja, nagrade i pohvale). Istodobno mogu biti
prisutne obje motivacije, a njihov omjer ovisit ¢e o samom u¢eniku (Cetini¢ i sur., 2008). Od
izuzetno velike vaznosti je da dijete ima klju¢nu ulogu u odabiru aktivnosti, odnosile se one na
izvannastavne ili izvanSkolske aktivnosti. Djetetovim samostalnim odabirom neke aktivnosti,
aktivnosti koja je potaknuta unutarnjim poticajem, a ne posredstvom vanjskog utjecaja, potice
se intrinzi¢na motivacija ¢ime se spre¢ava odustajanje od tjelesnog vjezbanja (Caput Jogunica
i Bari¢, 2015). Caput Jogunica i Bari¢ (2015) isti¢u da razina motivacije, hoce li ona biti visoka
ili niska, ovisi o mnogim ¢imbenicima koji mogu biti vanjski i unutarnji. Pod vanjske ¢imbenike
podrazumijeva se, primjerice, okolina u koju se ubraja motivacijska klima i suigra¢, a pod

unutarnje ¢cimbenike primjerice emocije, potrebe i o¢ekivanja. Motivacija je bitna.



Njezina razina ovisit ¢e o tome koliko ¢e ucenici biti predani aktivnosti kojom se bave, odnosno

koliki ¢e napor u njih ulagati.

1.5. Nacini kako potaknuti ucenike da se bave kinezioloskim aktivnostima

Kako bi se ucenici primarne edukacije bavili tjelesnom aktivnos$¢u, a samim time
ukljucili u razli¢ite oblike kinezioloskih aktivnosti koje im nudi zajednica u kojoj borave,
potrebno je pobuditi interes u njima. Okolina to moze uciniti na nekoliko nacina. Uz
zainteresiranost i povjerenje vazna je i informiranost kojom bi okolina ucenicima pruzila
primjeren sadrzaj koji bi ih uveo u vaznost bavljenja kinezioloSkim aktivnostima. S obzirom na
to da nisu svi ucenici isti, zasigurno bi bilo od velikog znacaja ako bi sadrzaj, koji bi im se
nudio, bio u onom obliku koji je sukladan odredenom stilu ucenikova ucenja. Primjerice,
ucenicima koji su tekstualni tipovi sigurno bi se viSe svidio sadrzaj u tekstualnom obliku.
Odli¢an primjer toga bio bi serijal knjiga Mali sportasi. Taj serijal sastoji se od ukupno 5
priru¢nika koji sluze tome da se u¢enicima na primjeren nacin opisu sportovi, ali i da ih se
zainteresira za njih (Spasovi¢, 2008). Za vizualne i auditivne tipove uéenika odli¢an na¢in kako
bi se u njih usadila vaznost bavljenja kinezioloskim aktivnostima bilo bi prikazivanje, 0dnosno
gledanje filmova (npr. Klinci iz pjescanika), crti¢a (npr. Sport Billy) ili videa na Youtubeu (npr.
Sport za djecu) koji se bave tom temom. Od velike je vaznosti da okolina, u kojoj se posebice
isticu roditelji i skrbnici, potakne djecu da se ukljuce u sportska dogadanja u svojoj sredini te
im na taj nacin da do znanja koliko je vazno baviti se nekom aktivno$¢u, kako u psihickom tako
i u fizickom smislu. Osim brojnih sportskih dogadanja u urbanim sredinama, ona postoje i u
manjim, ruralnim sredinama. Primjer toga je biciklizam namijenjen svim uzrastima koji se
organizira jedanput godi$nje, obi¢no vikend prije pocetka nove $kolske godine, u Selnici, selu
smjeStenom nedaleko od Marije Bistrice. Takoder, djeca mogu i u ulozi pasivnih promatraca
shvatiti vaznost kinezioloskih aktivnosti. Primjerice, dovodenjem djece na utakmice ili druga

sportska dogadanja moze se pobuditi njihova volja za odredenim sportom.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Zainteresiranost za tjelesnu aktivnost s godinama pada te se taj raskorak posebice vidi
na prijelazu iz osnovne u srednju $kolu (Proti¢ i Prahovi¢, 2007). To potvrduju i rezultati
istrazivanja kojeg su Stingl i Benassi proveli (2021) medu uéenicima (N = 257) srednje $kole
Mate Blazine u Labinu. Rezultati su ukazali na to da je uz rekreaciju u slobodnom vremenu
nastava Tjelesne i zdravstvene kulture jedini oblik tjelovjezbe. No, bez obzira na smanjenje
zainteresiranosti za bavljenje tjelesnom aktivnoséu s poveéanjem dobi i dalje velik dio ucenika
preferira nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture. Dapace, dio ucenika starije dobi taj predmet
poti¢e na bavljenje tjelesnom aktivnoscéu (Stingl i Benassi, 2021). Velik dio njih shvaéa vaznost
Tjelesne i zdravstvene kulture te iskazuje interes za povecanje satnice (Skrinjarié i sur., 2008).
Tog stajalista su i ucitelji primarne edukacije (Brle¢i¢ i sur., 2019). Brle¢i¢ i sur. (2019) proveli
Su istrazivanje s ciljem da se ispita stajaliSte ucitelja primarne edukacije o provedbi nastave
Tjelesne i zdravstvene kulture. Njih ¢ak 81,8 % slaze se da je svakog dana potreban jedan sat
tog predmeta. Dosadas$nje spoznaje pokazuju da su ucenici skloniji nastavi Tjelesne i
zdravstvene kulture za razliku od ostalih predmeta (Knjaz i sur., 2008). To su potvrdili Knjaz i
sur. (2008). Oni su proveli istraZivanje na velikom uzorku ispitanika (N = 2 241) koji je
obuhvacao ucenike osnovnih i srednjih Skola u 10 gradova. Jedan od ciljeva istrazivanja bio je
procjena stava uc¢enika osnovnih i srednjih $kola prema nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture.

Rezultati su ukazali na pozitivan odnos u¢enika obiju razina S$kolovanja prema tom predmetu.

Omjer ukljucenosti u pojedine kinezioloske aktivnosti je razli¢it. Juraki¢ i sur. (2008)
prema Caput Jogunica 1 Bari¢ (2015). isti¢u da je viSe ucenika koji su ukljuceni u izvanskolske
kinezioloSke aktivnosti, a manje onih ukljucenih u izvannastavne. Takoder, istraZivanja su
pokazala da su u primarnoj edukaciji kinezioloskim aktivnostima vise skloniji ucenici, a manje
ucenice (Hlusicka, 2016; Roca, 2019; Siljkovi¢ i sur. 2007; Badri¢ i sur., 2008; prema Caput
Jogunica 1 Badri¢, 2015). Djecaci u prve Cetiri godine osnovne $kole dominiraju u sportskim
aktivnostima (Siljkovi¢ i sur., 2007). Prema istrazivanju kojeg su proveli Siljkovi¢ i sur. (2007)
45 % djecakai23 % djevojcica za izvannastavne 1 izvanskolske aktivnosti odabire sport. U tom

istrazivanju sudjelovao je velik broj ué¢enika primarnog obrazovanja (N = 1 411).



Ta tendencija uocena je i u viSim razredima osnovne Skole. Petraci¢ i Badri¢ (2005) proveli su
istrazivanje u vi§im razredima dviju osnovnih $kola na podruéju grada Petrinje koje se odnosilo
na ukljucenost u izvanskolske aktivnosti. Rezultati su pokazali da su u sva ¢etiri razreda ucenici
zainteresiraniji za izvanskolske sportske aktivnosti. Mnogi autori dosli su do istog zakljucka
(Molt i sur., 2001, prema Ali¢ i Vidakovi¢ Samarzija, 2019) kojim potvrduju da ucenici vise
uzivaju u tjelesnoj aktivnosti od u€enica. Osim $to ucenici vise uzivaju u tjelesnoj aktivnosti,
oni imaju ujedno i pozitivniji stav prema nastavnicima Tjelesne i zdravstvene kulture. Taj
podatak potvrduje istrazivanje kojeg su proveli Knjaz i sur. (2008). Rezultati su pokazali da je
za 57 % ucenika i 42 % ucenica nastavnik Tjelesne i zdravstvene kulture popularan. Tendencija
ucenika u bavljenju kinezioloskim aktivnostima prisutna je i u urbanim i ruralnim sredinama
(Hlusic¢ka, 2016). Ucenici iz obje sredine svjesni su vaznosti bavljenja tim aktivnostima.
Rezultati istrazivanja kojeg je provela Jurani¢ (2012) su pokazali da 90 % ucenika sa sela i 80
% ucenika iz grada smatra da je sport vazan. No, bez obzira na pozitivan stav o bavljenju
kinezioloskim aktivnostima, ve¢ina uéenika nije ukljucena u njih (Jurani¢, 2012). Ruzi¢ (2012)
ukazuje na problem infrastrukture. Prema njemu, veéi broj ucenika sudjelovao bi u
izvannastavnim i izvanskolskim oblicima rada kada ne bi nedostajalo vjezbovnog prostora. To
se ponajprije odnosi na izvanskolske aktivnosti koje su privilegija gradske djece. Djeca ruralnih
sredina vise vremena provode u aktivnostima vezanima uz $kolu (Badri¢ i sur. 2011, prema
Pavici¢, 2016). Rezultati istrazivanja kojeg su proveli Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) prema
Jenko Miholi¢ i sur. (2015). su pokazali da djeca iz grada viSe vremena provode baveci se
kinezioloSkim aktivnostima za razliku od djece iz manjih sredina. TraZiti razlog zaSto je tome
tako nije jednostavno. Razlog zasigurno nije jedan ve¢ viSe njih. Jedan od razloga moze biti
velika udaljenost sportsko-rekreacijskih centara za djecu iz ruralnih krajeva (Pavici¢, 2016),
odnosno ve¢i izbor kinezioloskih sadrzaja u urbanim sredinama. Dostupnost kao jednu od
vaznih karakteristika za bavljenje tjelesnom aktivnoscéu isticu i Ani¢ i sur. (2018). Takoder, jo§
jedan moguci razlog zasto je tome tako je i financijski status obitelji. Dobro je poznato da je
teze pronaci posao u ruralnoj sredini te da su place u urbanoj sredini vec¢e. Sukladno svemu
navedenom, moze se zakljuciti da su djeca iz urbanih sredina mozda u boljoj obiteljskoj
financijskoj situaciji s obzirom na to da je za bavljenje nekim kinezioloskim aktivnostima
potrebna financijska pomo¢ roditelja. Tome u prilog idu rezultati istraZivanja koje je provela
Hlusicka (2016). Oni su pokazali da roditelji djece iz urbanih sredina izdvajaju veéa financijska
sredstva za kinezioloSke aktivnosti (njih ¢ak 76,9 %). Financijska pomo¢ roditelja djece iz

ruralnih sredina je znatno manja (47,4 %).
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Sveukupno gledano, bez obzira na razlike u broju ukljuc¢enih uéenika u kinezioloske aktivnosti
s obzirom na dob, spol i mjesto stanovanja, velik dio ucenika nije uklju¢en u kinezioloske
aktivnosti. Tu tvrdnju potvrduje istrazivanje koje je provela Jurani¢ (2012). Ona je ispitivala
stavove ucenika (N = 139) primarnog obrazovanja iz dviju sredina o kinezioloSkim
aktivnostima. Rezultati su pokazali da se samo 16 % ucenika sa sela i 18 % ucenika iz grada
bavi sportom. Razlog tome moze biti i manjak vremena za kinezioloske aktivnosti. Jedan od
rezultata istrazivanja kojeg su proveli Badri¢ i sur. (2011) ukazao je na to da ucenici imaju samo
23 % vremena za aktivnosti koje biraju prema vlastitim interesima i sklonostima. Taj podatak
je porazavajuc¢i. Moze se zakljuciti da su ucenici nedovoljno tjelesno aktivni (Roca, 2019).
Tijekom Zzivota ¢ovjek bi najvise slobodnog vremena trebao imati u mladoj dobi, odnosno u
djetinjstvu. Nedostatak vremena jedan je od najistaknutijih razloga, koji predstavlja barijeru za
bavljenje tjelesnom aktivno$¢u mladih u istrazivanju kojeg su proveli Bogdan i Babacic¢ (2015).
To je samo jedan segment problema sadasnjice koji upozorava na ubrzan zivot Koji se ne ti¢e

samo odraslih ve¢ utjeCe i na mlade.

Ruzi¢ (2010) isti¢e ulogu nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture. Pod pojmom
nastavnik podrazumijevaju se sve stru¢ne osobe koje rade u odgojno-obrazovnim ustanovama.
Prema Ruzi¢ (2010) kvaliteta rada nastavnika moze nadvladati skromne materijalne uvjete.
Primjer toga su zavidni rezultati svakodnevne prakse. Tog stajalista su i ucitelji. Prskalo i sur.
(2007) proveli su istrazivanje u kojem su anketnim upitnikom ispitivali stavove ucitelja (N =
71) prvog i drugog razreda o radnim uvjetima u centralnim i podru¢nim Skolama na podrucju
Sisacko-moslavacke Zupanije. Rezultat istrazivanja pokazao je da su svi uditelji imali stav da
kod provedbe organizacijskih oblika najve¢u ulogu ima osposobljenost ucitelja. O tome koliko
su nastavnici Tjelesne 1 zdravstvene kulture vazni potvrduju i glavni sudionici odgojno-
obrazovnog procesa, odnosno ucenici, U istrazivanju kojeg su proveli Marsi¢ i Paradzik (2006).
Oni su proveli anketni upitnik medu uc¢enicima (N = 75) prvih razreda srednje Skole Fra Martin
Nedi¢ u Orasju. Jedan od ciljeva bio je da se utvrdi ucenikov doprinos percipiranih osobina
nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture. Rezultati istrazivanja ukazali su na to da stavovi
ucenika prema nastavniku Tjelesne i zdravstvene kulture odreduju naviku tjelesnog vjezbanja,
odnosno da nastavnik moze imati pozitivan ili negativan utjecaj na stjecanje ucenikovih navika.
Za vec¢inu ucenika nastavnici imaju pozitivan utjecaj. O tome koliko je nastavnik Tjelesne i
zdravstvene kulture kod ucenika srednjoskolaca i studenata vazan moze se zakljuciti na temelju

rezultata istraZivanja kojeg su proveli Sunda i sur. (2021).
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Istrazivanje je provedeno za vrijeme nastave na daljinu ( tzv. online nastava) koja je uvedena
zbog pandemije COVID-19. U istrazivanju su sudjelovali studenti (N = 166) u Zagrebu i
srednjoskolci (N = 143) iz Slavonije koji su ispunjavali anketni upitnik nakon sedmog tjedna
nastave na daljinu. Rezultati istraZivanja pokazali su da vecina studenata (89 %) preferira
samostalnost u odabiru vjezbi. Za razliku od njih, veéina srednjoskolaca (63 %) zeli da im
vjezbe odreduje profesorica. S obzirom na rezultate istrazivanja, moze se zakljuciti da bi
postotak ucenika primarne edukacije koji bi se zalagao da im vjezbe odreduje ucitelj bio veéi
za razliku od ucenika viSeg uzrasta, odnosno za njih bi rad ucitelja i trenera (ukoliko treniraju
u sportskom klubu) predstavljao ve¢u vaznost. Takoder, s obzirom na to da su u seoskim
sredinama odnosi medu ljudima vazniji i da u Skolama vlada pozitivnija klima (Bauch, 2001,
prema Miljevi¢-Ridicki i sur., 2011) te da su Skola i zajednica bolje povezane (Hornby i Witte,
2010a, prema Miljevi¢-Ridicki i sur., 2011), a samim time da je i odnos medu ucéenicima i
uciteljima znatno bolji, moze se pretpostaviti da ¢e nacin rada ucitelja za ucenike u ruralnim
sredinama zbog bolje povezanosti biti vazniji za razliku od ucenika iz urbanih sredina. U prilog
tome ide sljedeci podatak. U¢itelji Tjelesne i zdravstvene kulture ruralnih podrucja pokazuju
vedi interes u provodenju kinezioloskih aktivnosti (HluSicka, 2016). Oni su motiviraniji, a

samim time su i uéenici. Time se stvara bolja povezanost i suradnja.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da roditelji podupiru djecu u kinezioloskim
aktivnostima kojima se bave (Cizmek i sur., 2013; Greblo i Lorger, 2006; Mili¢ Pesec i sur.,
2016; Zukolo, 2021). Mili¢ Pesec i sur. (2016) proveli su istrazivanje za vrijeme sportskog
susreta dviju osnovnih §kola u Zagrebu u kojem su roditelji (N = 49) uc¢enika od prvog do petog
razreda ispunjavali anketni upitnik. Rezultati istrazivanja pokazali su da su roditelji
zainteresirani za sportska dogadanja svoje djece. Od 56 uc¢enika koji su se odazvali sportskom
susretu, podrsku im je pruzilo 49 roditelja. Zukolo (2021) je takoder proveo istrazivanje kojim
je zelio utvrditi intenzitet podrske roditelja Svojoj djeci u bavljenju sportom. Istrazivanje je
proveo na ve¢em broju ispitanika, odnosno u 10 osnovnih Skola grada Zagreba koje sudjeluju
u programu Vikendom u sportske dvorane. Rezultati anketnog upitnika kojeg su ispunjavali
roditelji (N = 400) pokazali su da roditelji podupiru djecu u izabranim sportskim aktivnostima

te da su svjesni o pozitivnim ucincima sporta kako na zdravlje tako i na socijalizaciju djeteta.
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Visoku razinu intenziteta roditeljske potpore uc¢enika osnovne $kole pokazalo je i istrazivanje
koje su proveli Cizmek i sur. (2013), a koje je takoder provedeno anketnim upitnikom koji su
ispunjavali roditelji (N = 84) ucenika sportasa u starosti od 8 do 15 godina. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako djeca momcadskih sportova imaju vecu potporu roditelja nasuprot djeci koja
treniraju u individualnim sportovima. Ti rezultati su oprecni rezultatima istrazivanja kojeg su
proveli Greblo i Lorger (2006) prema Cizmek i sur. (2013). na populaciji uenika visih razreda
osnovne Skole. S obzirom na zadnja 2 navedena istrazivanja koja se odnose na koli¢inu
roditeljske potpore s obzirom na vrstu sporta kojim se njihova djeca bave, moze se pretpostaviti
2009), prvenstveno zbog prostranijeg prostora koji ih okruzuje (Neljak u sur., 2011), ali i
povoljnijih atmosferskih prilika koje im omoguc¢uju da budu dulje na ¢istom zraku (Petri¢ i
Novak, 2008), da i kod te djece, ali i djece iz urbane sredine, potpora roditelja i skrbnika za
bavljenje kinezioloskim aktivnostima moze biti na visokoj razini intenziteta. Dapace, postoji
vjerojatnost da ¢ée potpora roditelja biti veca za djecu koja dolaze iz ruralnih sredina. Razlog je
u tome sto je u manjim, bolje povezanijim seoskim sredinama ukljucenost roditelja u zivot djece
veca (Bauch, 2001, prema Miljevié¢-Ridi¢ki i sur., 2011), a samim time je povecana i njihova
svijest o vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima koja rezultira ve¢oj potpori. O tome
koliko je uloga roditelja bitna potvrduju i primjeri iz prakse koji su pokazali kako je rad
kineziologa nezamisliv bez potpore roditelja (Cigrovski i sur., 2010). Roditeljska potpora moze
biti toliko mo¢na da djeluje na napredak sporta u sredinama sa skromnim materijalnim
uvjetima, kao §to su, primjerice, podru¢ne $kole u ruralnim sredinama, i time takvu naizgled
nepremostivu prepreku skromnih materijalnih uvjeta za napredovanje sporta ¢ini premostivom

(Lozanci¢, 2004; prema Lorger i Bosnar, 2006).

Cimerman 1 Cetini¢ (2008) proveli su istraZivanje o motiviranosti ucenika za
kinezioloske aktivnosti. Cilj istrazivanja bio je istraziti kako djeca i mladi provode svoje
slobodno vrijeme te koje ih aktivnosti najvise privlace tijekom ljetnih Skolskih praznika. Uzorak
ispitanika ¢inili su uc¢enici (N = 80) iz Medimurske Zupanije u dobi od 10 do 14 godina koji su
ukljuceni u Ljetni plivacki kamp. Dio upitnika odnosio se na pitanja povezana s interesima i
razlozima sudjelovanja u organizaciji sportskog plivackog kampa. Rezultati istrazivanja
pokazali su da su oba spola potaknuta obama motivima, i intrinzi¢nim (npr. u¢enje plivackih
tehnika) i ekstrinziénim (npr. udovoljavanje roditeljima i prijateljima), ali da dominiraju

intrinzi¢ni za uklju¢ivanje u organizirane sportsko-rekreativne programe.
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Oni su takoder pokazali da je za u€enice ekstrinzi¢na motivacija manje vazna. Za djecake je
dokazivanje vlastite kompetitivnosti, usmjerenost prema pobjedi, uloga i utjecaj u drustvu u
sportskima aktivnostima vazniji nego kod djevoj¢ica. Horga i Stimac (1999) prema Lorger
(2007). istog su misljenja. Oni navode kako su djecaci skloniji pobjedni¢kim vrijednostima, a
djevoj¢ice usavrsavanju vjestina. Osim toga $to djevojCice preferiraju kinezioloSke aktivnosti
koje nisu kompetitivne, one su sklonije individualnim aktivnostima (npr. aerobici) za razliku

od djecaka koji naginju ekipnim sportovima kao $to je, primjerice, nogomet (Bobic i sur., 2008).

3. CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

3.1 Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim
aktivnostima u primarnoj edukaciji prema mjestu stanovanja. Uz glavni cilj istrazivanja koji se
odnosi na utvrdivanje razlike u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema
mjestu stanovanja, postavljeni su i sekundarni ciljevi ¢ija je namjera bila ispitati razlike u
percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima S obzirom na dob, spol i vrstu

kinezioloSke aktivnosti kojima se ucenici bave, 0dnosno mjesto treniranja.

3.2 Hipoteze istraZivanja

S obzirom na glavne i sekundarne ciljeve ovog istrazivanja postavljenje su sljedeée hipoteze:

H1 — Nece biti statisticki znaCajnih razlika izmedu ucenika i1 ucenica u percepciji vaznosti
bavljenja kinezioloSkim aktivnostima prema mjestu stanovanja.

H2 — Nece biti statisticki znacajnih razlika izmedu ucenika i ucenica u percepciji vaznosti
bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema dobi.

H3 — Nece biti statisticki znacajnih razlika izmedu ucenika i u¢enica u percepciji vaznosti
bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema spolu.

H4 — Nece biti statisticki znacajnih razlika izmedu ucenika i u€enica u percepciji vaznosti
bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema odabiru mjesta treniranja.
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4. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 150 ispitanika. Sudjelovali su uéenici tre¢ih (N = 87) i
getvrtih (N = 63) razreda dviju osnovnih §kola (OS): OS Marija Bistrica iz Marije Bistrice i OS
Pavleka Miskine iz Zagreba. Dio uzorka ¢inili su u€enici ruralne sredine (N =76, m =39, z =
37) iz OS Marija Bistrica. Uz mati¢nu $kolu u Mariji Bistrici sudjelovale su i 3 podruéne $kole
(PS): PS Selnica, PS Globo¢ec i PS Laz. Drugi dio uzorka ¢inili su uéenici urbane sredine (N =
74, m = 38 , z = 36) iz OS Pavleka Miskine u Zagrebu. Tablica 1 prikazuje ukupan broj

ispitanika rasporeden s obzirom na $kolu koju pohadaju, razred i spol.

Tablica 1

Uzorak ispitanika

Osnovna skola Razred Maticna skola i podrucna skola N m b4
Mati¢na Skola Marija Bistrica 31 17 14
3. razred Podrucna skola Selnica, Podrucna skola Laz i 11 7 4
Osnovna skola Podrucna skola Globocec
Marija Bistrica Maticna Skola Marija Bistrica 23 10 13
4. razred Podrucna skola Selnica i Podrucna skola
. 11 5 6
Globocec
3. razred 44 26 18
Osnovna skola
Pavleka Miskine
4. razred 30 12 18

Legenda: uzorak ispitanika (N), ucenici (m), ucenice (2)
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4.2 Mjerni instrument i varijable

Za potrebe ovog istrazivanja konstruiran je anketni upitnik. Sastojao se od ukupno 12 Cestica
¢iji su sadrzaji opisivali percepciju vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima. Odgovori su
se biljezili zaokruzivanjem jednog od ukupno 5 ponudenih odgovora. Stupnjevanje odgovora
izvrSeno je pomocu Likertove skale od 5 supnjeva u kojoj je broj 1 oznacavao najmanje, a broj
5 najvise slaganje sa sadrzajem odredene Cestice. Primjer anketnog upitnika nalazi se u Prilogu
1.

4.3 Postupak mjerenja

Istrazivanje je provedeno metodom anketnog upitnika u razdoblju od 26. 4. 2021. do 18. 6.
2021. Provedeno je u skladu s etickim kodeksom vezanim za istrazivanje s djecom. Ono je bilo
anonimno i dragovoljno. Upitnik su ispunjavali oni ucenici ¢iji su roditelji potpisali suglasnost
kojom su dali pristanak za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju. Dobiveni rezultati

obradeni su na tri razine.

Na prvoj razini pomocu programa Microsoft Excel izvrSeno je kodiranje op¢ih podataka u
upitniku:

- (ne) treniranje u sportskom klubu

- (ne) treniranje u $kolskom sportskom klubu

- mjesto Skole

- spol ispitanika

- dob ispitanika

Na drugoj razini pomocu programa Statistica izraCunati su temeljni elementi deskriptivne
statistike:

- aritmeticka sredina (M)

- minimalan rezultat (Min)

- maksimalan rezultat (Max)

- standardna devijacija (SD)

Dio rezultata prikazanih u obliku grafikona napravljeni su u programu Word. Razlike izmedu
ispitanika s obzirom na dob, spol, mjesto stanovanja, (ne) treniranje u sportskom klubu i (ne)

treniranje u Skolskom sportskom klubu provjerene su pomocu t-testa za nezavisne uzorke.
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za potrebe diplomskog rada prikazani su rezultati deskriptivne statistike za cijeli uzorak,
ucenika trecih i Cetvrtih razreda te rezultati provjere znaajnosti razlika pomoc¢u t-testa za

nezavisne uzorke s obzirom na dob, spol, mjesto stanovanja i mjesto treniranja.

5.1. Rezultati deskriptivne statistike

Tablica 2

Elementi opisne statistike za cijeli uzorak

Sadrzaji Cestica upitnika M Min Max SD
1. | Slazes li se da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe vazno/vazan? 4.7 1.00 5.00 0.6
5 Jz?\kvo sarT1 motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim 43 1.00 5.00 0.9
vjeZzbanjem/sportom.
3 N-evvollm se t?avm tjelesnim VJezbvanJ.em/sPorjcom, ali . 13 1.00 5.00 07
vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika.
" Ime?m vel!ku potporu roditelja/skrbnika za tjelesne/sportske 43 1.00 5.00 1.0
aktivnosti.
5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 4.7 1.00 5.00 0.6
6. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zabave. 3.8 1.00 5.00 1.3
7 Tj(?'lesn'c.) vjezbanje/sport mi je vazno/vaZzan zbog druzZenja s 37 1.00 5.00 13
prijateljima.
8. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vaZzan zbog aktivnog a1 1.00 5.00 11
provodenja slobodnog vremena.
9. Tjelesno VngbanJe/sport mi je vazno/vazan jer se bolje osje¢am 43 1.00 5.00 1.0
nakon treninga.
Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za
10. . . 3.0 1.00 5.00 1.4
natjecanjem.
11, Tjeles?o VJ.ezbanJe/sp?rt m'l'Je vazno/vazan zbog zelje za 16 1.00 5.00 1.0
dokazivanjem pred prijateljima.
12, N'asm ra.da ucitelja/ice, trenera/ice me potice na bavljenje tjelesnim 40 1.00 5.00 12
vjeZzbanjem/sportom.
treniranje u sportskom klubu 1.6 1.00 2.00 0.5
treniranje u skolskom sportskom klubu 1.3 1.00 2.00 0.5

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD)
Tablica 2 prikazuje deskriptivnu statistiku svih ispitanika (N = 150). Rezultati su pokazali

da nesto veci dio ispitanika trenira u sportskom klubu (M = 1.6), a manji dio u skolskom
sportskom klubu (M = 1.3).
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Takoder, moze se uoditi da vrijednosti aritmetickih sredina ponudenih Cestica (Cestice
od broja 1 do 12) koje su povezane s Likertovom ljestvicom variraju od minimalne vrijednosti
1.3 (Ne volim se baviti tjelesnim vjezbanjem/sportom, ali viezbam/bavim se sportom zbog Zelje
roditelja/skrbnika.) u kojoj je iskazano gotovo potpuno neslaganje s tom tvrdnjom §to zapravo

naglaSava pozitivan stav ucenika prema percepciji tjelesnog vjezbanja.

Maksimalnu vrijednost od 4.7 imaju Cestice broj 1 (Slazes li se da je tjelesno
vjezbanje/sport za tebe vazno/vazan?) i 5 (Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog
zdravlja.) gdje se vidi visoka svijest uéenika 0 vaznosti bavljenja tjelesnim vjezbanjem, a
posebice o0 njegovom djelovanju na zdravlje. Vrijednosti aritmetickih sredina zahvaéaju Citav

raspon ponudenih odgovora. Minimalni rezultat (Min) iznosi 1.00, a maksimalni (Max) 5.00.

Najbrojniju skupinu ¢ini 7 Cestica Visokih vrijednosti aritmetic¢kih sredina od 4.0 do 4.7.
Prema sadrzajima spomenutih Cestica percepcija ucenika prema tjelesnom vjezbanju
potencirana je svijeS¢u o vaznosti tjelesnog vjezbanja, visokom motivacijom, potporom
roditelja i skrbnika, pozitivnim utjecajem na zdravlje, aktivnim provodenjem slobodnog
vremena, ,,boljim” osjec¢ajem nakon tjelesnog vjezbanja, odnosno treninga, i nacinom rada
ucitelja i trenera koji je poticajan. Drugu skupinu ¢ine Cestice broj 6 (3.8), 7 (3.7) i 10 (3.0).
Ovo su takoder vrlo visoke vrijednosti aritmetickih sredina u kojima ucenici izrazavaju visoko
slaganje sa sadrzajima Cestica koje potenciraju vjezbanje zbog zabave, druzenja s prijateljima i
natjecanja. Pritom Zzelja za natjecanjem kao razlog bavljenja tjelesnim vjezbanjem u ovom
uzorku nije prioritetna (3.0) i namece se kao neutralan ¢imbenik koji bi trebao potaknuti Zelju
za tjelesnim vjezbanjem. Sadrzaji Cestice broj 3 (1.3) koja iskazuje manjak interesa za tjelesno
vjezbanje i 11 (1.6) koja opisuje tjelesno vjezbanje zbog dokazivanja pred prijateljima svojim
niskim vrijednostima zapravo potenciraju pozitivne stavove ucenika. Za te Cestice je manji

rezultat obrnuto proporcionalan s percepcijom benefita tjelesnog vjezbanja.

Raspon vrijednosti standardne devijacije (SD) ponudenih ¢estica (Cestice od broja 1 do 12)
varira od minimalne vrijednosti 0.6 (varijable broj 1 i 5) do maksimalne vrijednosti 1.4
(varijabla broj 10). Varijable broj 1 i 5 prikazuju najmanju, a varijabla broj 10 najvecu

rasprSenost rezultata. Odnosno, one predstavljaju najmanju i najveéu neujednacenost odgovora.
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Slika 3.

Odnos udjela ucenika cijelog uzorka (N = 150) koji ne treniraju i koji treniraju u (Skolskom) sportskom klubu s

78 %

60 % 61%
49 % 51%
40% 39 %
2% I

ucenici koji treniraju u ucenici koji ne treniraju ucenici koji treniraju u ucenici koji ne treniraju
Skolskom sportskom  u Skolskom sportskom sportskom klubu u sportskom klubu
klubu klubu

B ucenici M ucenice

obzirom na spol

klubu izvan $kole i koji treniraju u Skolskom sportskom klubu s obzirom na spol. Na temelju
rezultata moze se uociti da su ucenici zainteresiraniji za kinezioloske aktivnosti, u skoli ili izvan
Skole. U skolski sportski klub ukljuc¢eno je 40 % anketiranih ucenika naspram 22 % ucenica.
Razlika je vidljiva 1 u ukljucenosti u sportske klubove izvan Skole, takoder u korist djecaka: 61
% naspram 49 %. Manju zainteresiranost ucenica za kinezioloske aktivnosti potvrduju i visoKi
postotci njihove neukljucenosti u sportski klub izvan Skole i Skolski sportski klub. Od
anketiranog broja ucenica njih 78 % ne trenira u Skolskom sportskom klubu, a 51 % ne trenira

niti u klubu izvan skole. Za razliku od njih 60 % ucenika nije ukljuceno u Skolski sportski klub,

Slika 3 prikazuje odnos udjela uéenika cijelog uzorka (N = 150) koji treniraju u sportskom

a 39 % 1h ne participira u sportskom klubu izvan Skole.
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Slika 4.

Odnos udjela ucenika cijelog uzorka (N = 150) koji ne treniraju i koji treniraju u (Skolskom) sportskom klubu s

obzirom na mjesto stanovanja

Slika 4 prikazuje odnos udjela uc¢enika cijelog uzorka (N = 150) koji treniraju u
sportskom klubu izvan $kole i koji treniraju u Skolskom sportskom klubu s obzirom na mjesto
stanovanja. Obje skupine ucenika imaju tendenciju, koja je posebice uocljiva kod ucenika iz
grada, treniranja u sportskom klubu. Ukupno 68 % ucenika i ucenica iz grada i 43 % ucenika i
ucenica sa sela trenira u sportskom klubu. Ucenici iz grada prednjace i u ukljucenosti u Skolski
sportski klub. Njih ukupno 50 % ukljuéeno je u Skolski sportski klub. Kod ucenika i ucenica

sa sela taj broj je puno manji i iznosi samo 13%.
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Tablica 3
Elementi opisne statistike za ucenika trecih razreda

Sadrzaji Cestica upitnika M Min Max SD
1. | Slazes li se da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe vazno/vazan? 4.7 1.00 5.00 0.6
2 J;_akvo sarT1 motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim 44 1.00 5.00 09
vjezbanjem/sportom.
3 N_evvollm se l‘.'faVItI tjelesnim VJezb?nj.em/sPorjcom, ali . 13 1.00 5.00 08
vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika.
4 Imz?m vel!ku potporu roditelja/skrbnika za tjelesne/sportske 44 1.00 5.00 10
aktivnosti.
5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 4.7 1.00 5.00 0.7
6. | Tjelesno vjezbanje/sport mije vazno/vazan zbog zabave. 4.0 1.00 5.00 1.2
7 Tjg'lesn? vjezbanje/sport mi je vazno/vaZzan zbog druzZenja s 40 1.00 5.00 13
prijateljima.
8. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 42 1.00 5.00 11
provodenja slobodnog vremena.
9. Tjelesno vy?zbanje/sport mi je vazno/vazan jer se bolje osje¢am 44 1.00 5.00 0.9
nakon treninga.
10. Tjel.esno.vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 3.0 1.00 5.00 15
natjecanjem.
11. Tjelespo VJ.ezbanJe/sp?rt m'l.Je vazno/vazan zbog zelje za 16 1.00 5.00 1.0
dokazivanjem pred prijateljima.
12, N'agln ra'da ucitelja/ice, trenera/ice me potice na bavljenje tjelesnim 40 1.00 5.00 12
vjeZbanjem/sportom.
treniranje u sportskom klubu 1.6 1.00 2.00 0.5
treniranje u skolskom sportskom klubu 1.5 1.00 2.00 0.5

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD)

Tablica 3 prikazuje deskriptivnu statistiku u¢enika tre¢ih razreda (N = 87). Rezultati su
pokazali da gotovo isti broj anketiranih u¢enika trenira u sportskom Klubu sto je vidljivo iz
vrijednosti aritmetickih sredina. Uo¢ava se da vrijednosti aritmetickih sredina Cestica variraju
od minimalne vrijednosti 1.3 do maksimalne vrijednosti 4.7. Najnizu vrijednost (1.3) ima
Cestica broj 3 (Ne volim se baviti tjelesnim vjezbanjem/sportom, ali viezbam/bavim se sportom
zbog zelje roditeljalskrbnika). Rezultat je obrnuto proporcionalan sadrzaju Cestice i naglasava

pozitivan stav u€enika tre¢ih razreda prema percepciji tjelesnog vjezbanja.

Maksimalnu vrijednost od 4.7 imaju Cestice broj 1 (Slazes li se da je tjelesno
vjezbanje/sport za tebe vazno/vazan?) i 5 (Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog
zdravlja.) gdje se vidi visoka svijest uéenika o vaznosti bavljenja tjelesnim vjezbanjem, a
posebice o njegovom djelovanju na zdravlje. Moze se zakljuciti da vrijednosti aritmetic¢kih

sredina zahvacaju Citav raspon ponudenih odgovora od 1.00 do 5.00.
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Najbrojniju skupinu ¢ini 9 Cestica visokih vrijednosti aritmetickih sredina od 4.0 do 4.7.
Prema sadrzajima spomenutih Cestica percepcija ucenika prema tjelesnom vjezbanju
potencirana je pozitivnim stavovima prema vaznosti tjelesnog vjezbanja. Sadrzaji Cestice broj
3 (1.3) koja iskazuje nemotiviranost za tjelesno vjezbanje i 11 (1.6) koja opisuje tjelesno
vijezbanje zbog dokazivanja pred prijateljima, Svojim niskim vrijednostima potenciraju
pozitivne stavove ucenika. Za te Cestice vrijedi da je manji rezultat obrnuto proporcionalan s
percepcijom benefita tjelesnog vjezbanja. Zelja za natjecanjem kao razlog bavljenja tjelesnim

vjezbanjem u ovom uzorku ispitanika nije prioritetna (3.0) ali je prisutna.

Raspon vrijednosti standardne devijacije (SD) ponudenih Cestica (Cestice od broja 1 do
12) varira od minimalne vrijednosti 0.6 (varijabla broj 1) do maksimalne vrijednosti 1.5

(varijabla broj 10).

Tablica 4
Elementi opisne statistike za ucenike Cetvrtih razreda
SadrZaji Cestica upitnika M Min Max SD
1. | Slazes li se da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe vazno/vazan? 4.6 3.00 5.00 0.5
5 J?kf) sam motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim 42 200 5.00 08
vjezbanjem/sportom.
Ne volim se baviti tjelesnim vjezbanjem/sportom, ali
3. vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika. 13 1.00 4.00 0.7
4 Ima?m vel!ku potporu roditelja/skrbnika za tjelesne/sportske 43 1.00 5.00 1.0
aktivnosti.
5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 4.6 3.00 5.00 0.6
6. | Tjelesno vjezbanje/sport mije vazno/vazan zbog zabave. 3.5 1.00 5.00 1.3
7 Tjg.lesn.c.) vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog druzZenja s 33 1.00 5.00 13
prijateljima.
8. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 39 1.00 5.00 10
provodenja slobodnog vremena.
9. Tjelesno VJc?zbanJe/sport mi je vazno/vazan jer se bolje osjecam a1 1.00 5.00 11
nakon treninga.
10. Tjel.esno.vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 30 1.00 5.00 1.4
natjecanjem.
11, Tjelesho VJ.ezbanJe/sp?rt m.|.Je vazno/vazan zbog Zelje za 1.7 1.00 5.00 11
dokazivanjem pred prijateljima.
12, N.asln ra.da ucitelja/ice, trenera/ice me potice na bavljenje tjelesnim 38 1.00 5.00 11
vjezbanjem/sportom.
treniranje u sportskom klubu 1.5 1.00 2.00 0.5
treniranje u Skolskom sportskom klubu 1.1 1.00 2.00 0.3

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna devijacija (SD)

Tablica 4 prikazuje deskriptivnu statistiku ucenika cetvrtih razreda (N = 63). Rezultati su
pokazali da veci broj anketiranih u¢enika trenira u sportskom klubu, a manji dio njih u skolskom

sportskom Klubu §to je vidljivo iz vrijednosti aritmeti¢kih sredina.
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Uocava se da vrijednosti aritmeti¢kih sredina Cestica variraju od minimalne vrijednosti
1.3 do maksimalne vrijednosti 4.6. Najnizu vrijednost (1.3) ima Cestica broj 3 (Ne volim se
baviti  tjelesnim vjezbanjem/sportom, ali vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje
roditelja/skrbnika.) Rezultat je obrnuto proporcionalan sadrzaju Cestice i naglasava pozitivan

stav ucenika Cetvrtih razreda prema percepciji tjelesnog vjezbanja.

Maksimalnu vrijednost od 4.6 imaju Cestice broj 1 (Slazes li se da je tjelesno
vjezbanje/sport za tebe vazno/vazan?) i 5 (Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog
zdravlja.) gdje se vidi visoka svijest uéenika o vaznosti bavljenja tjelesnim vjezbanjem, a
posebice o njegovom djelovanju na zdravlje. Moze se zakljuciti da vrijednosti aritmetic¢kih

sredina zahvacaju Citav raspon ponudenih odgovora od 1.00 do 5.00.

Najbrojniju skupinu ¢ini 5 Cestica visokih vrijednosti aritmetic¢kih sredina od 4.1 do 4.6.
Prema sadrzajima spomenutih Cestica percepcija ucenika prema tjelesnom vjezbanju
potencirana je pozitivnim stavovima prema vaznosti tjelesnog vjezbanja. Sadrzaji Cestice broj
3 (1.3) koja iskazuje nemotiviranost za vjezbanje i 11 (1.7) koja opisuje vjezbanje zbog
dokazivanja pred prijateljima, svojim niskim vrijednostima potenciraju pozitivne stavove
ucenika. Zate estice Vvrijedi da je manji rezultat obrnuto proporcionalan s percepcijom benefita
tjelesnog vjezbanja. Zelja za natjecanjem kao razlog bavljenja tjelesnim vjezbanjem u ovom

uzorku ispitanika nije prioritetna (3.0) ali je prisutna.

Raspon vrijednosti standardne devijacije (SD) ponudenih Cestica (Cestice od broja 1 do
12) varira od minimalne vrijednosti 0.5 (varijabla broj 1) do maksimalne vrijednosti 1.4

(varijabla broj 10).
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5.2. Rezultati t-testa

Tablica 5

Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na temelju razreda koji polaze

SadrZaji Cestica upitnika M1 | M2 t df p

1 Slavzes li sve da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe 27 | 26 119 148 024
vazno/vazan?

5 Jékﬁ) sar.n motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim a4 | 42 171 148 0.09
vjezbanjem/sportom.
Ne volim se baviti tjelesnim vjezbanjem/sportom, ali

. 1. 1. . 14 .74

3 vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika. 3 3 0.33 8 0

4 Ima?m vel!ku potporu roditelja/skrbnika za tjelesne/sportske a4 | a3 0.80 148 0.43
aktivnosti.

5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 47 | 4.6 0.65 148 0.52

6. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zabave. 40 | 3.5 2.21 148 0.03

7 Tjtlellesn.c? vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog druzenja s 20 | 33 2.95 148 0.00
prijateljima.

3. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 47 | 39 1.59 148 011
provodenja slobodnog vremena.

9. Tje.le,sno v;ezbanje/s.port mi je vazno/vazan jer se bolje 45 | a1 | 2.24 148 0.03
osjecam nakon treninga.

10. Tjel.esno.VJezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 59 | 30 | -023 148 0.82
natjecanjem.
Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vaZzan zbog Zelje za

11. . . .. .. 1.6 1.7 -0.69 148 0.49
dokazivanjem pred prijateljima.

12, l\.lacm tada.uslteljg/lce, trenera/ice me potice na bavljenje 41 | 3.9 116 148 0.25
tjelesnim vjezbanjem/sportom.

Legenda: aritmeticka sredina ucenika trecih razreda (M1), aritmeticka sredina ucenika Cetvrtih razreda (M2), t-

vrijednost (t), stupnjevi slobode (df), razina zna&ajnosti (P)

U tablici 5 prikazani su rezultati t-testa za neovisne uzorke s obzirom na dob, odnosno

razred koji ucenici polaze (3. razred, N =86; 4. razred, N = 64). Na temelju rezultata moze se

uociti da u veéini varijabla nema statisticki znacajnih razlika u percepciji tjelesnog vjezbanja s

obzirom na pripadnost razredu koji polaze. Statisti¢ki znacajne razlike (p < 0.05) uocene su u

3 varijable: varijabla broj 6 (p = 0.03), varijabla broj 7 (p = 0.00) i varijabla broj 9 (p = 0.03).

Sadrzaji spomenutih varijabli opisuju tjelesno vjezbanje zbog zabave, druzenja s prijateljima i

,,boljeg” osjecaja. Sve su razlike u korist ué¢enika trec¢ih razreda kod kojih je zabava, druzenje S
prijateljima i ,bolji* osjecaj nakon tjelesnog vjezbanja, odnosno treninga izraZzenO viSim

vrijednostima. To ukazuje da su ovi elementi vrlo vazna sastavnica tjelesnog vjezbanja za

ucenike tre¢ih razreda po kojima se oni znacajno razlikuju od starijih kolega. Usprkos tome, ti

elementi su i kod njih bitan ¢imbenik koji ih potice na tjelesno vjezbanje.
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Tablica 6

Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na temelju spola

Sadrzaji Cestica upitnika M1 | M2 t df p

1 Slavzes li sve da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe a8 | a6 | 230 148 0.03
vazno/vazan?

5 J?k? sar?"n motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim a5 | a1 2.08 148 0.04
vjeZzbanjem/sportom.

3. N.evvollm se b-aV|t| tjelesnim VJezb?nJ-em/sporfcom, ali . 13 | 14 | -0.80 148 0.44
vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika.

a ImaTm vel!ku potporu roditelja/skrbnika za tjelesne/sportske a4 | a3 | 114 148 0.26
aktivnosti.

5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 47 | 4.7 | -0.09 148 0.93

6. | Tjelesno vjezbanje/sport mije vazno/vazan zbog zabave. 39 | 3.7 | 0.76 148 0.45

7 Tjg.lesn.c') vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog druzenja s 38 | 36 0.96 148 034
prijateljima.

3. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 42 | a0 124 148 0.22
provodenja slobodnog vremena.

9. Tjglelsno VJezbanJe/s.port mi je vazno/vazan jer se bolje a5 | a1 235 148 0.02
osje¢am nakon treninga.

10. Tjellesno.vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 31 | 28 | 131 148 0.20
natjecanjem.
Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za

11. . .. .. 1.6 1.6 0.04 148 0.97
dokazivanjem pred prijateljima.

1. Nacm r'ada.uslteljjd/lce, trenera/ice me potice na bavljenje 20 | 20 0.28 148 078
tjelesnim vjezbanjem/sportom.

Legenda: aritmeticka sredina ucenika (M1), aritmetic¢ka sredina ucenica (M2), t-vrijednost (t), stupnjevi slobode
(df), razina znacajnosti (P)

U tablici 6 prikazani su rezultati t-testa za neovisne uzorke s obzirom na spol (ucenici,
N = 77; ucenice, N =73). Na temelju rezultata moZe se uociti da u veéini varijabla nema
statisticki znacajnih razlika u percepciji tjelesnog vjezbanja. Statisticki znacajne razlike (p <
0.05) uocene su u 3 varijable: varijabla broj 1 (p = 0.03), varijabla broj 2 (p = 0.04) i varijabla
broj 9 (p = 0.02). Sadrzaji spomenutih varijabli opisuju vjezbanje zbog dozivljaja vaznosti,
visoke motiviranosti i ,,boljeg” osje¢aja nakon tjelesnog vjezbanja, odnosno treninga. Sve su
razlike u korist u€enika kod kojih je vaznost bavljenja tjelesnim vjeZbanjem, motiviranost i
,Dolji” osjec¢aj nakon tjelesnog vjezbanja izrazeno viSim vrijednostima. Te varijable ¢ine
statisticki znacajnu razliku u odnosu na varijable ucenica. Usprkos tome, ti elementi su i kod
njih bitan ¢imbenik koji ih poti¢e na tjelesno vjezbanje . S obzirom da su razlike uoc¢ene u samo
nekoliko varijabli, moZe se re¢i da ucenici i u€enice vrlo slicno percipiraju vaznost bavljenja

kinezioloskim aktivnostima.
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Tablica 7
Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na temelju mjesta stanovanja

Sadrzaji Cestica upitnika M1 | M2 t df p

1 Slavzes li sve da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe a6 | 27 | -130 148 018
vazno/vazan?

5 Jékﬁ) sar.n motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim 42 | a4 | 120 148 025
vjezbanjem/sportom.

3. N.evvollm se b-awtl tjelesnim VJezb?nJ_em/s;_)orjcom, ali . 14 12 1.60 148 012
vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika.

4 Ima?m vel!ku potporu roditelja/skrbnika za tjelesne/sportske a4 | a3 0.10 148 0.90
aktivnosti.

5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 45 | 4.8 | -2.70 148 0.02

6. | Tjelesno vjezbanje/sport mije vazno/vazan zbog zabave. 3.7 | 3.8 | -0.30 148 0.73

7 Tjt.e.lesn.c? vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog druzenja s 37 | 36 0.20 148 0.84
prijateljima.

3. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 20 | 22 | ‘160 148 012
provodenja slobodnog vremena.

9. Tje.le,sno v;ezbanje/s.port mi je vazno/vazan jer se bolje a1 | a5 | -2.70 148 0.02
osjecam nakon treninga.

10. Tjel.esno.VJezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 32 | 28 | 160 148 0.10
natjecanjem.
Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vaZzan zbog Zelje za

11. . . .. .. 1.8 1.5 1.60 148 0.11
dokazivanjem pred prijateljima.

12, l\.lacm r'ada.uslteljé/lce, trenera/ice me potice na bavljenje 37 | a3 | 320 148 0.00
tjelesnim vjezbanjem/sportom.

Legenda: aritmeticka sredina ucenika iz grada/urbane sredine (M1), aritmeti¢ka sredina ucenika sa sela/ruralne
sredine (M2), t-vrijednost (t), stupnjevi slobode (df), razina znacajnosti (P)

U tablici 7 prikazani su rezultati t-testa za neovisne uzorke s obzirom na mjesto
stanovanja (ucenici sa sela, N = 76; ucenici iz grada, N = 74). Na temelju rezultata moze se
uociti da u vecini varijabli nema statisti¢ki znacajnih razlika u percepciji tjelesnog vjezbanja s
obzirom na mjesto stanovanja. Statisti¢ki znacajne razlike (p < 0.05) uocene su u 3 varijable:
varijabla broj 5 (p = 0.02), varijabla broj 9 (p = 0.02) i varijabla broj 12 (p = 0.00). Sadrzaji
spomenutih varijabli opisuju vjezbanje zbog zdravlja, ,,boljeg” osjecaja i nacina rada ucitelja i
trenera. Sve su razlike u korist uc¢enika sa sela kod kojih je zdravlje, ,,bolji”” osjecaj i nacin rada
ucitelja i trenera izrazenoO viSim vrijednostima. Te varijable ¢ine statisticki znacajnu razliku u
odnosu na varijable ucenika iz grada. Usprkos tome, ti su elementi i kod ucenika u gradskoj
sredini izrazeni vrlo visokim vrijednostima Cestica Sto pokazuje da su spomenuti elementi za

njih bitan ¢imbenik percepcije vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima.
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Tablica 8
Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na temelju (ne) treniranja u sportskom klubu izvan skole

Sadrzaji Cestica upitnika M1 M2 t df p

1 Slavzes li sve da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe 47 16 1.70 148 0.08
vazno/vazan?

5 Jékﬁ) sar.n motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim 4.6 4.0 4.60 148 0.01
vjezbanjem/sportom.

3. N.evvollm se b-awtl tjelesnim VJezb:anJ_em/sporjcom, ali . 1.2 15 | -2.40 148 0.02
vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika.

4 Imam veliku potporu 'rodlte.lja/skrbnlka za 46 40 | 3.80 148 0.00
tjelesne/sportske aktivnosti.

5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 4.7 4.7 0.10 148 0.89

6. | Tjelesno vjezbanje/sport mije vazno/vazan zbog zabave. 4.0 3.5 2.70 148 0.01

7 Tjt.e.lesn.c? vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog druzenja s 38 35 1.50 148 015
prijateljima.

3. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 4 39 1.60 148 011
provodenja slobodnog vremena.

9. Tje.le,sno v;ezbanje/s.port mi je vazno/vazan jer se bolje m 42 | 160 148 0.12
osjecam nakon treninga.

10. Tjel.esno.vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 3.3 26 | 2.90 148 0.00
natjecanjem.
Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vaZzan zbog Zelje za

11. . . .. .. 1.5 1.8 -1.50 148 0.13
dokazivanjem pred prijateljima.

12, l\.lacm r'ada.uslteljé/lce, trenera/ice me potice na bavljenje a1 39 1.10 148 0.26
tjelesnim vjezbanjem/sportom.

Legenda: aritmeticka sredina ucenika koji treniraju u sportskom klubu izvan skole (M1), aritmeticka sredina
ucenika koji ne treniraju u sportskom klubu izvan skole (M2), t-vrijednost (t), stupnjevi slobode (df), razina
znacajnosti (p)

U tablici 8 prikazani su rezultati t-testa za neovisne uzorke s obzirom na mjesto
treniranja, odnosno s obzirom na (ne) treniranje u sportskom klubu izvan $kole (ucenici koji
treniraju u sportskom klubu izvan skole, N = 84 ; ucenici koji ne treniraju u sportskom klubu
izvan $kole, N = 66). Na temelju rezultata moze se uociti da u veéini varijabla nema statisticki
znacajnih razlika s obzirom na mjesto treniranja. Statisticki znacajne razlike (p < 0.05) uocene
su u 5 varijabli, odnosno u varijablama broj 2, 3, 4, 6 i 10. Sadrzaji spomenutih varijabli opisuju
tjelesno vjezbanje zbog visoke motiviranosti, zelje roditelja i skrbnika za njegovim bavljenjem,
potpore roditelja i skrbnika, zabave i Zelje za natjecanjem. Znacajna razlika uocena je u korist
ucenika koji treniraju u sportskom klubu izvan §kole kod kojih je motiviranost, potpora roditelja
i skrbnika, zabava i Zelja za natjecanjem izrazenoO vis§im vrijednostima, a bavljenje tjelesnim
vjezbanjem zbog zelje roditelja nizom vrijednos¢u. Unatoc statisticki znac¢ajnim razlikama ti
elementi su i kod ucenika koji ne treniraju u sportskom klubu izvan Skole bitan ¢imbenik

pozitivne percepcije vaznosti bavljenja kinezioloSkim aktivnostima.
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Tablica 9
Rezultati t-testa za nezavisne uzorke na temelju (ne) treniranja u skolskom sportskom klubu

Sadrzaji Cestica upitnika M1 M2 t df p

1 Slavzes li sve da je tjelesno vjezbanje/sport za tebe 47 16 0.90 148 037
vazno/vazan?

5 J?k? sar?"n motiviran/motivirana za bavljenje tjelesnim 46 4.2 2.40 148 0.03
vjeZzbanjem/sportom.
Ne volim se baviti tjelesnim vjezbanjem/sportom, ali

. 1.2 1.4 -1.7 14 A1

3 vjezbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja/skrbnika. 0 8 0

4 Imam veliku potporu .rodltellja/skrbnlka za 16 4.2 2.00 148 0.05
tjelesne/sportske aktivnosti.

5. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zdravlja. 4.6 4.7 | -0.80 148 0.42

6. | Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog zabave. 3.9 3.7 | 0.90 148 0.38

7 Tjgllesn? vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog druzenja s 39 36 1.30 148 0.22
prijateljima.

3. Tjelesno v.JezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog aktivnog 43 40 1.30 148 0.22
provodenja slobodnog vremena.

9. Tjglelsno VJezbanJe/s.port mi je vazno/vazan jer se bolje 43 43 0.30 148 0.78
osje¢am nakon treninga.

10. Tjel.esno.VJezbanJe/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za 39 58 1.60 148 012
natjecanjem.
Tjelesno vjezbanje/sport mi je vazno/vazan zbog Zelje za

11. . .. .. 1.6 1.6 0.10 148 0.88
dokazivanjem pred prijateljima.

1. Nacm r_ada.uslteljjd/lce, trenera/ice me potice na bavljenje 39 21 | 100 148 034
tjelesnim vjezbanjem/sportom.

Legenda: aritmeticka sredina ucenika koji treniraju u skolskom sportskom klubu (M1), aritmeticka sredina
ucenika koji ne treniraju u skolskom sportskom klubu (M2), t-vrijednost (t), stupnjevi slobode (df), razina
znacajnosti (p)

U tablici 9 prikazani su rezultati t-testa za neovisne uzorke s obzirom na mjesto
treniranja, odnosno s obzirom na (ne) treniranje u $kolskom sportskom klubu (ucenici koji
treniraju u Skolskom sportskom klubu, N = 46; ucenici koji ne treniraju u $kolskom sportskom
Klubu, N = 104). Na temelju rezultata moze se uociti da u vecini varijabla nema statisticki
znacajnih razlika s obzirom na treniranje u $kolskom sportskom klubu. Znacajne razlike uocene
su u smo dvije varijable u korist u¢enika koji treniraju u Skolskom klubu, a odnose se na
motiviranost te potporu roditelja i skrbnika. Prema reCenom, uéenici koji treniraju se zapravo
vrlo malo razlikuju od vrSnjaka koji ne treniraju u Skolskom sportskom klubu i iskazuju vise

sli¢nosti u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima nego razli¢itosti.
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5. RASPRAVA

Na temelju dobivenih rezultata u ovom istrazivanju moze se zakljuciti da anketirana
skupina uéenika primarne edukacije ima pozitivan stav o bavljenju tjelesnim vjezbanjem. Do
tog istog zakljucka dosla je i Jurani¢ (2012). Najbrojniju skupinu na uzorku cijele populacije
ispitanika cine Cestice s visokim vrijednostima aritmetickih sredina izmedu 4.0 i 4.7. Te se
vrijednosti odnose na ukupno 7 ¢estica $to je vrlo zadovoljavajuée s obzirom nato da su gotovo
sve Cestice pozitivno povezane s pozitivnim dozivljajem koji pruza bavljenje kinezioloSkim
aktivnostima. Pozitivna percepcija iskazana je kroz visoku motiviranost za bavljenje tjelesnim
vjezbanjem, aktivnim provodenjem slobodnog vremena i ,,boljim” osje¢ajem nakon vjezbanja.
Nacin rada ucitelja i trenera je takoder vrlo bitan kao i pozitivan utjecaj na zdravlje. Vaznost
percepcije takoder je iskazana naglasavanjem o0sobnim odabirom tjelesnog vjezbanja, a ne
prema zelji roditelja i skrbnika. VjeZbanje zbog natjecanja nije posebno vazno u pozitivnom
stavu prema kinezioloskim aktivnostima kao i vjezbanje zbog dokazivanja pred prijateljima.
Sukladno navedenom moze se zakljuciti da cijeli uzorak ispitanika ima pozitivnu percepciju
prema vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima i da pokazuje vise sli¢nosti nego razlika.
Znacajne razlike uoCavaju se samo u pojedinim varijablama pa se moZze reci da se postavljene

hipoteze mogu u velikoj vecini elemenata prihvatiti, odnosno samo djelomi¢no odbaciti.

U cijelom uzorku ispitanika dominira uklju¢enost u izvanskolske aktivnosti. Ta
tendencija posebice je uoéljiva kod djecaka, a pogotovo kod uéenika u gradskoj sredini. Te
nalaze potkrepljuju dosadasnja istrazivanja (Badri¢ 1 sur., 2011; Juraki¢ 1 sur., 2008; prema
Caput Jogunica i Barié, 2015; Siljkovi¢ i sur., 2007). Usprkos pozitivnom stavu udenika o
bavljenju kinezioloskim aktivnostima i dalje je velik dio onih koji u slobodno vrijeme nisu u
njih ukljuceni. Na taj problem ukazuje i istrazivanje kojeg su proveli Badri¢ i sur. (2011). Jedan
od razloga nesudjelovanja u kinezioloskim aktivnostima za vrijeme slobodnog vremena moze
biti financijski status obitelji (Hlusicka, 2016), manjak vremena (Bogdan i Babaci¢, 2016) i
nedostupnost (Ani¢ i sur., 2018). Razlog tome takoder moze biti i trenutacna nepovoljna

epidemioloska situacija.
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Rezultati t-testa na temelju dobi, odnosno razreda kojeg ucenici polaze pokazuju
statisticki znacajne razlike u 3 varijable. One idu u korist u¢enika mlade dobi, odnosno ucenika
tre¢ih razreda. Kod ucenika tre¢ih razreda je bavljenje sportom zbog zabave, druZzenja s
prijateljima 1 jer se ,,bolje osje¢aju nakon tjelesnog vjezbanja izrazeno visim vrijednostima.
Moguc¢i razlog tome je da su ucenici niZeg uzrasta zaigraniji i znatizeljniji. S obzirom na uocene
statisticki znacajne razlike hipoteza 2 (H2) koja pretpostavlja da nece biti statisticki znacajnih
razlika medu ucenicima u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema dobi

se djelomicno prihvaca.

Rezultati t-testa na temelju spola pokazuju statisticki znacajne razlike u 3 varijable. One
idu u korist u¢enika. Kod ucenika je vaznost bavljenja tjelesnim vjezbanjem, motiviranost i
,,0olji” osjecaj nakon tjelesnog vjezbanja izrazeno visim vrijednostima. Te statisti¢ki znacajne
razlike ne za¢uduju s obzirom na to da se dosada$njim istraZivanjima dokazalo kako su djecaci
skloniji bavljenju kinezioloskim aktivnostima, kako u nizim (Siljkovié¢ i sur., 2007) tako i u
vis§im (Petraci¢ i Badri¢, 2005) razredima osnovne $kole, a samim time imaju i pozitivniju
percepciju o tome. S obzirom na postojece statisti¢ki znac¢ajne razlike u 3 varijable hipoteza 3

(H3) se djelomi¢no prihvaca.

U t-testu s obzirom na mjesto stanovanja statisti¢ki znacajne razlike takoder su uocene
u 3 varijable koje idu u korist u¢enicima sa sela. Kod ucenika sa sela je vaznost tjelesnog
vjezbanja zbog zdravlja i ,,boljeg” osjecaja te nacina rada ucitelja i trenera izrazeno viSim
vrijednostima. Istrazivanje kojeg je provela Jurani¢ (2012) je pokazalo da ucenici sa sela imaju
pozitivniji stav o bavljenju kinezioloSkim aktivnostima. S obzirom na taj podatak statisticki
znacajne razlike koje se odnose na varijable koje opisuju tjelesno vjezbanje zbog zdravlja i
,boljeg® osjecaja, a koje idu u korist ucenika sa sela, ne zacuduje. Jedan od mogucih razloga
pozitivnije percepcije bavljenja kinezioloskim aktivnostima ucenika ruralnih sredina moze biti
u tome da je u manjim sredinama povoljnija atmosferska prilika koja im omogucuje da dulje
borave na Cistom zraku (Petri¢ i Novak, 2008). Razlog zasto je nacin rada ucitelja i trenera
statisticki znacajniji u korist ucenika iz ruralne sredine moguce je interpretirati zbog bliskijeg
odnosa u skolama manjih sredina, ali i motiviranijeg rada ucitelja Tjelesne i zdravstvene kulture
(Hlusicka, 2016). S obzirom na postojece statisticki znacajne razlike u ukupno 3 varijable

hipoteza 1 (H1) se djelomicno prihvaca.
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Rezultati t-testa s obzirom na treniranje u sportskom Kklubu izvan $kole ukazali su na
statistiCki znacajne razlike uo¢ene u ukupno 5 varijable koje idu u korist u¢enika koji treniraju
u sportskom klubu. U ovoj kategoriji uoc¢ene su najvece razlike medu anketiranim ucenicima.
Vaznost percepcije kod ucenika koji su ukljuceni u sportske klubove izvan skole naglaSena je
kroz varijable koje opisuju tjelesno vjezbanje zbog motiviranosti, zabave, zdravlja, Zelje za
natjecanjem te potpore roditelja i skrbnika. Statisti¢ki znacajne razlike koje idu u korist u¢enika
koji treniraju u sportskom klubu izvan Skole mogucée je interpretirati zbog intrinzi¢ne
motivacije, odnosno moguénosti samostalnog odabira sporta kojim se Zele baviti. Time se
djelomi¢no odbacuje hipoteza broj 4 (H4) koja pretpostavlja da nece biti statisticki znacajnih
razlika medu ucenicima u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema

mjestu treniranja.

Rezultati t-testa kod ucenika ukljuc¢enih u skolske sportske klubove i onih koji nisu u njih
ukljuceni pokazuju najmanju razliku u vaznosti njihove percepcije. Statisticki znacajne razlike
uocene su samo u 2 varijable u korist uc¢enika Kkoji treniraju u $kolskom sportskom klubu, a
odnose se na vecu motivaciju za tjelesno vjezbanje te vecu potporu roditelja i skrbnika. Mnoga
istrazivanja idu tome u prilog (Ciimek i sur., 2013; Greblo i1 Lorger, 2006; Mili¢ Pesec i sur.,
2016; Zukolo, 2021). Ona potvrduju kako je roditeljska potpora djece koja se bave nekim
oblikom kinezioloskih aktivnosti izrazito velika. Motivacija za bavljenje tim sportovima
zasigurno je potpomognuta roditeljskom potporom. Time se takoder djelomi¢no odbacuje
hipoteza broj 4 (H4) koja pretpostavlja da nece biti statisticki znacajnih razlika medu u¢enicima

u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima prema mjestu treniranja.

31



6. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem prikaza percepcije vaznosti bavljenja
kinezioloSkim aktivnostima u primarnoj edukaciji prema mjestu Stanovanja. Pozitivna
percepcija iskazana je kroz visoku motiviranost za bavljenje tjelesnim vjezbanjem, aktivnim
provodenjem slobodnog vremena i ,,boljim” osje¢ajem nakon vjezbanja. Nacin rada ucitelja i
trenera je takoder vrlo bitan kao i pozitivan utjecaj na zdravlje. Vaznost percepcije takoder je
iskazana naglaSavanjem osobnog odabira tjelesnog vjezbanja, a ne prema zelji roditelja ili
skrbnika. Vjezbanje zbog natjecanja nije posebno vazno u pozitivhom stavu prema
kinezioloskim aktivnostima kao i vjezbanje zbog dokazivanja pred prijateljima. Sukladno
navedenom moze se zakljuéiti da cijeli uzorak ispitanika ima pozitivnu percepciju prema
vaznosti bavljenja kinezioloskim aktivnostima u kojoj dominira intrinzicna motivacija.
Rezultati t-testa pokazali su vise sli¢nosti u percepciji vaznosti bavljenja kinezioloskim
aktivnostima nego razlika. Znacajne razlike uocavaju se samo u pojedinim varijablama pa se
moze reci da se postavljene hipoteze mogu u velikoj veéini elemenata prihvatiti, odnosno samo
djelomi¢no odbaciti.

Rezultati ovog i buduéih sli¢nih istrazivanja mogu posluziti kao poticaj uciteljima i
trenerima te cijeloj okolini u kojoj djeca odrastaju da budu motiviraniji u radu s njima te da

osvijeste vaznost svoje uloge u njihovu Zivotu za vrijeme bavljenja kinezioloskim aktivnostima.
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Prilozi i dodatci

Prilog 1 - upitnik

Upitnik — Vainost bavljenja KinezioloSkim aktivnostima (sportom)
(3. — 4. razred 0O5§)

PaZljivo proéitaj sadrZaj svake Cestice i zaokruZi jedan od ponudenih odgovora. Nemaoj
preskoditi niti jednu Sesticu (tvrdnju), a zaokruZeni odgovor nemoj brisati niti prepravijati.

Ako se uopce ne slazes sa sadrZajem tvrdnje zaokruzi broj 1,

ako s2 ne slaZzes sa sadrZajem tvrdnje zaokruZi broj 2,

ako se niti slaZzes niti ne slazes sa sadrZajem tvrdnje zaokruzi broj 3,
ako se slazes sa sadrZajem tvrdnje zaokruzi broj 4,

a ako se potpuno slazes sa sadrZajem tvrdnje zaokruzi broj 5!

Bavig li se aktivno sportom (treniranje u sportskom klubu)}? DA/ NE
Bavig li se aktivno sportom (treniranje u Skolskom sportskom Klubu}? DA/ NE

Maoja se Skola nalazi u : A) gradu B) manjem mjestu C) selu
Spol: M/Z
Razred: 3./4.
HITI SE
SADRZAJ CESTICE Seng | Stazem | SLAZEM | sazem | SETPUNO
SLAFEM | SE SLATEM SLAFEM
1 SlaZes li se da je tielesno vigZbanje/sport za tebe 1 2 5 4 5
© | vaZnol/vaZan?
2 Jako sam motiviran/motivirana za bavljenje 1 2 3 4 5
" | tielesnim vieZbanjemsportom.
3 Me volim se baviti ielesnim vieZbanjem/sportom, 1 2 3 4 5
| ali vjeZbam/bavim se sportom zbog Zelje roditelja.
4 Imam veliku potporu roditeljafskronika za 1 2 3 4 5
" | tjelesnefsporiske akiivmosii.
Tielesno vieZbanjelsport mi je vazno/vaZan zbog
5. zdraviia. 1 2 3 4 5
Tielesno vieZbanjelsport mi je vazno/vaZan zbog
6. Sabave. 1 2 3 4 5
7 Tielesno vieZbanjefsport mi je vaZzno/vaZan zbog 1 5 3 4 5
" | druZenja s prijateljima.
8 Tielesno vieZbanjelsport mi je vazno/vaZan zbog 1 5 3 4 5
" | akiivnog provodenja slobodnog vremena.
0 Tielesno ujeibanjefsport mi je vaZno/vaZan jer se 1 5 3 4 5
" | bolje osjecam nakon treninga
10 Tielesno vieZbanjefsport mi je vaZzno/vaZan zbog 1 5 3 4 5
" | Zelje za naijecanjem.
11 Tielesno vieZbanjefsport mi je vaZzno/vaZan zbog 1 5 3 4 5
" | Zelje za dokazivanjem pred prjateljima.
12 Macin rada uc”:itelja.fice_trenera.fice me potiGe na 1 5 3 4 5
" | bavljenje tjelesnim vjeZbanjem/sportom.

Datum popunjavanja:
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Prilog 2 — Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

Lorena Skuranec, studentica
Utiteljski fakultet Sveuéilista u Zagrebu

Suglasnost za sudjelovanje u istraZivanju

Postovani !

Molim Vasu suglasnost za sudjelovanje Vaseg djeteta u znanstvenom istraZivanju. Za potrebe
znanstvenog istrazivanja potrebno je ispuniti kratki anketni upitnik koji se odnosi na bavljenje
kineziolotkim aktivnostima. Napominjem da je sudjelovanje u istraZivanju potpuno
dragovoljno, a rezultati se nece iskazivati pojedinaéno veé skupno i anonimno (bez
navodenja imena i prezimena) te je tako zajaméena povjerljivost i anonimnost sudionika
istraZivanja, a dobiveni rezultati bit ée KoriSteni samo u svrhu znanstvenih istraZivanja
za potrebe diplomskog rada. Molim Vas da suglasnost o sudjelovanju Vaseg djeteta u ovom
istrazivanju potvrdite svojim potpisom. Ako iz bilo kojeg razloga ne Zzelite da Vase dijete
sudjeluje u ovom istraZzivanju shvatit ¢u i postovati Vasu odluku. Zahvaljujem se na Vasem
strpljenju i pozornosti, s podtovanjem, Lorena Skuranec.

Ja . suglasan(sna) sam da
(popuniti tiskanim slovima) (potpis)

moje dijete . sudjeluje u navedenom istrazivanju.
(popuniti tiskanim slovima)
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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