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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost roditeljskog dozivljaja kompetentnosti
s dje¢jim socioemocionalnim poteskocama. Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja i lipnja
2021. godine. Za potrebe istrazivanja upotrijebljen je online upitnik na uzorku od 260 roditelja
iz podrucja cijele Hrvatske. U ispitanom su uzorku roditelji koji imaju barem jedno dijete
predskolske dobi. Upitnik se sastojao od sociodemografskih podataka, Skale samoprocjene
kompetentnosti roditelja (The Parenting Sense of Competence Scale, PSOC) (Gibaud-Walston
I Wandersman, 1978) i Upitnika snaga i poteskoca djeteta (The Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ) (Goodman, 1997). Rezultati ovog istrazivanja pokazali su povezanost
roditeljskog osjecaja kompetentnosti s dje¢jim socioemocionalnim poteSskocama. Pokazalo se
da je veca roditeljska u¢inkovitost negativno povezana sa socioemocionalnim potesko¢ama
djece. Vece je nezadovoljstvo roditeljstvom pozitivno povezano sa socioemocionalnim
potesko¢ama djece. Takoder, utvrdena je povezanost roditeljskog osjec¢aja kompetentnosti s
prosocijalnim ponasanjem kod djece. Nasuprot tome, utvrdeno je da ne postoji povezanost

izmedu sociodemografskih karakteristika roditelja i roditeljskog osje¢aja kompetentnosti.

Kljuéne rije€i: socioemocionalne poteSkoce, prosocijalno ponasanje, predskolska djeca,

kompetentno roditeljstvo



Summary

The aim of this thesis was to examine the relationship between parental sense of
competence with children’s socioemotional difficulties. The research was conducted during
May and June 2021 using an online questionnaire on a sample of 260 parents from all over
Croatia. Parents with at least one preschool child participated in this research. The questionnaire
consisted of sociodemographic data, The Parenting Sense of Competence Scale (PSOC)
(Gibaud-Walston and Wandersman, 1978) and The Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) (Goodman, 1997). The results of this research showed an association between parental
sense of competence with children’s socioemotional difficulties. Greater parental efficacy is
negatively associated with children’s socioemotional difficulties. On other hand, greater
dissatisfaction with parenthood is positively associated with children’s socioemotional
difficulties. The association of parental sense of competence with prosocial behavior in children
was also found. In contrast, it was found that there is no correlation between the

sociodemographic characteristics of parents and the parental sense of competence.

Keywords: socioemotional difficulties, prosocial behavior, preschool children, competent

parenting
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1. UVOD

1.1. Roditeljstvo

Roditeljstvo je kompleksan pojam o kojem je mnogo toga napisano, no i danas je neiscrpna
tema. Cesto se ne moze jednoznaéno definirati zbog toga §to se sastoji od raznih zadataka,
uloga, pravila, komunikacija i meduljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojim
djetetom. Roditelji, osim §to omogucavaju zadovoljavanje dje¢jih osnovnih fizioloskih potreba,
isto tako 1 vode djecu kroz njihov kognitivni, fizi¢ki, socijalni i emocionalni razvoj (Arendell,

1997; prema Klarin, 2006).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2003) navode da pojam roditeljstvo ukljuduje iduée

pojmove:

a) dozivljaj roditeljstva — ukljucuje prihvac¢anje uloge roditelja, definiranje odgojnih
ciljeva te dozivljaj vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora, emocionalne

povezanosti i djetetova uspjeha
b) roditeljska briga — podrazumijeva radanje djece i brigu za njihov razvoj i odrzanje

c) aktivnosti i postupci roditelja — podrazumijeva one radnje koje roditelji poduzimaju

kako bi ispunili svoje roditeljske ciljeve i ulogu

d) odgojni stil roditelja — odnosno emocionalno ozracje unutar kojeg se dogadaju

medudjelovanja roditelja 1 djeteta

Nadalje, Ljubeti¢ (2007) navodi da je roditeljstvo proces koji u svom razvoju prolazi
razli¢ite faze. Prva je faza rodenje djeteta, te je ona najzahtjevnija zbog novonastale situacije
kao i nove uloge u kojoj su se roditelji nasli. Tu fazu karakterizira veliki stres, ¢esti konflikti,
mnoga odricanja te potreba za prilagodavanjem i kompromisom oba partnera. Promjene se ne
dogadaju samo oko njih, ve¢ 1 u njima samima. Odnosno, mijenja se slika o sebi kao o djetetu
svojih roditelja, te se zamjenjuje slikom sebe kao roditelja. Drugu fazu oznacava djetetovo
odrastanje. To je vrijeme kada roditelji ponovno imaju priliku posvetiti se sebi, svom partneru
kao 1 svojoj profesionalnoj karijeri. Roditelji se u ovoj fazi uce toleranciji i dosljednosti u svojim
odgojnim postupcima, te na djecu pocinju gledati kao na sve viSe samostalne osobe koje imaju
svoje vlastite interese i ciljeve. Trecu fazu obiljezava prihvacanje svog djeteta kao potpuno

nezavisne i odrasle osobe koja moze samostalno donositi odluke, te koja je Sposobna uciti iz



vlastitih greSaka. U tom razdoblju djetetova sazrijevanja roditeljima je najvaznije pronaci
ravnotezu i znati kada djetetu ponuditi pomo¢, a kada ga pustiti da samo donosi odluke i
spoznaje. Za roditelje je vazno pronaci ravnotezu kako ih djeca ne bi dozivjela kao
kontroliraju¢e roditelje. Posljednju fazu oznacava odlazak djeteta iz obiteljskog doma. To je
vrijeme kada roditelji u¢e kako ponovo izgraditi svoj brak, te kako prihvatiti novu Zivotnu
ulogu, a to je uloga bake ili djeda. Isto tako, uce kako postavljati i ostvarivati vlastite Zivotne

ciljeve u tim novim okolnostima.

Ljubeti¢ (2007) takoder istice da je roditeljstvo smjesteno u odredenom vremenu i prostoru,
te je pod utjecajem povijesnih dogadanja, demografskih promjena, kulturnih normi i
vrijednosti, obiteljskog razvoja, kao i promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi. Dakle,
roditeljstvo predstavlja mnogo vise od iskljucive individualne aktivnosti koju formiraju samo
osobne karakteristike, iskustvo i vrijednosti. Kako dolazi do promjena u drustvenoj zajednici
tako se mijenjaju i zadaci roditeljstva, a time se mijenja i definicija roditeljstva. Razne promjene
u drustvu utjecale su na obiteljsku strukturu, uloge roditelja, roditeljske odgojne stilove i
percepciju djece. Unato¢ svim tim promjenama, ono §to ostaje nepromjenjivo je roditeljska
zelja da se na najbolji moguci nacin odgovori djetetovim potrebama, osobnim i druStvenim
oc¢ekivanjima te da se pomogne djetetu da izraste u odgovornu i kompetentnu osobu (Ljubetic,
2012).

1.1.1. Dozivljaj roditeljstva

Dozivljaj roditeljstva obuhva¢a mnoStvo povoljnih 1 nepovoljnih roditeljskih doZivljaja
djeteta, sebe u ulozi roditelja, odnosa izmedu sebe i djeteta, kao i djetetovih razvojnih
postignuéa (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Drugim rije¢ima, predstavlja subjektivnu
procjenu vlastite uspjeSnosti u ispunjavanju norme roditeljstva koje je nametnulo drustvo.
Nadalje, spomenuti autori isticu da roditelji Cesto osjecaju pritisak da ispune ocekivanja od
drustva, ali isto tako i osobna o¢ekivanja koja znaju predstavljati teret i potaknuti ambivalentne
osjec¢aje. Nacin na koji roditelji sebe vide u roditeljskoj ulozi igra veliku ulogu na motiviranost

za bavljenje djetetom, njihov odnos, a time i na razvoj djeteta.

Sabatelli i Waldron (1995) definiraju subjektivni dozivljaj roditeljstva koristeéi tri
kategorije. Prva se kategorija odnosi na roditeljsko zadovoljstvo koje oznacava zadovoljstvo

potporom bracnoga partnera, zadovoljstvo odnosa s djetetom, kao 1 osjecaj vlastite uspjesSnosti



u ulozi roditelja. Druga se kategorija odnosi na stres i zahtjeve roditeljskom ulogom Kkoji
podrazumijevaju dva pojma. Pod zahtjevima roditeljske uloge se misli se na vanjske pritiske na
roditelja da trajno ostvari roditeljsku ulogu u skladu s oc¢ekivanjima okoline koja ga okruzuje.
Stres roditeljske uloge podrazumijeva unutarnji dozivljaj nemoguénosti pojedinca da ostvari
zahtjeve roditeljske uloge u skladu s vlastitim oc¢ekivanjima. Trec¢a se kategorija odnosi na
osjecaj roditeljske kompetencije koji predstavlja roditeljev osjecaj koliko su zapravo uspjesni i

sposobni kao roditelji.

1.2.Kompetentno roditeljstvo

1.2.1. Definiranje kompetencija

Prema Klaicu (1979; Ljubeti¢, 2007) pojam kompetencija je latinskog porijekla i
podrazumijeva nadleznost, mjerodavnost, ovlaStenje neke ustanove ili osobe. Takoder
podrazumijeva i podrucje u kojem neka osoba posjeduje znanja te prinadleznosti koje nekome
pripadaju. Pojam kompetencije moguce je razumjeti na razli¢ite nacine, no u najSirem smislu
kompetencije je moguce definirati kao kombinaciju znanja, vjestina i stavova pomocu kojih je
pojedinac osposobljen za obavljanje odredenog posla. Drugim rije¢ima, kombinacija znanja,
vjestina, stavova i vrijednosti nuznih Covjeku za postizanje zadanog cilja (Loncar-Vickovi¢,

Dolacek-Alduk, 2009; prema Ljubeti¢, 2012).

Jedna od najprihvacenijih definicija kompetencija istice da je pojedinac kompetentan ako
moze iskoristiti prirodne i osobne resurse u svrhu postizanja dobrog razvojnog rezultata
(Kostovi¢-Vranjes 1 Ljubeti¢, 2008). Bezinovi¢ (1993) na kompetencije gleda kao na temeljne
dimenzije samopostovanja. Nadalje, naglasava kako je kompetencija subjektivna percepcija
pojedinca da je sposoban ostvariti neke oblike ponaSanja i postiéi rezultate kojima tezi ili koji
se od njega ocekuju. Takoder, pojedinac koji sebe smatra kompetentnim lakSe ¢e graditi i
zadrzati visoko samopostovanje. Ljubeti¢ (2007) istice povezanost izmedu dozivljaja osobne
kompetentnosti i zadovoljstva zivotom. Detaljnije, sto pojedinac vise smatra da je kompetentan,
viSe je 1 zadovoljan zivotom. To rezultira veéim osjecajem zadovoljstva samim sobom.
Povezanost spomenutih znacajki od posebne je vaznosti za razvoj osobnosti pojedinca te se

narocito vaznom smatra u podrucju roditeljstva.



1.2.2. Kompetentan roditelj

Pitanje kompetentnosti od velikog je znacaja u kontekstu roditeljstva. Kao S§to je
prethodno spomenuto, roditeljstvo je izuzetno kompleksna uloga pojedinca, uloga za koju nitko
nije unaprijed pripremljen (Jur¢evi¢ Lozan¢i¢, Kunert, 2015). Ljubeti¢ (2007) navodi da
suvremeno drus$tvo iziskuje roditelja koji je informiran, koji posjeduje pedagoske kompetencije,
to¢nije odredena znanja i vjeStine koje pridonose pozitivnim razvojnim rezultatima djeteta.
,2Kompetentnim roditeljem smatra se onaj pojedinac koji sebe dozivljava kao osobu koja ima
kontrolu nad svojim roditeljstvom i odnosom s djetetom te se dobro osjeca kao roditelj.*
(Milanovi¢ i sur. 2000, 123; prema Ljubeti¢, 2012). Tocnije, roditelj je kompetentan ako
promislja o odgoju svoga djeteta kao o izazovu kojemu je dorastao zbog toga $to ima za to
potrebne vjestine. Kao Sto je ve¢ prethodno spomenuto, kompetentan pojedinac posjeduje
adekvatne sposobnosti ili kvalitete. Stoga se moze ocekivati kako ¢e kompetentan roditelj, kako
bi udovoljio =zahtjevnoj ulozi roditelja, stjecati kvalitete razumijevanja, uvazavanja,
prihvacanja, slusanja i tome sli¢no. Takoder, Walsh (1993) isti¢e kako kompetentan roditel]
moze prepoznati i uspjesno zadovoljiti dje¢je emocionalne, psihicke, duhovne, kao i ostale

potrebe svih u obitelji (Ljubeti¢, 2007).
Roditelj je kompetentan ako posjeduje metakompetencije ¢ije su osnovne sastavnice:

a) funkcionalna = odnosi se na sposobnost pojedinca da uspjesno obavi niz zadataka u
svrhu postizanja odredenog cilja

b) ponasajna ili osobna = podrazumijeva sposobnost pojedinca da odabere ponasanje koje
je primjereno situaciji

c) spoznajna ili kognitivna = oznacava sposobnost pojedinca da vjesto primjeni usvojena
znanja u odredenoj situaciji

d) eticka ili vrijednosna kompetencija = podrazumijeva sposobnost prosudivanja
pojedinca, kao i primjenu osobnih vrijednosti u konkretnoj situaciji (Cheetham i
Chivers, 1996:24)

Iz svega navedenoga proizlazi da pedagoski kompetentan roditelj neprestano i opetovano
mora ,,aktivirati sve komponente roditeljske metakompentencije iz razloga da uspjesno i
kvalitetno odgovori svojoj roditeljskoj ulozi (Ljubeti¢, 2012). Vjestine I sposobnosti za
uspjesno obavljanje roditeljske uloge nisu urodene, ve¢ se one trajno stjeu i osnazuju kroz sam

proces roditeljstva. Odnosno, prema Miljak (2000), roditeljstvo se uéi ¢ine¢i (Ljubeti¢, 2007).



Milanovi¢ 1 suradnici (2000) isticu da se od kompetentnog roditelja o¢ekuje da je visestruko
senzibiliziran, informiran te educiran. Drugim rije¢ima, trebao bi poznavati obiljezja djecjeg
razvoja, dje¢je potrebe kao i nacine njihova zadovoljavanja i poticanja. Nadalje, Ljubeti¢ (2014)
izdvaja nekoliko karakteristika koje bi kompetentan roditelj trebao posjedovati, a to su prije
svega senzibilitet za roditeljstvo te odgovornost u obnasanju roditeljske uloge. Tocnije,
sposobnost da se prepoznaju i razumiju djetetove psihicke, fizicke, socijalne, duhovne i
intelektualne potrebe. Jednako tako, autorica naglasava vaznost vjestine slusanja, prihvacanja,
djelovanja, poticanja te zelje za aktivnim sudjelovanjem u djetetovom Zivotu, kao i predanost
roditeljskoj ulozi. Takoder, kompetentan roditelj ima izgradenu pozitivnu sliku o sebi,
posjeduje strpljenje kao i fleksibilnost u ponasanju. Otvoren je za neprestano ucenje |
razumijevanje odgoja djece te predstavlja za dijete pozitivan model. Nadalje, Ljubeti¢ (2012)
tvrdi kako su takvi roditelji autenti¢ni, kreativni, samopouzdani te opcenito zadovoljniji
zivotom. Kompetentni roditelji teSkoce smatraju savladivima, prate i procjenjuju efekte svog
odgojnog djelovanja, konstantno vrSe samoprocjenu 1 unapreduju svoje roditeljske
kompetencije. Djeca takvih roditelja najces¢e prepoznaju napore i trud roditelja i prikladno
odgovaraju na njih, sto roditeljima pruza osjecaj ucinkovitosti te ih ohrabruje u daljnjem
unaprjedivanju roditeljstva (Ljubeti¢, 2012). Uz sve spomenute, jo§ mnostvo drugih
karakteristika opisuje kompetentne roditelje koji na svoje roditeljstvo gledaju kao na izazov

koji znaju i mogu prihvatiti.

Nasuprot svemu navedenom, pedagoski nekompetentnoga roditelja, prema Ljubeti¢, (2007)
obiljeZava neznanje, bespomocnost, nezadovoljstvo u odnosu s djetetom, kao 1 dozivljaj
roditeljstva kao tereta. U pitanju je uzro¢no-posljediéni niz fenomena, koji zapoc¢inje neznanjem
0 roditeljstvu, $to moze biti uzrokom roditeljske nesigurnosti. Drugim rije¢ima, roditelj koji
nema dovoljno informacija o djetetu, njegovom razvoju, ocekivanjima, potrebama, kao i
eventualnoj odgojnoj steti kao posljedici svoga neodgovornog ponasanja, nesiguran je u svom
odgojnom djelovanju. Takoder, takav roditelj i nerijetko nepromisljeno odgovara na djetetove
potrebe ne biraju¢i primjerene odgojne postupke. Ishod roditeljskog ponasanja koje je proizaslo

iz neznanja i nesigurnosti je nezadovoljavajuc¢i odnos s djetetom (Ljubeti¢, 2012).

Zakljucno, Ljubeti¢ (2012) napominje da je jedan od najbitnijih zadataka roditelja da
kreiraju sigurno okruzenje i poticajno ozracje u kojem ¢e djeca moci ucinkovito zadovoljiti
svoje osnovne potrebe i razviti sve svoje potencijale. Ako su roditelji uspjesni u tom naumu,
djeca Ce stjeci kompetencije koje su nuzne za uspjesno funkcioniranje u zajednici i drustvu.

Valja naglasiti da je roditelj kompetentan ako sebe percipira kao osobu koja je u kontroli nad



svojim roditeljstvom. Takav roditelj vjestije i sigurnije odgaja svoje dijete, pomazu¢i mu da
odraste u sretnu, uspjesnu i ispunjenu osobu. Veci dozivljaj osobne kompetentnosti popracen
je i ve¢im ukupnim zadovoljstvom te ve¢im zadovoljstvom samim sobom. Iz tog razloga pitanje
percepcije osobne kompetentnosti u roditeljstvu od izuzetne vaznosti za ukupno zadovoljstvo

zivotom pojedinca (Ljubeti¢, 2007).

1.2.3. Roditeljska ucinkovitost

Uvjerenja o samoucinkovitosti utjeCu na razmisljanja ljudi, njihove osjecaje i ponaSanje.
Pojam samoucinkovitost opisuje uvjerenje pojedinca u njegovu sposobnost da uspjesno izvrsi
postavljeni zadatak. Takoder, samoucinkovitost moze informirati o tome kako se pojedinac
ponasa u odnosu na zadatak, koliko truda ulaze te koliko dugo ustraje suocen s preprekama
(Bandura, 1997). Prema Bandura i Adams (1977) pojedinci se oslanjaju na Cetiri izvora kako bi
procijenili svoju samoucinkovitost. Prvi izvori su njihova tumacenja vlastite izvedbe (npr.
uspjesne izvedbe vjerojatno ¢e povecati samoucinkovitost, dok ¢e manje uspjesne izvedbe
vjerojatno smanyjiti). Drugi je izvor sagledavanje vlastite sposobnosti promatrajuéi druge kako
izvode zadatak. Treci je izvor odgovor ¢ovjeka na drustveno uvjerenje (npr. ohrabrenje ili
pohvala drugih kultivira samouginkovitost, dok ga kritika smanjuje). Cetvrti se izvor odnosi na
fizioloSka 1 emocionalna stanja pojedinca (npr. samopouzdanje 1 sreca vjerojatnije ¢e ulijevati
vecu samoucinkovitost nego tjeskoba 1 strah). Ova su Cetiri izvora informacija klju¢na za

odredivanje samoucinkovitosti.

Roditeljska ucinkovitost proizlazi iz opce teorije samoucinkovitosti koju je predlozio Albert
Bandura. Bandura (1997) definira roditeljsku uc¢inkovitost kao roditeljska osobna uvjerenja da
se nose sa svim izazovima koje roditeljstvo nosi. Takoder, moze se definirati kao vjera roditelja
u njihovu sposobnost uspjesnog odgoja djece. Roditelji s visokim uvjerenjima o roditeljskoj
ucinkovitosti ¢e uloziti ve¢i napor od roditelja sa niskom roditeljskom ucinkovitosti.
Roditeljska se ucinkovitost obi¢no procjenjuje koriste¢i mjere samoizvjeStavanja, $to je
primjereno s obzirom na to da roditeljska u¢inkovitost odrazava uvjerenja roditelja ili prosudbu

o njihovoj sposobnosti da uspjesno obavljaju ulogu roditelja.

1.2.4. Zadovoljstvo roditeljstvom



Roditeljstvo je subjektivno iskustvo. Roditeljstvo obi¢no doprinosi radostima i
zadovoljstvima koji su od velikog znacaja za zivote ljudi. Medutim, s druge strane, roditeljstvo
takoder podrazumijeva suoCavanje s nizom izazova i zahtjeva koji podrazumijevaju manje

javno priznate negativne emocije poput frustracija, tjeskoba i strahova (Bornstein, 2015).

Zadovoljstvo roditeljstvom se moze definirati kao osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti u
odnosu na roditeljsku ulogu. Waldron-Hennessey i Sabatelli (1997) navode da se moZe mjeriti
razinom kojom roditelji osjec¢aju frustriranost ili zadovoljstvo roditeljskom ulogom. Spomenuti
autori navode da se zadovoljstvo roditeljstvom odnosi na dvije stavke. Prva se odnosi se na
zadovoljstvo odnosom koji roditelji imaju sa svojom djecom, dok se druga odnosi na osjecaj
zadovoljstva vlastitom roditeljskom ulogom. Salonen i suradnici (2011) tvrde da majke koje
imaju niZu razinu percipiranog roditeljskog zadovoljstva i kompetencija mogu dozivjeti
frustracije i nesigurnost u roditeljstvu, §to dovodi do lose percepcije i nezadovoljstva ulogom

roditelja.

1.3. Socioemocionalni razvoj

Dijete osim svoga tjelesnog, motorickog i spoznajnog razvoja, takoder razvija i odnose
prema sebi i drugim ljudima iz svoga okruzja. Socioemocionalni razvoj oznafava nuzan
razvojni zadatak u zivotu svakog djeteta te se odnosi na uspjes$no prepoznavanje i djelovanje u
skladu sa vlastitim emocijama, ali i s tudim (Vranjican, Prijatelj i Kuculo, 2019). Taj razvoj
odvija se pomocu socioemocionalnog ucenja koje zapocinje od najranije dobi te se nastavlja
sve do odrasle dobi. Taj se proces odvija u razli¢itim fazama promjenjivog inteziteta. Velik
utjecaj na socioemocionalni razvoj djeteta ima utjecaj okoline, narocito obitelj i primarni
skrbnik. Prema Starc i suradnicima (2004) najvazniji su roditelji zbog toga $to oni svojim
modelom ponasanja postavljaju primjer koji dijete oponaSa. Spomenuti autori navode kako se
unutar socioemocionalnog razvoja djeteta primjecuju sljedec¢e razvojne osobine i procesi:
temperament, emocionalni razvoj u izrazavanju vlastitih i razumijevanju tudih emocija, razvoj
privrzenosti, sociospoznajni razvoj U razumijevanju pojma o sebi i razumijevanju odnosa s

drugima, razvoj samoregulacije te razvoj drustvenosti.

1.3.3. Emocionalni razvoj



Prema Brajsa-Zganec (2003) emocije su jedan od najznadajnijih faktora koji su vazni za
cjelokupno funkcioniranje pojedinca te imaju glavnu ulogu u interpersonalnom zivotu. Djeca
reagiraju emocionalno na podrazaje iz okoline. Odrasli te emocije ¢esto mogu jednostavno
prepoznati, medutim mnogo teZe ih definiraju. Brajia-Zganec (2003) isti¢e kako postoje razne
teorije emocija, a svima im je zajednic¢ko to da se emocije sastoje od niza povezanih reakcija
na neki specifiéni dogadaj ili situaciju. Takoder, navodi kako su emocije intenzivne,
kratkotrajne 1 pracene razliCitim fizioloSkim promjenama te dovode do prekida trenutnog

ponasanja.

Starc i sur. (2004) odreduju emocionalni razvoj kao jedan od najbitnijih procesa u
formiranju licnosti. Razvija se iz naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije
i procesa socijalizacije u djetetovoj obitelji i okolini. U emocionalnom razvoju djeteta se mogu
primijetiti neke karakteristi¢ne razvojne faze u dozivljavanju emocija do kojih dolazi zbog
bioloskog sazrijevanja organizma, povecanja slozenosti socijalnih situacija te razvoja
intelektualnih sposobnosti. Moguce je razlikovati strahove koji su tipi¢ni za odredenu dob
djeteta od primarnog straha u dojenackoj dobi do strahova povezanih s razvijanjem maste u
petoj 1 Sestoj godini. Nadalje, Starc 1 sur. (2004) isticu kako se emocije predSkolske djece
razlikuju se od emocija odrasle osobe. Djec¢je su emocije jednostavne, nepredvidljive, ucestale
I kratke, a istovremeno su snazne i nestabilne. Takoder, karakteristicno je da dijete svoje

emocije ne zna suzdrzati te ih otvoreno pokazuje, sto pridonosi lakSem uvidom u njegov svijet.

1.3.4. Socijalni razvoj

Braj$a-Zganec (2003) navodi da djedji socijalni razvoj ukljuéuje stavove, ponasanja i afekte
sjedinjene u interakciji djeteta s odraslima i s njegovim vr$njacima. U naSem je zivotu od
iznimne vaZznosti interakcija s drugima. Vecina znacajnijih iskustava obuhvaéa odnose s
drugima ili ¢ak ovise o njima. Nesposobnost ostvarivanja i odrzavanja odnosa s drugima moze
izazvati tjeskobu i usamljenost, ¢ak i u najranijem djetinjstvu (Katz, McClellan, 2005). Urie
Bronfenbrenner (1979) smatrao je okolinu kljutnom za razvoj djeteta i za njegovu
psihosocijalnu prilagodbu. Prema njegovoj teoriji, dijete se nalazi u sredini, a na njega utjecu

svi slojevi okoline koji su medusobno povezani. Okolinske utjecaje podijelio je na Cetiri razine:

1. Mikrosustav — odnosi se na svakodnevnu djetetovu okolinu u vrti¢u, Skoli i obitelji.

Takoder, ukljucuje odnose s obitelji, odgojiteljima te svojim vr$njacima.



2. Mezosustav — podrazumijeva interakciju to¢nije medusobno djelovanje raznih
mikrosustava kojima dijete pripada.

3. Egzosustav — podrazumijeva cjelokupnu okolinu, masovne medije, socijalnu mrezu,
Skolska vijec¢a, crkvenu zajednicu i sli¢no.

4. Makrosustav — odnosi se na obiljezje odredene kulture $to ukljucuje obrazovanje,

privredu, religiju te drustveni sustav.

Nadalje, Braj$a-Zganec (2003) navodi da adekvatan socijalni razvoj iziskuje razumijevanje
I poStivanje normi, pravila i vrijednosti zajednice u kojoj osoba zivi, te ovladavanje vjestinama
potrebnim za uc¢inkovito funkcioniranje unutar zajednice. Dakle, dijete koji je uspjes$no time
ovladalo, razvilo je vjestine socijalne kompetencije. Spomenuta autorica takoder tvrdi da
socijalna kompetencija ovisi 0 djetetu. Drugim rije¢ima, ovisi o djetetovoj sposobnosti
regulacije emocija, razumijevanju svoje okoline, socijalnim vjeStinama koje posjeduje te
sposobnosti da se ponasa sukladno tim spoznajama. Brajsa-Zganec (2003) isti¢e da je dijete
socijalno kompetentno ako uskladi svoje ponasanje s tudim na nacin da razmijene informacije,

pronadu zajednicki jezik te ispituju slicnosti prema usvojenim prosocijalnim vjestinama.

1.3.5. Socioemocionalna kompetencija

lako se emocionalna i1 drustvena kompetencija Cesto razlikuju, joS se CeS¢e preklapaju.
Squires (2003) navodi pet vrsta ponasanja koja su dio socio-emocionalne kompetencije
predskolskog djeteta: prosocijalno ponasanje, razvoj vrsnjac¢kog prijateljstva i razvoj odnosa s
odraslima, upravljanje agresijom i sukobom, razvoj vlastitog osjecaja vrijednosti te
emocionalna regulacija. Nadalje, Squires (2003) tvrdi da procjena socio-emocionalne
kompetencije kod djece moze biti vrlo teSka. PonaSanje djeteta Cesto ovisi o viSestrukim

varijablama koje ukljuuju dob djeteta, okruzenje te prisutnost ili odsutnost odrasle osobe.

1.3.6. Razvoj prosocijalnog ponasanja

Prosocijalno ponasanje moze se odrediti kao namjerno i voljno ponasanje koje ima
pozitivne u¢inke na druge ljude (Staub, 1978; prema Raboteg-Sari¢, 1995). Ono podrazumijeva
ponasanja koja su drustveno pozeljna. To su pomaganje drugima, sluzenje, suradnja, dijeljenje

i drugo. Bit je prosocijalnog ponasanja da ima pozeljne i pozitivne ishode za druge, medutim



ono se moze provoditi iz raznih razloga. Razlog moze biti sebi¢nog motiva ili iz stvarnog

suosjecanja i brige za druge (Braja-Zganec i Slunjski, 2006).

Prosocijalnom ponasanju je srodan pojam altruizam. Eisenberg i Mussen (1989) definiraju
altruizam kao skup dobrovoljnih ¢inova u korist drugih, koji potjecu iz unutarnje motivacije.
Detaljnije, ¢in koji je motiviran unutarnjim motivima, poput sucuti za druge i brige, a ne zelje
za vlastitom dobrobiti (Brajsa-Zganec i Slunjski, 2006). Raboteg-Sari¢ (1995) isti¢e da postoji
nekoliko uvjeta koji bi trebali biti zadovoljeni da bi se neko ponasanje moglo nazvati
altruisti¢énim. To su voljno ponasanje koje je poduzeto s ciljem ostvarivanja dobrobiti za druge
ljude. Ono isklju¢uje o&ekivanje nagrada ili izbjegavanje kazne. Speli¢, Zuliani i Milo3evi¢
(2013) dodatno pojasnjavaju te navode da se prosocijalnim ponasanjem pomaze drugima, ali
istovremeno je moguce imati Kkorist i za osobu koja pomaze. Za altruisti¢cno ponasanje
karakteristi¢no je da se pomaze drugima bez ikakve koristi ili ¢ak uz neka odricanja za osobu
koja pomaze. Drugim rijeCima, altruisticna djela su sva prosocijalna, dok sva prosocijalna
ponasanja nisu potpuno altruisti¢éna. Empatija se takoder povezuje s prosocijalnim ponaSanjem
te se moze definirati kao kognitivna sposobnost koja omogucuje razumijevanje unutarnjeg
stanja druge osobe (Raboteg-Sari¢, 1995). Eisenberg i sur. (1997) isti¢u kako je uloga regulacije
emocija za kompetentno ponaSanje u drustvu povezana s empatijom za tude probleme. Isto tako,
ona predstavlja jedan od znacajnijih pokazatelja drustveno kompetentnoga socioemocionalnog

funkcioniranja (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006).

Prosocijalno ponasanje se po¢inje manifestirati ve¢ u najranijoj dobi, a tijekom vremena se
I povecava pojavnost i slozenost prosocijalnoga ponasanja, na nacin da starija djeca pokazuju
vise prosocijalnog ponasanja od mlade djece (Brajsa-Zganec, 2003). Osim nasljednih
¢imbenika, na razvoj prosocijalnoga ponasanja znacajna je Kultura u kojoj je dijete rodeno.
Braj$a-Zganec i Slunjski (2006) isti¢u da je razvoj prosocijalnog ponasanja uvelike povezan s
moralnim i kognitivnim razvojem, te narocito S razvojem empatije. Nadalje, tvrde kako su
prosocijalno ponasanje i empatija bitni indikatori djetetovog uspjesnog socioemocionalnog

funkcioniranja.

1.4. Socioemocionalne poteskoce

Socioemocionalne poteskoc¢e mogu se definirati kao ponasanja ili emocije koje toliko
odstupaju od norme da ometaju djetetov vlastiti rast i razvoj i/ili Zivote drugih. Najvazniji faktor

za odredivanje normalnosti upotrebljava se ono §to je zastupljeno kod veéine djece odredene
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dobi (Campbell, 1995). Rano prepoznavanje poteSkoc¢a u djetinjstvu je od izuzetne vaznosti
zbog toga Sto poteskoc¢e ometaju djetetov razvojni proces i proces ucenja. Toénije, djeca teze
svladavaju temeljne razvojne zadatke odredene dobi poput razvoja samopoStovanja,
uspostavljanja prikladnih odnosa s vrSnjacima, rjeSavanja interpersonalnih konflikata, kao
usvajanja akademskih vjestina. Gotovo se svi znanstvenici slazu oko toga da je rano djetinjstvo
od osobite vaznosti za kasniju prilagodbu te da su teskoce koje se pojavljuju tijekom
predskolske dobi uzrok problema prilagodbe u kasnijoj dobi (Ziv&ié-Begirevi¢, Smojver-Azié
i MiSc¢eni¢, 2003). Naime, u ranom djetinjstvu nije jednostavno razlikovati odstupanja u
ponasanju od raznih oblika ponasanja koja mogu biti zahtjevna za njihovu okolinu, a koja su
jos uvijek dobno prihvatljiva. Prema Campbell (1995) ponekad je teSko procijeniti predstavlja
li odstupanje u ponaSanju nagovjeStaj pojave poremecaja ili predstavlja samo znacajke
izazovne, ali prolazne razvojne faze djeteta. Najvazniji zadaci predskolskog djeteta su ucenje
samokontroli, razvijanje samopouzdanja, ostvarivanje odnosa s vr$njacima kroz koje izgraduje
i oblikuje socijalne vjestine, kao i savladava li kontrolu emocija, naroito ljutnje (Ziv&ic-

Becirevié i sur., 2003).

Mrnjavac (2014) navodi da psihopatologiju predskolskog djeteta odreduju svi poremecaji
mentalnog funkcioniranja od rodenja djeteta do polaska u skolu. Squires (2013) isti¢e da je
nuzna rana identifikacija tih problema radi optimalnog ishoda razvoja djeteta. Ranom se
intervencijom socioemocionalni razvoj moze znatno unaprijediti te se na taj nac¢in moze
smanjiti nasilje, neprilagodeno ponasanje i drugi problemi mentalnog zdravlja djece

predskolske dobi (Walker i Sprague, 1999; prema Mrnjavac, 2014).

Mnogobrojne su klasifikacije poremecaja socioemocionalnog razvoja u predskolskom
razdoblju. Jedna od podjela je Kklasifikacija Koller-Trbovi¢a (1993) koji ih je svrstao prema:
poremec¢ajima u socijalnom razvoju (agresivnost, nametljivost, prkos, laz, lijenost,
povucenost); poremecajima u emocionalnom razvoju (strah, plasljivost, placljivost, l[jubomora,
depresija, ljutnja) te prema poremecajima u emocionalnom razvoju prac¢enim neurotskim
poremecajima (poremecaji eliminacije, poremecaji prehrane, poremecaji govora, poremecaji
motorike, stereotipne radnje) (Brusi¢, 1996). Ako se emocionalni i ponasajni problemi u ranom
djetinjstvu ne identificiraju i prema njima se pravodobno i adekvatno ne reagira, ¢esto uzrokuju
daljnje probleme u skoli te utjecu na teskoce odrzavanja odnosa s drugima. Intervencija kod
djeteta u predskolskom razdoblju je od velikog znacaja zbog toga $to problemi u ponasanju nisu
nepromjenjivi, ve¢ su u razvoju kao i dijete stoga se moze na njih efikasno djelovati i mijenjati
(Mrnjavac, 2014).
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1.4.3. Emocionalne poteskoce

Emocije su djetetov prvi jezik i nacin za komunikaciju s okolinom. Zasluzne su za nase
ponasanje, osobnost, kao i odnos s drugima. Oatley i Jenkins (2003) navode da se razvoj
emocija nalazi pod utjecajem nasljednih ¢imbenika. Takoder pod utjecajem je okruZenja i
okoline, pri ¢emu se misli na odnos unutar obitelji. Roditelji imaju velik utjecaj na osvjeStavanje
i izrazavanje emocija. Nadalje, spomenuti autori isticu da najceséa psihopatoloska stanja kod
djeteta sadrze emocije kao temeljne sastavnice. Moze se zakljuciti da se emocionalni
poremecaji uglavnom zasnivaju na obrascima emocionalnog reagiranja, a ne na pojedina¢nim
emocijama. Stoga obrasci reagiranja mogu utjecati na smanjenje sposobnosti da dijete

adekvatno i normalno funkcionira u zajednici.
Poteskoce djeteta predskolske dobi koje sadrze emocije dijele se u dvije osnovne kategorije:

a) Internalizirane teSko¢e — obuhvacaju teskoc¢e koje su usmjerene prema samom djetetu.
Ukljuéuju anksioznost, tjeskobu, depresiju, povec¢ani unutarnji stres, povucenost i
neprihvacanje samog sebe 1 slicno.

b) Eksternalizirane tesko¢e — podrazumijevaju hiperaktivnost, nekontrolirano ponasanje,
neposlusnost te agresivne reakcije. Djeca s takvim poteSkocama pokazuju izostanak
kontrole ponasanja, kao i u¢estalo neadekvatno moralno rasudivanje (Zivéi¢-Beéirevié

i sur., 2003).

Ziv¢i¢-Beéirevié i suradnici (2003) navode da spomenuta nekontrolirana ponasanja
najcesce zavrsavaju konfliktnim situacijama izmedu djece i njihove okoline. Ukoliko ne dode
do rane intervencije kod takve djece, moguce su teze i ozbiljnije posljedice. Razlog su problemi
koji ometaju djetetov prirodni razvojni proces. Rane intervencije u djetinjstvu su puno
djelotvornije, jer se problemi u ponasanju nisu ustalili. U tom razvojnom periodu se jos uvijek

razvija kontrola ponasanja, kao i izrazavanje negativnih emocija.

1.4.4. Problemi u ponasanju

Probleme u ponasSanju gotovo je nemoguce 0dvojiti od emocionalnih teskoc¢a, buduci su
isprepleteni. Glasser (2000; prema Bouillet i Uzelac, 2007) navodi da se ponaSanje moze
definirati kao na¢in na koji netko vlada sam sa sobom. Kod djeteta predskolske dobi je tesko

odrediti koja su ponasanja ,,normalna®, a koja ,,zloesta”. Sva su djeca razlic¢ita. Neka su tiha,
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samozatajna i povlace se u sukobima, dok su druga zivahnija, stoga i probleme rjeSavaju na
malo agresivniji nac¢in. Rudan (2000) isti¢e da se iz perspektive odraslih, zloesto ponaSanje
djeteta najcesce sastoji od djetetove pobune protiv autoriteta, odnosno protiv pravila roditelja
ili drugog odraslog o kojem dijete ovisi. Takoder, navodi da se ta osobna pravila ¢esto mogu
razlikovati i od drustvenih pravila, $to ¢ini pomutnju u vrijednosnom sustavu djeteta, te ga moze

usmjeriti na krive zakljucke odnosno da pravila ne vrijede ako nisu ujednacena.

Nadalje, Buranovi¢ i Opi¢ (2013) navode da se broj djece koja imaju probleme u ponasanju
povecéava na dnevnoj razini. Roditelji se osje¢aju nemo¢nima pred sve ¢e$¢im oblicima djeéjih
»ispada®. Medutim, za mnoga od tih neprimjerenih ponasanja zasluzni su upravo oni. Na
roditeljima je vazna uloga da zadovolje dje¢je osnovne potrebe, poticu i razvijaju dje¢ju
socijalnu kompetenciju, vjeru u sebe, samopouzdanje te da ih tako pripreme za uspjesno
funkcioniranje u zajednici. Isto tako, koliko ¢e dobro roditelji prihvatiti djecje
socioemocionalne poteskoce ovisi o osobnom dozivljaju roditeljske kompetencije. Upravo ce

o tome biti rije¢ u istrazivackom dijelu ovog diplomskog rada.
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2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
2.2. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost roditeljskog dozivljaja kompetentnosti s dje¢jim

socioemocionalnim potesko¢ama.

2.3. Problemi i hipoteze istrazZivanja
Problem 1: Ispitivanje povezanosti roditeljskog osje¢aja kompetentnosti s djecjim
socioemocionalnim potesko¢ama.

Hipoteza 1.1: Vecéa roditeljska u¢inkovitost bit ¢e negativno povezano sa socioemocionalnim

poteskoc¢ama djece.

Hipoteza 1.2: Vece nezadovoljstvo roditeljstvom bit ¢e pozitivno povezano sa

socioemocionalnim potesko¢ama djece.

Problem 2: Ispitivanje povezanosti roditeljskog osjecaja kompetentnosti s prosocijalnim

ponasanjem kod djece.

Hipoteza 2.1: Veca roditeljska ucinkovitost bit ¢e pozitivnho povezana s prosocijalnim

ponasanjem kod djece

Hipoteza 2.2: Vece nezadovoljstvo roditeljstvom bit ¢e negativno povezano s prosocijalnim

ponasanjem kod djece

Problem 3: Ispitivanje povezanosti roditeljskog osjecaja kompetentnosti sa sociodemografskim

karakteristikama roditelja.

Hipoteza 3.1: Pretpostavlja se da ne postoji statisti¢ki znacajna povezanost roditeljskog osjecaja

kompetentnosti i stupnja obrazovanja.

Hipoteza 3.2: Pretpostavlja se da ne postoji statisticki znac¢ajna povezanost roditeljskog osjecaja

kompetentnosti 1 veliCine mjesta stanovanja.

14



2.4. Ispitanici

U ovom istrazivanju je sudjelovalo 260 roditelja iz podrucja cijele Hrvatske. Vecinu
ispitanika su ¢inile majke, njih cak 251 (96,5%) te 9 oceva (3,5%). Prosje¢na dob majki je 37.7
godina (SD=1.95; u rasponu od 21 do 55), a o¢eva 35.4 godine (SD=0.34; u rasponu od 30 do
48). Visoki stupanj obrazovanja ima 144 ispitanika, srednji stupanj obrazovanja ima njih 111,
dok 5 ispitanika ima zavrSen osnovni stupanj obrazovanja. U ispitanom uzorku su iskljucivo
roditelji koji imaju barem jedno dijete predskolske dobi od druge do sedme godine Zivota.
Najvise ispitanika ima dvoje djece (N=99). Nesto manje ispitanika ima troje djece (N=69).
Nadalje, jedno dijete ima 66 ispitanika (N=66), ¢etvero djece ima 13 ispitanika (N=13), petoro
djece ima 6 ispitanika (N=6), Sestoro djece ima 4 ispitanika (N=4), a po jedan ispitanik ima
sedmero, osmero te devetoro djece. U najvecoj mjeri, u istrazivanju su sudjelovali roditelji
prosjeénog socioekonomskog statusa (N=200). Iznadprosje¢an socioekonomski status ima 46
roditelja, dok 14 roditelja opisuje svoju socioekonomsku situaciju kao ispodprosjeénu. Sto se

tiCe mjesta stanovanja, najvise ispitanika zivi u gradu preko 500 000 stanovnika (N=90).

2.5. Postupak

Podaci za potrebe ovog istrazivanja su prikupljeni tijekom svibnja i lipnja 2021. godine
sluze¢i se online upitnikom izradenom u Google Forms alatu. Na samom pocetku upitnika
napisana je svrha i cilj istraZivanja te su dane detaljne upute za njegovo rjeSavanje. Ispitanici
su u istrazivanju sudjelovali dobrovoljno i anonimno. Iznijeli su svoje stavove o navedenim
tvrdnjama zaokruZzivsi za svaku tvrdnju po jedan odgovor. Roditelji su dobili uputu da
procjenjuju tvrdnje u upitniku za svoje najmlade dijete predSkolske dobi (dvije do sedam
godina). Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno manje od 10 minuta. Upitnik je putem

drustvenih mreZa 1 poznanika podijeljen majkama i o¢evima djece predSkolske dobi.

2.6. Mjerni instrumenti

Sociodemografski podaci

U uvodnom dijelu istrazivanja prikupljeni su sociodemografski podaci o ispitanicima

koji se odnose na spol, dob, stupanj zavr§enog obrazovanja, socioekonomski status, veli¢inu
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mjesta stanovanja. Zatim pitanja o dobi i spolu djeteta te je ispitano ima li njihovo dijete teskoce

u razvoju i/ili kroni¢ne bolesti.

Skala samoprocjene kompetentnosti roditelja (The Parenting Sense of Competence
Scale, PSOC; Gibaud-Walston i Wandersman, 1978; prema Rogers i Matthews, 2004) - Za ovo
istrazivanje koriStena je Skala samoprocjene kompetentnosti roditelja (The Parenting Sense of
Competence, PSOC) koja obuhvaca zadovoljstvo roditeljstvom i roditeljsku ucinkovitost.
Subskala zadovoljstvo roditeljstvom moze se definirati kao kvaliteta doZivljaja roditeljstva, dok
se subskala roditeljska ucinkovitost definira kao stupanj u kojem se roditelj osjeca
kompetentnim i samopouzdanim u rjeSavanju djetetovih problema. Subskala zadovoljstvo
roditeljstvom sadrzi devet Cestica (primjeri Cestice: ,,Roditeljstvo me ¢ini napetim/om.“, , Ne
znam zaSto, ali ponekad se osje¢am izmanipulirano, a trebao/la bih imati kontrolu nad
situacijom.*). Dok se subskala roditeljska u¢inkovitost sastoji od osam Cestica (primjer Cestice:
,Iskreno vjerujem da imam sve vjestine potrebne da budem dobar roditelj svojem djetetu.”,
,Roditeljstvo nije tesko jer svaki problem se lako rjesava.). Ispitanici su biljezili odgovore na
skali Likertovog tipa pri ¢emu bi oznacili stupanj slaganja na ljestvici od 1 — ,,izrazito se ne

slazem* do 6 — ,,izrazito se slazem®.

Upitnik snaga i poteskoca djeteta — The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ;
Goodman, 1997) - Autor originalne verzije Upitnika snaga i poteskoca djeteta je R. Goodman
(1997). Upitnik je namijenjen je za procjenu emocionalnih i bihevioralnih problema djece i
adolescenta od strane roditelja ili odgajatelja/ucitelja. Uz poteskoce upitnik je usmjeren i na
procjenu snaga djeteta. Upitnik sposobnosti i poteSkoca sastoji se od 25 Cestica koje su
grupirane na pet subskala: emocionalne poteskoce (,,Jma puno briga, ¢esto izgleda zabrinuto*),
problemi u ponasanju (,,Cesto se tude s drugom djecom ili ih maltretira®), hiperaktivnost
(,,Nemirno, pretjerano aktivno, ne moze dugo ostati mirno“), problemi u odnosu s vr$njacima
(,,Pretezno usamljeno, tezi igranju sa samim sobom*) i prosocijalno ponasanje (,,Pomoci ¢e ako
je netko povrijeden, uznemiren ili se osjeca bolesno*). Svaka subskala mjerena je s 5 Cestica.
Zadatak ispitanika bio je izraziti stupanj slaganja s tvrdnjama na skali 0 do 2 (0-neto¢no, 1-
djelomi¢no to¢no, 2-potpuno tocno). Subskale emocionalni problemi, problemi u ponasanju,
hiperaktivnost te problemi u odnosu s vr$njacima se mogu po potrebi zajedno zbrojiti te ¢ine

socioemocionalne poteskoce.

16



3. REZULTATI

Ovim istrazivanjem ispitana je povezanost roditeljskog dozivljaja kompetentnosti s djecjim
socioemocionalnim poteSko¢ama. U nastavku rada prikazani su rezultati koji su dobiveni

statistickom obradom podataka.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih statistickih vrijednosti varijabli koristenih u istraZivanju

(N=260)
Min. Max. M SD
Nezadovoljstvo 1.00 5.33 2.54 0.75
roditeljstvom
Roditeljska 1.00 6.00 3.46 0.83
ucinkovitost
Prosocijalno 0.25 2.00 1.60 0.37
ponasanje
Emocionalne 0.00 2.00 0.24 0.36
poteskoce
Problemi u 0.00 1.50 0.64 0.31
ponaSanju
Hiperaktivnost 0.00 2.00 1.01 0.39
Problemi s 0.00 2.00 0.96 0.33
vrS§njacima

N = broj ispitanika; Min. = minimalni rezultat; Maks. = maksimalni rezultat; M = aritmeticka

sredina; SD = standardna devijacija
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Tablica 1. prikazuje rezultate deskriptivne statistiCke vrijednosti koriStene u
istrazivanju. Rezultati ukazuju na to da se roditelji procjenjuju visoko s obzirom na u¢inkovitost
u roditeljskoj ulozi (MD = 3.46; SD = 0.83), dok nezadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske
uloge iznosi (MD = 2.54; SD = 0.75) §to ne smatra se visokim. Sto se ti¢e procjene djetetovih
snaga 1 poteSkoca koriSteni upitnik snaga i poteskoca pokazao je sljedece vrijednosti: za
prosocijalno ponasanje (M = 1.60; SD = 0.37), za emocionalne poteSko¢e (M = 0.24; SD =
0.36), za probleme u ponasanju (M = 0.64; SD = 0.31), za hiperaktivnost (M = 1.01; SD = 0.39)
te za probleme s vrSnjacima (M = 0.96; SD = 0.33). Iz navedenog proizlazi kako su roditelji
najviSe prepoznali prosocijalno ponaSanje djeteta, zatim slijede hiperaktivnost, problemi s

vr$njacima, problemi u ponasanju te su najnize procijenili emocionalne poteskoce djeteta.
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Tablica 2. Korelacije svih ispitanih varijabli

1S

prd I = <

3 () m _— o) (@] = [¢”)

=5 23 83 ® 33 T3 SE 8%

g a =8 B 8 = = O 2 0 &=, ==

© 9 22 T ® =T 59 N 3

7S ¥9 &o 5 B3 & 28 3SZI

=+ 9 5 2 3 <. g 3 =] < =

se &2 &= s §= 22 54 25

<23 ry =. ¥ '
[ S]

Roditeljska ucinkovitost r 0.09 -016™ -0.12 -.0.25" -0.17" 017" -0.04 -0.14"

p 017 001 006 0.00 0.01 001 056 0.02

Nezadovoljstvo r 0.24™ 031" 0.18" 0.6 -0.18" -0.05 0.00
roditeljstvom

p 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 040 0.99

Emocionalne poteskoée r 0.21" 0.20" 0.29" -011 -0.02 -0.16"

p 0.00  0.00 0.00 0.08 077 0.01

Problemi u ponasanju r 0.34™ 013" -024" 0.05 -0.05

p 0.00 0.03 0.00 0.45 0.41

Hiperaktivnost r 0.177" -0.23" -0.07 -0.06

p 0.01 0.00 0.29 034

Problemi s vr$njacima r -0.38"™ -,048 -0.02

p 0.00 0.44 0.74

Prosocijalno ponasanje r 0.01 0.01

D 0.88  0.84

Stupanj zavrSenog r 0.08
obrazovanja

p 0.20

Napomena. r = Pearsonov koeficijent korelacije; p = zna¢ajnost; **p<0.01; *p<0.05
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Tablica 2. prikazuje korelacije svih ispitanih varijabli koje ukljucuju: roditeljski osjecaj
kompetentnosti (roditeljska ucinkovitost i nezadovoljstvo roditeljstvom); sposobnosti i
poteskoce djeteta (djecje emocionalne poteskoce, djecji problemi u ponaSanju, hiperaktivnost,
problemi u odnosima s vr$njacima, prosocijalno ponasanje) te demografske karakteristike

roditelja (stupanj zavrS§enog obrazovanja, veli¢ina mjesta stanovanja).

Povezanost roditeljskog osjecaja kompetentnosti s djecjim socio-emocionalnim potesko¢ama

U okviru prvog problema, promatraju se rezultati izmedu roditeljskog osjecaja
kompetentnosti s dje¢jim socioemocionalnim poteskocama. Iz rezultata je vidljivo kako postoji
statistiCki znacajna povezanost izmedu roditeljskog osjecaja kompetentnosti i ispitanih varijabli
koje se odnose na djecje socioemocionalne poteskoce. Detaljnije, tri od Cetiri ispitane varijable
koje se odnose na socioemocionalne teSkoce djeteta su znafajno negativno povezane Sa
roditeljskom ucinkovitosti. Najvisa je korelacija vidljiva izmedu roditeljske ucinkovitosti i
hiperaktivnosti djeteta (r=-0.25, p=0.00). Slijedi statisticki znacajna negativna povezanost sa
varijablom problemi s vr$njacima (r=-0.17, p=0.01) te varijablom koja se odnosi na
emocionalne poteskoce (r=-0.16, p=0.01). Jedina varijabla koja se nije statisticki znacajna
pokazala je varijabla problemi u ponasanju (r=-0.12, p=0.06). Nadalje, druga hipoteza u okviru
prvog problema ispituje povezanost nezadovoljstva roditeljstvom sa  dje¢jim
socioemocionalnim teSko¢ama. Nezadovoljstvo roditeljstvom je pokazalo statisticki znacajnu
povezanost sa svim ispitanim varijablama koje se odnose na socioemocionalne poteskoce
djeteta, pri ¢emu najvecu statisticki znacajnu pozitivnu povezanost ima varijabla problemi u
ponasanju (r=0.31, p=0.00). Slijede emocionalne poteskocée (r=0.24, p=0.00), hiperaktivnost
(r=0.18, p=0.00) te na kraju problemi s vrinjacima (r=0.16, p=0.01).

Povezanost roditeljskog osjecaja kompetentnosti sa prosocijalnim ponasanjem kod djece

U okviru drugog problema promatraju se rezultati povezanosti roditeljskog osjecaja
kompetentnosti sa snagama djece odnosno prosocijalnim ponasanjem. 1z rezultata je vidljivo
kako postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu roditeljske ucinkovitosti i prosocijalnog
ponasanja kod djece (r=0.17, p=0.01) dok varijabla nezadovoljstvo roditeljstvom ima znac¢ajnu

negativnu povezanost s prosocijalnim ponasanjem kod djece (p=-0.18, r=0.00).
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Povezanost roditeljskog osjec¢aja kompetentnosti sa sociodemografskim Karakteristikama

roditelja

U okviru treceg problema promatraju se rezultati koji se odnose na povezanost roditeljskog
osjec¢aja kompetentnosti i sociodemografskih karakteristika roditelja. Rezultati su pokazali
kako ne postoji statisticki znacajna povezanost stupnja zavrSenog obrazovanja S varijablama
roditeljska u¢inkovitost i nezadovoljstvo roditeljstvom. Takoder, ne postoji statisticki znacajna
povezanost ni izmedu veli¢ine mjesta stanovanja i nezadovoljstva roditeljstvom. Jedino je
utvrdena statistiCki znacajna negativna povezanost, premda neznatna izmedu varijable veli¢ine

mjesta stanovanja i roditeljske ucinkovitosti koja iznosi (p=-0.14, r=0.02).
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4. RASPRAVA

4.1.  Povezanost roditeljskog osjecaja kompetentnosti s djecjim socioemocionalnim
poteskocama

U ovom istrazivanju roditeljski osje¢aj kompetentnosti se odnosi na osobni dozivljaj
nezadovoljstva roditeljstvom 1 na ucinkovitost u roditeljskoj ulozi. Nezadovoljstvo
roditeljstvom se mjeri stupnjem u kojem roditelj osje¢a zadovoljstvo ili frustriranost tom
ulogom. Roditeljska se ucinkovitost odreduje kao stupanj u kojem roditelj procjenjuje vlastitu
efikasnost i sposobnost u rjeSavanju svih izazova koje nosi roditeljstvo (Waldron-Hennessey i
Sabatelli, 1997). Sto se ti¢e dje¢jih socioemocionalnih poteskoéa, one se odnose na

emocionalne poteskoce, probleme u ponasanju, hiperaktivnost te probleme s vr$njacima.

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati postoji li povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti s dje¢jim socioemocionalnim potesko¢ama. Prema hipotezi 1.1. pretpostavljalo
se da je veca roditeljska ucinkovitost statisticki znacajno negativno povezana sa djecjim
socioemocionalnim tesko¢ama. Dobiveni rezultati potvrdili su povezanost roditeljske
u¢inkovitosti sa dje¢jim socioemocionalnim teSko¢ama. Rezultati su uskladeni s opc¢im
pretpostavkama o povezanosti roditeljskih kompetencija i dje¢jeg socioemocionalnog razvoja.
Roditeljska uspjeSnost pri noSenju s izazovima roditeljstva ovisi o njegovom osjecaju
roditeljske kompetencije da rijesi probleme sa svojim djetetom (Waldron-Hennessey i Sabatelli,
1997). Naime, prema Secer i sur. (2012) oni roditelji koji se smatraju neuc¢inkovitima, najéesce
imaju i slabiju komunikaciju s djetetom te losije discipliniraju svoje dijete. Sve to moze
pridonijeti losijem razvoju djetetovih socijalnih vjestina te dugoro¢no stvoriti probleme u

djetetovom odnosu s vr$njacima.

Stoga se moze zakljuciti kako se roditeljska u€inkovitost pokazuje vaznim za razvoj
djetetovih socijalnih i interpersonalnih kompetencija. Nadalje, Juréevi¢ Lozanci¢ (2011) istice
da su kompetentniji roditelji skloniji stvaranju prisnog i poticajnog ozracja u obitelji, stoga se
djeca osjecaju voljeno i prihvaceno Sto ih moze motivirati da se i oni prema drugima, a narocito
prema vr$njacima ponasaju na sli¢an nacin. Isto tako, Baranowski i sur. (1990) naglasavaju da
na dozivljaj roditeljske ucinkovitosti, uvelike ima utjecaj nacin na koji dozivljavaju djetetov
razvoj. Toc¢nije, ako su o¢ekivanja od roditelja suprotna djetetovom trenutnom razvoju, roditelji

.....

djetetovim trenuta¢nim razvojem.
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Prema hipotezi 1.2. pretpostavljalo se da je ve¢e nezadovoljstvo roditeljstvom statisticki
znacajno pozitivno povezano sa dje¢jim socioemocionalnim tesko¢ama. Dobiveni rezultati
potvrdili su povezanost nezadovoljstva roditeljstvom sa djecjim socioemocionalnim teSko¢ama.
Crnic i sur. (2005) navode da osjecaj nezadovoljstva u roditeljskoj ulozi ujedno reflektira i
utjeCe na stvaranje situacija unutar obitelji u kojima se i roditelji i djeca osjecaju optereceno,
stoga i sami pod utjecajem nezadovoljstva i nesklada oblikuju otezavajuce okolnosti. Takoder
isticu kako su djeca takvih roditelja sklona razvijanju nesigurne privrzenosti te ¢esto imaju i

probleme u ponaSanju.

Moguce je zakljuciti da su dobiveni rezultati ovog istrazivanja su u skladu s teorijskim
pretpostavkama o roditeljskoj kompetenciji i o¢ekivanjima roditelja o roditeljstvu. Oni roditelji
koji se procjenjuju manje kompetentnima u roditeljskoj ulozi, neefikasno se suocavaju sa
socioemocionalnim poteSkocama djece, nisu u stanju iskoristiti vlastita znanja koja imaju o
roditeljstvu te iskazuju vece nezadovoljstvo roditeljstvom. Dakle, §to je roditelj nezadovoljniji
roditeljskom ulogom, teze ¢e se nositi sa dje¢jim socioemocionalnim teSkocama. S druge strane,
Sto je roditelj uc¢inkovitiji u svojoj roditeljskoj ulozi, pokazati ¢e ve¢e zadovoljstvo, sposobnost

1 znanje o roditeljstvu te ¢e se bolje nositi sa dje¢jim socioemocionalnim potesko¢ama.

4.2. Povezanost roditeljskog osjecaja kompetentnosti sa prosocijalnim
ponasanjem kod djece

Drugi problem ovog istrazivanja je ispitati postoji li povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti s prosocijalnim ponasanjem kod djece. Prema hipotezi 2.1. pretpostavljalo se
da je veca roditeljska uéinkovitost pozitivno povezana s prosocijalnim ponasanjem kod djece.
Dok se prema hipotezi 2.2. pretpostavljalo da je vece nezadovoljstvo roditeljstvom negativno
povezano s prosocijalnim ponasanjem kod djece. Obje hipoteze su potvrdene te su dobiveni

rezultati u skladu su s teorijom.

U ovom se istrazivanju se mjerilo pet kategorija. Cetiri se odnose na poteskoce kod
djece (hiperaktivnost, emocionalne poteskoce, problemi u ponasanju, problemi s vr$njacima),
dok jedna ukazuje na snagu i sposobnost djeteta, a to je prosocijalno ponasanje. U okviru
drugog problema dobiveni rezultati pokazuju kako je veca roditeljska uc¢inkovitost pozitivno
povezana s prosocijalnim ponaSanjem, dok je vece nezadovoljstvo roditeljstvom negativno
povezano s prosocijalnim ponasanjem kod djece. Naime, Oatley i Jenkins (2003) isti¢u kako je

od velike vaznosti da roditelji s djecom razgovaraju o emocijama i njihovim osje¢ajima zbog
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toga $to se na taj na¢in razvija prosocijalno ponaSanja kod djeteta. Ono se razvija paralelno s
kognitivnim razvojem djeteta te je isto tako povezano s nizom pozitivnih razvojnih ishoda,
poput kvalitetnih socijalnih veza, osjecaja uspjesnosti, kompetentnosti i slicno. Spomenuti
autori isti¢u da je od velike vaznosti da roditelji poti¢u razumijevanje i prepoznavanja emocija
kod djece sto je korisno za razvoj prosocijalnoga ponasanja, a odvija se socijalizacijom,
naro¢ito emocionalnim govorom izmedu majke 1 djeteta. PredSkolska djeca razvijaju
prosocijalno ponaSanje kroz interakcije s drugima, prvenstveno u obitelji. Stoga je vazna
roditeljska uéinkovitost i zadovoljstvo roditeljstvom radi poticanja i razvijanja emocionalnih
interakcija u obitelji i izvan obitelji. Nadalje, LebedinamManzoni (2007) navodi da razvoj
prosocijalnog ponasanja kod djece ovisi o nacinu na koji ih roditelji socijaliziraju, kao i o tome
pruzaju li im podrsku. Drugim rije¢ima, ovisi o samom ponasanju roditelja i modelu koji
pruzaju djeci. Isto tako, roditelji koji iskazuju empatiju prema djetetu i drugima pozitivno utjecu
na dijete i razvoj njegovog prosocijalnoga ponasanja. Dobiveni rezultati istraZivanja takoder
potvrduju da visi stupanj roditeljske u¢inkovitosti pridonosi osje¢aju manjeg nezadovoljstva
roditeljstvom. To dovodi do kvalitetnijeg odnosa djeteta s vr$njacima i razvoja prosocijalnog

ponasanja, te utjece na odsustvo neadekvatnog ponasanja i agresije.

4.3.  Povezanost roditeljskog osjecaja kompetentnosti sa sociodemografskim
karakteristikama roditelja

Tre¢i problem ovog istraZivanja je ispitati postoji li povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti sa sociodemografskim karakteristikama roditelja. Ispitana su obiljezja roditelja
koji se odnose na stupanj zavrSenog obrazovanja i veli¢ina mjesta stanovanja. Prema hipotezi
3. pretpostavljalo se da ne postoji statisticki znacajna povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti i sociodemografskih karakteristika roditelja. Rezultati u ovom istrazivanju su u
skladu ocekivanjima, odnosno nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu
roditeljskog osjec¢aja kompetentnosti i stupnja obrazovanja. To znaci da je hipoteza 3.1.
potvrdena. Takoder, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost ni izmedu nezadovoljstva
roditeljstvom i veli¢ine mjesta stanovanja. Jedino je utvrdena neznatna negativna povezanost
izmedu veli¢ine mjesta stanovanja i roditeljske ucinkovitosti. Stoga se moze zakljuciti da je

hipoteza 3.2. djelomic¢no potvrdena.

MozZe se reci da je roditeljstvo u znacajnoj mjeri oblikovano uvjerenjima o pozeljnim

roditeljskim ponasanjima. Ona su oblikovana specificnim sociodemografskim uvjetima u
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kojima zivi obitelj (Gillies, 2009). Daniels-Leguizamon (2012) istice da na kvalitetu
sociodemografskih odrednica najvise ima utjecaj stupanj obrazovanja roditelja. Vec¢im
stupnjem obrazovanja moguce je postic¢i vecu zaradu, bolji posao, kao i vecu osobnu dobrobit.
Stoga se stupanj obrazovanja moze dovesti u vezu s dozivljajem zivotnog zadovoljstva $to ima
utjecaj i na nezadovoljstvo roditeljstvom. Visim obrazovanjem omogucava se veca vjerojatnost
stjecanja zivotno vaznih resursa, kao i materijalnih potrepstina. Takoder, stupanj obrazovanja
roditelja dovodi se u vezu i s razumijevanjem odgoja i potreba djece. Nadalje, Gerris i suradnici
(1997) navode da su roditelji s vi§im sociodemografskim obiljezjima usredotoceniji ha razvoj
djetetove autonomije te viSe poticu dijete na promatranje vlastitih namjera i ucenje
samokontrole. Suprotno navedenom, roditelji koji imaju niza sociodemografska obiljezja
povezani Su s nizom razinom roditeljske ucinkovitosti. Razlog se moze pronaci u tome $to
roditelji s nizim stupnjem obrazovanja ¢es¢e dozivljavaju gubitak kontrole i utjecaja na djetetov
razvoj (Gerris i sur. 1997). Ako djecje osnovne potrebe nisu ispunjene ili ako ¢éesto dozivljavaju
nezadovoljstvo, tada ¢e vise izraZavati lose ponaSanje. Takva djeca mogu predstavljati izazov
roditeljima koji ne posjeduju dovoljno znanja i kompetencija o roditeljstvu. Prema
istrazivanjima viSa razina obrazovanja Se dovodi u vezu s karakteristikama roditeljstva, a
narocito s roditeljskim uvjerenjima. Prema istrazivanju Pec¢nika i1 suradnika (2011) stupanj
obrazovanja roditelja pokazao se znacajnim pokazateljem kod ispitivanja roditeljevih uvjerenja
0 odgojnim postupcima prema djeci. Naime, zakljuéeno je da roditelji viSeg stupnja
obrazovanja posjeduju znacajno viSe pozitivnih uvjerenja sukladnih suvremenom shvacanju

pristupa odgoju djece.

Suprotno navodima iz teorije i istrazivanjima, u ovom istrazivanju se ispostavilo kako
nema statisticki znaCajne povezanosti izmedu roditeljske ucinkovitosti i nezadovoljstva
roditeljstvom sa stupnjem zavrSenog obrazovanja. Dok postoji neznatna, ali ipak statisticki

znacajna povezanost izmedu veli¢ine mjesta stanovanja i roditeljske u¢inkovitosti.
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ZAKLJUCAK

S obzirom na postavljene probleme i hipoteze istrazivanja, doneseni su sljedeéi
zakljucci:

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati postoji li povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti s dje¢jim socioemocionalnim poteskoama. Pokazalo se kako je veca
roditeljska u¢inkovitost negativno povezana sa socioemocionalnim tesko¢ama djece. Dok je
vece nezadovoljstvo roditeljstvom pozitivno povezano sa socioemocionalnim teSko¢ama djece.

Iz navedenoga je moguce zakljuciti da su hipoteze 1.1. 1 1.2. potvrdene.

Drugi problem ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti s prosocijalnim ponasanjem kod djece. Pokazalo se da je veca roditeljska
ucinkovitost pozitivno povezana s prosocijalnim ponasanjem kod djece. Dok je vece
nezadovoljstvo roditeljstvom negativno povezano s prosocijalnim ponasanjem kod djece. To

nas navodi na razmisljanje da su hipoteze 2.1. 1 2.2. potvrdene.

Tre¢i problem ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost roditeljskog osjecaja
kompetentnosti sa sociodemografskim karakteristikama roditelja. Pokazalo se da ne postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu stupnja zavrSenog obrazovanja i varijabla roditeljska
uc¢inkovitost, kao i nezadovoljstvo roditeljstvom. Takoder, ne postoji statisticki znacajna
povezanost i izmedu veli¢ine mjesta stanovanja i nezadovoljstva roditeljstvom. Jedino je
utvrdena statisti¢ki znacajna negativna povezanost izmedu varijable veli¢ina mjesta stanovanja
i roditeljske ucinkovitosti. Time se smatra da je je hipoteza 3.1. potvrdena, dok je hipoteza 3.2.

djelomic¢no potvrdena.
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