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Sazetak

Brojna istrazivanja potvrduju da je za skladan i cjelokupan djetetov razvoj potrebna poticajna i
sadrzajima bogata okolina. Dijete se razvija u interakciji sa svojom okolinom. Govor i jezik su
dio djetetova razvoja Cije su predispozicije za napredak urodene. Da bi se jezik razvio, potrebno
ga je potaknuti. Istrazivanja pokazuju da je danas sve veéi broj djece kod koje su ustanovljene
mnoge poteSkoce u jeziCnom razvoju, stoga je odgojno-obrazovni proces potrebno dodatno

obogatiti.

Ovaj rad teorijski istrazuje djecji jezi¢ni razvoj te mogucnost glazbenih poticaja u tom procesu,
ali i na drugim podru¢jima razvoja kako bi se djetetu moglo pristupiti holisticki. Glazba utjece
na fizioloske funkcije djeteta, na njegov motoricki, socio-emocionalni i kognitivni razvoj. U
radu je prikazan dje¢ji jezi¢ni razvoj prema razdobljima, pri ¢emu se posebno naglasava vaznost

poticajne okoline za cjelokupni djetetov razvoj, a tako i za razvoj govora i jezika.

Medu okolinskim poticajima, oni glazbeni su iznimno vrijedni jer su glazba i govor usko
povezani u brojnim svojim elementima. Ukazuje se u radu na te povezanosti i donose se
mogucnosti poticanja djeéjeg jezi¢nog razvoja glazbom te primjeri glazbenih aktivnosti za

poticanje djecjega jezicnog razvoja.

Kljuéne rijedi: holisticki pristup, jezi¢ni razvoj, dijete, okolina, glazbeni poticaji



Summary

Child language development encoruraged by musical stimuli

Numerous studies confirm that a harmonious and overall development of a child requires a
stimulating and content-rich environment. The child develops in interaction with environment.
Speech and language are part of a child’s development whose predispositions for progress are
innate. In order for a language to develop, it needs to be encouraged. Research shows that today
there is an increasing number of children with many difficulties in language development, so

the educational process needs to be further enriched.

This paper theoretically investigates child language development and the impact of music on it,
but also on other areas of development so that the child can be approached holistically. Music
affects the physiological functions of the child, motor development, socio-emotional
development, cognitive development. The paper presents child language development
according to periods. The paper emphasizes the importance of a stimulating environment for

the overall development of the child, and thus the development of speech and language.

Music and speech are closely connected by their elements. The paper describes the possibilities
of encouraging child language development through music and gives possible examples of

musical activities to encourage child language development.

Key words: holistic approach, language development, child, environment, musical stimuli



1. UvOD

Mnoga istrazivanja pokazuju da djeca ve¢ u prenatalnom razdoblju aktivno sudjeluju u
usvajanju jezika. Fetus reagira na vanjske zvukove i ritmicke podrazaje, a sluh se razvija ve¢ u
osmom tjednu trudnoce. To je temelj bioloskih moguénosti i preduvjeta za kasnije usvajanje
jezika (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Govor je, uz razgovor i
pripovijedanje, temeljna komunikacija medu ljudima. Njime se prenose i ozivljavaju misli,
osjecaji 1 informacije. Govor se, kao i sve ostale sposobnosti i vjestine, stjece odgojem, vjezbom

I iskustvom (Jurisi¢ i Sam Palmi¢, 2002).

Razvoj jezika pracen je mnogim podrazajima 1 dogada se na razli¢ite nacine, no nuznim
preduvjetom za razvoj govora i jezika smatra se iskustvo te poticajno okruzenje. Upravo je zato
velik naglasak stavljen na odgojitelje koji provodenjem razli¢itih oblika rada u odgojno-
obrazovnom procesu utjecu na cjelokupan razvoj djeteta, a koji je u istom okruzenju uvelike

zapostavljen (Velicki, 2009).

Govor i glazba usko su povezani jer se njihovi elementi mogu povezati (Smit, 2001).
Jurisi¢ i Sam Palmi¢ (2002) navode kako je govor sam po sebi ritmicki odreden. Glazba je
medij kojim se uspostavlja komunikacija, izrazavaju se osjecaji 1 prenosi se informacija.
Koristenjem glazbenih poticaja koristi se svaka prilika da se u djeci probudi radost, a prednost
se daje zadacima koji razvijaju samostalna rjesenja i dovode do osjecaja uspjeha (Majsec

Vrbani¢, 2008).

Glazbeni poticaji za djecji jezicni razvoj djeluju i na druga podrucja djetetova razvoja,
pobuduju djecju mastu i kreativnost. Glazba pobuduje sva djetetova osjetila i dijete, potaknuto
glazbom, upoznaje svoju okolinu. Planirano poticanje glazbom od najranije dobi postaje temelj
za nastavak glazbenog obrazovanja, a glazba pridonosi skladnom razvoju djeteta, kako
emocionalnom, tako i kognitivnom, motorickom i jezicnom (Majsec Vrbani¢, 2008). Glazbene
poticaje kojima se utjee na jezi¢ni razvoj ne treba shvatiti kao uéenje, ve¢ kao igru jer je igra
najprirodnija i najjednostavnija djetetova aktivnost putem koje se odvija njegov cjeloviti razvoj
(Peti-Stani¢ i Velicki, 2008).

Djetetov boravak u odgojno-obrazovnoj ustanovi mora biti poticajan i planiran s ciljem
djetetova holistickog razvoja. Okruzenje treba poticati dijete na govor, komunikaciju i
interakciju. Upravo su glazbene aktivnosti, koje se danas sve manje koriste, snazan poticaj za

djedji jezi¢ni razvoj.



Suvremena psihologija naglaSava vaznost holistiCkoga, odnosno cjelovitog pristupa
dje¢jem razvoju. lako se razvoj djece Cesto dijeli na tri Siroka podrucja: tjelesno, zdravstveno i
emocionalno i socijalno, ta podruc¢ja zapravo nisu zasebna, ve¢ ¢ine integriranu cjelinu (Berk,
2015). Dijete ne treba gledati podijeljeno na pojedine aspekte razvoja. Spoznajnog razvoja
nema bez razvoja motorike i govora, a ne mogu se ni motoricki i govorni razvoj jedan bez
drugoga pratiti. Emocije takoder utjeCu na tjelesnu dobrobit djece. Primjerice, stres mijenja
fiziolosku sliku te podize puls i krvni tlak te snizava imunoloski odgovor, $to se kasnije moze
manifestirati u razli¢itim bolestima (Starc i sur., 2015; Berk, 2015). Berk (2015) smatra da su
prikupljeni podaci o razvoju mozga, motorickih vjestina, kognitivnih 1 jezi€nih kompetencija,
temperamenata i razvojnih problema medusobno povezani na¢inima na koje se bioloski Cinitelji
mijesaju i djeluju s iskustvom ili ih iskustvo mijenja. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje (2014), suvremena slika o djetetu dijete vidi kao cjelovitu
osobu, istrazivaca 1 aktivnog stvaratelja znanja te kreativno bice koje je puno potencijala.
Razvoj potencijala, motorickih i perceptivnih vjestina ovisi 0 ranijim iskustvima djeteta. Mnogi
su istrazivaci zakljucili kako poticajna fizicka okolina i topla skrb poticu aktivno istraZivanje
okoline i ranije postizanje razvojnih prekretnica (Belsky i Faearon, 2002 prema Berk, 2015).
Kako bi odgojno-obrazovni proces odgovarao holistickom pristupu razvoju djeteta, potrebno
ga je prilagoditi djetetu i oblikovati ga kao cjelovit proces upravo zbog toga §to su segmenti
djetetova razvoja isprepleteni i medusobno neodvojivi (NKRPOO, 2014). Glazba ima utjecaj
na opéi razvoj djeteta te je takoder jedan od medija Cije koriStenje u odgojno-obrazovnom

procesu njeguje cjeloviti pristup dje¢jem rastu i razvoju (Nikoli¢, 2017).

Kako bi se s punim razumijevanjem osvijestila vaznost glazbenih poticaja za djeéji jezi¢ni i
ukupni razvoj, u nastavku se teksta najprije donose osnovne znanstvene spoznaje o svakom od

tih dvaju segmenata dje¢jega razvoja.



2. DJECJI JEZICNI RAZVOJ | RAZVOJ GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

2.1. O dje¢jem jezicnom razvoju

,Govor se razvija sustavno i predvidljivim redoslijedom” (Starc 1 sur., 2004; str. 26).
Ve¢ rodenjem dijete ima predispozicije za ucenje govora i jezika. Njegove anatomske i
glasovne predispozicije omogucuju mu usvajanje glasova bilo kojeg jezika. Rano djetinjstvo je
osjetljivo razdoblje za usvajanje govora jer u tom razdoblju sazrijeva Ziv€ani sustav te se
dogadaju velike promjene u mozdanoj strukturi. U istom je periodu vazno da dijete ima
kvalitetnu socijalnu stimulaciju kako bi doslo do koristenja njegovih urodenih moguénosti, a s
time 1 do razvoja govora. Razvoj govora odvija se u nekoliko sljede¢ih aspekata: glasovni
razvoj, rjecnicki razvoj, razvoj gramatike, komunikacijski razvoj te razvoj znanja o govoru.
Takoder, jezi¢ni se razvoj prati u dva osnovna razdoblja: predverbalno i verbalno razdoblje
(Starc i sur., 2004).

Predverbalno razdoblje traje do prve smislene rije¢i. U njemu se stvaraju vazni
preduvijeti za kasniji razvoj govora i jezika. Dje¢ji jezi¢ni razvoj zapocinje i prije samog
rodenja. Dijete je u prenatalnom razdoblju takoder aktivno u usvajanju jezika jer je to razdoblje
temelj za kasniji produkt jezi¢nog ostvarenja — govor. Preduvjet usvajanja jezika u prenatalnom
razdoblju je sposobnost slusanja koja se razvija ve¢ u osmom tjednu trudnoce. Dijete u tom
razdoblju moze razlikovati majéin govor od buke u maj¢inoj utrobi te ostalih zvukova koji
dopiru do njega. Ono takoder pohranjuje govorne osobine majke. Osobine majcina govora kao
Sto su intonacija, ritam, boja glasa mogu se uociti i u prvom djetetovom placu. Nadalje,
dokazano je da novorodencad pamti price koje mu je majka pricala u prenatalnom razdoblju te
da u prvim mjesecima zivota uZiva u istima viSe nego u njemu nepoznatima. Dijete u
prenatalnom razdoblju Cuje, prima govor, ima sposobnost pamcenja te memorira neke dijelove
govora koji se kasnije manifestiraju i u samom govoru. Isti preduvjeti zasluzni su i za kasnije
razlikovanje govornika, odnosno razumijevanje istih izraza koji su druk¢ije izgovoreni. Jezi¢ni
razvoj u prenatalnom razdoblju usmjeren je na opaZanje prozodijskih osobina govora te na

osjecaj za glasovne razlike (Kovacevi¢, 1996).

U prva dva mjeseca djedji jeziéni razvoj je u fazi kri¢anja (Skari¢, 1988; prema Starc i
sur., 2004). Tada se dojence glasa krikom, placem i fizioloSkim zvukovima koji su odraz ugode
ili neugode. U fazi kricanja nema komunikacijske usmjerenosti, ali se izmedu djeteta i njemu

bliskih osoba stvara rana emotivna komunikacija zbog odgovaranja odraslih na djetetove
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potrebe. Za takvu se komunikaciju smatra da je jedna od najvaznijih ¢imbenika za zdrav
govorni, ali i za op¢i razvoj djeteta. Sljedece razdoblje, od 2. mjeseca, je faza gukanja. Opisuju
je spontano proizvedeni jednostavni vokalni zvukovi, artikulacijski neodredeni. Gukanje je
povezano s osjecajem ugode. Ono je takoder urodeno te se pojavljuje kod sve djece, bez obzira
na rasu i kulturu. Gukanje se vrlo brzo po¢ne mijenjati pod utjecajem okoline koja odgovara na
njega. Rana interakcija djeteta i okoline koja oponaSanjem ponavlja gukanje, zastane i poslusa
djetetovo gukanje, pridonosi rano razvijanje djetetove svijesti o izmjeni redoslijeda kao na¢ina
verbalnog odnosa s drugima §to je jedno od osnovnih obiljezja govora kao komunikacijskog
sredstva. U tom se razdoblju dijete pocinje na glas smijati osobama §to je takoder jedan od
vaznih predverbalnih izraza jer pokazuje da dijete dozivljava svijet oko sebe te da krece u
interakciju s okolinom oko sebe (Vrsaljko i Paleka, 2018). Kada dijete uspije spojiti nekoliko
slogova koje ponavlja, oko 6. mjeseca zivota, zapoCinje faza slogovanja. Produkcija glasova
sve se viSe dogada voljno, dijete pocinje oponasati zvukove iz okoline te sve viSe komunicira s
okolinom. Glasovi materinskog jezika postaju naglaSeni, dok ostali glasovi nestaju. Zapocinje
kombiniranje glasova koji su sve viSe nalik artikuliranim rije¢ima. Do kraja verbalnog razdoblja
svladavaju se vazne funkcije za razvoj jezika, a najvaznije medu njima su intonacija i ritam koje

dijete vrlo brzo percipira i po¢inje oponasati.

Verbalno razdoblje poCinje prvom smislenom rije¢i (izmedu 12. i 18. mjeseca) i traje
do automatizacije govora (oko 10. godine). Dijete na pocetku verbalnog razdoblja vrlo uspjesno
komunicira holofrazama, re¢enicama od jedne rijec¢i. Pred kraj 2. godine, dijete formira svoju
prvu recenicu koja se najcesce sastoji od dvije rije¢i. Takav se govor naziva telegrafski govor
jer dijete izostavlja sve one rijeci koje mu nisu potrebne za komunikaciju te njegov govor
nalikuje telegrafskoj poruci. Pojava prve recenice otvara put ubrzanom svladavanju gramatike
te dijete naglo napreduje u razvoju govora. Dijete u dobi od 3 do 4 godine u govoru rabi sve
vrste rijeci, slaze reCenice od tri ili viSe rijeci, vlada govornim disanjem i primjenjuje osnovna
gramaticka pravila. Govor rabi sve kompetentnije 1 u komunikaciji s odraslima te se tada moze

re¢i da je dijete u toj dobi svladalo osnovu materinskog jezika (Starc 1 sur., 2004).

Usvajanje materinskog jezika podrazumijeva Cetiri aspekta istog procesa: usvajanje
glasovnog sustava, upotreba jezicnih oblika vlastitog jezika (gramatike), sposobnost
razumijevanja 1 priop¢ivanja znacenja te sposobnost da se upotrebom jezika nesto postigne. Ta
cetiri aspekta medusobno djeluju jedan na drugoga te se ne mogu odvojiti. Cjelokupni proces
usvajanja jezika ovisi i o drugim aspektima djetetova razvoja, kao Sto su motorika, kognitivni

razvoj, percepcija i socijalizacija Sto potvrduje ranije navedenu vaznost holistickog pristupa
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djetetovu razvoju (Vrsaljko i Paleka, 2018). Jezi¢ni je razvoj zaista aktivan i kreativan proces
u kojem dijete, uz kvalitetne poticaje iz svoje okoline, sudjeluje radosno i s lakoéom. Cetvrta i
peta godina djetetova zivota smatraju se godinama djecjih pitanja zbog ¢ega govor ima veliku
ulogu u spoznajnom razvoju djeteta. Izmedu 6. i 7. godine zivota artikulacija glasova se
dovrsava, dijete rabi sve vrste rijeci te je ovladalo gotovo svim gramatickim pravilima. S
dolaskom u skolu, dijete zapo€inje usvajati pisani jezik, a dobar glasovni govor preduvjet je za
ucenje pisanog jezika. Do 10. godine djetetova Zivota automatizira se gramaticka uporaba u
govoru. Rje¢nik 1 kultura govorenja 1 pisanja se i1 dalje razvija, gotovo tijekom ¢itavog Zivota

(Starc i sur., 2004).

2.2. O razvoju djetetovih glazbenih sposobnosti

Hodges (2002) i Pratt (1997 prema Starc i sur., 2004) opisuju glazbene sposobnosti kao
naslijedene bioloske moguénosti prepoznavanja i reprodukcije zvuka i1 zvukovnih kombinacija.
U pravilnom razvoju dijete posjeduje te bioloSke glazbene mogué¢nosti, §to se moze usporediti
1 s Cinjenicom da posjeduje i bioloske pretpostavke za razvoj govora. Razvoj glazbenih
sposobnosti rano se pokazuje, a to dokazuje 1 tvrdnja da cak i fetus reagira na vanjske zvukove
i ritmicke podrazaje te da djeca u prvome tjednu zivota mogu razlikovati visinu tona (Starc i
sur., 2004). Dojencad pokazuje interes i osjetljivost na ritam, tempo i melodiju govora te za

pjevanje puno prije nego $to je sposobna razumjeti znacenje samih rije¢i (Mithen, 2006).

Neuroznanstvenici su istrazili podru¢je govora usmjerenog na dojencad (eng. infant-
directed speech — IDS) koje karakteriziraju visoki tonovi, Sirok vokalni raspon, duzi
samoglasnici, pauze, kratke fraze i ponavljanja. Mnogi psiholozi utvrdili su da je takav nacin
govora automatizam kod muskaraca, zena i djece, ¢ak i1 one predskolske dobi, kad se obracaju
dojencadi. Istrazivanja su pokazala da novorodena djeca radije slusaju takav negoli uobiéajen
govor te da ¢e se prije odazvati intonaciji glasa nego facijalnoj ekspresiji. Taj govor, takoder,
kasnije utjeCe i na usvajanje jezika zbog njegove prozodije — melodijskih i ritmickih obiljezja
(Mithen, 2006).

Glazbenu percepciju omogucuju strukture smjestene u prednjem dijelu desne mozdane
polutke, a ta percepcija su: osjetljivost na visinu tona, ritmi¢ke izmjene tona, jakost tona i
melodicka kontura. Najvaznija glazbena sposobnost je razumijevanje melodije, a ona se temelji

na osjecaju za visinu tona. Preostale su glazbene sposobnosti: pamc¢enje melodije, percepcija



ritma, shvacanje tonaliteta, utvrdivanje intervala, sposobnost uocavanja estetskog znacenja te
apsolutni sluh. Glazbena sposobnost je bioloski utemeljena i odvojena je od sposobnosti govora
Sto se moze ocitati iz slu¢ajeva u kojima zbog oSte¢enja mozga dolazi do potpunog otkazivanja
govornih sposobnosti, dok su glazbene sposobnosti potpuno ocuvane. Iako je svoj djeci
utvrdena bioloska osnova za razvoj glazbenih sposobnosti, u tom podrucju su veée individualne
razlike nego u podruc¢ju govornih sposobnosti. Prema Starc i sur. (2004), na razvoj glazbene
sposobnosti velik utjecaj ima djetetova okolina u najranijem djetinjstvu kada intenzivno
reagiraju na zvuk te diferenciraju i poc¢inju aktivno percipirati glazbu. Ta se faza razvoja
glazbenih sposobnosti naziva faza slusanja. Faza motoriCke reakcije na glazbu te faza prve
glazbene reakcije traju od 6. do 18. mjeseca djetetova Zivota te se u tom periodu o€ituju pokusaji
glazbene reprodukcije te razne reakcije na razne vrste glazbe. Nakon toga slijedi faza prve
glazbene reakcije koja traje od 18. mjeseca do 3. godine zivota, a u kojoj se javlja spontano
pjevanje bez rijeci i u malim intervalima koje se do 3. godine razvija u oponasanje teksta, ritma
1 melodije. Izmedu 3. 1 4. godine javlja se faza imaginativne pjesme, odnosno izmisljenih
pjesama cCesto sastavljenih od dijelova viSe pjesama. Faza razvoja ritma slijedi od 5. do 6.
godine djetetova Zivota, a tada i glazbena osjetljivost postize svoj najvisi stupanj. Posljednja
faza razvoja glazbenih sposobnosti kod djece je faza stabilizacije glazbenih sposobnosti koja
traje od 6. do 9. godine, a opisuje ju nagli razvoj melodickih 1 ritmickih oblika (Starc i sur.,

2004).

Prirodno razvijanje glazbene sposobnosti treba podrzati pogodnim glazbenim
okruzenjem te dijete od pocetka izloziti pjevanju i glazbi. Djetetu takoder treba omoguciti i
aktivno sudjelovanje u glazbenom dozivljaju jer je prirodna glazbena sposobnost izrazena u
obliku audijacije, odnosno snage izravne impresije, intuitivnog odgovora na neki glazbeni
podrazaj za koji je dijete sposobno bez glazbenog obrazovanja. Audijacija je tako neposredni
odgovor na uspjesnost okoline u aktiviranju bioloskog glazbenog potencijala. Ista ¢e biti veca
ukoliko je veca prirodena bioloska osjetljivost na glazbene podrazaje, ali 1 ukoliko je bogatija i
djetetu primjerenija glazbena okolina od rodenja do 6. godine Zivota. Nastavno, posebnu brigu
za razvoj glazbenih sposobnosti treba posvetiti djeci koja pokazuju znakove glazbene
darovitosti . Glazbena darovitost se javlja u mnogo ranijoj dobi od bilo koje darovitosti u drugim
podruéjima te ju pokazuju samo neka djeca (Starc i sur., 2004). U oba slucaja, Simons (2001
prema Starc i sur., 2004) naglasava dvostruku ulogu vrti¢a, a to su: razvijanje prirodne glazbene
sposobnosti svakog djeteta te prepoznavanje glazbene darovitosti za daljnje glazbeno

obrazovanje.



2.3. Jedinstvo jezi¢noga, glazbenoga i kognitivnog razvoja djeteta

Jezi¢ni razvoj djece usko je povezan s njihovim kognitivnim razvojem, §to je isticao i
istrazivao psiholog Jean Piaget. Na njegovim istrazivanjima pociva jedno od teorijskih
tumacenja zakonitosti dje¢jega ovladavanja jezikom, a to je kognitivisticko tumacenje prema
kojemu dijete ovladava jeziénim moguénostima tek kad dode na odreden stupanj spoznajnog
razvoja, odnosno koje isti¢e usku povezanost jezika i misljenja (usp. Berk, 2015). No i glazbeni
je razvoj povezan s kognitivnim, $to dokazuju brojna istrazivanja u¢inka glazbenog obrazovanja

na poboljSanja u kognitivnom funkcioniranju (Nikoli¢, 2017).

Utjecaj glazbe na kognitivni razvoj dogada se putem emocija koje se stvaraju slusSanjem
glazbe. Optimalno emocionalno stanje omogucuje bolje kognitivno funkcioniranje, a ono moze
biti uzrokovano sluSanjem glazbe i sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima. Glazbene
aktivnosti kod djece pobuduju zadovoljstvo 1 dobro raspolozenje koje je preduvjet za postizanje
boljih rezultata. Djeca koja sudjeluju u glazbenoj poduci dulji vremenski period izloZena su
¢imbenicima koji utjeCu na poboljSanje kognitivnih sposobnosti. Uc¢enje glazbe podrazumijeva
duga razdoblja usmjerene pozornosti, svakodnevno vjezbanje, Citanje glazbene notacije,
pamcenje dugih glazbenih cjelina, ucenje o razli¢itim glazbenim strukturama, progresivno
ovladavanje tehnickim vjeStinama 1 ekspresiju emocija pri izvodenju. Takva kombinacija
iskustava moze imati pozitivan utjecaj na kognitivni razvoj djece. Mnoga istrazivanja (prema
Nikoli¢, 2017) pokazala su da glazbene aktivnosti imaju utjecaj na pobolj$anje verbalnih,
spacijalnih i matematickih sposobnosti. Kako je tema ovoga rada poticajnost glazbe u razvoju

jezic¢nih sposobnosti, u daljnjem tekstu ¢e biti viSe o povezanosti glazbe 1 jezika.

2.4. Povezanost glazbe i dje¢jega jeziénog razvoja

Da bi dijete govorilo, potrebno je puno vise od samoga govornog aparata. Potrebni su
dobro razvijena mozdana kora, diferencirano slusanje, mogué¢nost kontrole disanja, ali i dobar
uzor koji dijete imitira (Majsec Vrbani¢, 2008). Glazba, osim za razvijanje svijesti o0 umjetnosti,
pomaze u svim ranije spomenutim podruc¢jima djetetova razvoja, a tako i u razvoju govora i
jezika. Glazba je sredstvo neverbalne komunikacije, a da bi dijete uspjesno komuniciralo
potrebni su mu kvalitetni glasovni poticaji, razvijena sluSna percepcija, koncentracija,
inicijativnost i samokontrola. Glazba sadrzi sve elemente govora: ritam, intonaciju, vrijeme,

stanku 1 intenzitet te svim tim elementima pobuduje djetetovu pozornost. Upravo je izrazajno i



lijepo pjevanje jedno od nacina na koji se moze doprinijeti razvoju govora jer su ritam,

intonacija, dinamika i tempo prisutni i u govoru i u pjevanju (Majsec Vrbani¢, 2008).

Poznato je da glazba djeluje na uho kao slusni organ te na tijelo i tako potice sluSanje,
ravnotezu i misice tijela. S obzirom da izmedu sluha, glasa i govora postoji trajna veza, vrlo je
bitno da dijete nauci slusati jer ¢e tako nauciti i govoriti. Dijete prihvac¢a Sumove i zvukove veé
od 24. tjedna trudnoce jer je tada slusni organ razvijen u potpunosti. Tada ono osluskuje ritam
maj¢ina govora, bila, disanja, Sumove iz probavnog sustava. Prema najnovijim istrazivanjima
(Tomatis, A., 1990 prema Majsec Vrbani¢, 2008), dijete osluskuje i zvukove izvanjskog svijeta,
buku, glazbu koju slusaju ili izvode. Kasnije, nakon rodenja, okruZenost zvukovima se nastavlja
I postaje sve intenzivnija. Majka i bliznji se djetetu obrac¢aju govorom pa govor jednostavno u
njemu zivi te tako uéi materinski jezik. Govorom i izlaganjem djeteta mnogim drugim
zvukovima, utjeCemo na razvoj djetetova kvalitetnog slusanja, a samim time i na poboljSavanje
njegovih sposobnosti koje su temelj za dobru sluSnu diferencijaciju. Dobra slusna
diferencijacija kasnije ¢e mu pomoéi u ovladavanju govorom i jezikom, ali i u uZivanju u
glazbenoj umjetnosti i stvaralastvu (Majsec Vrbani¢, 2008). Schafer (2015) naglasava da je
svaka vjezba sluha zapravo 1 vjezba govora. Djeca u svom ranom razvoju pazljivo slusaju kako
bi kasnije mogla razlikovati glasove te u konacnici jezik u cjelini (Schéafer, 2015). Primjena
glazbe kao utjecaja na cjelokupni djetetov razvoj, a tako i jezicni, provodi se kroz sustav
poticaja: auditivne diskriminacije, imitacije, memoriranja, korekcije glasova, govora, pjesme i
plesa u glazbeno-scenskom izricaju. Auditivna diskriminacija pomaze da dijete lakSe i
uspjesnije razlikuje zvukove razli¢itih predmeta, glazbala, tempo, dinamiku, visinu tonova.
Imitacija od djeteta trazi vecu koncentraciju od auditivne diskriminacije jer ono mora samo
stvarati podrazaje tempa, dinamike odvojeno ili istovremeno. Memoriranje zahtijeva jo$
dugotrajniju koncentraciju. Dijete tada ponavlja za odraslom osobom odredene ritmicke motive
od jednostavnijih ka sloZenijima. Za korekciju glasova najc¢es¢e se koriste brojalice, ritmicke
strukture koje sadrze logatome — slogove bez znacenja, ali i rije¢i koje imaju znacenje. Brojalice

za cilj imaju omoguciti djetetu lakse izgovaranje pojedinih glasova (Majsec Vrbani¢, 2008).

Ritam i intonacija, kao sastavnice glazbe i govora, pruzaju ¢ovjeku moguénost varijacije
njegovog vlastitog govornog izraza. Smit (2001) navodi da je kroz povijesno promatranje
covjeka uoceno da su ritam 1 pjevanje filogenetski i ontogenetski stariji oblik jezicnog
izrazavanja, odnosno da su isti bili prvi oblici komunikacije. Oni su, prema tome, ¢ovjeku bliZi
od samog govora svojim izraZzajnim oblicima. Isti se proces moze promatrati i kod djeteta.

Ritam 1 pjevani glas su od velike vaznosti u pravilnom i zdravom razvoju djeteta jer su oni



njegov prvi zvucni dozivljaj. Dijete od samog rodenja dozivljava ritam na razli¢ite nacine:
slusajuéi uspavanke, igrajuéi se prstima, prvim koracima, prvim rije¢ima, uklju¢ivanjem u ritam
Zivota, stvaranjem svoje osobne ritmicke ekspresije (igrama ritmova, brojalicama). Ritam tako
prati dijete cijeloga zivota te je vazan Cimbenik u cjelovitom dje¢jem razvoju. U dje¢jem
jezicnom razvoju ritam se, osim izmjenama duzih i kra¢ih trajanja, manifestira i u izmjenama
suprotnosti izmedu napetosti i opustanja te u promjenama jacih i slabijih naglasaka rije¢i. U
melodiji se takoder izmjenjuju naglasene i nenaglasene dobe. Vazno je naglasiti da je ritam
intenzivno 1 jako izrazajno sredstvo melodije te da melodija bez ritma ne postoji. Ista se tvrdnja
moze primijeniti i u procesu razvoja govora koji je stimuliran odredenom glazbenom
strukturom. ,,Osnovna je znacajka glazbenog ritma u postupku glazbenih stimulacija dati u
glazbenoj strukturi distinkciju izmedu glasova govora® (Smit, 2001, str. 19). Pljeskanje uz
izgovaranje rijeci i reCenica i razlaganje na slogove su znacajna motivacija za razgovijetan

govor te poticaj za kasniju pravopisnu sposobnost (Schéfer, 2015).

Melodija, dinamika, tempo 1 ugodaj su takoder sastavnice glazbe koje se uvelike ocituju
1 u jezi€nom razvoju. Melodija se sastoji od intervala, visinskih razlika dvaju tonova, a ono §to
je interval u glazbi, to je intonacija u govoru. Pjevani glas, odnosno melodija, djetetu omogucuje
glazbenu stimulaciju koja pruza razvoj osjecaja za promjenu visine glasa. Dinamika je
stupnjevanje glasnoc¢e tonova. Ono §to je dinamika u glazbi, u govoru se ocituje kao promjena
intenziteta u govoru. Tempo je odredena brzina kojom se izvodi glazbena kompozicija, a termin
koji odgovara tempu u govoru je vrijeme. U razvoju govora promjena vremena je od velike
vaznosti za korekciju 1 distinkciju odredenih glasova u odredenim stupnjevima razvoja.
Razlic¢iti ugodaji u glazbi se mogu usporediti s napetijim ili opustenijim nacinom govorenja. Na

taj nadin se u jezi¢nom razvoju utjeée na obogacivanje kvalitete govornog izraza (Smit, 2001).

Glazba je, kao 1jezik, nacin komunikacije. Rijeci imaju znacenje, a prema tome i glazba.
Ona je sredstvo za izrazavanje mnoStva osje¢aja koje ljudi nekada ne mogu izre¢i samim
rije¢ima. Glazba prati obrasce govora te se tako oblikuje komunikacija. Stoga se glazba moze
koristiti 1 u svrhu poboljSanja medusobne komunikacije. U radu s djecom moze se koristiti
glazbeni dijalog koji potice djetetovu glazbenu kreativnost i pomaze u neverbalnom izrazavanju
emocija. Takvi dijalozi imaju veliku ulogu u povezivanju glazbenih aktivnosti i meduljudske

komunikacije (Kovacevi¢ i Banicek, 2014).



3. MOGUCNOSTI POTICANJA DJECJEGA JEZICNOG RAZVOJA GLAZBOM

Najvrjednije u glazbenom poticanju djec¢jeg razvoja u cjelini, a tako i dje¢jega jezi¢nog
razvoja, jest probuditi u djeci radost za sluSanje glazbe. Putem poticaja valja dati prednost onim
zadacima koji iziskuju samostalna rjesenja i dozivljaj uspjeha kod djece. Na taj nacin, putem
glazbenih poticaja, razvija se osjecaj za ritam, sluh, emotivno primanje i dozivljavanje glazbe

te se oslobada put jezi¢nom razvoju djeteta (Majsec Vrbani¢, 2008).

Gospodneti¢ (2015) naglasava vaznost razlikovanja poduke od igre. lako djeca ne
razumiju razliku izmedu igre i uenja, dobro razlikuju igru od poducavanja. Glazbeni poticaji,
kao 1 svaki drugi, moraju podrazumijevati slobodu igre jer je ona optimalan nacin ucenja kod

djece. U djetinjstvu se uci putem igre.

Cilj glazbenih aktivnosti u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja je
oplemeniti djecu glazbom. Odgojitelj treba potaknuti 1 njegovati prirodnost djec¢jih reakcija na
glazbu, spontano pjevanje, sviranje, plesanje, crtanje uz glazbu i igranje uz glazbu
(Gospodneti¢, 2015). Organizacija glazbenog poticaja u jaslicama podrazumijeva razmisljanje
0 primarnim potrebama djeteta (Starc i sur., 2004). U prve tri godine Zivota uspostavlja se temelj
zdrava razvoja govora i jezika. Upravo je to razlog zbog kojeg je vazno s djecom najranije dobi
razgovarati i igrati se. Jezi¢ne igre, u koje se ubrajaju i glazbeni poticaji, djeci omogucéuju
vjezbanje sluSanja i ponavljanje, reakciju na pitanja te neverbalno i verbalno izrazavanje
vlastitih osjecaja i Zelja (Stocklin-Meier, 2008). Najveca potreba djeteta jaslicke dobi jest
osjecaj sigurnosti, pa glazba treba pridonijeti povecanju tog osjecaja. Glazba treba biti tiha,
mirna i vedra. Djeca te dobi osjetljivija su na zivi Covjekov glas nego na snimku glazbe. Treba
stoga uvijek dati prednost izvodenju glazbe uzivo. Djeca su osjetljivija na glazbu kada u njoj
mogu sudjelovati pokretanjem vlastitog tijela te je zato vrlo vazno ve¢ od najranije dobi
osigurati djetetu glazbeno bogatu okolinu u skladu s njegovim potrebama. To podrazumijeva
Cesto pjevanje dok se dijete drzi na rukama, tiho pjevanje u svakodnevnim situacijama, pjevanje

djetetu 1 poticanje njegova ritmickog sudjelovanja (pljeskanje, pokreti u ritmu).

Jezi¢ni razvoj djece treba poticati jednako kao i izrazavanje i govorno stvaralastvo.
Djeci je potrebno omoguciti ,,prostor za govor* kako bi se moglo razvijati u svim aspektima, a
tako i u aspektu jezi¢nog razvoja (Peti-Stani¢ i Velicki, 2008). Mnoga istrazivanja (Benoit,
1997; Hammel, 1999; Borbonus, 1997; Heinemann; 1997; pema Velicki, 2009) ukazuju na sve
ve¢u zapuStenost razvoja komunikacijskih kompetencija te na sve vecu zastupljenost

poremecaja govora, manjka socijalnih kontakata, neprimjerene uporabe jezika. Takvi podaci
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naglaSavaju vaznost aktivnog rada s djecom u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, ali i otvaraju brojna pitanja o primjerenosti oblika rada te o njihovu znac¢ajnom
utjecaju na djecji jezi¢ni razvoj. Odgojno-obrazovni sadrzaji koji svojim poticajnim
okruzenjem i bogatstvom materijala utjecu na cjelokupni razvoj djeteta ne smiju biti zanemareni
(Velicki, 2009). Glazbeni i drugi jezicni poticaji mogu pomoci pri u¢enju jezika. Ucenje jezika
putem igre kod djece se pozitivno odrazava na ljubav prema jeziku i lakse usvajanje jezika u

skoli (Stocklin-Meier, 2008).

Prema Gospodneti¢ (2015), oblici, sadrzaji, odnosno vrste glazbenih poticaja koji se

najcesce koriste su:

e Igre s pjevanjem

e Obrada pjesme i brojalice

e Aktivno slusanje glazbe

e Poticanje djecjeg stvaralastva

e Sviranje na udaraljkama.

Ti se oblici pojavljuju i u drugim izvorima, no neki se termini razlikuju. Baclija Susi¢ (2018b)
tako za obradu pjesme i brojalice koristi termin usvajanje pjesme i brojalice, odnosno

upoznavanje pjesme i brojalice.

Mnogi autori (Baclija Susi¢, 2015; Velicki, 2009; Bjelobrk Babi¢, 2017) potvrduju da
je poticanje djece predskolske dobi glazbenim aktivnostima, razvijanje ljubavi prema glazbi,
ali i djelovanje na njihove interese putem ovog medija vrlo vazno. Glazba djeluje na cjelokupan
razvoj te je odgovornost za poticaje glazbom time veca (Bjelobrk Babi¢, 2017). Ipak, glazbeni
poticaji moraju se koristiti pravilno i isplanirano te se odgojitelj treba dobro pripremiti za samu
glazbenu aktivnost. Prije same aktivnosti s djecom, treba uvjezbati sve §to ¢e se djeci reéi, treba
planirati vrijeme kako bi se smanjilo vrijeme praznog hoda, treba vjezbati odredene vjestine i
razmisljati o svim detaljima aktivnosti. Tek onda treba pjevati, plesati i izvoditi druge oblike

glazbenih aktivnosti s djecom (Gospodneti¢, 2015).

U nastavku se donose izabrani primjeri za govor poticajnih glazbenih aktivnosti.
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3.1. Igre s pjevanjem

Igre s pjevanjem djecje su pjesme nastale kao produkt igre. U njima se krije i glazbeni i
plesni i govorni izricaj. Dio su djecjeg folklora te sintetiziraju Cetiri aspekta glazbe:
stvaralastvo, pjevanje, sviranje i pokret. Pravila od kojih se sastoje osmislila su djeca, najcesce
ona Skolske dobi, a djeca predskolske dobi ukljucivala su se u igru i rado sudjelovala u njoj

(Gospodneti¢, 2015).

Tijekom 20. stolje¢a su se promijenile zivotne navike kako odraslih, tako i djece. Djeca
su sve manje na otvorenom prostoru koji je prije bio izvor smisljanja igara i u kojem su nastajale
i igre s pjevanjem cije su karakteristike zajedniStvo i postivanje pravila. Danas se igre s
pjevanjem njeguju u obrazovnim ustanovama te ih odgojitelji u dje¢jim vrti¢ima prenose na
djecu (Blaskovi¢ i Dai¢, 2018). Gospodneti¢ (2015) kao ciljeve igara s pjevanjem navodi
stvaranje ozraCja razdraganosti, neopterecenosti, ugode, ispunjavanje slobodnog vremena,
igranje s djecom i samostalnost djece u izvodenju. Igre s pjevanjem, kao glazbena aktivnost,
utjecu na cjelokupni djetetov razvoj — na motoricki razvoj, kognitivni, emocionalni, socijalni i
jezicni. Igre s pjevanjem sadrze odredena pravila te se mogu izvoditi u kolu ili krugu kako bi
se djeca mogla medusobno vidjeti. Postoje i igre u koloni, igre slobodnih oblika koje nemaju
odredenu formaciju te igre mjesovitih oblika u kojima se moze koristiti kombinacija navedenih
oblika (Manasteriotti, 1982 prema Blaskovi¢ i Pai¢, 2018). Igre s pjevanjem razlikuju se i po
dobi za koju su namijenjene — igre s pjevanjem za jaslicku skupinu, igre s pjevanjem za mladu
skupinu, igre s pjevanjem za srednju skupinu te igre s pjevanjem za stariju skupinu
(Gospodneti¢, 2015).

Slika 1. Igra s pjevanjem Boc, boc iglicama za mladu dobnu skupinu (Kralji¢, 2017, str. 26)
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Slika 1. prikazuje primjer igre s pjevanjem za mladu dobnu skupinu. Prepoznajuéi tekst
i pridrzavajuéi se pravila igre djeca razvijaju govor i jezik. Pjesma Boc, boc iglicama moze
zavrsiti 1 rijeéima ,,bit' ¢e suza, bjez!* Postoje dva oblika ove igre s pjevanjem. Prvi oblik
opisuje sljedeca pravila: djeca stoje u krugu i na 1. i 2. frazu bodu rukama oko sebe u metru;
ritam trece fraze bodu naizmjenice rukama prema gore, a ritam Cetvrte fraze prema dolje uz
cucanj. Na rijec ,,bjez" sakriju glavu medu ruke (ili cu¢nu tek na zadnju pauzu). Ovaj oblik je
primjeren i bolji od drugog oblika kad se igra s pjevanjem igra s najmladom djecom. Drugi
oblik je sljedeci: Jedno je dijete u sredini, a ostala djeca bodu rukama prema njemu u metru. Na

kraju se razbjeze, a dijete koje je bilo u sredini ih lovi (Kralji¢, 2017).

3.2. Pjesme i brojalice

Dijete ima vecu potrebu za sadrzajem koji ima melodiju, pa bi odgojitelji trebali svoje
usmjerene aktivnosti obogatiti sadrzajima koji naglaSavaju melodiju (Gospodneti¢, 2015). Na
taj nacin, putem zainteresiranosti i igre, mogu utjecati na cjelokupni djetetov razvoj, a time i na
razvoj govora. Usvajanje pjesme je sinteza svih glazbenih elemenata koji su, kako je ranije

spomenuto, ujedno i elementi govora.

Potrebno je razlikovati djecje pjesme i pjesme za djecu. Djeéje pjesme, u koje se
ubrajaju i igre s pjevanjem, su pjesme koje su osmislile sama djeca, a zovu se jo$ i dje¢je
narodne pjesme. Pjesme za djecu su skladali razni kompozitori kako bi ih djeca mogla pjevati
1 slusati. Ime njihovog autora uglavnom se zna te se njegovo ime moze rec¢i djeci kad se pjesma
usvaja, no nije bitno naglasavati djeci radi li se o dje¢joj pjesmi ili pjesmi za djecu. Tako za rad
s djecom biramo one pjesme koje su djeci prilagodene tekstom, opsegom i stilom, bez obzira

jesu li to djecje pjesme ili pjesme za djecu (Gospodnetié, 2015).
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Slika 2. Pjesma V. Stojanova: Jesenska pjesma ( za stariju dobnu skupinu) (Gospodneti¢, 2015, str. 199)

Primjer usvajanja Jesenske pjesme V. Stojanova (Slika 2.) je primjer kojim se uvjezbava
dizanje melodije, odnosno intonacija i osjecaj promjene visine glasa. Gospodneti¢ (2015) u
ovom primjeru navodi mogucnost dizanja i spustanja cijelog tijela ili samo ruku kao pokreta
kojim se prati melodija pjesme. Odgojitelj na pocetku prve i druge fraze postavi ruku nisko
kako bi je mogao postupno podizati do vrhunca, odnosno najviseg tona. Treca i Cetvrta fraza
zapocinju s rukom u sredini prostora ispred sebe kako bi je odgojitelj mogao prvo spustati pa
dizati. Ruka se tada ne krece skokovito po tonovima ve¢ su pokreti povezani, a iste pokrete

djeca oponasaju (Gospodneti¢, 2015).

Osim pjevanja pjesama, djeca najceSce izgovaraju brojalice. Brojalica je, prema JuriSi¢
i Sam Palmi¢ (2002), glazbeno-govorni oblik komunikacije. Brojalica je vrsta ritmi¢nog govora
koju su uglavnom stvorila sama djeca, a djeci sluZi za prebrojavanje sudionika prije neke druge
igre (Gospodneti¢, 2015). Iako brojalica ne sadrzi melodiju i harmoniju, ubraja se u vrstu glazbe
jer ima svoj ritam, glazbeni oblik i sve ostale elemente. Usvajanje brojalice ima brojne
prednosti. Takvim glazbenim poticajem utjeCe se na razvoj govora i jezika, jezi€ne kreativnosti,
komunikacijskih sposobnosti, ali i na emocionalni i socijalni razvoj, poticanje kulturne
osvijestenosti, razvoj etickih i moralnih vrijednosti (Bjelobrk Babi¢, 2017). Brojalica je
najprirodniji nacin djetetova izrazavanja i upravo je zbog toga snazan poticaj u radu s djecom.
Velik broj brojalica nastao je upravo dje¢jom mastom te su karakteristike takvih brojalica
vrckavost, zanimljivi 1 nepravilni ritmovi, zanimljiv i neoCekivan zavrSetak. Osim takvih
brojalica, nastajale su i one koje su osmislili odrasli, a ono §to ih razlikuje od dje¢jih brojalica
je crta poucnosti ili koristenje ponekih rijeci koje djeca ne koriste u svom govoru. Djeca, dakle,

brojalice uce i od odraslih, ali je mnogo cesce da starija djeca uce mladu, a braca i sestre jedni
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druge. Sudjelovanje u prebrojavanju znaci da je dijete prihvaceno u igru te da ¢e imati i svoju
ulogu u istoj i ravnopravno s drugom djecom dijeliti smijeh i zajedni¢ku radost (Gospodnetié,

2015).
Prema Gospodneti¢ (2015) brojalice se dijele u tri kategorije:

e Brojalice sa smislom i bez smisla
e Brojalice u mjesovitoj mjeri

e Brojalice s melodijom.

U brojalicama sa smislom 1 bez smisla moraju se poStovati to¢ni naglasci, ali se zbog toga ne
smije mijenjati ritam. Brojalice u mjeSovitoj mjeri prepoznatljive su po tome $to se u tijeku
takvih brojalica mijenja mjera. Brojalice s melodijom se od onih koje se izgovaraju razlikuju
po tome $to su uglazbljene. Neke od njih su uglazbila djeca, a neke skladatelji. Zanimljivo je
da takve brojalice djeca viSe ne koriste za prebrojavanje, ve¢ su takve brojalice djeca pretvorila

u igre s pjevanjem (Gospodneti¢, 2015).

Usvajanje brojalice kao glazbena aktivnost moze biti snazan poticaj za djecji jezicni
razvoj. Brojalicu u vrti¢u prvenstveno treba usvojiti u njenom metru, a ne ritmu jer se djeca
prirodno prebrojavaju u metru. Brojalice uvijek pruzaju moguénost za izraZzavanje ritma, metra
i pokreta. Djeca mogu izmisliti zanimljive pokrete, cijelim tijelom ili samo dijelovima tijela.
Pokreti u metru su veliki pa ih tako i odgojitelji trebaju pokazivati kao velike, a poticaj za
izmisljanje pokreta moze biti promjena dinamike ili tempa brojalice. Kako bi djeca lakse
Tako se usvajanje brojalice moze izvoditi putem koriStenja aplikacija, crtanja, modeliranja,
sviranjem udaraljki, dramatizacijom. Govorenjem 1 kretanjem uz brojalicu djeca stjecu
kinesteticki osjet, sposobna su vladati vlastitom motorikom te na taj nacin automatiziraju svoje
pokrete, izvode ih brze 1 preciznija su. Na taj nacin se kod njih razvija osjecaj za metar i ritam,
a samim time i govor i jezik (Gospodneti¢, 2015). Kao primjer brojalice donosi se Jedna vrana
gakala (Gospodnetic¢, 2015, str. 208):

JEDNA VRANA GAKALA
| PO POLJU SKAKALA.
UTO DOBE CRNI KOS

| ODGRIZE VRANI NOS.
(VRANO, VRANO GACI

1 PO POLJU SKACI)
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Primjer dramatizacije Gospodneti¢ (2015) navodi putem spomenute brojalice Jedna
vrana gakala. Podjela uloga je uvijek dobro dosla bez obzira na broj djece s kojom se brojalica
izvodi. Djeca ¢e putem dramatizacije puno lakSe pokazati sadrzaj pokretima. Brojalica Jedna
vrana gakala se sastoji od tri fraze. Za dramatizaciju brojalice djeca se podijele u dvije skupine
koje slobodno stoje u prostoru. Jedna skupina predstavlja vrane, a druga kosove te su okrenuti
jedni prema drugima. Odgojitelj pocinje s vranama koje zapoc¢inju hodanjem na prvi stih Cetiri
koraka u metru prema kosovima i vracaju se unatrag s Cetiri sunozna skoka. Na drugu strofu
odgojitelj rukom poziva kosove da pridu vranama i djeca, kada Cuju rijeci, odglume stih ,,i
odgrize vrani nos“. Tre¢u strofu izvode kosovi, ali im se ¢esto pridruze i vrane. U sljede¢im
ponavljanjima brojalice, djeca se izmjenjuju u ulogama ili samo neka djeca glume spomenute

ptice (Gospodneti¢, 2015).

Uz brojalice 1 pjesme, jedan od vrlo snaznih poticaja za jezi¢ni razvoj djece jesu igre
prsti¢cima. Ruke su prva djetetova igracka. Bebe se prvo pocCinju igrati 1 brbljati s prsti¢ima,
vjezbaju hvatanje, puStanje, pruzaju ruke. Djeci se s vremenom poboljSavaju motorika i
spretnost prstiju, a paralelno s tim odvija se i razvoj govora. Razvoj fine motorike te govorni i
jezicni razvoj djece su usko povezani jedan s drugim. UsavrSavanje motorike utjece na govor 1
inteligenciju. Kao primjer igre s prsti¢ima donosi se Obitelj Prsti¢ (Stocklin-Meier, 2011, str.
10):

OVO JE TATA, DOBRICA PRAVI,

OVO JE MAMA, SA SESIROM NA GLAVI,
OVO JE BRAT, VELIK I JAK,

OVO JE SEKA, U KRILU JOJ ZEKA,

OVO JE DJETESCE MILO,

| TO BI SVE OD OVE OBITELJI BILO.

Pri izgovaranju ovih stihova prsti djeteta se podizu jedni za drugim te se dodiruju kaziprstom
druge ruke. Na kraju se pokaze cijela ruka, podigne se te se zaplese njome (Stocklin-Meier,
2011).

3.3. Aktivno slusanje glazbe

Jedan od vrlo snaznih poticaja za utjecaj na sve aspekte djecjeg razvoja je aktivno

sluSanje glazbe. Glazba uspostavlja ravnotezu izmedu logi¢nije lijeve i intuitivnije desne
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polutke mozga te na taj nacin utjece na kreativnost (Gospodneti¢, 2015). Neovisno o tome je li
glazba instrumentalna ili vokalna, Covjek ju dozivljava i percipira sluSnim putem i u najranijoj
dobi. Slusanje glazbe utjeCe na razvoj slusnih puteva, a samim time i na razvoj govora i slusanja.
Slusanjem glazbe dijete uci razlikovati boje zvukova, vrste glasova, boje zvukova glazbenih
instrumenata istovremeno razvijajuéi glazbenu memoriju (Blaskovi¢ 1 Kuli§, 2017). Slusanje
glazbe moze biti pasivno ili aktivno. Aktivno sluSanje glazbe je Cesta vrsta aktivnosti u djecjem
vrti¢u, dok se pasivno slusanje glazbe ne smatra aktivnoscu, ali bi takoder trebalo biti metodicki

osmisljeno (Gospodneti¢, 2015).

Svako doba nosi svoj stil u svakom podrucju Zivotnih aktivnosti pa tako i u glazbi. Ono
Sto se vremenom ne pokaze kvalitetno, zaboravi se. Djeci se predstavlja ona glazba kojoj je
potvrdena vrijednost. Uz glazbu se, kao 1 uz svaku aktivnost, djeca igraju 1, najcesce, plesu.
Aktivno slusanje glazbe, kao 1 govor, razlikuje tri podrucja procesa: razumijevanje, osjec¢anje i
pokret. Ta se tri podrucja nikad ne pojavljuju odvojeno. Kako bi djeca odredenu skladbu slusala
koncentrirano i aktivno, ona ne smije biti preduga. Iz duljih se skladbi izabere stavak, a prednost
se moze dati zivljoj glazbi, ali ne treba iskljuciti ni skladbe sporijeg tempa. Pokreti koji se
oslobode aktivnim sluSanjem glazbe razvijaju grubu motoriku koja je usko povezana sa
razvojem govora i kasnijeg razvoja ¢itanja i pisanja. U glazbenom poticaju aktivnog slusanja
glazbe djeca se mogu kretati, likovno izrazavati tijekom ili nakon slusSanja skladbe, a aktivnost
se moze izvoditi 1 putem aplikacija. Skladba se ne smije prekidati, ali ako se bas mora, to se

mora uciniti postepeno (Gospodneti¢, 2015).

Jedan od nacina aktivnog slusanja glazbe u djec¢jem vrticu je pustanje skladbe Ludwiga
van Beethovena "Pti¢ja tuga”. Djeci se podijele uloge koje se spominju u pjesmi i djeca
samostalno plesuci izvode sadrzaj pjesme. Kod sljedecih slusanja skladbe djeca se izmjenjuju.
Ako se s nosaca zvuka ne razaznaje tekst, odgojitelj moZze zapjevati uz snimku ili ga reci djeci

za vrijeme ili nakon prvog slusanja (Gospodneti¢, 2015, str. 210).

3.4. Djecje glazbeno stvaralastvo

Djecje glazbeno stvaralaStvo ¢esto se povezuje s djetetovom kreativnoSéu. Gospodneti¢
(2015) navodi da se u glazbeno-psiholoskoj literaturi termini Kreativnost i stvaralastvo
upotrebljavaju gotovo kao sinonimi. Kreativno ponaSanje povezuje se s osje¢ajem radoznalosti

i radosti te potrebom za samoaktualizacijom. Djecja kreativnost sama po sebi postoji i nije ju
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potrebno razvijati. Potrebno je ne sputavati ju i ne ometati i zaustavljati dijete kad poc¢ne
improvizirati, pjevati ili svirati po najbucnijim dijelovima sobe. Djecju kreativnost ne treba
zaustavljati ni u stvaranju zvukova, ni u pokretu, ali ni u likovnom izrazu. Djecje stvaralastvo
ocituje se u svakom djecjem izrazu svojeg osobnog dozivljaja. To je izvanredna sposobnost
koja se dogada uslijed opazanja i pamcenja raznih dogadaja. Takvu sposobnost djeca prenose
u pokrete, crteze, price, pjesme i ako nije prepoznata i poticana, polako nestaje (Gospodnetic,
2015). Djeca posjeduju urodeni glazbeni potencijal, ali znacajnu ulogu u njegovu daljnjem
poticanju ima okruzenje u kojem djeca Zive. Bogato glazbeno okruzenje moze biti klju¢no za
djetetov razvoj jer glazba ima velik utjecaj na cjelokupan djetetov razvoj, a time i djecji jezicni

razvoj (Baélija Susi¢, 2018a).

Glazbene aktivnosti, a tako 1 aktivnosti poticanja djecjeg glazbenog stvaralastva, trebale
bi biti integrirane u djetetove svakodnevne aktivnosti 1 igru. Glazbene aktivnosti su vaZan
aspekt odgojno-obrazovnog procesa od najranije dobi. Glazbene aktivnosti stvaralatkog
karaktera se danas Cesto zapostavljaju u odgojno-obrazovnim ustanovama i odgojiteljskoj
praksi zbog nedovoljnih kompetencija, ali i interesa odgojitelja. Premalo se paznje posvecuje
aktivnostima koje ¢ine upravo to da se djetetov urodeni glazbeni potencijal razvija (Baclija
Susi¢, 2018a). Djetetu je vrlo bitno da stvara jer ima potrebu za istim. U poticanju djecjeg
glazbenog stvaralastva vazniji je sam proces ili ¢in stvaranja, nego ono Sto ¢e iz stvaranja
nastati. Glavno sredstvo izrazavanja u dje¢jem glazbenom stvaralastvu je njihov glas, a osim
pjevanja, djeca Cesto sviraju razne ritmove na svemu oko sebe. Dijete poCinje improvizirati
razne melodije vrlo rano, ve¢ u drugoj godini zivota. Postupno djeca pocinju pjevusiti pjesmice
u kojima se ponekad mogu prepoznati melodije poznatih pjesama u kojima su djeca promijenila

tekst ili su promijenila melodiju, a zadrzala tekst (Gospodneti¢, 2015).

Gospodneti¢ (2015) navodi da su svi nacini poticanja djecjeg glazbenog stvaralastva
nastali po uzoru na spontano djecje stvaralastvo. Glavna uloga odgojitelja u ustanovama ranog
1 predskolskog odgoja 1 obrazovanja ili koje druge odrasle osobe u procesu djecjeg glazbenog
stvaralaStva je da ne zaustavi dje¢ji emotivni kreativni sklop. Odgojitelj djeci ne pokazuje svoj
nacin jer ¢e ga djeca odmah oponaSati. Nacini na koje odgojitelj moze poticati djecu na
glazbeno stvaralaStvo su: SluSanje glazbe uz ples, kretanje uz slusani tekst ili na ritmizirani
govor, sluSanje glazbe uz likovno izrazavanje, plesanje bez glazbe, izgovaranje slogova,
uglazbljivanje stihova, uglazbljivanje brojalice, mijenjanje ritma, mijenjanje naglasaka,
komponiranje rije¢i ili melodije, mijenjanje melodije, postavljanje glazbenih pitanja,

zavrSavanje nedovrSenih fraza, pjevani govor, oponasanje zvukova ustima, osluskivanje i
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oponasanje, odgonetanje zvukova, stvaranje zvukova koji nisu uobicajeni, sviranje po svom
tijelu, zajednicki stroj, zajednicki ritam, samostalna izrada zvecki, "mali orkestar”, 0zvucena
prica ili pjesma, mijenjanje rijeci, mijenjanje tempa, mijenjanje dinamike i ritmizirani govor.
Ovi nacini ne moraju biti samostalni, ve¢ je odgojiteljev zadatak da pomocu ovih na¢ina osmisli
aktivnost koja ¢e motivirati djecu da glazbeno stvaraju. U dje¢jem glazbenom stvaralastvu
cjelovito je istovremeno izrazavanje motorike, ritma, melodijske linije i govornog iskaza u

zajedni¢kom nastajanju (Gospodneti¢, 2015).

Gospodneti¢ (2015) navodi primjer aktivnosti za poticanje djecjeg glazbenog
stvaralastva putem komponiranja pod nazivom Krumpirko. Glavni je lik aktivnosti zalosni
Krumpirko. Pri¢a moze te¢i tako da mu je ostalo povrée reklo da je ruzan (rima ruzan-tuzan) ili
da je ispao iz koSarice pa sada nije sa svojim prijateljima. Krumpirko moze postati sretan ako
mu svako dijete otpjeva neku pjesmu o njemu. Krumpirko moze biti lutka iza paravana. Nakon
uvoda, odgojitelj moze doé¢i s Krumpirkom do djece ili djeca, jedno po jedno, mogu dolaziti k
njemu i, okrenuti prema drugoj djeci, pjevati Krumpirku pjesmu koju su sami smislili da ga
utjeSe. Djeci se moze dogoditi da po¢nu pjevati pjesmu koju ve¢ znaju pa je dovoljno da ih
Krumpirko, odnosno odgojitelj, podsjeti da izmisle pjesmu o njemu. Cesto ¢e se dogoditi da
djeci nije dovoljno te da, nakon $to su se sva izredala, u parovima i bez dogovaranja skupno
improviziraju. U ovakvoj aktivnosti preporu¢a se snimati zvuk kako odgojitelju ne bi
promaknule lijepe melodije koje djeca osmisle, ali treba obratiti paznju na to da djeca ne
primijete snimanje kako se ne bi izgubila njihova prirodnost. Takoder, ovakvom aktivnoscu
treba svu djecu potaknuti na skladanje i smisljanje stihova jer ¢e se uvijek naéi djeca koja inace
to ne rade, a ovako im se daje prilika da se oslobode. Na kraju aktivnosti, moze se zajedno
zapjevati pjesma nekog djeteta Krumpirku ukoliko je bila melodi¢na pa je ostala zapamcena ili

se moZze poslusati sa snimljenog audio zapisa.

Ukoliko se dogodi da odgojitelj nije uspio motivirati djecu na stvaranje i na smisljanje
stihova ili nije primijetio nijednu takvu pjesmu koju bi sva djeca mogla usvojiti , odgojitelj djeci
moze re¢i da zna jednu pjesmu o Krumpirku (Slika 3.). Tada aktivnost poticanja dje¢jeg
stvaralastva prelazi u aktivnost usvajanja nove pjesme. Do toga najc¢eS¢e nece doci jer djeca

zele stvarati svoju pjesmicu kako bi usrecila Krumpirka (Gospodneti¢, 2015, str. 261).
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Krumpirko

Heda Gospodnetic
(tekst: Sebastian Juri¢i Heda Gospodnetic)
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svu ti ju-bav pru-zZi-mo i pri-ja-telj-stvo ve-li-ko pa tu-ga ne-sta- ne.

Slika 3. Pjesma "Krumpirko” za mogu¢i kraj aktivnosti (Gospodneti¢, 2015, str. 262)

Kako bi se djecje glazbeno stvaralastvo potaknulo, odgojitelj se mora dobro pripremiti
(Gospodneti¢, 2015). U pripremi svakako treba obratiti paznju na to da je smisao aktivnosti
stvaranje bez obzira na rezultat same izvedbe, da dijete dozivi glazbu 1 da uziva u glazbeno-
stvaralaCkom procesu. Sloboda stvaralackog izraza, kreativnost, masta potaknuta putem

glazbenih aktivnosti odrazit ¢e se i u drugim razvojnim podruc¢jima (Baclija Susi¢, 2018a).

3.5. Sviranje na udaraljkama

Sviranjem na udaraljkama posebno se razvija osje¢aj za ritam koji je vazan i u razvoju
govora i jezika. Djeca ne uce svirati udaraljke u dje¢jem vrticu, ali odgojitelj s vremena na
vrijeme moze spomenuti kako se pravilno drze $tapi¢i ili palice ksilofona kako zvuk ne bi bio
prigusen. U glazbenim aktivnostima s djecom rane 1 predSkolske dobi koristi se skup udaraljki
koji se naziva Orffov instrumentarij, a dobio je ime po njemac¢kom kompozitoru iz 20. stoljeca,

Carlu Orffu. Udaraljke se dijele na melodijske i ritamske (Gopsodneti¢, 2015).

Melodijske udaraljke imaju odredenu vrstu zvuka i zbog toga kod takvih udaraljki
cujemo tonove. Neke melodijske udaraljke su: ksilofon, metalofon, zvonci¢i, zvona, crotales,
vibrafon, timpani, gong. Ritamske udaraljke nemaju odredenu visinu zvuka, ne daju tonove te
se na njima svira samo ritam. Neke takve su: §tapi¢i, ruéni bubanj, mali bubanj, triangl, tam-
tam, veliki bubanj, Cinele, zvecka, tamburin, praporci, drveni bubnji¢, kastanjete, razne

Cegrtaljke, bi¢, agogo, guiro, zvonca, bambusove visilice (Gospodneti¢, 2015).

Sviranje na udaraljkama je aktivnost koja se moze izvoditi sama za sebe ili kao pratnja
pjesmi ili brojalici. Osim sviranja na udaraljkama, ritam se moze razvijati i sviranjem po tijelu

(pljeskanje, lupkanje nogu, pucketanje prstima, lupkanje po koljenima i ostalim dijelovima

20



tijela. Takvo ozvucivanje nije pravo sviranje jer tijelo nije pravi instrument. Takvi pokreti tijela,

koji stvaraju zvuk, zovu se zvucni kontakti (Gospodneti¢, 2015).

Gospodneti¢ (2015) navodi sljede¢i primjer za aktivnost igranja ritmova. Odgojitelj s
djecom moze dogovoriti da svira ritmove koje djeca nakon njega ponavljaju, osim kad odsvira
neki odredeni, dogovoreni ritam. Svaki ritam traje Cetiri dobe, a ritam koji djeca primjerice
trebaju presutjeti moze biti ,,Ta Ta Ta-te”. Tijekom cijele igre jedno dijete mozZe na Stapi¢ima
svirati metar kako bi djeca to¢nije izdrzala pauzu od Cetiri dobe kad se pojavi ritam koji ne
ponavljaju. Sto dulje odgojitelj niZe razli¢ite ritmove, to je teZe djeci zapamtiti koji ritam treba

preskociti (Gospodneti¢, 2015, str. 192).

3.6. Primjeri glazbenih aktivnosti za poticanje djecjeg jezi¢nog razvoja

Aktivnost Mali orkestar

Ova aktivnost poticanja djecjega jezicnoga i glazbenog stvaralaStva provedena je u
sklopu prakti¢nog dijela nastave na diplomskom studiju Ranog i predskolskog odgoja i

obrazovanja Uciteljskog fakulteta u Zagrebu, a provela ju je autorica diplomskog rada.

Aktivnost je provedena s dobnom skupinom od pet do sedam godina starosti. Uvodne
aktivnosti vodile su do glavne aktivnosti Mali orkestar te su zainteresirale djecu i usmjerile im
paznju. Prije samih aktivnosti djeci je ispri¢ana prica o pozivu na koncert na kojem odgojiteljica
ne moze sama svirati i treba joj pomo¢ djece — malog orkestra. Uvodne aktivnosti bile su izrada
zveCki (slika 4. i slika 5.), osmiSljavanje pravila ponasanja malog orkestra. Djeca Su u ovoj
aktivnosti osmislila da ¢e znak za pocetak sviranja biti pljesak, a znak za zavrSetak cucan;.
Dogovorili smo da ¢e znak za glasnije sviranje biti podizanje ruku, a znak za tiSe spuStanje
ruku. Tako su se dogovorile tri upute koje su bile dovoljne za dirigiranje: tko svira, koliko dugo
i koliko glasno. Djeca postuju pravila koja sami osmisle kroz igru jer su plod njihova

stvaralastva (Gospodneti¢, 2015).
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Slika 4. Materijal za izradu zvecki Slika 5. Izrada zvecki

Ulogu dirigenta prvo preuzima voditelj (odgojitelj) kako bi se sva osmisljena pravila
demonstrirala. Djeca su bila podijeljena u tri skupine, ovisno o materijalu kojim su se punile
zveCke, a svaka skupina je imala i svoju boju markacije na majicama $to je djecu zainteresiralo
1 zadrzalo njihovu paznju. Nakon odgojitelja, odnosno voditelja aktivnosti, ulogu dirigenta
preuzimaju djeca, jedno po jedno i tada se pocinje promatrati njihovo stvaralastvo jer stvaraju

vlastite skladbe (slika 6.).

Slika 6. Dijete u ulozi dirigenta

Aktivnost Pjevani govor

Aktivnost pjevanoga govora vrlo je snaZzan poticaj za jezi¢ni razvoj, ali i za poticanje

stvaralastva. Aktivnost se provodila u jutarnjem krugu, ali moZze se provoditi i na druge nacine.
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Ovom se aktivnoscu odgojitelj i djeca osvréu na to tko je sve iz skupine prisutan toga dana.

Djeci treba objasniti Sto ¢e se dogadati te kako ¢e aktivnost teci.

Odgojitelj proziva djecu redom, ali pjevajuci odabranom melodijom rijeci ,,Je li u vrtic¢u
(ime i prezime djeteta)?* Kad dijete Cuje svoje ime i prezime, odgovara na pitanje melodijom
koju smo osmisli u tom trenutku. Odgojitelj moze zapoceti tako da prozove prvo sam sebe i
melodijom koju osmisli u tom trenutku docara djeci kako bi to moglo te¢i. Nakon odgovora

slijede rijeci ,,(Ime djeteta) je u vrticu! te dva pljeska nakon toga.

Pjevani govor je djeci zanimljiv i zadrzava njihovu paznju, a prozivka na ovaj nacin je
djecu s kojom se aktivnost odvijala zainteresirala te su sva djeca jedva docekala svoj red kako

bi osmislila svoju melodiju.

Aktivnost Slusanje glazbe uz ples

Za ovu aktivnost odabrana je skladba Johanna Straussa Na lijepom plavom Dunavu.
Gospodneti¢ (2015) navodi da skladba koju djeca slusaju ne smije biti preduga, ve¢ da mora
trajati do 3 minute kako bi je djeca aktivno mogla slusati. Djeci se ne zadaje kako plesu, ve¢ im
se mogu navesti upute poput: ,,pusti neka te glazba nosi“. U ovakvoj aktivnosti djeca mogu

postati lik koji odgovara glazbi.

Takoder, prije samog pustanja skladbe, dobro je napraviti i uvodne aktivnosti koje djecu
pripremaju na glavnu-slusanje glazbe uz ples. Uz ples se djeci mogu ponuditi i rekviziti poput
marama, traka, svjetle¢ih $tapica i sliéno koji ¢e ih zainteresirati i opustiti. Cesto se dogodi da
se djeca ne mogu opustiti 1 krenuti plesati, pogotovo ako netko ne krene prvi. U tom slucaju
odgojitelj moze krenuti prvi kako bi djecu potaknuo na ples i slobodno kretanje. Djeca ¢e se

tako opustiti 1 ve¢ tijekom sljedeceg slusanja plesati sama.

Aktivnost Sto smo &uli

Aktivnost Sto smo culi nadahnuta je knjigom Jezicne igre za velike i male Anite Peti-
Stani¢ i Vladimire Velicki (2008, str. 20) u kojoj se nalaze i mnogi drugi primjeri poticanja
jezicnog razvoja djece. Autorica ovog rada prilagodila je aktivnost glazbenom podrucju te su

sredstva koja se koriste u aktivnosti instrumenti: zvon¢ié, bubanj, frula, ksilofon, Stapici, triangl.
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Ova je aktivnost igra pogadanja u kojoj su djeca ledima okrenuta voditelju (odgojitelju).
Zadatak je pozorno slusati $to odgojitelj radi. Odgojitelj uzima redom pripremljene instrumente
I svira te tako proizvodi zvukove. Nakon svake radnje, djeca pogadaju Sto je odgojitelj radio
i/ili odakle zvuk dolazi. Igra se moze i otezati tako da se istovremeno sviraju dva instrumenta,
a voditelji igre mogu biti i djeca te samostalno ili u paru svirati, dok ostala djeca pogadaju. Igra
je namijenjena djeci od 3 ili vise godina. Cilj ove igre za djecji jezi¢ni razvoj je potaknuti sluSnu

osvijestenost djece, a djeca ovom aktivnoscu takoder vjezbaju svoju koncentraciju.
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4. ZAKLJUCAK

S obzirom da je povezanost glazbe i jezicnog razvoja vrlo snazna te da se glazbeni
elementi i elementi govora u velikoj mjeri ispreplecu, poticanje govora glazbenim aktivnostima
u radu s djecom od vrlo je velike vaznosti. Odgojitelj u dje¢jem vrticu ima vrlo vaznu ulogu u
planiranju i provedbi takvih aktivnosti. Svaka glazbena aktivnost mora biti pomno isplanirana

te mora imati svoj cilj koji zelimo postici u razvoju.

Dijete je cjelovito bi¢e i njegovom razvoju je potrebno pri¢i holisticki. Glazbenim
poticajima tako ne¢emo utjecati samo na jezi¢ni razvoj djeteta, ve¢ na svaki aspekt djetetova
razvoja. Kako bi odgojitelj mogao poticati djetetov jezi¢ni razvoj, potrebno je da usvoji znanja
i vjestine o samom govornom razvoju, ali i o utjecaju glazbe na djetetov razvoj. Glazba je
poticajna za djecji jezi¢ni razvoj, ali i za motoricki razvoj, socio-emocionalni razvoj i kognitivni
razvoj djeteta. Stoga je nuzno da se odgojitelj u svom planiranom odgojno-obrazovnom radu

za djetetov cjeloviti razvoj koristi i glazbenim aktivnostima.

Nazalost, u dje¢jim vrti¢ima glazbene se aktivnosti sve rjede provode. Ako se i provode,
cesto ne ukljucuju pjevanje i1 sviranje uzivo. Kako je poznato da do djece puno intenzivnije
dopiru ljudski glas i pokret negoli onaj tehnikom posredovani, valjalo bi poticati odgojitelje, ali
i druge u djetetovu okruZju, da daju prednost glazbi uzivo. Ovaj je rad svojim teorijskim
prikazom i danim primjerima doprinos toj nakani, kao i osnazivanju odgojitelja za cjelovito

poticanje dje¢jega razvoja, pa i razvoja jezika i glazbenih sposobnosti.
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Izjava o izvornosti rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastoru¢ni potpis studenta)
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