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SAZETAK

Sport je oblik tjelesne aktivnosti koji se Cesto veze uz razonodu, zabavu I unapredenje
ljudskog zdravlja. Velik broj istrazivanja pokazuje kako tjelesna aktivnost ima mnogostruke
pozitivne u¢inke na ljudski organizam i zdravlje. Sportske aktivnosti namijenjene djeci rane i
predskolske dobi trebale bi se temeljiti na elementima igre te biti prilagodene njihovim razvojnim
karakteristikama. One bi trebale kod djece potaknuti ljubav prema sportu, formirati odredene

stavove 1 interes za tjelesnu aktivnost, ali 1 za zdrav nacin zivota.

Svrha istrazivanja bila je prikupiti informacije o ukljucenosti djece predskolske dobi u
sportske aktivnosti. Pod pojmom predskolska dob, smatra se dijete u dobi od druge do sedme
godine zivota. Istrazivanje je obuhvatilo 238 roditelja djece predskolske dobi, od ¢ega su 96,2%
(N=229) majke, a 3,8% (N=9) ocevi. Roditelji su kroz anketni upitnik odgovarali na pitanja vezana
uz ukljucenost njihove djece u sportske aktivnosti. Od 238 odgovora, 126 (52,9%) odgovora
odnosilo se na djecu muSkog spola, a ostalih 112 (47,1%) na djecu zenskog spola. Prema
podatcima prikupljenima u istrazivanju, 58.4% (N=139) djece ukljuc¢eno je u sportske aktivnosti.
Djecaci najviSe biraju nogomet i borilatke sportove, dok djevoj¢ice biraju ples i
gimnastiku/ritmiku. Rezultati istrazivanja pokazali su kako nema znacajnih razlika u postotku
ukljucenosti djece u sportske aktivnosti s obzirom na visinu mjese¢nih primanja roditelja, kao ni s

obzirom na to jesu li roditelji kao djeca bili ukljuceni u sportske aktivnosti.

Kljuéne rijeci: zdravlje, motoric¢ke vjestine, razvojne karakteristike



SUMMARY

Sport is a form of physical activity that is often associated with leisure, entertainment and
the improvement of human health. A large number of studies show that physical activity has
multiple positive effects on the human body and health. Sports activities intended for children of
early and preschool age should be based on the elements of play and be adapted to their
developmental characteristics. They should encourage children's love of sports, form certain
attitudes and interest in physical activity, but also in a healthy lifestyle.

The purpose of the research was to gather information on the involvement of preschool
children in sports activities. Under the term preschool age, a child is considered to be between the
ages of two and seven. The study included 238 parents of preschool children, of which 96.2% (N
= 229) were mothers and 3.8% (N = 9) were fathers. Through a questionnaire, parents answered
questions related to the involvement of their children in sports activities. Out of 238 answers, 126
(52.9%) answers referred to male children, and the remaining 112 (47.1%) to female children.
According to the data collected in the research, 58.4% (N = 139) of children were involved in
sports activities. Boys mostly choose football and martial arts, while girls choose dance and
gymnastics / rhythmics. The results of the research showed that there are no significant differences
in the percentage of children involved in sports activities with regard to the amount of monthly
income of parents, as well as with regard to whether parents were involved in sports activities as

children.

Key words: health, motor skills, developmental characteristics
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1. UVOD:

Dijete ve¢ od samog rodenja ima potrebu istrazivati okolinu. Isprva, kada jo$ nije naucilo
hodati, ono ustima i rucicama istrazuje razli¢ite predmete koji se nalaze u njegovoj blizini.
Trenutak kada dijete prvi puta stane na noge 1 ucini prve korake Findak i Delija (2001) slikovito
nazivaju “prvi korak u zivot”. (Findak i Delija, 2001, 11). Dijete tada ima prilike nauciti svladavati
prostor oko sebe te se snalaziti u njemu. Nakon tog dogadaja njegovo kretanje postaje sve bogatije
i slozenije. Nakon hodanja, dijete usvaja tr¢anje, penjanje, skakanje i razne druge oblike kretanja.
Vaznost kretanja prepoznao je i Aristotel koji je govorio kako je kretanje Zivot te da bez njega ne
bi bilo zivota (Prskalo i Sporis, 2016). Sindik (2008) istice kako bavljenje sportom zadovoljava
djetetovu primarnu potrebu za kretanjem, koje je od iznimne vaznosti za djetetov cjelokupni razvoj

I rano ucenje.

Najveci dio vremena djeca provedu u igri. Osim $to je aktivnost koja zabavlja, kroz igru
djeca uce nove vjestine, ulaze u razlicite uloge i razvijaju socijalne vjestine. Upravo iz tog razloga,
sva tjelesna aktivnost pa tako i sportske aktivnosti, u koje su uklju¢ena djeca, trebale bi se temeljiti
na elementima igre. “...igra je ono $to malu djecu zapravo najvise privlaci u sportu” (Sindik, 2008,
16). Osim §to je tjelesna aktivnost vazna za pravilan rast i razvoj te razvijanje motorickih vjestina,
ona je takoder zna€ajna u prevenciji gojaznosti koja postaje sve veci problem suvremenog drustva.
Suvremeno drustvo okarakterizirano je sedementarnim nacinom Zivota te izrazitim smanjenjem
tjelesne aktivnosti. Takav nadin zivota povezuje se s povecanim brojem osoba oboljelih od
kroni¢nih bolesti te smanjenjem funkcijskih sposobnosti sr€anoZzilnog i diSnog sustava (MiSigoj-
Durakovi¢ i sur. 1999, 12). Prema rije¢ima Prskala i Sporisa (2016) prevalencija djecje pretilosti
se u svijetu povecava. Svjetska zdravstvena organizacija upozorava kako je 20% djece i
adolescenata u Europi prekomjerne tjelesne mase, dok je jedna trecina pretila. Taj podatak
zabrinjavajudi je s obzirom da se pretilost povezuje sa bolestima kao $to su hipertenzija, sr€ano-
zilne bolesti, dijabetes tipa 2 te visoki krvni tlak. Pored navedenoga, mnoge studije pokazuju kako
je pretilost u odrasloj dobi povezana s pretilosti u djetinjstvu te da osobe koje su bile pretile kao
djeca imaju dva do tri puta veci rizik da to budu i u odrasloj dobi. (Prskalo i Sporis, 2016, 151).
Sindik (2008) isti¢e kako se djeca koja pate od prekomjerne tjelesne tezine vrlo Cesto suocavaju s
pojavom spusStenoga stopala, a kasnije i iskrivljenjem kraljeznice (Sindik, 2008, 29). Kako bi se
smanjila prevalencija prekomjerne tjelesne mase i pretilosti, vazno je baviti se tjelesnom

aktivnoS¢u koja ima pozitivne ucinke na tjelesna, kognitivna i socijalna obiljezja te na motoricki
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razvoj (Prskalo i Sporis, 2016). S time se slaze i Sindik (2008) koji navodi kako je vazno da tjelesna
aktivnost postane navika i dio svakodnevnog zivota ¢ovjeka, jo§ dok je dijete (Sindik, 2008, 38).
Takoder istice kako je kod djece ve¢ on najranije dobi vazno buditi svijest o tome koliko je tjelesno

vjezbanje korisno za njihovo zdravlje i sre¢u (Sindik, 2008, 45).

Shodno tome, provedenim istrazivanjem zeljelo se doé¢i do detaljnijih informacija o
ukljucenosti djece predskolske dobi u sportske aktivnosti. Promatralo se U kojoj mjeri se djeca rane
i predskolske dobi ukljucuju u organizirane sportske aktivnosti, koje sportove najcesce biraju te
postoji li razlika u stupnju ukljucenosti s obzirom na dob djece. Takoder se Zeljelo utvrditi postoje
li preferencije u odabiru sporta ovisno o spolu djeteta. Kod djece ukljucene u sportske aktivnosti,
promatralo se koliko Cesto na tjednoj bazi pohadaju sportsku aktivnost, koliko je njezino
vremensko trajanje te pohadaju li samo jednu sportsku aktivnost ili viSe njih. Nadalje, zeljelo se
usporediti koliki je postotak uklju¢enosti djece u sportske aktivnosti s obzirom na mjese¢nu razinu
primanja roditelja. Jos jedan od faktora koji se ispitivao odnosio se na to jesu li roditelji i sami kao

djeca pohadali sportske aktivnosti.



2. PREGLED DOSADASNIJIH ISTRAZIVANJA

Iako postoje brojna istrazivanja o pozitivnim ucincima tjelesne aktivnosti na gotovo sve
aspekte djecjeg razvoja, nema puno istrazivanja koja se bave pitanjima ukljucenosti djece
predskolske dobi u sportske aktivnosti. Broj istrazivanja na tu temu dodatno se smanjuje ukoliko

se zelimo zadrzati na istrazivanjima provedenima u Republici Hrvatskoj.

Tomagi¢ Humer, Babi¢ Cike§ i Sincek (2016) provele su istraZivanje sa majkama
predskolske djece u Hrvatskoj i Sloveniji. Cilj istrazivanja bio je istraziti neke obrasce tjelesne
aktivnosti u dijadama majke i1 predskolskog djeteta, kao i doprinos razli¢itih aspekata tjelesnih 1
sjedilackih aktivnosti kvaliteti zivota predSkolske djece. Na uzorku od 249 djece, u dobi izmedu
tre¢e i sedme godine, utvrdeno je da njih 32% sudjeluje u planiranim, odnosno organiziranim
sportskim aktivnostima. Primije¢eno je kako se djeca starije vrticke dobi vise ukljucuju u
organizirane sportske aktivnosti nego mlada. Autorice smatraju da je razlog zasto je tome tako taj
da su organizirane sportske aktivnosti primjerenije starijoj djeci zbog toga Sto mogu lakse ostati

sami bez prisutnosti roditelja.

Istrazivanje Videmsek, Pogeliek, Karpljuk, Stihec, Zajec, (2006) obuhvatilo je uzorak od
ukupno 93 roditelja djece predskolske dobi u tri Slovenska vrti¢a. Jedan od faktora koji se
proucavao u istrazivanju bila je tjelesna aktivnost djece predskolske dobi i njihovih roditelja.
Rezultati istrazivanja pokazali su kako vise od 50% Slovenske djece u dobi od 3-5 godina ne
sudjeluje u organiziranim sportskim aktivnostima, a 18% roditelja izjasnilo se kako ne znaju ni za
jedan sportski Klub ili udrugu u njihovom gradu u koji bi mogli upisati svoje dijete. Navedeni
autori se u svojem istrazivanju osvrcu i na istrazivanje Kropej i Videmsek (2003; prema Videmsek
i sur., 2006) koji su proucavali sportsku aktivnost djece izmedu Cetvrte i Seste godine Zivota na
podrucju Ljubljane. Navedeno istraZivanje pokazalo je sli¢ne rezultate kao i njihovo, odnosno

utvrdeno je da je tek oko 25% djece predskolske dobi uklju¢eno u organizirane sportske aktivnosti.

Jedan od postavljenih ciljeva kojega su Jovanovié¢, Nikolovski, Radulovi¢ i Novak (2010)
htjele ispitati bio je razina tjelesne aktivnosti djece predskolske dobi te povezanost izmedu tjelesne
aktivnosti roditelja i tjelesne aktivnosti njihove djece. Ukupno je bilo ispitano 193 djece u dobi od
4-5 godina, od Cega 88 (45,6%) djecaka i 105 (54,4%) djevojcica. Tjelesna aktivnost djece

procjenjivala se upitnikom koji su popunjavali roditelji. Podatci prikupljeni upitnikom pokazali su



kako je samo 12 djece bilo nezainteresirano za sport, dok su ostala djeca bila zainteresirana za
sportove poput baleta, narodnih plesova, igre loptom i plivanja. Od ukupno 193 djece, samo je
15,83% (N=22) djece bilo ukljuceno u sportske aktivnosti u sportskim klubovima. Kao najcesce
razloge zbog kojih djeca nisu ukljuena u sportske aktivnosti, roditelji su naveli: premlada dob
djeteta, nedostatak financija, nedostatak adekvatnih sportskih sadrzaja te nedostatak sportskih
klubova. Sto se ti¢e povezanosti izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i tjelesne aktivnosti njihove
djece, rezultati istrazivanja su pokazali kako postoji statisticCka znacajnost izmedu tjelesne
aktivnosti o¢eva i djece. Drugim rijecima, djeca koja su tjelesno aktivni imaju i tjelesno aktivne
ofeve. Odnos izmedu tjelesne aktivnosti djece i tjelesne aktivnosti majki nije bio statisti¢ki

znacajan.

Krivokapi¢ i Bjelica (2014) proveli su istrazivanje sa roditeljima djece predskolske dobi u
Crnoj Gori (N=1356 roditelja) i Srbiji (N=386 roditelja). Cilj istrazivanja sastojao se od
procjenjivanja stavova roditelja o opsegu i karakteristikama tjelesne aktivnosti njihove djece i
pokusaju da se na osnovu dobivenih podataka poduzmu odgovarajuc¢e mjere na osnovu kojih bi se
optimizirala tjelesna aktivnost djece. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u Crnoj Gori 25,4%
djece predskolske dobi ukljuceno u organizirane sportske aktivnosti, a vrlo sli¢no je i u Srbiji gdje
je ukljugeno 23,3% djece. Sto se tiée izbora sporta kod djece ukljuéene u sportske aktivnosti, u
Crnoj Gori ih je najviSe ukljuceno u: koSarkaSku (28,41%), ples (22,52%), nogomet (19,30%) 1
borilacke sportove (17,42%). Gotovo identi¢ni rezultati dobiveni su i u Republici Srpskoj gdje je
najvise djece pohada: koSarkasku (24,66%), nogomet (24,93%), ples (21,45 %), i borilacke
sportove (16,08%).

Istrazivanje Chen i sur. (2020) Associations of participation in organized sports and
physical activity in preschool children: a cross-sectional study obuhvatilo je uzorak od 290
Svedske djece, starosti 3-5 godina. U istrazivanju su roditeljima bila postavljena pitanja pohada li
njihovo dijete organizirane sportske aktivnosti, a ponudeni odgovori bili su: (I) ne pohada, (I) 1-
2h organizirane sportske aktivnosti u tjednu, (I11) 3h organizirane sportske aktivnosti u tjednu i
(IV) 4 ili viSe sata organizirane sportske aktivnosti u tjednu. Analizom odgovor, pokazalo se kako
ukupno 146 djece (50,3%) sudjeluje u organiziranim sportovima najmanje 1 sat tjedno. Vise od

dva sata tjedno u organiziranim sportskim aktivnostima sudjeluje tek 10% djece.



Trajkovski, Kati¢, Peji¢-Papak (2014) istrazivanjem su htjeli utvrditi vezu izmedu razine
tjelesne aktivnosti roditelja, obrazovanja i visine dohotka sa odlukom o ukljuéivanju predskolske
djece u kinezioloske programe. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 112 roditelja predskolske
djece Primorsko-goranske zupanije, a rezultati su pokazali kako roditelji, bez obzira na njihov
ekonomski status, obrazovanje ili razinu tjelesne aktivnosti, nastoje ukljuéiti djecu u kinezioloSke

programe jer su svjesni pozitivnoga utjecaja takvih programa na zdravlje njihove djece.

Temple, Crane, Brown, Williams, Bell (2014) istrazivali su u kojim sportskim aktivnostima
djeca predskolske dobi sudjeluju te postoji li razlika u odabiru sporta koje biraju djecaci, a koje
djevojcice. Rezultati su pokazali kako djecaci pokazuju veée zanimanje za sportove s loptom, dok
djevojcice vise biraju aktivnosti kao $to su ples ili balet. Utvrdeno je da djecaci vise sudjeluju u
borilackim aktivnostima od djevojcica (19,5 % vs. 6,1 %) 1 da statisticki znacajno vise sudjeluju u
timskim sportovima od djevoj€ica. S druge strane djevojcice statisticki znac¢ajno vise sudjeluju u

plesu.

Istrazivanje Stankov, Jovanovi¢ (2016) Saradnja vaspitaca, roditelja i lokalne zajednice
na promociji sporta u predskolskim ustanovama provedeno je sa 35 odgojitelja u Srbiji. Cilj
istrazivanja je bio da se iz perspektive odgojitelja, sazna na koji nain se u promociju sporta u
dje¢jim vrti¢ima ukljucuju roditelji, u kojoj mjeri su prisutni predstavnici sportskih drustava, da li
je suradnja kontinuirana i koliko doprinosi da se djeca odluce baviti nekom vrstom sportskih
aktivnosti. Odgojiteljima je putem ankete postavljeno 12 pitanja, otvorenog, zatvorenog i
kombiniranog tipa. Prva grupa pitanja odnosila se na uvjete za bavljenje djece tjelesnim
aktivnostima u vrti¢u (4); druga grupa pitanja bila je usmjerena na oblike suradnje sa roditeljima,
programe i manifestacije koji se realiziraju u vrti¢ima (4); preostala 4 pitanja odnosila su se na
suradnju sa sportskim drustvima i ukljucivanje djece u razliite sportove. Analizirajudi pitanja iz
trece grupe pitanja, utvrdilo se kako su najpopularniji sportovi koje biraju djeca predskolske dobi:
nogomet, karate, plivanje, sportska Skola, atletika 1 gimnastika. Djecaci uglavnom biraju nogomet,
dok djevojcCice u vecoj mjeri biraju gimnastiku. Oba spola se podjednako ukljuc¢uju u plivanje 1
altetiku. U istrazivanju je takoder primije¢eno kako univerzalne sportske Skole postaju sve

popularnije, posebno kod djece uzrasta 3-5 godina, s obzirom da djeluju na op¢i tjelesni razvoj.



3. RAZRADA TEME
3.1. Definiranje pojmova

Prema definiciji MiSigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) “Pojam tjelesne aktivnosti odnosi se na
misiéni rad s odgovaraju¢im povecanjem energetske potro$nje iznad razine mirovanja, a ukljucuje
aktivnosti u slobodnom vremenu, rekreaciji i sportu, aktivnosti unutar profesionalne djelatnosti,
kao 1 obavljanje prigodnih poslova” (Misigoj-Durakovi¢ i sur., 1999, 5). Prskalo i Spori$ (2016)
nude vrlo slicnu definiciju tjelesne aktivnosti te ju opisuju kao svaki pokret tijela pri kojem se
sagorijevaju kalorije. Tu spadaju sve aktivnosti koje uobi¢ajeno obavljamo, poput kuéanskih
poslova, ali i vjezbanje kao niz planiranih ponavljanja pokreta s namjerom jacanja i razvijanja
tijela (Prskalo i Sporis, 2016, 180). Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999) isti¢u kako se individualna
tjelesna aktivnost svake osobe medusobno uvelike razlikuje ovisno o nacinu Zivota svakoga
pojedinca. Drugi pojam koji ranije navedeni autori objasnjavaju jest pojam sustavnog tjelesnog
vjezbanja. Sustavno tjelesno vjeZzbanje definiraju kao “(...) redovitost izvodenja vjeZbanja prema
ustrojenom planu i program te s definiranim ciljem koji uvjetuje oblik, ucestalost i intenzitet te
trajanje vjezbanja” (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999, 19). Kada je rijec o tjelesnom vjezbanju djece
1 mladezi, MiSigoj-Durakovi¢ 1 sur. (1999) objasnjavaju kako se ono odnosi na sveukupnu
aktivnost vezanu uz rad misSic¢a, odnosno na igru, nastavu tjelesnog odgoja, sportsku (takmicarsku)

aktivnost te sportsko-rekreativnu aktivnost.

Prema leksikografskom zavodu Miroslava Krleze (2021), Sport ili sport definira se kao
skupni pojam za tjelovjeZbene aktivnosti u kojima dominira natjecateljski duh; njegovanje
tjelesnih svojstava i1 sposobnosti, njihovo provjeravanje i unaprjedivanje putem igre, borbe i
natjecanja. Pojam S§port nastao je skraivanjem Sireg oblika rije¢i, koja se pojavljuje u
starofrancuskom kao desport ili déport, a u engleskom kao disport. U oba sluc¢aja ti nazivi
oznatavaju opéenito razonodu ili zabavu, opustanje, bijeg od vaznih obveza. Sport je rairena i

popularna drustvena pojava, sastavni dio kulture suvremenoga drustva.

Nadalje, potrebno je razjasniti znacenje pojmova sportska rekreacija i sportski trening.
Prema rije¢ima Misigoj-Durakovic i sur. (1999) temeljna znacajka sportske rekreacije je razonoda
I zabava, a osnovi cilj jest podizanje i odrzavanje psihicke, funkcijske i motoricke sposobnosti
organizma. Sportska rekreacija ostvaruje se slobodnim izborom tjelesnog vjezbanja u slobodnom

vremenu. S druge strane, sportski trening se ostvaruje organiziranim vjezbanjem i u¢enjem kojemu
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je cilj posti¢i poboljSanje sposobnosti, osobina i specifi¢nih znanja sportasa kako bi se na kraju
postigli §to bolji natjecateljski rezultati (MiSigoj-Durakovié¢ i sur., 1999, 20). Sport i sportske
aktivnosti namijenjene djeci predskolske dobi zapravo su vrsta sportske rekreacije, s obzirom da
posjeduju ista obiljezja kao i sportska rekreacija — odvija se u slobodno vrijeme, nema prisile
treninga, djeca ih biraju po svojem interesu, ima pozitivan utjecaj na zdravlje i raspolozenje
(Sindik, 2008).

3.2. Dobrobiti tjelesne aktivnosti

Mnogi istrazivaci koji su se bavili pitanjima tjelesne aktivnosti slazu se kako tjelesna
aktivnost ima mnogostruke pozitivne u¢inke na ljudski organizam. Tu tvrdnju potvrduju Findak i
Delija (2001) koji govore kako je tjelesna aktivnost izrazito vazna za normalan rast i razvoj djece
predskolske dobi, za normalno funkcioniranje organa i organskih sustava ali 1 zdravlja u cjelini.
NaglaSavaju kako se kod tjelesnog vjezbanja treba voditi raCuna o aktualnom stanju antropoloSkog
statusa djece i o0 njihovim anatomsko-fizioloskim karakteristikama jer ¢e jedino na taj nacin
tjelesna aktivnost imati puni smisao (Findak, Delija, 2001, 7). Misigoj-Durakovi¢ i sur. (1999)
takoder navode kako redovito provodenje tjelesne aktivnosti odgovarajuce vrste, intenziteta 1
trajanja poboljSava funkcijske sposobnosti transportnog sustava za kisik, energetskih stvari te
regulativnih mehanizama zivéanog sustava (Misigoj-Durakovi¢ i sur., 1999, 2). Navode i kako je
tjelesno vjezbanje vazan faktor u prevenciji koronarne bolesti srca te da, prema nekim
istrazivanjima, ono moze pomo¢i u prevenciji razvoja nekih oblika karcinoma. Isti¢u kako je
potvrdena uloga tjelesne aktivnosti u ocuvanju gustoce kosti tijekom starenja, a samim time i u
prevenciji osteoporoze. Takoder se smatra kako tjelesna aktivnost moze pomoci u borbi protiv
depresije te u rehabilitaciji niza drugih bolesti. (MiSigoj-Durakovi¢ i sur., 1999, 12). Prskalo i
Spori§ (2016) isticu kako su tjelesna aktivnost, zdravlje i kvaliteta Zivota medusobno usko
povezani te da je ljudsko tijelo po prirodi gradeno za kretanje. Nadalje, navode kako tjelesna
aktivnost pruza mnoge drustvene i psiholoske dobrobiti te da je tjelesno aktivna populacija sklona
zivjeti dulje od neaktivnih pojedinaca. Osobe koje su tjelesno aktivne dozivljavaju morfoloske i
funkcionalne promjene koje sprje¢avaju i smanjuju pojavu odredenih bolesti te lakSe podnose

fizicki napor (Prskalo i Sporis, 2016, 172). Kao neke od dobrobiti tjelesne aktivnosti isti¢u se:

e Smanjeni rizik kardio-vaskularnih bolesti
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e Prevencija i/ili odgadanje razvoja arterijske hipertenzije te poboljSanje kontrole
arterijskog krvnog tlaka kod osoba koje pate od povisenog krvnog tlaka

e (Odrzane metabolicke funkcije i niska pojavnost dijabetesa tipa 2

e Povecano iskoriStavanje masti $to doprinosi kontroli tjelesne tezine i Smanjenju
rizika prema pretilosti

e Smanjenje rizika prema odredenim malignim bolestima, kao $to su rak dojke,
prostate ili debelog crijeva

e PoboljSana mineralizacija kostiju u mladoj dobi, Sto doprinosi prevenciji
osteoporoze i fraktura u starijoj dobi

e Poboljsana probava i regulacija crijevnog ritma

e Odrzavanje i poboljSanje miSi¢ne jakosti i izdrZljivosti ¢ime se poboljsava
funkcionalni kapacitet podnoSenja svakodnevnih aktivnosti

e (Odrzana motori¢ka funkcija, ukljucujuéi jakost i ravnotezu

e Odrzane kognitivne funkcije i Smanjeni rizik za depresiju i demenciju

e Niza razina stresa $to pridonosi boljoj kvaliteti spavanja

e Poboljsano samopoimanje i samopouzdanje te povecani optimizam (European

Commission, 2008; prema Prskalo i Sporis, 2016, 172)

Prskalo 1 Spori§ (2016) isti¢u kako je tjelesna aktivnost najvaznija u djetinjstvu, kada se
najvise moze utjecati na tjelesni razvoj i stvaranje navike zdravog nacina zivljenja. Pored svega
navedenoga, kada je dijete ukljucenu u neku tjelesnu aktivnost ono unapreduje svoje zdravlje,
usvaja higijenske navike te dolazi do razvoja socijalizacije. Tjelesnim vjeZbanjem takoder dolazi
do stjecanja motoric¢kih znanja i razvoja motorickih sposobnosti. Istrazivanja pokazuju kako bi
predskolsko dijete trebalo provesti barem tri sata dnevno u aktivnostima koje ukljucuju kretanje
kako bi se uspjesno zadovoljila njegova bioloska potreba za kretanjem (MiSigoj-Durakovi¢ i sur.,
1999, 291).

3.2.1. Tjelesna aktivnost i dijabetes

Smatra se kako je dijabetes postao najraSirenija bolest na svijetu, a prevalencija u Republici

Hrvatskoj iznosi oko 2,5% odnosno 120 000 osoba. Naj¢esci oblici bolesti su dijabetes tipa 1 i



dijabetes tipa 2. Dijabetes tipa 1 je autoimuna bolest, odnosno uzrokuje ju vlastiti imunoloski
sustav. Razvija se kada gusteraca proizvodi malo inzulina ili ga uopce ne proizvodi pa ga je u
organizam potrebno unositi injekcijama. S druge strane dijabetes tipa 2 je metabolicki poremecaj
kojeg karakterizira otpornost stanica na djelovanje inzulina $to dovodi do visoke razine glukoze u
krvi. Moze se kontrolirati tabletama, pravilnom prehranom i redovitim tjelesnim vjeZbanjem.
Smatra se da su pretilost i tjelesna neaktivnost glavne ne geneti¢ke odrednice bolesti (Prskalo i
Sporis, 2016, 178). Postoje dokazi koji potvrduju kako vitalnu ulogu u prevenciji i lijeCenju
dijabetesa ima upravo tjelesna aktivnost. Redovito tjelesno vjezbanje umjerenog intenziteta te
promjene prehrambenih navika navode se kao kljucni faktori u primarnoj prevenciji dijabetesa.
Razlog tome je §to ti faktori povecavaju osjetljivost na inzulin i sniZavaju razinu glukoze u krvi s
obzirom da miSiéno tkivo tijekom tjelesne aktivnosti iziskuje vecu koli¢inu glukoze zbog
obavljanja odredenog rada. Jos jedan pozitivan ¢imbenik tjelesnog vjezbanja je taj Sto ono utjece
na smanjenje potkoznog masnog tkiva, ¢ime se automatski povoljno djeluje na arterijski krvni tlak.
Nadalje, $to je viSe masnog tkiva to su misi¢ne i tkivne stanice otpornije na vlastiti inzulin. 1z tog
razloga kod nekih osoba prekomjerne tjelesne tezine, dovoljno je gubitkom tezine normalizirati
vrijednosti Secera u krvi. (Prskalo i Sporis, 2016, 179). Prema rije¢ima Prskala i Sporisa (2016),

tjelesnom se aktivnoScu rizik od razvoja dijabetesa tipa 2 moZe smanyjiti za ¢ak 50%.

3.2.2. Tjelesna aktivnost i koronarne bolesti srca

Sedentarni nacin zivota u kombinaciji sa nezdravom prehranom glavni su razlog sve veceg
broja osoba oboljelih od kardiovaskularnih bolesti (bolesti srca i krvnih zila). Kardiovaskularne
bolesti mogu dovesti do sr¢anog udara ili infarkta koji ¢esto dovode do smrtnog ishoda. Tre¢ina
smrti muskaraca, Cetvrtina smrti zena i viSe od polovice iznenadnih smrti dogada se upravo zbog
sr¢anog udara, odnosno infarkta (Vincelj, 2008). Prekomjerna tjelesna tezina moze dovesti do
visokog kolesterola u krvi, dijabetesa i visokog krvnog tlaka, a sve su to glavni rizi¢ni ¢imbenici
za sr¢ana oboljenja. Kako je vec¢ ranije navedeno, tjelesna aktivnost moze pomoci kod smanjenja
prekomjerne tjelesne tezine te samim time sprijeciti pojavu kardiovaskularnih bolesti. Jo§ jedna
od prednosti tjelesne aktivnosti je u tome §to ona sprjecava otkazivanje funkcija srca. Odsustvom
tjelesne aktivnosti sr¢ani miSi¢ godinama slabi, krvotok se usporava, a funkcije srca pocinju

otkazivati (Prskalo i Sporis, 2016, 181).



Krvni tlak takoder je jedan od pokazatelja zdravlja srca, a odrzavanje normalnog krvnog
tlaka smanjuje rizik od sréanog udara. Glavni razlog raSirenosti visokog krvnog tlaka medu
populacijom jest upravo nedovoljna aktivnost. Osobe koje imaju visok krvni tlak imaju 50%
izgleda da su im oStecene glavne sréane arterije, Sto povecava opasnost od sréanog udara. Tjelesna
aktivnost moze pomoc¢i u kontroliranju krvnog tlaka jer jaca srce pa ono moze pumpati vise krvi s
manje napora. Manji napor srca ujedno znaci i manji pritisak na arterije (Prskalo 1 Sporis, 2016,

184).

3.2.3. Tjelesna aktivnost i mentalno zdravlje

Iako je relativno malo istraZivanja i dokaza koji potvrduju povezanost tjelesnog vjezbanja
i dobrog mentalnog zdravlja, ne treba zanemariti one koji upuéuju na to. Zigman i Ruzi¢ (2008)
navode kako tjelesna aktivnost osim $to ima veliki utjecaj i pozitivne ucinke na promjene
raspolozenja, ima i veliki utjecaj na smanjenje depresije i anksioznosti. Kada je rije¢ o povezanosti
tjelesne aktivnosti i mentalnog zdravlja, Prskalo i Spori§ (2016) se pozivaju na Mental Health
Foundation (2013) gdje se navodi kako postoje istrazivanja koja potvrduju da tjelesna aktivnost
ima pozitivan u¢inka na opée raspoloZenje organizma, ali i na redukciju stresa I anksioznosti.
Pretpostavlja se kako tjelesna aktivnost moze pozitivno utjecati na depresiju i poremecaje panike,
no jos uvijek nije dovoljno istrazeno kako se najbolje odnositi prema simptomima depresije i
anksioznosti u svrhu njihove prevencije (Prskalo 1 Spori§, 2016, 186). Povezanost tjelesne
aktivnosti i pozitivnih u¢inka na prevenciju depresije i anksioznosti leZi u tome §to se prilikom
tjelesne aktivnosti potice izlu¢ivanje endorfina, vrste enzima i neuroprijenosnika koji sudjeluje u
suzbijanju boli te izaziva euforiju. Zbog toga se Cesto naziva hormon sre¢e. Da bi se dogodile
pozitivne promjene, bitno je da osobe budu ukljucene u sportske aktivnosti u kojima uzivaju, koje

ih zabavljaju i vesele te da budu u njih ukljuéene dulji vremenski period (Zigman i Ruzi¢, 2008).

Bala, Kati¢ 1 Krneta (2011) provodili su istraZzivanje kojim su Zeljeli provjeriti ima li
tjelesna aktivnost utjecaj na odstupajuc¢a ponasanja djece predskolske dobi. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od 256 djece predskolske dobi u kojem su djeca bila podijeljena u dvije
skupine: eksperimentalnu (n = 117) i kontrolnu (n = 139). Kontrolna skupina bila je uklju¢ena u

Uobicajeni program tjelesnog vjezbanja koji se provodio u predskolskim ustanovama, dok je
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eksperimentalna skupina imala dodatni tretman sa razli¢itim kinezioloSkim aktivnostima. Tretman
u trajanju od 60 minuta primjenjivao se dva puta tjedno u periodu od 9 mjeseci. Rezultati
istrazivanja pokazali su da se poboljSanjem motori¢kih sposobnosti, odstupaju¢e ponasanje
znacajno smanjilo. Kinezioloska aktivnost i tjelesno vjezbanje tijekom devet mjeseci smanjili su
agresivnost, bijes i destruktivnost kod djece s povecanim eksternaliziraju¢im ponaSanjem, kao i
anksioznost, fobicnost 1 plahost kod djece s izrazenim internalizacijskim ponaSanjem. Navedena
otkri¢a ukazuju na vaznost motorickih vjezbi i primjene dodatnih kinezioloSkih aktivnosti
razli¢itih modaliteta u smanjenju odstupanja u ponasanja djece predskolske dobi. Autori navode
kako bi ucestalija 1 intenzivnija viSegodi$nja primjena kinezioloSkih aktivnosti i tjelesnih vjezbi
bila vrlo pogodna, jeftina i zabavna sredstva za prevenciju i smanjenje odstupanja u ponasanju
djece, §to bi naknadno moglo dovesti do smanjenog delikventnog ponasanja mladih (Bala i sur.

2011).

3.3. Primjerenost sportskih aktivnosti

Kada dijete zelimo ukljuciti u neki oblik sportske aktivnosti ili vjezbanja trebamo voditi
racuna da ono bude primjereno njegovoj dobi i razvojnim karakteristikama. Sindik (2008)
naglaSava da iako sport najce$¢e ima pozitivne ucinke na zdravlje, kod pretjeranog intenziteta
moze do¢i do zamora, ozljeda i trajnih deformacija organizma. Upravo iz tog razloga vazno je
odabrati sport (ili sportsku aktivnost) primjerenog intenziteta i zahtjevnosti, ovisno o dobi djeteta.
Osim toga, vazno je postivati individualne razlike medu djecom, kao i njihov interes. Valja voditi
racuna kako se djeca rane i predskolske dobi, relativno brzo umaraju pa je iz tog razloga potrebno
izmjenjivati faze rada s fazama odmora. Isto tako vazno je da vjeZbe i sadrZaji koji se provode sa
djecom budu razli¢iti i zanimljivi kako se djeca ne bi zasitila stalno ponavljajuci iste (Findak i
Delija, 2001, 27). Nadalje, u radu s djecom rane i predskolske dobi ne smije biti prisile ili grubog
pristupa. Nema smisla inzistirati na to¢nom izvodenju pokreta ili previse optereéivati djecu jer bi
to moglo dovesti do suprotnog efekta, odnosno do gubitka interesa i odustajanja. Umjesto toga,
bolje je pohvaliti djecu za dobro izveden pokret ili vjezbu (Findak i Delija, 2001). Virgillio (2009)
istice kako se tjelesna aktivnost djece mora poticati u okviru njihove prirodne potrebe za kretanjem
i igrom, a odrasli su ti koji moraju tu potrebu svakodnevno njegovati u pozitivhom, sigurnom i

poticajnom okruzenju. Naglasava kako tjelesna aktivnost mora biti zabavna jer ¢e takvo pozitivno
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iskustvo kod djece pojacati zelju i interes za fiziCkom aktivnosti (Virgillio, 2009, 5). S time se
slaze i Sindik (2008) koji navodi da ukoliko djeca na sport gledaju kao vrstu igre, biti ¢e motivirana
te ¢e imati interes tijekom aktivnosti. Takoder navodi kako je kod djece rane i predskolske dobi
vazno poticati cjeloviti razvoj te smatra kako bavljenje sportom kroz svoje posredne i neposredne
ciljeve pridonosi cjelovitom razvoju. Kao posredne ciljeve isti¢e: jacanje samopouzdanja kod
djece, razvijanje realisticne 1 pozitivne slike o sebi, prihvacanje neuspjeha, socijalizacija,
postivanje i razumijevanje pravila ponasaja. S druge strane, neki od neposrednih ciljeva koje
navodi su: usvajanje razli¢itih vrsta pokreta, stjecanje novih motorickih vjestina i poboljsanje

funkcionalnih sposobnosti (Sindik, 2008).

3.4. Razvojne karakteristike djece predskolske dobi

Kada govorimo o primjerenosti sportskih aktivnosti djeci predSkolske dobi, osim samog
interesa djeteta za neki sport, valja voditi rauna i o razvojnim karakteristikama djece predskolske
dobi. Poznavanje tih karakteristika od iznimne je vaznosti za rad s djecom predskolske dobi, ali 1
za prilagodavanje sportskih programa dobi djeteta. Upravo iz tog razloga veéina sportskih $kola,
nudi razlicite sportske programe/aktivnosti ovisno o dobi djeteta. Tako se za one najmlade (od 18
mjeseci do tri godine) koji jo§ nemaju razvijene sloZene motoricke vjestine nudi tzv. baby gym
gdje se aktivnosti temelje na osnovnim oblicima kretanja i elementarnim igrama. Za one nesto
starije, ovisno o razvojnim karakteristikama i stupnju motori¢kog razvoja nude se i sloZenije
sportske aktivnosti kao $to su: ples, klizanje, nogomet, gimnastika, borilacki sportovi i razni drugi.
lako postoje preporuke vezane uz odabir odredenog sporta prema dobi djeteta, Sindik (2008)
navodi kako je realno moguce dijete upisati u neki sport ¢ak i ranije od preporucene dobi, ali u
pojednostavljenom obliku (kao upoznavanje s tim sportom) i primjereno psihofizickim
mogucnostima djeteta (Sindik, 2008, 52). Drugim rije¢ima, potrebno je smanjiti broj tehnickih i
taktickih elemenata koji se usvajaju i uvjezbavaju, prilagoditi razinu sloZenosti te postaviti realna

oc¢ekivanja uspjesnosti motoricke izvedbe (Sindik, 2008, 82).
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3.4.1. Motoricki razvoj

U ranoj i predskolskoj dobi dolazi do eksplozije novih motorickih vjestina. Djeca u pocetku
usvajaju jednostavnije vjestine koje s vremenom integriraju u sve sloZenije motoricke vjestine
(Berk, 2008). Poc¢etkom druge godine veéina djece samostalno hoda. Njihov hod okarakteriziran
je Sirokom osnovom kako bi $to bolje zadrzavali ravnotezu. Polovicom druge godine ta Siroka
osnova hoda sve se viSe smanjuje te hod postaje sigurniji. Nakon usvojenog hoda, djeca vrlo brzo
pocinju tréati, a uz pocetak tréanja se vezu i brojni padovi. Krajem druge / poc¢etkom tre¢e godine
vecina djece tr¢i sigurno, sa sve manje padova. S tri godine dijete moZe stajati kratko vrijeme na
jednoj nozi, dok s Cetiri godine ve¢ skace na jednoj nozi (Findak i Delija, 2001, 19). Berk (2008)
usporeduje izvodenje pojedinih motorickih kretnji u razli¢itoj dobi djeteta te tima daje uvid u to
kako se motoricke vjestine djece brzo razvijaju. Navodi kako je u dobi od 2-3 godine, djetetov
gornji dio tijela krut kod skakanja, poskakivanja, bacanja i hvatanja. Ve¢ sa 3-4 godine dijete skace
i poskakuje uz savijanje gornjeg dijela tijela, no kod bacanja i hvatanja jos uvijek slabo ukljucuje
gornji dio tijela. U toj dobi dijete hvata loptu prislanjanjem na prsa. Izmedu Cetvrte i pete godine
baca loptu uz vecu rotaciju tijela, a loptu hvata rukama. U dobi od 5-6 godina razvija se cijeli
obrazac bacanja i hvatanja (Berk, 2008, 213). U srednjem djetinjstvu (8kolska dob) motoricke
sposobnosti postaju sve osmisljenije te se javlja zanimanje za razli¢ite sportove (Findak i Delija,
2001, 20).

3.4.2. Socio-emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj odvija se u procesu socijalnog ucenja te je od iznimne vaznosti u
razvoju djetetove osobnosti. Dijete u interakciji s okolinom uci primjereno izraziti svoje emocije.
U predskolskoj dobi, djeca jo$ nisu naucila kontrolirati emocije, pa su one vrlo snazne, kratkotrajne
i jasno vidljive. Kontrola emocija postize se u¢enjem iz drustvene okoline koja djetetu daje model
za socijalno prihvatljiv nad¢in emocionalnog izrazavanja (Sindik, 2008, 30). Kontrola emocija
odnosi se na strategije koje se koriste kako bi se intenzitet emocionalnog stanja doveo na ugodnu
razinu. Berk (2008) navodi kako se sredinom druge godine zivota pojavljuje dozivljaj samoga
sebe, a time i emocije samosvjesnosti. Autorica objasnjava da emocije samosvjesnosti obuhvacaju
emocije poput stida, neugode, krivnje i ponosa, a svaka od njih podrazumijeva povredu ili

poboljsanje dozivljaja samog sebe. Kod razvoja samosvjesnosti veliki utjecaj ima i okolina
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(roditelji, odgojitelji, obitelj...) koja daje djetetu do znanja kada treba osjec¢ati ponos, sram ili
krivnju. Samosvijest dovodi i do djetetovog nastojanja da shvati tude glediste, odnosno do pojave
empatije (Berk, 2008). Buduci da se sportske aktivnosti provode u skupini, empatija se kod djece
moze razvijati tako da se radi na odnosu djeteta prema vrSnjacima na nacin da se razvija osjecaj

zauzimanja za druge, poStovanja, prijateljstva i medusobnog prihvacanja (Neljak, 2009, 38).

Sindik (2008) navodi kao su djeca oko cetvrte godine spremna za bavljenje jednostavnijim
ili pojednostavljenim kompleksnijim sportovima s obzirom da u toj dobi pocinju razumijevati
pravila igre te su ih se donekle spremni pridrzavati. Takoder, djeca te dobi postaju sposobna na
medusobnu suradnju 1 sudjelovanje u zajednickoj igri (Sindik, 2008, 31). Iako su momcadski
sportovi dobri za razvoj socijalizacije 1 suradnje, Virgillio (2009) naglaSava kako je kod
momcadskih sportova vrlo vazno da nema naglaska na pobjedivanju jer time u aktivnost unose
nepotrebi stres. Pored toga, djeca predskolske dobi ne shvaéaju da nisu manje vrijedna ako izgube
te se u toj dobi tek uce nositi sa porazom. Jos§ jedna stvar oko koje bi trebalo voditi racuna je ta da
djeca te dobi obi¢no imaju visoko samopostovanje te obi¢no svoje sposobnosti procjenjuju izrazito
visokima. Nerijetko podcjenjuju tezinu zadataka pa lako odustaju ukoliko su suocena s izazovima

(Berk, 2008). Upravo iz tog razloga, vazno je pred djecu postaviti realne zadatke i ocekivanja.

Razvoj drustvenosti u djece rane i predskolske dobi usmjeren je ka sve veéem broju
kontakata i interakcija s vrSnjacima. Vaznost i utjecaj vr$njaka postaje sve veci, a samim time
vr$njaci postaju i Kriterij za usporedbu sebe i drugih. (Sindik, 2008, 30). Berk (2008) naglasava
kako djeca u interakciji s vrSnjacima stvaraju prva prijateljstva koja pridonose socijalnom 1
emocionalnom razvoju. Djeca ukljuéena u sportske aktivnosti u sportskim Skolama ili
igraonicama, ¢esto se imaju prilike upoznati sa Sirim krugom djece 1 vr$njaka $to dodatno pridonosi

njihovoj socijalizaciji (Neljak, 2009).

3.4.3. Kognitivni (spoznajni) razvoj

Neljak (2009) navodi kako su osnovni procesi kognitivnog razvoja koji djetetu omogucuju
ucenje osjet i percepcija, paznja i paméenje te operativno misljenje i rjeSavanje problema. Osjet
opisuje kao sposobnost pojedinca da registrira i razlikuje osjetilne informacije, a percepciju kao

sposobnost prepoznavanja i interpretacije osjeta. Razlikujemo taktilnu, vizualnu, slusnu i njusnu
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percepciju. Taktilna percepcija omogucuje djetetu stjecanje iskustva dodirom kojim percipira
razli¢ite oblike, veli¢ine i vrste predmeta. Vizualna percepcija gotovo uvijek prati taktilnu te
omogucuje stvaranje percepcije o bojama, pojavama, oblicima itd. Slusna percepcija
podrazumijeva stjecanje iskustva sluhom, dok njusna percepcija obuhvaca stjecanje iskustva
njuhom (Neljak, 2009). Pored ranije navedenih vrsta percepcija, Neljak (2009) navodi i prostornu
percepciju koja povecava snalazenje i orijentaciju u prostoru i kretanju. Prostorna percepcija javlja
se razvojem lokomocije djeteta, a lokomocija neizravno uzrokuje i prilagodavanje djeteta novim

situacijama u raznim igrama i aktivnostima (Neljak, 2009).

Rano djetinjstvo okarakterizirano je kratkotrajnom i nehotimi¢nom paZznjom. PaZnja i
pamcenje nestabilne su i1 povrSne, a neki elementi svjesne paznje javljaju se oko Cetvrte godine
zivota. Dijete se koncentrira samo na ono $to ga zanima, a na razvoj svjesne paznje najvise utjece
igra (Neljak, 2009, 27). Sindik (2008) navodi kako s povecanjem dobi, djeca stjeCu sve bolju
moguénost zadrzavanja paznje i pozornosti na odredene sadrzaje i aktivnosti. Vremensko trajanje
paznje takoder se povecava ovisno o uzrastu djeteta pa je tako vidljiva razlika u djeteta jaslicke
dobi (paznja do 3 minute) i djeteta od Sest godina ¢ija je paznja do 20 minuta (Neljak, 2009). Oko

sedme godine, djeca mogu uspjesno ignorirati ometajuce sadrzaje i podrazaje (Sindik, 2008).

3.5. Ukljucivanje djece predskolske dobi u sportske aktivnosti

Kada govorimo o ukljuc¢ivanju djece predskolske dobi u sportske aktivnosti valja imati na
umu da svrha nije u tome da djeca te dobi ostvaruju vrhunske sportske rezultate. Svrha ranog
ukljuéivanja u sportske aktivnosti je da se kod djece formiraju odredeni stavovi i interes za tjelesnu
aktivnost, ali i za zdrav nacin zivota (Virgillio, 2009). Kod izbora sporta treba voditi racuna da
djeca predSkolske dobi jo§ nisu usvojila sve motoricke vjestine te da postoje kriticna razdoblja za
usvajanje istih. Drugim rije¢ima, nema smisla ukljucivati dijete koje jo$ nije usvojilo sve
motoricke vjestine u sport koji zahtjeva slozene motoricke vjestine jer ono nec¢e imati dovoljno
snage, spretnosti i znanja za takav sport. Osim $to treba voditi ra¢una o primjerenosti sporta ovisno
0 dobi djeteta, takoder je vazno da se prati djetetov interes te da mu se ponude razli¢ite moguénosti
kako bi ono samo moglo izabrati tjelesnu aktivnost kojom se Zeli baviti. Sindik (2008) navodi kako

odrastanjem djeca nerijetko mijenjaju svoj interes za sportove te da im treba dopustiti da mijenjaju
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i isprobavaju razli¢ite sportove po njihovoj zelji. S druge strane, treba voditi racuna da dijete ne
upisujemo u isto vrijeme na velik broj razlicitih aktivnosti kako mu ne bismo uskratili vrijeme za

odmor.

Veliku ulogu u tome hoce li dijete biti uklju¢eno u sportske aktivnosti imaju roditelji. Oni
pomazu djetetu kod izbora sporta te je iz tog razloga bitno da prepoznaju specifi¢ne karakteristike
djeteta kako bi odabrali pravi sport za njega (Sindik, 2008). Pored toga, dijete uci po modelu §to
znaCi da ako su njegovi roditelji/skrbnici tjelesno aktivni to ¢e i njemu biti dodatna motivacija.
Motiviranost djeteta za bavljenje sportom moze se povecati ukoliko omoguc¢imo djetetu da dozivi
pocetni uspjeh. Osim roditelja, utjecaj na djetetovo samopouzdanje i motiviranost, imaju i treneri,
odgojitelji, ucitelji, rodbina i obitelj (Nikoli¢, 1990; prema Sindik, 2008). Nadalje, Sindik (2008)
navodi najcesce nacine kako dijete moze izabrati sport kojim ¢e se baviti. Jedan od nacina je ve¢
ranije naveden, a to je zajednicki odabir djeteta i roditelja, gdje roditelj i dijete zajedno biraju sport
0visno 0 moguénostima i interesu djeteta. Sljede¢i nacin je da dijete samostalno odabere sport zato
Sto su ga izabrali njegovi prijatelji, jer ga je vidio na televiziji, u ¢asopisu ili iz bilo kojeg drugog
razloga. Treéi nacin je taj da roditelji odaberu sport za dijete zato S$to im se svida taj sport, zato jer
smatraju da dijete ima talenta za taj sport ili zato jer su i sami nekada (ili jo§ uvijek jesu) bili
ukljuceni u taj sport. Pored navedenih nacina, Sindik (2008) navodi i mogu¢nost izbora sporta na

temelju provjere djetetovih sposobnosti koju provode odredeni sportski klubovi.

Prema rije¢ima Neljak (2009) u sportske programe koje odobrava Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta spadaju: cjelodnevni, poludnevni, svakodnevni programi do 3 sata dnevno,
povremeni programi (2-3 puta tjedno) te programi zimovanja i ljetovanja. Autor navodi kako se
svi kinezioloski programi tjelesnog vjezbanja djece mogu podijeliti na opée i posebne. Opci
program su u pravilu duljeg trajanja te su sastavljeni od velikog broja programskih kinezioloskih
sadrzaja. U njih se ubraja redovito i integrirano tjelesno vjezbanje u vrticu, univerzalne sportske
djecje igraonice, zimovanje, ljetovanje. Posebni programi krac¢ega su trajanja i sastavljeni su od
kinezioloSkih sadrzaja koji su srodni nekom sportu. Njima pripadaju sportske igraonice pri
sportskim klubovima (sportska gimnastika, ritmi¢ka gimnastika, ples, tenis...) te program poduke
klizanja, skijanja i plivanja (Neljak, 2009, 92). Sat sportskog vjezbanja u sportskim klubovima
najcesce traje izmedu 45 1 60 minuta te se uglavnom provodi samo s djecom starije vrticke dobi.

(Neljak, 2009, 80). lako su sportske igraonice uglavnom namijenjene djeci od navrsene Cetvrte
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godine zivota pa sve do polaska u Skolu, postoje i programi prilagodeni djeci mlade dobi (npr.
bebe ribe, baby gym). Svi ti program imaju prilagodeno vremensko trajanje i opterecenje koje ne
iscrpljuje djecu niti fizicki niti psihicki. Njihova glavna svrha jest upoznavanje djece s bitnim
elementima sportske aktivnosti te zadovoljavanje prirodne potrebe djeteta za igrom i kretanjem
(Sindik, 2008, 122).
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4. ISTRAZIVANIJE

4.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja ovog diplomskog rada bio je prikupiti i analizirati informacije o
ukljucenosti djece predikolske dobi u sportske aktivnosti. Zeljelo se ispitati u koje se sportske
aktivnosti djeca predskolske dobi najvise ukljucuju te postoje li preferencije u izboru sporta ovisno
o spolu djeteta. Takoder se zeljelo utvrditi utjeCe li razina dohotka roditelja na odluku o

ukljucivanju njihove djece u sportske aktivnosti.

4.2. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvacenih istrazivanjem ¢inilo je 238 roditelja djece predskolske dobi.

Spol
238 odgovora

3.8%

~

s\ m/

Slika 1. Uzorak ispitanika s obzirom na spol

Od ukupno 238 ispitanika, 96.2% (N=229) bile su osobe Zenskog spola, odnosno majke, a
3.8% (N=9) osobe muskog spola, 0dnosno ocevi.
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Spol djeteta

asM m/

Slika 2. Zastupljenost odgovora ovisno o spolu djeteta

Od ukupno 238 odgovora, 52.9% (N=126) odgovora odnosilo se na djecu muskog spola, a
ostalih 47.1% (N=112) na djecu zenskog spola.

‘ = 3-4 godine
4-5 godine
27.7% = 5-7 godine

Slika 3. Dob djeteta

Dob djeteta

= 2-3 godine
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Kako je prikazano na slici 3., dob djece obuhvadene istrazivanjem varirala je
izmedu 2-3 godine i 5-7 godina. Najveci postotak djece bio je u kategoriji 5-7 godina, te je
iznosio 46.2% (N=110). Najmanji postotak odgovora odnosio se na djecu izmedu 3 i 4
godine te je iznosio 11.3% (N=27).

4.3. Opis mjernog instrumenta

Mjerni instrument koriSten u istrazivanju bio je anketni upitnik. Anketni upitnik bio je
namijenjen roditeljima djece predskolske dobi te se sastojao od dva dijela. Prvi dio odnosio se na
podatke vezane uz dijete za koje roditelj ispunjava anketu, dok se drugi dio odnosio na podatke

vezane uz samog roditelja.

U prvom dijelu upitnika postavljena su sedam pitanja koja su se odnosila na dijete: (1) Spol
djeteta? (2) Dob djeteta? (3) Pohada li dijete sportske aktivnosti? (4) Ukoliko pohada sportske
aktivnosti, pohada li viSe od jedne? (5) Koje sportske aktivnosti pohada? (6) Koliko ¢esto pohada
sportske aktivnosti? (7) Koliko je trajanje sportske aktivnosti koju pohada?

Drugi dio upitnika ¢inila su pet pitanja koja su se odnosila na roditelja djeteta: (1) Spol?
(2) Stupanj obrazovanja? (3) Mjesecna primanja? (4) Kako ste saznali za sportski program koji
Vase dijete pohada? (5) Jeste li kao dijete bili ukljuceni u sportske aktivnosti? Sva pitanja
postavljena su po principu visestrukog izbora, a ovisno o vrsti pitanja, neka od njih imala su

mogucnost dopisivanja odgovora.

4.4. Metode prikupljanja i obrade podataka

U svrhu prikupljanja podataka koristila se metoda anketnog upitnika. Anketni upitnik
izraden je u “Google forms” aplikaciji te su sudionici zamoljeni za samostalno popunjavanje

istoga. Vrijeme potrebno za ispunjavanje anketnog upitnika bilo je pet minuta.

Analiza prikupljenih podataka radena je u programu IBM SPSS Statistics 20., pri ¢emu su

koristene deskriptivne mjere statistike (mjere centralne tendencije, tj. aritmeticka sredina).
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

5.1. Pitanja koja su se odnosila na dijete

Pohada li sportske aktivnosti?

= DA = NE

Slika 4. Postotak djece ukljucene u sportske aktivnosti

Podatci prikupljeni kroz anketni upitnik pokazuju kako je na uzorku od 238 djece, njih
58.4% (N=139) ukljuceno u neku vrstu sportske aktivnosti, dok ostalih 41.6% (N=99) nije
ukljuceno u sportske aktivnosti. U nastavku ¢e se dati pregled postotka ukljucivanja djece u

sportske aktivnosti s obzirom na njihovu dob.
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Tablica 1. Ukljucenost djece u dobi 2-3 godine

2-3 godine
Broj djece Postotak
Pohada sportsku aktivnost 3 8.6%
Ne _pohada sportsku 3 91.4%
aktivnost
Ukupno 35 100%

Analizirajuci dobivene rezultate, vidljivo je kako se djeca u dobi izmedu 2-3 godine vrlo
rijetko ukljucuju u sportske aktivnosti. Od ukupno 35 djece te dobi, tek ih je troje ukljuc¢eno u neku

vrstu sportske aktivnosti. Drugim rije¢ima, tek 8.6% djece u dobi izmedu druge i tre¢e godine

pohada sportske aktivnosti.

Tablica 2. Ukljucenost djece u dobi 3-4 godine

3-4 godine
Broj djece Postotak
Pohada sportsku aktivnost 8 29.6%
Ne pohada sportsku 0
aktivnost 19 70.4%
Ukupno 27 100%

Za razliku od djece u dobi 2-3 godine koja se u vrlo malom postotku (8.6%) ukljucuju u
sportske aktivnosti, postotak ukljucene djece u dobi 3-4 godine nesto je veci, no jos uvijek je ispod
50%. Kako je prikazano u tablici 2., na uzorku od 27 djece, postotak djece ukljucene u sportske
aktivnosti iznosi 29.6% (N=8).
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Tablica 3. Ukljucenost djece u dobi 4-5 godina

4-5 godina
Broj djece Postotak
Pohada sportsku aktivnost 40 60.6%
Ne _pohada sportsku 26 39 4%
aktivnost
Ukupno 66 100%

Rezultati prikazani u tablici 3. upucuju na to kako se s porastom dobi povecava i postotak
djece ukljucene u sportske aktivnosti. Vidljivo je da postotak djece ukljucene u sportske aktivnosti
u toj dobi premasuje postotak neukljucene djece. Na uzorku od 66 djece te dobi, njih 60.6% (N=40)
ukljuceno je u neku vrstu sportske aktivnosti, dok preostalih 39.4% (N=26) nije ukljuceno niti u

jednu sportsku aktivnost.

Tablica 4. Ukljucenost djece u dobi 5-7 godina

5-7 godina
Broj djece Postotak
Pohada sportsku aktivnost 88 80%
Ne _pohada sportsku 20 20%
aktivnost
Ukupno 110 100%

Tablica 4. prikazuje rezultate dobivene za skupinu djece u dobi izmedu pete i sedme godine
zivota. Od ukupno 110 djece te dobi, 80% (N=88) djece ukljuceno je u sportske aktivnosti, dok
preostalih 20% (N=22) nije ukljuceno u sportske aktivnosti.
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Nadalje, u istrazivanju se Zeljelo ispitati ima li i u kojem postotku djece koja su uklju¢ena

u vise od jedne sportske aktivnosti.

Ukoliko pohada sportske aktivnosti, pohada li vise od jedne?

s DA = NE = Ne pohada sportske aktivnosti

Slika 5. Postotak djece kljucene u vise od jedne sportske aktivnosti

Rezultati prikazani na grafikonu slike 5. pokazuju kako svega 8% (N=19) djece

predskolske dobi istodobno pohada viSe od jedne sportske aktivnosti.

Sljedec¢e pitanje koje je bilo postavljeno u istrazivanju odnosilo se na to koje sportske
aktivnosti djeca pohadaju. U navedenom pitanju roditelji su mogli odabrati ve¢ ponudene
odgovore ili nadodati svoj odgovor. Prikupljeni odgovori zatim su se analizirali i raspodijelili u
kategorije kako je prikazano na grafickom prikazu 1.
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Koje sportske aktivnosti pohada?
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Graficki prikaz 1. Ukljucenost djece u razliCite vrste sportske aktivnosti

Kako je vidljivo iz grafickog prikaza 1., najveci broj djece pohada gimnastiku/ritmiku
(N=30). Nakon toga slijedi univerzalna sportska $kola koju pohada 22 djeteta. U kategoriji
“borilacki sportovi” svrstani su odgovori: judo, taekwondo, karate i boks, a u takve sportove
ukljuceno je 21 dijete. Odmah nakon toga slijede nogomet i ples koje polazi isti broj djece (N=20).
18-ero djece ukljuceno je u skolu plivanja, etvero u atletiku, dok je po troje djece ukljuceno u
rukomet i tenis. U kategoriji “ostalo” nalazi se ukupno sedmero djece, od ¢ega po jedno polazi:
kosarku, jahanje, mazoretkinje, sportsko penjanje i §kolu skijanja, a dvoje ih je uklju¢eno u skolu
klizanja. Kada bi se zbrojilo sve rezultate prikazane u grafickom prikazu 1. dobilo bi se da je
ukupan broj djece ukljucene u neku od navedenih sportskih aktivnosti N=148. Taj broj premasuje
broj dobivenih odgovora o tome koliko djece pohada sportske aktivnosti (N=139), a razlog tome
je Sto je nekoliko roditelja ¢ija djeca pohadaju vise od jedne sportske aktivnosti navelo sve

aktivnosti u koje su ukljuéena.

U nastavku ¢e se prikazati podatci koji govore o tome koji postotak djevojcica/djecaka bira
pojedine sportove. Kako bi podatci bili §to relevantniji, prikazati ¢e se samo oni sportovi u koje je

ukljuceno vise od 15 djece.
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Tablica 5. Ukljucenost djecaka/djevojcica u nogomet

nogomet
Broj djece Postotak
Djecaci 19 95%
Djevojcice 1 5%
Ukupno 20 100%

Prema dobivenim rezultatima, od ukupno 20-ero djece koja pohadaju nogomet tek se jedan

odgovor odnosio na djevojcicu, dok su ostalo sve djecaci.

Tablica 6. Ukljucenost djecaka/djevojcica u ples

ples
Broj djece Postotak
Djecaci 0 0%
Djevojcice 20 100%
Ukupno 20 100%

U tablici 6. moze se i8€itati kako su se svi odgovori u istraZivanju, o pohadanju plesa kao

sportske aktivnosti, odnosili na djevojcice.
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Tablica 7. Ukljucenost djecaka/djevojcica u gimnastiku/ritmiku

gimnastika/ritmika

Broj djece Postotak
Djecaci 8 26.7%
Djevojcice 22 73.3%
Ukupno 30 100%

Kako je prikazano u tablici 7., od ukupno 30 djece koja pohadaju gimnastiku/ritmiku,
73.3% (N=22) su djevojcice, a 26.7% (N=8) djecaci.

Tablica 8. Ukljucenost djecaka/djevojcica u skolu plivanja

skola plivanja

Broj djece Postotak
Djecaci 10 55.6%
Djevojcice 8 44.4%
Ukupno 18 100%

Analiza odgovora pokazala je kako Skolu plivanja u slicnom omjeru polaze i djecaci i
djevojcice. Od ukupno 18-ero djece koja polazi Skolu plivanja, 55.6% (N=10) su djecaci, a 44.4%
(N=8) djevojcice.
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Tablica 9. Ukljucenost djecaka/djevoj€ica u borilacke sportove

borilacki sportovi

Broj djece Postotak
Djecaci 16 76.2%
Djevojcice 5 23.8%
Ukupno 21 100%

U tablici 9. moze se vidjeti koji je postotak djecaka, a koji djevojcica ukljucen u borilacke
sportove. Od ukupno 21 djeteta uklju¢enog u borilacke sportove, 76.2% (N=16) Cine djecaci, a
23.8% (N=5) djevojcice.

Tablica 10. Ukljuéenost djecaka/djevojéica u univerzalnu sportsku Skolu

univerzalna sportska Skola

Broj djece Postotak
Djecaci 13 59.1%
Djevojcice 9 40.9%
Ukupno 22 100%

Kako je vidljivo u tablici 10., univerzalnu sportsku $kolu polazi ukupno 22 djece, od toga
59.1% (N=13) djecaka te 40.9% (N=9) djevojcica.

Nadalje, u istrazivanju se htjelo ispitati koliko ¢esto djeca pohadaju sportske aktivnosti te

koliko je njihovo trajanje. Odgovori na navedena pitanja biti ¢e prikazani na slikama 6. i 7.
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Koliko ¢esto pohada sportske aktivnosti?

= 1-2 puta tjedno = 3 puta tjedno

vise od tri puta tjedno = Ne pohada sportske aktivnosti

Slika 6. Ucestalost pohadanja sportskih aktivnosti

Slika 6. prikazuje odgovore roditelja na pitanje koliko ¢esto njihovo dijete pohada sportske
aktivnosti. Od ukupno 238 odgovora, 99 roditelja odgovorilo je da njihovo dijete ne pohada
sportske aktivnosti. Preostalih 139 odgovora rasporedeno je u tri kategorije ovisno o tome koliko
Cesto dijete pohada sportske aktivnosti. 37.8% (N=90) roditelja odgovorilo je kako dijete pohada
sportsku aktivnost 1-2 puta tjedno, 15.5% (N=37) odgovorilo je 3 puta tjedno, a 5% (N=12) vise
od 3 puta tjedno.
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Koliko je trajanje sportske aktivnosti koju pohada?

0.8%

mdolh =1-2h 2-3h = Ne pohada sportske aktivnosti
Slika 7. Trajanje sportske aktivnosti

Na slici 7. prikazani su odgovori na pitanje o trajanju sportskih aktivnosti. 41.6% (N=99)
roditelja odgovorilo je kako njihovo dijete ne pohada sportske aktivnosti. 48.3% (N=115)
odgovora spada u kategoriju trajanja aktivnosti do 1 sat. 9.2% (N=22) roditelja navelo je kako
njihovo dijete pohada sportske aktivnosti u trajanju izmedu sat vremena i dva sata, a samo 0.8%
(N=2) roditelja navelo je da je trajanje sportske aktivnosti koje im dijete polazi izmedu dva i tri

sata.

U nastavku slijedi analiza odgovora na pitanja koja su se odnosila na same roditelje.
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5.2. Pitanja koja su se odnosila na roditelja

Stupanj obrazovanja

0,
1.3%  0.4%

|

= Osnovna $kola = Srednja stru¢na sprema = Visa strucna sprema

® Visoka stru¢na sprema = Doktorat

Slika 8. Stupanj obrazovanja roditelja

Na slici 8. prikazani su odgovori roditelja o njihovom stupnju obrazovanja. Najveci
postotak roditelja, 46.6% (N=111) odgovorio je da ima zavr§enu visoku stru¢nu spremu. 31.5%
(N=75) roditelja za stupanj obrazovanja navelo je srednju stru¢nu spremu, dok je visu stru¢nu
spremu navelo 20.2% (N=48) roditelja. Najvisi stupanj obrazovanja, odnosno doktorat ima svega

troje roditelja (1.3%), a najnizi, osnovnu $kolu, samo jedan roditelj (0.4%).
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Mjese¢na primanja

1.3%

14.3%

, 14.7%

= nezaposlen/a = manje od 3000 kn = 3000 - 5000 kn
= 5000 - 7000 kn = 7000 - 9000 kn 9000 kn ili vise

Slika 9. Mjese¢na primanja roditelja

Na pitanje kolika su njihova mjese¢na primanja, 33.2% (N=79) roditelja odgovorilo je
izmedu 5000 i 7000 kuna. Ne§to manje njih, 27.3% (N=65) odgovorilo je 7000-9000 kuna. 14.7%
(N=35) odgovorilo je kako su njihova mjesecna primanja izmedu 3000 i 5000 kuna, a gotovo isti
postotak (14.3%), odnosno njih 34, odgovorilo je 9000 kuna ili vise. Nezaposlenih je bilo 9.2%

(N=22), a 1.3% (N=3) izjasnilo se kako ima mjese¢na primanja manja od 3000 kuna.

U sljedec¢ih nekoliko tablica biti ¢e prikazano u kojem postotku, ovisno o njihovim

primanjima, roditelji ukljucuju djecu u sportske aktivnosti.

32



Tablica 11. Ukljuéenost djece nezaposlenih roditelja u sportske aktivnosti

nezaposlen
Broj odgovora Postotak
Dijete ukljuceno u sportske o
aktivnosti 1 50%
Dijete nije ukljuceno u 0
sportske aktivnosti 11 50%
Ukupno 22 100%

Iz tablice 11. moZe se iSCitati kako je kod nezaposlenih roditelja isti omjer onih ¢ije je dijete

ukljuceno u sportske aktivnosti i onih ¢ije dijete nije ukljuceno u sportske aktivnosti (50%, N=11).

Tablica 12. Uklju¢enost djece roditelja s mjesenim primanjima manjima od 3000 kn u

sportske aktivnosti

manje od 3000

Broj odgovora Postotak
Dlj_ete ukpuceno u sportske 5 66.7%
aktivnosti
Dijete nije u_kl]uce_no u 1 33.3%
sportske aktivnosti
Ukupno 3 100%

Od ukupno 3 roditelja ¢ija su mjesena primanja manja od 3000 kuna, dvoje njih ima dijete
koje je ukljuceno u sportske aktivnosti, dok dijete jednog roditelja s istim primanjima nije

ukljuceno u sportske aktivnosti.
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Tablica 13. Uklju¢enost djece roditelja s mjeseénim primanjima 3000 — 5000 kn u sportske

aktivnosti
3000 - 5000
Broj odgovora Postotak
B(l{s‘;z (;Jslﬁjuéeno u sportske 18 51 4%
Dijete nije u_kljuée_no u 17 48.6%
sportske aktivnosti
Ukupno 35 100%

Kako je vidljivo u tablici 13., 35 roditelja izjasnilo se kako njihova mjese¢na primanja
iznose izmedu 3000 — 5000 kuna. Od toga je 51.4% (N=18) roditelja, odgovorilo kako njihova
djeca pohadaju sportske aktivnosti, a 48.6% (N=17) ih je odgovorilo da njihova djeca ne pohadaju

sportske aktivnosti.

Tablica 14. Ukljucenost djece roditelja s mjeseénim primanjima 5000 — 7000 kn u sportske

aktivnosti
5000 - 7000
Broj odgovora Postotak

Dlj_ete uk!}uceno u sportske 16 5820
aktivnosti

Dijete nije u_kljuce.no u 33 41.8%
sportske aktivnosti

Ukupno 79 100%

U anketnom upitniku, ukupno 79 roditelja odgovorilo je kako imaju mjese¢na primanja
izmedu 5000 i 7000 kuna. Od toga je 58.2% (N=46) roditelja potvrdilo kako je njihovo dijete
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ukljuceno u sportske aktivnosti, dok se 41.8% (N=33) roditelja izjasnilo kako njihovo dijete nije

ukljuceno u sportske aktivnosti.

Tablica 15. Ukljucenost djece roditelja s mjeseénim primanjima 7000 — 9000 kn u sportske

aktivnosti
7000 - 9000
Broj odgovora Postotak

Dlj_ete uk_ljuceno u sportske a1 63.1%
aktivnosti

Dijete nije u_kl]uce_no u 24 36.9%
sportske aktivnosti

Ukupno 65 100%

U tablici 15. mozemo vidjeti kako se ukupno 65 roditelja izjasnio da imaju mjesecna
primanja 7000 — 9000 kuna. Nadalje, 63.1% (N=41) roditelj odgovorio je kako je njegovo dijete
ukljuceno u sportske aktivnosti, dok je 36.9% (N=24) roditelja odgovorilo kako njihova djeca nisu

ukljucena niti u jednu sportsku aktivnost.
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Tablica 16. Ukljucenost djece roditelja s mjesenim primanjima visim od 9000 kn u

sportske aktivnosti

9000 ili vise
Broj odgovora Postotak
Dlj_ete uk_ljuceno u sportske 21 61.8%
aktivnosti
Dijete nije u_kljuce_no u 13 38.206
sportske aktivnosti
Ukupno 34 100%

Prema dobivenim odgovorima iz ankete, u kategoriji sa mjese¢nim primanjima od 9000
kuna ili viSe, ukupno se nalazi 34 roditelja. Od tog broja, 61.8% (N=21) roditelja ima dijete koje
pohada sportske aktivnosti, dok 38.2% (N=13) roditelja imaju djecu koja ne pohadaju sportske
aktivnosti.

Sljedece pitanje koje je bilo postavljeno roditeljima, bilo je “Kako ste saznali za sportski
program koje Vase dijete pohada?” Odgovori roditelja na navedeno pitanje biti ¢e prikazani na

sljedecoj slici (slika 10).
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Kako ste saznali za sportski program koji Vase dijete pohada?

= Preporuka drugih roditelja,
prijatelja, poznanika, odgojitelja

0.4% ® Preko druStvenih mreza

1.7"_/\

1.3% o
13%
BN
1.3%
?N

Slika 10. Prikaz odgovora na pitanje “Kako ste saznali za sportski program koji Vase dijete
pohada?”

Preko internet portala
® Preko letaka/broSura

= Preko vrtica

Roditelji su i sami ukljuceni u rad
kluba

= Starije dijete je ve¢ ukljuceno u
sportsku aktivnost/klub

= Dijete samo pokazalo interes

= Ne pohada sportske aktivnosti

Naslici 10. vidljivo je kako je 41.6% (N=99) roditelja navelo kako njihovo dijete ne pohada
sportske aktivnosti. Preostali roditelji odabrali su jedan od ponudenih odgovora ili nadopisali svoj
odgovor te se na taj nacin izjasnili kako su saznali za sportski program koji njihovo dijete pohada.
Najvecéi broj roditelja 39.9% (N=95) odgovorilo je kako je za sportski program koji njihovo dijete
pohada, saznalo preko drugih roditelja, prijatelja, poznanika, odgojitelja. 9.2% (N=22) roditelja na
isto pitanje odgovorilo je preko drustvenih mreZa, a 3.4% (N=8) preko internet portala. 1.7% (N=4)
roditelja odgovorilo je kako je starije dijete ukljuc¢eno u sportsku aktivnost ili isti sportski klub.
Preko letaka/broSura saznalo je 1.3% (N=3) roditelja, a isti broj izjasnio se da je saznao preko
vrtica / da su i sami ukljuceni u rad kluba. Samo jedan roditelj (0.4%) odgovorio je da je dijete

samo pokazalo interes za odredeni sport.
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Radi lakse interpretacije podataka, na sljedecoj slici biti ¢e prikazani samo odgovori

roditelja ¢ija djeca pohadaju sportske aktivnosti.’

Kako ste saznali za sportski program koji Vase dijete pohada?

= Preporuka drugih roditelja,
prijatelja, poznanika,
odgojitelja

= Preko drustvenih mreza

5.8%

2.2% Preko internet portala

2.2%
2.2% = Preko letaka/broSura

\ 0.7% .
® Preko vrti¢a

Roditelji su i sami ukljuceni
u rad kluba

= Starije dijete je vec¢ uklju¢eno
u sportsku aktivnost/klub

Slika 11. Nacin na koji su roditelji saznali za sportski program koji njihovo dijete polazi

Iz grafickog prikaza na slici 11., vidljivo je kako se najveéi postotak roditelja (68.3%,
N=95) izjasnio kako su za sportski program koji njihova djeca pohadaju, saznali preko drugih
roditelja, prijatelja, poznanika ili odgojitelja. 15.8% (N=22) roditelja na isto pitanje odgovorilo je
preko drustvenih mreza, a 5.8% (N=8) preko internet portala. 2.9% (N=4) roditelja odgovorilo je
kako je starije dijete ukljuceno u sportsku aktivnost ili isti sportski klub. Preko letaka/broSura
saznalo je 2.2% (N=3) roditelja, a isti postotak odnosio se na odgovore preko vrti¢a te da su
roditelji osobno ukljuceni u rad kluba. Samo jedan roditelj (0.7%) odgovorio je da je dijete samo

pokazalo interes za odredeni sport.

! Naslici 11. prikazano je 139 odgovora, umjesto 238, odnosno izba¢eno je 99 odgovora koji pripadaju skupini “Ne
pohada sportske aktivnosti”.

38



Jeste li kao dijete bili ukljuéeni u sportske aktivnosti?

= DA =NE

Slika 12. Ukljucenost roditelja u sportske aktivnosti u djetinjstvu

Na pitanje jesu li kao dijete bili ukljuceni u sportske aktivnosti, 63.4% (N=151) roditelja
odgovorilo je potvrdno, dok je 36.6% (N=87) roditelja odgovorilo da nisu bili uklju¢eni.

Analizirajuc¢i navedene odgovore htjelo se provjeriti postoji li razlika u postotku ukljucene
djece u sportska aktivnosti kod roditelja koji su i sami kao djeca pohadali sportske aktivnosti i onih

koji nisu kao djeca pohadali sportske aktivnosti. Dobiveni rezultati prikazani su u tablici 18. i 19.

Tablica 17. Ukljuc¢enost djece roditelja koji su i sami kao djeca pohadali sportske aktivnosti

roditelj ukljucen

Broj odgovora Postotak
Dijete ukljuceno u sportske 91 60.3%
aktivnosti '
Dijete nije ukljuceno u o
sportske aktivnosti 60 39.7%
Ukupno 151 100%
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Od ukupno 151 roditelja koji su kao djeca bili ukljuceni u sportske aktivnosti, njih 60.3%
(N=91) odgovorilo je kako su i njihova djeca ukljucena u sportska aktivnosti, dok je 39.7% (N=60)

odgovorilo da njihova djeca nisu ukljucena u sportske aktivnosti.

Tablica 18. Ukljucenost djece roditelja koji nisu kao djeca pohadali sportske aktivnosti

roditelj nije ukljucen

Broj odgovora Postotak
Dijete uklju¢eno u sportske o
aktivnosti 49 56.3%
Dijete nije u_kljuce_no u 38 43.7%
sportske aktivnosti
Ukupno 87 100%

Ukupan broj roditelja koji su odgovorili da kao djeca nisu bili uklju¢eni u sportske
aktivnosti bio je 87 roditelja. Od toga je 56.3% (N=49) roditelja navelo kako su njihova djeca
ukljuéena u sportske aktivnosti, a 43.7% (N=38) roditelja navelo je kako njihova djeca nisu

ukljucena u sportske aktivnosti.
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6. RASPRAVA

Pregledom dosadasnjih istrazivanja mogu se iscitati podatci o tome koliki je postotak djece
predskolske dobi ukljucen u organizirane sportske aktivnosti. Tomasi¢ Humer i sur. (2016) u
svojem su istrazivanju sa majkama predSkolske djece, na uzorku od 249 djece, utvrdile da njih
32% sudjeluje u planiranim, odnosno organiziranim sportskim aktivnostima. Videmsek i sur.
(2006) proveli su istrazivanje sa 93 roditelja djece predskolske dobi te su zakljucili kako vise od
50% Slovenske djece u dobi od 3-5 godina ne sudjeluje u organiziranim sportskim aktivnostima.
Kropej 1 Videmsek (2003; prema Videmsek i sur., 2006) su proucavali sportsku aktivnost djece
izmedu cCetvrte 1 Seste godine Zivota na podrucju Ljubljane, te su utvrdili da je oko 25% djece
ukljuceno u organizirane sportske aktivnosti. Sli¢ne rezultate pokazalo je istrazivanje Krivokapi¢
i Bjelica (2014) provedeno sa roditeljima djece predskolske dobi u Crnoj Gori (N = 1356 roditelja)
i Srbiji (N=386 roditelja). Rezultati istrazivanja pokazali su kako je u Crnoj Gori 25.4% djece
predskolske dobi ukljuceno u sportske aktivnosti, a vrlo sli¢no je 1 u Srbiji gdje je ukljuceno 23.3%
djece. U istrazivanju provedenom za potrebe ovog diplomskog rada, postotak predskolske djece
koja pohadaju sportske aktivnosti pokazao se nesto veéi od ranije navedenih. Na uzorku od 238
djece, njih 58.4% ukljuceno je u sportske aktivnosti. Jedan od mogucih razloga zasto je dobiveni
postotak toliko veci jest taj Sto su roditelji mogli samostalno ispunjavati anketni upitnik putem
Google formsa pa je moguce da su veéi interes za sudjelovanje u istraZivanju pokazali oni roditelji
¢ija djeca su ukljucena u sportske aktivnosti, a time je 1 postotak djece ukljuCene u sportske

aktivnosti veci.

Analiziraju¢i podatke prikupljene istrazivanjem u ovom diplomskom radu, vidljivo je kako
se starija djeca viSe ukljucuju u sportske aktivnosti od mlade. Najveci postotak djece ukljucene u
sportske aktivnosti (80%) bio je upravo kod djece izmedu pete i sedme godine Zivota. Za djecu u
dobi izmedu Cetvrte i pete godine, ukljucenost je iznosila 60.6%, dok je za mlade bila znatno niza.
Ukljucenost djece izmedu trece i Cetvrte godine tako je bila 29.6%, a za djecu izmedu druge i trece
tek 8.6%. Do istih rezultata dosle su i autorice Tomasi¢ Humer i sur. (2016) koje navode kako su
djeca starije vrticke dobi viSe ukljuena u organizirane sportske aktivnosti nego mlada. Smatraju
da je razlog zaSto je tome tako taj da su organizirane sportske aktivnosti primjerenije starijoj dject
zbog toga Sto mogu lakse ostati sami bez prisutnosti roditelja. Hofferth i Sandberg (2001) svojim

istrazivanjem “How American Children Spend Their Time” takoder potvrduju kako se u
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organizirane sportske aktivnosti vise ukljucuju starija djeca. Nadalje, navedeni autori primjecuju
kako se u organizirane sportske aktivnosti ¢e$¢e ukljucuju djeca Cija su starija braca/sestre vec

ukljucena u neke sportske aktivnosti.

Istrazivanjem u ovom radu takoder se htjelo saznati koliki postotak djece predskolske dobi
pohada vise od jedne sportske aktivnosti, a rezultati su pokazali kako samo 8% djece te dobi
pohada vise od jedne sportske aktivnosti. Sto se tice uéestalosti pohadanja sportskih aktivnosti,
37.8% djece sportske aktivnosti pohada 1-2 puta tjedno, 15.5% 3 puta tjedno, a samo 5% vise od
3 puta tjedno. Od toga 115 djece (48.3%) sudjeluje u sportskim aktivnostima u trajanju do jedan
sat, a viSe od jednog sata 24 djece (10%). Sli¢ne brojke pokazuje istrazivanje Chen i sur. (2020) u
kojem se analizom odgovor, pokazalo kako ukupno 146 djece (50.3%) sudjeluje u organiziranim
sportovima najmanje 1 sat tjedno. Vise od dva sata tjedno u organiziranim sportskim aktivnostima

sudjeluje tek 10% djece.

Sto se ti¢e stupnja obrazovanja roditelja, rezultati ovog rada pokazuju kako je najnizi
stupanj obrazovanja (osnovnu $kolu) imao tek jedan roditelj (0,4%). Srednju stru¢nu spremu imalo
je 31.5% roditelja, visu stru¢nu spremu 20.2%, visoku stru¢nu spremu 46.6%, a doktorat svega tri
roditelja (1.3%). Od 238 ispitanika, 9.2% (N=22) bilo je nezaposleno, dok je troje njih (1.3%)
imalo mjesec¢na primanja manja od 3000 kuna. 14.7% imalo je mjesecna primanja izmedu 3000 —
5000 kuna, 33.2% imalo je izmedu 5000 — 7000 kuna, a 27.3% izmedu 7000 — 9000 kuna. Vise od
9000 kuna imalo je 14.3% ispitanika. Na temelju tih podataka, Zeljelo se ispitati koliki je postotak
ukljucenosti djece u sportske aktivnosti s obzirom na mjese¢nu razinu primanja roditelja.
Analiziraju¢i podatke, vidljivo je kako su djeca nezaposlenih roditelja i roditelja sa nesto nizim
mjesecnim primanjima gotovo u istoj mjeri ukljucena u sportska aktivnosti kao 1 djeca roditelja sa
viSim primanjima. Postotak ukljucene djece nezaposlenih roditelja i onih sa niZim primanjima bio
je nesto visi od 50%, dok je za djecu roditelja sa vis§im primanjima bio ne$to visi od 60%. Na
temelju toga, moglo bi se re¢i kako stupanj obrazovanja roditelja i njihovi prihodi nisu pokazali
povezanost s uklju¢ivanjem djece u organizirane sportske aktivnosti. Isto potvrduju Trajkovski |
sur. (2014) koji navode kako roditelji bez obzira na njihov ekonomski status nastoje ukljuciti djecu
u kinezioloske programe jer su svjesni pozitivnoga utjecaja takvih programa na zdravlje njihove
djece. Suprotno tome, podatci koje iznosi Australian Sport Commission (2018) mogu upucivati na

to kako razlike ipak postoje te da ekonomski status 1 prihodi utjecu na ukljucenost djece u sportske
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aktivnosti. Podatci pokazuju kako u organiziranim sportskim aktivnostima sudjeluje 58% djece iz
obitelji s nizim prihodima, 73% djece iz obitelji sa srednjim prihodima i 84% djece iz obitelji s
visokim prihodima. Iste naznake daje i istrazivanje Andersona, Economosa, Musta (2008)
provedenoga medu djecom starosti 9. — 13. godina. Rezultati istrazivanja pokazuju da je visa razina
obrazovanja roditelja i njihovih primanja povezana s time da dijete viSe sudjeluje u organiziranim
tjelesnim aktivnostima. Na temelju podataka iz svih ranije navedenih istrazivanja Ivekovi¢ (2020)
zakljucuje kako obrazovanje roditelja i1 ekonomski status obitelji snazno utjeCe na
ukljucenost/neukljucenost u organizirane tjelesne aktivnosti samo kod osnovnoskolske djece, a ne
1 djece predSkolske dobi. Navodi kako je mogu¢i razlog tome taj Sto polaskom djece u Skolu
roditelji imaju vece izdatke vezane za kupnju potrebnog pribora i knjiga, kao 1 za Skolske izlete. S
druge strane, navodi kako se mnoga djeca ne uspiju upisati u vrti¢ ili ih ¢uvaju bake i djedovi pa
su na taj nacin roditelji financijski rastereceni i mogu lakse izdvojiti novac za sudjelovanje djeteta
U organiziranim sportskim aktivnostima (Ivanovi¢, 2020, 857). Na kraju zakljucuje kako bi pravi
razlog zasto roditelji ukljuuju/ne ukljucuju djecu u sportske aktivnosti mogao biti vezan uz
stavove, uvjerenja, preferencije i spremnosti roditelja da ukljuce djecu u sportske aktivnosti, ali i

u motiviranosti djece predSkolske dobi da sudjeluju u istim.

Nadalje, istrazivanjem u ovom radu zeljelo se provjeriti da li roditelji koji su kao djeca bili
ukljuceni u sportske aktivnosti u vecoj mjeri ukljuc¢uju svoju djecu u sportske aktivnosti za razliku
od onih roditelja koji kao djeca nisu bili ukljuceni u sportske aktivnosti. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako i jedni i drugi u slicnom postotku ukljucuju djecu u sportske aktivnosti. Tako je
postotak ukljucene djece roditelja koji su i sami kao djeca pohadali sportske aktivnosti iznosio

60.3%, a postotak ukljucene djece roditelja koji nisu pohadali sportske aktivnosti 56.3%.

Iako se i djecaci i djevojcice predskolske dobi u gotovo jednakoj mjeri ukljucuju u sportske
aktivnosti, postoji odredena razlika u odabiru sportske aktivnosti koju biraju djecaci, a koju
djevojcice. 1z tog razloga u nekim sportskim aktivnostima prevladavaju djecaci, a u drugim
djevojcice. Temple i sur. (2014) istrazivali su u kojim sportskim aktivnostima djeca predskolske
dobi sudjeluju te postoji li razlika u odabiru sporta koje biraju djecaci, a koje djevoj€ice. Rezultati
su pokazali kako djecaci pokazuju vece zanimanje za sportove s loptom, dok djevojc€ice vise biraju
aktivnosti kao Sto su ples ili balet. Utvrdeno je da djecaci vise sudjeluju u borilackim aktivnostima

od djevojcica (19.5 % vs. 6.1 %) i da statisticki znacajno vise sudjeluju u timskim sportovima od
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djevojcica. S druge strane djevojcice statisticki znacajno vise sudjeluju u plesu. Vrlo sli¢ni rezultati
dobiveni su i u provedenom istrazivanju u ovom radu gdje su rezultati pokazali kako djecaci
uglavnom biraju nogomet 1 borilacke sportove, dok djevojCice vise biraju ples te
gimnastiku/ritmiku. Istrazivanje Stankova i Jovanovi¢a (2016) provedeno u Srbiji, pokazalo je
kako se u predskolskoj dobi oba spola podjednako ukljucuju u plivanje 1 atletiku, dok nogomet
uglavnom biraju djecaci, a u gimnastici prevladavaju djevojcice. U istrazivanju se utvrdilo kako
su najpopularniji sportovi u predskolskoj dobi: nogomet, karate, plivanje, sportska skola, atletika
i gimnastika. Primije¢eno je kako sportske Skole postaju sve popularnije, posebno kod djece
uzrasta 3-5 godina, s obzirom da djeluju na op¢i tjelesni razvoj. Rezultati istrazivanja Krivokapic¢
1 Bjelica (2014), provedenoga sa roditeljima predSkolske djece iz Crne Gore i Republike Srpske,
pokazali su podudarnost oko sportova u koje se djeca predskolske dobi najvise ukljucuju:

kosarkaska, ples, nogomet 1 borilackih sportovi.

U istraZivanju ovog rada, roditeljima je bilo postavljeno pitanje kako su saznali za sportsku
aktivnosti koju njihovo dijete pohada. Od ukupno 139 ispitanika ¢ija djeca pohadaju sportske
aktivnosti, najviSe ih je odgovorilo da su za sportski program koji njihovo dijete pohada saznali
preko drugih roditelja, poznanika ili odgojitelja (68.3%, N=95). 15.8% (N=22) roditelja saznalo je
preko drustvenih mreza, a 5.8% (N=8) preko internet portala. 2.9% (N=4) roditelja odgovorilo je
kako imaju starije dijete koje je ukljuceno u istu sportsku aktivnost ili sportski klub. Preko
letaka/brosura saznalo je tri roditelja (2.2%), a isto toliko odnosilo se na odgovore preko vrtica te
da su roditelji osobno ukljuceni u rad kluba. Samo jedan roditelj (0.7%) odgovorio je da je dijete
samo pokazalo interes za odredeni sport. Na temelju toga, zakljucuje se da jo$ uvijek najvecu ulogu
u informiranju roditelja o0 moguénostima ukljucivanja djece u sportske aktivnosti imaju osobe s
kojima su roditelji neposredno povezani, dok primjerice drustvene mreze u tome imaju sporednu

ulogu.
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7. ZAKLJUCAK

U ovom dipmolskom radu prikazane su dosadasnje spoznaje o dobrobitima ukljucivanja
djece predskolske dobi u sportske aktivnosti. Naime, ukoliko se dijete ukljuci u sportsku aktivnost
primjerenu njegovoj dobi i razvojnim karakteristikama, ona moze imati pozitivne u¢inke na njegov
tjelesni, kognitivni, socijalni i motori¢ki razvoj. Osim toga, uklju¢ivanjem djece predskolske dobi
u sportske aktivnosti, stvaraju se zdrave navike, budi se svijest o tome koliko je tjelesno vjezbanje

korisno za zdravlje te se stvara pozitivan odnos i ljubav prema sportu.

Svrha istrazivanja u radu bila je prikupiti informacije o uklju¢enosti djece predskolske dobi
u sportske aktivnosti. Promatralo se u kojoj mjeri se djeca rane i predskolske dobi ukljuc¢uju u
organizirane sportske aktivnosti, koje sportove najces¢e biraju te postoji li razlika u stupnju
ukljuéenosti s obzirom na dob djece. Takoder se zeljelo utvrditi postoje li preferencije u odabiru
sporta ovisno o spolu djeteta. Nadalje, Zeljelo se usporediti koliki je postotak ukljucenosti djece u
sportske aktivnosti s obzirom na mjesecnu razinu primanja roditelja. Jo§ jedan od faktora koji se
ispitivao odnosio se na to postoji li razlika u postotku ukljucenosti djece u sportske aktivnosti s

obzirom na to jesu li njihovi roditelji kao djeca bili ukljuceni u sportske aktivnosti.

U istrazivanju je sudjelovalo 238 roditelja djece predskolske dobi, a prikupljeni podatci
pokazuju kako je vise od polovica djece ukljuéeno u sportske aktivnosti. Najvise se ukljuéuju djeca
starije dobi, dok se sa smanjenjem dobi i postotak ukljucenosti smanjuje. Takav podatak ne
iznenaduje s obzirom na to da s porastom dobi dolazi do razvoja motorickih vjestina pa se djeca
mogu ukljuciti u slozenije oblike sportske aktivnosti 1 samim time birati izmedu viSe vrsta
sportskih aktivnosti. Najvise djece ukljucuje se u gimnastiku/ritmiku, univerzalnu sportsku $kolu,
borilacke sportove, ples, nogomet i Skolu plivanja. Takoder se saznalo da u nogometu i borilackim
sportovima prevladavaju djecaci, dok plesu i gimnastici/ritmici prevladavaju djevojcice. Prema
prikupljenim podatcima, univerzalnu sportsku skolu i $§kolu plivanja podjednako polaze oba spola.
Rezultati istrazivanja pokazali su kako nema znacajnih razlika u postotku ukljuc¢enosti djece u
sportske aktivnosti s obzirom na visinu mjese¢nih primanja roditelja, kao ni s obzirom na to jesu
li njihovi roditelji kao djeca bili ukljuceni u sportske aktivnosti. Sve to otvara prostor za
promisljanje uloge samog odgojitelja u informiranju i poticanju roditelja na ukljucivanje djece u

sportske aktivnosti.
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