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Sazetak

U ovome radu izlaze se teorijski dio o socio-emocionalnom razvoju i tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi, te istrazivacki dio u kojem je provedena anketa s odgojiteljima o njihovim stavovima
0 utjecaju tjelesne i zdravstvene kulture na djecji razvoj. Socio-emocionalni razvoj obuhvaca
socio-spoznajni i emocionalni razvoj. U socio-spoznajni razvoj ulaze pojam o sebi,
samovrednovanje i samoregulacija, a u emocionalni razvoj ulaze temperament, empatija,
privrzenost i prosocijalno ponasanje. Odgojitelji mogu znatno utjecati na socijalne
kompetencije svoje vrticke grupe poticanjem empatije i1 altruizma, skretanjem paznje na tude
emocije i poticanjem prijateljstava. Budu¢i da danas prevladava sjedilacki i nezdravi nacin
zivota u koji su ukljueni nezdrava prehrana, manjak kretanja i mediji, zaista je vazno
osvijestiti vaznost kretanja. Veliku ulogu u tome imaju odgojitelji, koji uz roditelje, najvise
vremena provode s djecom. Odgojitelji provode sat tjelesne i zdravstvene kulture u vrti¢u i
njihov je odgojno-obrazovni rad organiziran u vrtickim skupinama. Takoder, svakoga dana
borave s djecom na igraliStu. Tjelesna i zdravstvena kultura ima mnoge dobrobiti za dijete:
najprije utjeCe na motori¢ki razvoj, zatim na socio-emocionalni razvoj, jer djeca razvijaju
samopouzdanje 1 socijalizaciju, te smanjuju anksioznost i nepozeljne oblike ponaSanja. Cilj
ovoga rada je istraziti odgojiteljske stavove o tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi te osvijestiti
vaznost provodenja iste u vrti¢ima. Istrazivanje u ovom radu provedeno je putem ankete.
Ispitanici su odgojitelji vrtica Grada Zagreba i Zagrebacke zupanije. Anketom je ispitana
njihova percepcija o ucinku tjelesne i zdravstvene kulture na socio-emocionalni razvoj djeteta.
Ovo istrazivanje pokazalo je da su odgojitelji svjesni koliko je vazan sport za svako dijete,
zbog raznih pozitivnih utjecaja na njegov razvoj, te da ¢esto provode sportske aktivnosti i da

se osjecaju kompetentnima provoditi sat tjelesne i zdravstvene kulture.

Klju¢ne rijeci: razvoj, odgojitelj, uloga, socijalizacija, samopouzdanje



Summary

This paperwork shows theoretical part about socio-emotional development and physical
education and sports, and research part with questionnaire which gives information how
kindergarten teachers perceive effect of physical education and sports on socio-emotional
development of children. Socio-emotional development includes socio-cognitive and
emotional development. Socio-cognitive development includes the notion of self, self-
evaluation and self —regulation. Emotional development includes temperament, empathy,
attachment and prosocial behaviour. Kindergarten teachers can greatly affect on social
competences of their kindergarten group by encouraging empathy and altruism, directing
attention to other's feelings, and encouraging friendships. Because of the way of how people
live today: unhealthy food, lack of movement, a lot of sitting, it is necessary to be aware of
the importance of sport. Kindergarten teachers have a great role in this, because they,
alongside parents, spend most of the time with children. Kindergarten teachers spend about an
hour of physical education and sports and their work is organised in kindergarten groups.
They go to the playground with children everyday. Physical education and sports has a great
impact on their physical and socio-emotional development. Through the physical education
and sports children develop their self-evaluation and socialization, it reduces their anxiety and
controls bad behaviour. The goal of this paperwork is to investigate views of kindergarten
teachers about physical education and sports and to become aware of importance of
conducing the same. Research is done by questionnaire. Respondents are kindergarten
teachers of kindergartens in Zagreb Town and Zagreb County. Their perception about this
topic is examined by questionnaire. This research shows that kindergarten teachers are aware
of the importance of sport for every child because of many good effects on their development;
they usually conduce physical education and sports in kindergarten and they feel competent in

doing it.

Key words: development, kindergarten teacher, the role, socialization, self-evaulation



1. Uvod

Dijete se razvija emocionalno ostvarivanjem odnosa s drugima i u odnosu prema sebi
(Starc i sur., 2004). U socio-emocionalni razvoj ukljuCeni su: temperament, emocionalni
razvoj u izrazavanju i razumijevanju tudih emocija, razvoj privrzenosti, socio-spoznajni
razvoj u razumijevanju pojma o sebi i razumijevanju odnosa s drugima, razvoj samoregulacije
1 razvoj druStvenosti. O temperamentu ovisi kakve ¢e kvalitete biti privrzenost. O kvaliteti
privrzenosti dalje ovisi zdravi emocionalni razvoj, emocionalna inteligencija, empatija i
prosocijalno ponaSanje. Emocije sluze Covjeku da bi se prilagodio okolini i socijalnim
situacijama. Emocije djeteta su: kratke, spontane, jednostavne, otvorene i snazne. U socio-
spoznajni razvoj ukljuCen je: pojam o sebi, samovrednovanje i samoregulacija. Odgojitelji
mogu poticati socijalne kompetencije kod djece na nacine da: poti¢u empatiju, usmjeravaju
dje¢ju paznju na tude emocije i poti¢u razvijanje prijateljstava usmjeravanjem na zajednicka
obiljezja djece.

Tjelesna 1 zdravstvena kultura utjeCe na morfoloske karakteristike, motoricke i
funkcionalne sposobnosti, kognitivne i konativne sposobnosti, usvajanje motorickih znanja,
poboljsanje motorickih dostignuca, razvijanje psihickih osobina i moralnih svojstava te
stjecanje teorijskih znanja potrebnih za zivot (Findak i Delija, 2001). Prema Sindiku (2008)
sport utjeCe na: razvoj licnosti, socijalizaciju, anksioznost, emocionalnu stabilnost, smanjenje
stresa. Sport utjeGe i na razvoj samopouzdanja. Kretanje je jedna od osnovnih ljudskih
potreba, a danas je ta potreba pomalo zanemarena, jer se provodi sjedilacki i nezdravi na¢in
zivota. Stoga, vrlo je vazno da i roditelji i odgojitelji poti¢u djecu na kretanje. Prema Findak i
Delija (2001) uspjesan rad odgojitelja u satu tjelesne i zdravstvene kulture ovisi o dobro
izabranim metodi¢kim organizacijskim oblicima rada, a uz pravilan izbor istih vrijedi i to¢na
interpretacija. Odgojitelj je odgovoran za poticanje tjelesnog vjezbanja kod djece. Osim
vjezbanja u sportskoj dvorani, vazan je i boravak na zraku. Boravkom na zraku djeca
razvijaju sposobnost odrzavanja ravnoteze i percepciju dubine, socijalne interakcije i

samopouzdanje.

Ovo istrazivanje pokazuje da se vecina odgojitelja osjeca kompetentnima za provodenje sata
tjelesne i1 zdravstvene kulture sa svojom vrtickom grupom te da su svjesni vaznosti utjecaja
istog na antropoloski status djeteta; odgojitelji nastoje provoditi sve vrste aktivnosti u

jednakoj mjeri-glazbene, likovne i tjelesne aktivnosti; ve¢ina odgojitelja boravi svaki dan na



zraku sa svojom vrtickom skupinom. Ovo istrazivanje pokazalo je da odgojitelji znaju koliko
je vazan sport za svako dijete zbog raznih pozitivnih utjecaja na njegov razvoj, te da cesto
provode sportske aktivnosti i da se osje¢aju kompetentnima provoditi sat tjelesne i

zdravstvene kulture.

2. Socio-emocionalni razvoj

Dijete se razvija emocionalno ostvarivanjem odnosa s drugima i u odnosu prema sebi
(Starc i sur., 2004). Emocije su subjektivna stanja popracena fizioloskim promjenama koje
poticu ¢ovjeka na reakciju, te izrazavaju odnos ¢ovjeka prema svijetu (Kovacevic,
Ramadanovi¢, 2016). Emocije pomazu djetetu da izrazi svoje potrebe okolini i da ostvari
komunikaciju s njom. U djetetovom mozgu su pohranjeni naslijedeni mehanizmi koji se do
kraja 6. mjeseca djetetovog Zivota oblikuju u Sest osnovnih emocija, a to su: strah, srdzba,
tuga, veselje, gadenje i iznenadenje. Dijete se s vremenom nauci izraZavati, razumjeti svoje i
tude emocije. Okolina znacajno utjece na djetetov socio-emocionalni razvoj, jer pomaze
djetetu da uspostavi samoregulaciju (vladanje sobom). U socio-emocionalnom razvoju
promatraju se sljedece razvojne osobine i procesi: temperament, emocionalni razvoj u
izrazavanju vlastitih i razumijevanju tudih emocija, razvoj privrzenosti, socio-spoznajni
razvoj u razumijevanju pojma o sebi i razumijevanju odnosa s drugima, razvoj samoregulacije

i razvoj drustvenosti (Starc i sur., 2004).

2.1 Temperament

Prema autoru Gordon Allport (1961; prema K. Rothbart i Bates, 2007) temperament je
fenomen ljudske emocionalne prirode specifican za svaku osobu, koji ukljucuje pojedinéevu
emocionalnu osjetljivost na podrazaje iz okoline, brzinu njegove reakcije i odgovor na
podrazaj iz okoline. Autori i znanstvenici Thomas i Chess (1963) proveli su prvo istrazivanje
o dje¢jem temperamentu te su izdvojili 9 sastavnica koje ga Cine: razina aktivnosti,
uspostavljeni ritam, povlacenje ili trazenje nove situacije, adaptabilnost, prag osjetljivosti na
podrazaj, snaga reakcije na podraZaj, osnovno raspoloZenje, distraktibilnost 1 raspon paznje ili
perzistencija. Prema kombinacijama tih sastavnica dijete se moze teZe ili lakSe odgajati.
Dijete lakog temperamenta pokazuje pozitivne emocije koje su izrazene smijeSkom, duze je
usredotoceno na neki sadrzaj, brze prihvaca utjehu, manje su plasljiva i imaju umjerenu razinu

aktivnosti. Roditelji takvog djeteta su opusteniji, osjecaju se kompetentnima za roditeljstvo,



stvaraju toplu emocionalnu vezu s djetetom. Nasuprot tomu, dijete teskog temperamenta
pokazuje malo pozitivnih emocija, krace je usredotoeno na sadrzaj, ima visoku razinu
aktivnosti i ne prihvaéa utjehu ili odgodu zadovoljenja potreba. Roditelji takvog djeteta
osjecaju se nekompetentnima za roditeljstvo, napeti su, prestraseni, osjecaju se odgovornima.
Sve to moze voditi nekvalitethom razvoju privrzenosti, a postoji i velika moguénost
zanemarivanja i zlostavljanja djeteta. Okolina ne smije zauzeti negativan stav prema djetetu
teskog temperamenta, a u tome moze pomoci podrska Sire obitelji, jaslica, obiteljska potpora
(Starc i sur., 2004).

2. 2 Razvoj privrZenosti

Prema autorici Graham (2015) Bowlby je odredio faze razvoja privrzenosti. Prva faza
traje od 0. do 3. mjeseca djetetova Zivota te u toj fazi bebe opcenito reagiraju na sve ljude
jednako, jer vole cuti ljudski glas 1 gledati lica ljudi iz okoline. Sa navrSenih 6 tjedana javlja
se socijalni smijesak koji je pokazatelj privrZzenosti. Bebe placu kako bi izrazile svoje potrebe
1 na taj nacin dozivaju skrbnika. Druga faza traje od 3. do 6. mjeseca djetetovog zivota. U toj
fazi dijete guguce u blizini poznatih ljudi. Takvo ponaSanje ojaava povezanost skrbnika i
djeteta, jer senzibilan roditelj ¢e odgovoriti na djetetovo gugutanje i opcenito na njegove
potrebe. To pridonosi toploj socio-emocionalnoj vezi. Treca faza je u dobi od 6 mjeseci do 3
godine. Novorodencad pokazuje separacijski strah, a oko 6-8 mjeseci pokazuje strah od
nepoznatih osoba. Oko 1. godine dijete ¢e biti ohrabreno istrazivati svoju okolinu ako zna da
je skrbnik blizu. Ako dijete ne vidi skrbnika u blizini, trazit ¢e ga pogledom i osjecat e strah.
Cetvrta faza pocinje u 3. godini i traje do kraja djetinjstva. U ovoj fazi dijete zna da ako

roditelja nema u njegovom vidokrugu, da ¢e do¢i i da je blizu.

3. Emocionalni razvoj u izraZavanju vlastitih i razumijevanju tudih emocija

Emocije su glavni pokreta¢ raspolozenja svakog ¢ovjeka i njegovog odnosa s drugima
(Brajsa-Zganec i Slunjski, 2006). One pomazu pojedincu da se prilagodi u drustvu i
socijalnim situacijama. U prvih nekoliko mjeseci djeca ve¢ pokazuju Sirok raspon emocija.
Autori Vasta i sur. (1998) tvrde da dijete: u 3. mjesecu Zivota reagira na ton kojim mu se
obraca odrasla osoba, krajem 6. mjeseca zivota razlikuje osnovna emocionalna stanja osobe
koja se za njega brine, oko 7. mjeseca povezuje ton i izraz lica za razumijevanje osnovnog
emocionalnog stanja odrasle osobe, a izmedu 8. i 9. mjeseca uocava smisao emocije kao

reakcije na neki dogadaj i pocinje traziti podatke o emocionalnom stanju odraslih koji se za



njega brine, kao uporiste za vlastito ponaSanje i vlastite emocionalne reakcije. Djecje su
emocije jednostavne, spontane, kratkotrajne, snazne i nestabilne, te ih dijete pokazuje
otvoreno. Emocionalni razvoj utje¢e na socijalizaciju na dva nacina: 1. dijete u¢i opazanjem i
promatranjem osoba u svojoj okolini (koje situacije izazivaju pojedine emocije); 2. socijalna
okolina daje ponasajne modele za nacin i ja¢inu emocionalnog izrazavanja (Starc i sur.,

2004).
3.1 Razvoj empatije

Empatija je emocionalni odgovor, uzivljavanje u emociju druge osobe. Razvija se od
primitivnog oblika u kojem dijete nesvjesno reagira identicnom emocijom koju primijeti kod
druge osobe. Dijete tada joS nije svjesno sebe, da je odvojeno od okoline. Kasnije, taj
primitivni oblik prelazi u zreli oblik u kojem dijete postepeno razumije tudu emociju i
reakciju. Razvoj empatije se razvija paralelno s razvojem govora. Na razvoj empatije utjecu

ljudi iz okoline koji sluze kao ponasajni model djetetu (Starc i sur., 2004).
3.2 Prosocijalno ponasanje

Autori Eisenberg i Mussen (1989) tvrde da na prosocijalno ponaSanje utjecu sljedeci
Cimbenici: bioloski ¢imbenici, utjecaj kulture i iskustva socijalizacije, kognitivni procesi,
emocionalna reagiranja, liCnost, osobne varijable, drustvenost, situacijski uvjeti i okolnosti.
"Prosocijalno ponaSanje odnosi se na dobrovoljna djela, koja sluze tome da se pomogne
drugoj osobi ili grupi" (Brajsa-Zganec i Slunjski, 2006, 480). Djetetovo prosocijalno
ponasanje ovisi 0 njegovoj sposobnosti prepoznavanja i razumijevanja emocija kod druge
djece. Iskazuje se ve¢ u vrlo ranoj dobi, a s vremenom ucestalost i kompleksnost ovog
ponasanja se povecava. Ova vrsta ponasanja povezana je s razvojem empatije, spoznajnim i
moralnim razvojem. Prosocijalno ponasanje i empatija pokazuju kompetentnost djecjeg

ponasanja i povoljnog socio-emocionalnog razvoja (Brajsa-Zganec i Slunjski, 2006).
3.3 Emocionalna inteligencija

Autori Jovancevi¢ 1 sur. (2008) tvrde da danas$nje generacije djece imaju sve vi$i
koeficijent inteligencije, no emocionalna inteligencija postaje sve niZza. Osobine koje opisuju
one koje su emocionalno inteligentni su: suraduju s drugima u rjeSavanju problema,
prijateljski i ljubazno se ponasaju, postuju druge ljude i suosjecaju s njima, mogu odgoditi
svoje zadovoljstvo, uporni su, razumiju svoje osjecaje 1 znaju ih izraziti tako da ih drugi ljudi

mogu razumjeti, a da pritom ne povrijede ni sebe ni druge, imaju pozitivan stav prema sebi i
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drugima. Na emocionalnu inteligenciju se moze utjecati odgojnim postupcima i u¢enjem od
najranije dobi djeteta. Emocionalna inteligencija razvija se postepenim poducavanjem djece u
podru¢jima: morala, poticanju suradnje, poticanju empatije, stvaranju povjerenja,
samopouzdanja 1 optimizma, drustvenim vjeStinama, smislu za humor, realisticnom
razmi$ljanju 1 rjeSavanju problem, stjecanju prijateljstva i mnogim drugim podruéjima.

(Jovancevic i sur., 2008).

4. Socio-spoznajni razvoj

Socio-spoznajni razvoj je poseban oblik razumijevanja svijeta oko sebe. Dijete postupno
postaje zainteresirano za sebe i za druge. Njegova spoznaja razvija se od konkretnog prema

apstraktnom; najprije razumije sebe, a zatim tude (Starc i sur., 2004).
4.1 Pojam o sebi i svijest o drugima

Slika o sebi obuhvaca sveukupnost dozivljaja o sebi i svojem identitetu, pojam o sebi (nacin
na koji razmisljamo o sebi u razli¢itim aspektima, doZivljaj sebe samoga u odnosu na razne
elemente zivota 1 okoline), koji nazivamo samopoimanje, te dozivljaj vlastite vrijednosti
(prihvacanje i cijenjenje sebe), koju nazivamo samopo$tovanje ( Majdak i Kamenov, 2009,
42).

Pojam o sebi razvija se postepeno odvajanjem djeteta od okoline. U pocetku dijete sve oko
sebe percipira kao svoj "produzetak". Dijete ne prepoznaje sebe u ogledalu do 15. mjeseca
zivota, a oko 18. mjeseca zivota pocinje oznacavati sebe u 3. licu jednine. S 2 godine vec¢ina
djece prepoznaje sebe na fotografiji i koristi zamjenicu "ja". Kako dijete razvija pojam o sebi,
tako postaje svjesnije da je odvojeno od drugih i1 da je drugacije. Koliko je svijest o drugima
razvijena, moze se zakljuCiti iz djetetovog ponaSanja. Najprije, djetetovo ponasanje je
uskladeno s ponasanjem drugog djeteta, primjerice, igra se sa sliénim igrackama kakvima se
igra drugo dijete. Nadalje, po empatiji se moze prepoznati koliko je svijest o drugima

razvijena-dijete tjesi drugo dijete koje je tuzno (Starc i sur. 2004).
4.2 Samoopis, samovrednovanje i samoregulacija

Autori Andrilovi¢ i Cudina Obradovi¢ (1994) tvrde da djeca ubrzo poéinju procjenjivati
sebe na temelju pohvala i komentara iz okoline i usporedbe s drugom djecom. Nadalje,
samopostovanje je istovremeno znanje o vlastitim osobinama, procjena tih osobina i

emocionalna reakcija na to znanje. Predskolsko dijete svoje samopouzdanje oblikuje na dva



nacina: procjenom koliko ga drugi vole i procjenom koliko je sposobno nesto izvesti. U ovoj
fazi djeca imaju visoko samopostovanje i nerealisticnu samoprocjenu. Ako roditelji pokazuju
niti previsoka niti preniska ocekivanja, ako prihvacaju dijete s toplinom i daju mu osjecéaj

sigurnosti, dijete ¢e imati visoko samopostovanje.

Prema Pinjatela (2012) samoregulacija je sposobnost praé¢enja i kontrole ponaSanja, koja
ima funkciju odgovora na socijalna ocekivanja. Nadalje, to je sposobnost upravljanja i
davanja smisla vlastitim mislima, emocijama i ponasanjima u stresnim 1 svakodnevnim
situacijama. To je najvaznije svojstvo emocionalnog razvoja. Uspostavljanje samoregulacije
pomaze djetetu da se bolje prilagodi okolini, a da bi se mogla posti¢i, potrebno je nauciti
dijete da odgodi zadovoljenje svoje potrebe, pri¢eka nagradu i odrekne se manje nagrade da bi

dobilo vecu kasnije (Starc i sur, 2004).
4.3 Kako odgoyjitelj moze poticati socijalne kompetencije kod djeteta?

Prema Katz i McClellan (2005) odgojitelji mogu potaknuti socijalne kompetencije kod

djece na sljedece nacCine:

— Poticanjem altruizma i empatije-u vrticu ima mnogo situacija u kojima se moze
potaknuti i ojacati empatija

— Usmjeravanjem paznje djece na tude osjecaje 1 interese-cilj ovoga nacina jest da djeca
nauce predvidjeti tudu reakciju i time bolje razumyjeti tude osjecaje

— Poticanjem alternativnih interpretacija tudeg ponasanja-odgojitelj bi trebao prihvacati 1
postovati dijete i njegove obicaje

— Pomaganjem u primjerenom sudjelovanju u raspravi-ako dijete tijekom grupne
aktivnosti prekine aktivnost kako bi nesto komentiralo, odgojitelj moze pomoc¢i djetetu
da razumije drustvene situacije koje su vazne za primjerenije sudjelovanje u grupnoj
aktivnosti. MoZe razgovarati s djetetom o moguéim zanimljivim temama za raspravu

— Pomaganjem djeci u otkrivanju zajednickih obiljezja-na taj naCin nastaju mnoga

prijateljstva

5. Tjelesna i zdravstvena kultura djece predskolske dobi

Autorica Goldberg (2002) pise da je kretanje vrlo vazno za djecu, jer je stimulativno i
ugodno. Kretanje je stimulativno jer motoricke aktivnosti odasilju impulse u mozak, a oni su

povezani s centrom za odrzavanje ravnoteze u mozgu. Dijete ima urodeni poriv za Kretanjem,
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a ono zapoCinje ve¢ u maternici. Motori¢ki je razvoj povezan s kretanjem i ovisi o
optimalnom okruzenju. Ako dijete nije u optimalnom okruzenju, ako ga se ne potice od
okoline, motoricki razvoj ¢e biti oslabljen. O vaznosti kretanja piSe i autor Sindik (2009);
kretanje je jedna od osnovnih ljudskih potreba, jer omogucuje razne fizioloske funkcije za rad
kao Sto su: izmjena tvari, brza eliminacija Stetnih tvari iz organizma, ubrzanje metabolizma 1
disanje. Nadalje, omogucuje i ostvarenje visih razina potreba: zadovoljava motive sigurnosti,
ljubavi, posStovanja pa cak i samoostvarenja. Sportske aktivnosti se mogu promatrati kroz

perspektivu teorije izbora Williama Glassera:

— Potreba za moci-ocituje se u uspjeSnom ucéenju sportskih vjestina i stjecanju navike
vjeZbanja

— Potreba za slobodom-ocituje se u tome ako se dade djetetu izbor sportske aktivnosti po
zelii

— Potreba za pripadanjem-ocituje se u zajedni¢koj sportskoj aktivnosti, jer se djeca
socijaliziraju prilikom sudjelovanja u istoj

— Potreba za zabavom-vecina sportskih aktivnosti je vrlo zabavna i opustajuca
5.1 Vaznost provodenja tjelesne i zdravstvene kulture

U danaSnje vrijeme vodi se nezdrav naCin Zivota: brza prehrana, stres, negativni utjecaji
okoline, provodenje slobodnog vremena ispred TV-a i ostalih medija, ubrzani ritam Zivota...
Svi ti ¢imbenici zajedno pridonose kardiovaskularnim i ostalim oboljenjima. Stoga, vrlo je
vazno da i roditelji i odgojitelji poti¢u djecu na kretanje. Tjelesna aktivnost je jedan od
osnovnih uvjeta za normalan rast i razvoj djeteta predskolske dobi. Nedostatak iste ugrozava
zdravlje djeteta i njegov razvoj, normalno funkcioniranje svih organa i organskih sustava
(Findak i Delija, 2001).

Prema Ivankovi¢ (1980) za djecu treba uvijek birati ciljane motoricke aktivnosti koje
poboljsavaju funkcije rada kardiovaskularnog i respiratornog sustava. Nadalje, tvrdi da nema
sigurnih dokaza da tjelesna aktivnost produljuje Zivotni vijek, ali je opée poznato da ublazava
rizi¢ne ¢imbenike koji skracuju Zivotni vijek: ublazava stres, smanjuje razinu masnoce u krvi,
snizava visoki krvni tlak, regulira tjelesnu teZinu. Na taj nacin tjelesna aktivnost ipak vrlo

povoljno utjece na opce zdravstveno stanje djeteta.



5.2 Sat tjelesne i zdravstvene kulture u odgojno-obrazovnoj ustanovi

Prema Findak i Delija (2001) sat tjelesne i zdravstvene kulture jest organizacijski oblik
rada koji planski i sustavno utje¢e na antropoloski status djece predskolske dobi. Zadaca sata
tielesne 1 zdravstvene kulture je utjecati na morfoloske karakteristike, motoricke i
funkcionalne sposobnosti, kognitivne i konativne sposobnosti, usvajanje motorickih znanja,
poboljsanje motori¢kih dostignuca, razvijanje psihickih osobina i moralnih svojstava te
stjecanje teorijskih znanja potrebnih za zivot. Rad u odgojno-obrazovnoj ustanovi odvija se u
tri skupine podijeljene prema dobi, a to su: mlada dobna skupina (3-4 god.), srednja dobna
skupina (4-5 god.) i starija dobna skupina (5-7 god.)

5.3 Kompetentnost odgajatelja

Prema Findak i Delija (2001) uspjeSan rad odgojitelja u satu tjelesne i zdravstvene kulture
ovisi o dobro izabranim metodickim organizacijskim oblicima rada, a uz pravilan izbor istih
vrijedi i to¢na interpretacija. Odgojitelj je odgovoran za poticanje tjelesnog vjezbanja kod

djece.

Dakle, od odgojitelja, njegove sposobnosti i znanja ovisi u kojoj ¢e mjeri "prepoznati"
poveéane mogucnosti djece ove dobi za suradnjom, kako ¢e na te povoljnije mogucnosti
reagirati i kona¢no, koliko ¢e ih iskoristiti u ostvarenju programskih sadrzaja iz podrucja

tjelesne i zdravstvene kulture (Findak i Delija, 2001, 31).

Prema Sindiku (2008) uloga "odraslog" trenera, odnosno odgojitelja je vrlo vazna i
odlucujuca, jer je on taj koji moze uputiti djecu u smjeru suradnje i konstruktivhog natjecanja
(rezultati natjecanja sluze djetetu kao standard 1 poticaj za vlastito unapredenje). Odgojitelj-
trener treba posjedovati sljedece karakteristike: uvjerljiv je 1 jasan pri postavljanju zahtjeva,
odmabh rjesava probleme, pomaze djeci da zadovolje svoje potrebe, stvara ugodnu atmosferu u
kojoj djeca suraduju, dosljedno daje upute, dobronamjerno savjetuje one koji krivo izvode
neku motoricku radnju, donosi odluke s dugotrajnim ucincima, prepoznaje prioritete i uvazava

tude misljenje.

Prema Zic (1999; prema Krstin, 2018) odgojitelj treba biti kvalitetna, moralna, eti¢na i
visoko empati¢na osoba koja moZe prepoznati osjecaje i raspoloZenja djece. Posao odgojitelja
je izvesti dijete na pravi put, pokazati mu kako da iskoristi svoje sposobnosti i vjestine.
Odgojitelj treba stvoriti ugodnu atmosferu u kojoj se svako dijete osje¢a sposobnim i

prihvacenim, jer je osje¢aj prihvacenosti vazan za uspjeh djeteta.



6. Utjecaj sporta na socio-emocionalni razvoj
Prema Sindiku (2008) sport utjece na sljedece:

— Pozitivno djeluje na razvoj li¢nosti, pomaze pri socijalizaciji, razvija pozeljne osobine,
pozitivne modele ponaSanja, stvara navike koje su korisne i vazne za zivot, smanjuje
patoloske oblike reagiranja

— Smanjuje anksiozne oblike ponaSanja, a kanalizira agresivne oblike ponasanja

— PomaZe pri emocionalnoj stabilnosti; djeca koja se bave sportom su emocionalno
stabilnija 1 pokazuju vecu ekstrovertiranost 1 manji neuroticizam

— DozZivljavanje pozitivnih emocija

— Smanjenje stresa

— Suradnja u timskom sportu ili aktivnosti
6.1 Natjecanje kao prilika za druzenje i socijalizaciju

Autori Urli i Siki¢ (1993) isticu kako sportske aktivnosti pozitivno utje¢u na fizicki, psihicki
1 socijalni razvoj djeteta. Pruzaju moguénost za druzenje 1 ostvarivanje bliskosti s drugima,
izgradnju samopouzdanja i razvijanje samosvijesti. Nadalje, isti autori spominju kompetitivne
sportove, odnosno natjecanja koja se obi¢no smatraju nepovoljnima za ostvarivanje
komunikacije i razumijevanje. Ista natjecanja pruzaju izvanredne mogucnosti za ostvarivanje
druzenja, a "nadmetanja" mogu biti prilika za vlastito razumijevanje i razumijevanje drugih.
Kako bi se na natjecanje gledalo kao na priliku za vrSnjacko druzenje, a rezultate natjecanja
kao na priliku za vlastito unapredivanje, prema Krstinu (2018) je vazno da svako dijete zna da
je vazna karika svojega tima. Prije upusStanja u natjecanje, odgojitelj bi trebao procijeniti jesu
li odredena djeca vjeSta u sportu. Ta je procjena potrebna jer ako neka djeca nisu vjesSta u
neCemu, moglo bi ih natjecanje jo§ viSe obeshrabriti. Dijete ne smije do¢i u situaciju da
sudjeluje u natjecanju izvan svojih moguénosti. Ostali elementi koji se trebaju uzeti u obzir
pri natjecanju su: nenaglasavanje rezultata, zabrana razmetanja, zafrkavanja i prijetnji,
potaknuti ono §to je najbolje kod djece umjesto pobjede nad protivnikom, unijeti u aktivnost
odredeni stupanj zabave i1 humora, razdvojiti najbolje prijatelje za vrijeme timskih sportova,
podsijetiti da bez drugog tima (protivni¢kog) ne bi bilo zabave i podsjetiti ih da su svi prijatelji
(Dienstmann, 2015).



6.2 Razvoj samopouzdanja

Prema autoru Mari¢u (2020) tjelovjezbom se podize samopouzdanje i samopostovanje.
Tjelesna aktivnost je povezana s pozitivnim u¢incima, boljim zdravljem i pobolj$anom slikom

0 sebi.

Autorice Slutzky i Simpkins (2008) provele su istrazivanje o povezanosti sudjelovanja
djece u sportu sa samopouzdanjem koje je pokazalo da djeca koja su se bavila nekim od

timskih sportova su imala veé¢e samopouzdanje.

7. Boravak na zraku i primjeri igara na otvorenom

Prema autoru Loncari¢u (2020) dijete je boravkom u prirodi stimulirano; dobiva sve
informacije iz okoline putem osjeta, koje niti jedan ekran, tablet ili neki drugi medij ne moze
nadoknaditi. Dijete kada boravi na otvorenom, nastoji odrzavati ravnotezu, a ako rijetko izlazi
van, nikad neée razviti sposobnost odrZzavanje ravnoteze u potpunosti ili percepciju dubine.
Boravkom na zraku dijete razvija socijalne interakcije. Mnoge vjestine se oblikuju u¢enjem u
prirodnoj i socijalnoj okolini, a priroda je najbolji poligon za svladavanje vjestina. UspjeSno

samostalno savladavanje tih vjestina dovodi do visokog samopostovanja i samopouzdanja.

Autorica Piha¢ (2011) piSe da se igre na igraliStu 1 boravak na otvorenom preporucaju
svaki dan bez obzira na vremenske prilike, osim ako je zaista hladno ili puse jak vjetar. Za
boravak na zraku potrebno je voditi ratuna o primjerenoj odje¢i i obuci, godiSnjem dobu,
vremenu i razdoblju dana. Vazno je igrati se vani, jer se djeca mogu nauciti odmaknuti od

opasnosti i spoznati koje su uop¢e moguce opasnosti.

Danas se djeca igraju u parkovima i igraliStima koja su strogo kontrolirana, u kojima su
senzoricke staze dio strukturiranog sadrzaja koji ima ulogu omoguciti djeci raznovrsnost
senzorickih poticaja. Slobodne tjelesne aktivnosti aktiviraju djetetov potencijal za spoznaju i
ucenje. Tjelesni pokret i emocionalna sigurnost od najranijeg djetinjstva i tijekom zivota
sudjeluju u stvaranju mreze ziv€anih stanica. Na§ mozak upravlja motorickim sustavom koji
nam omogucuje da se odmaknemo od opasnosti i priblizimo prilikama (Robert Sylvester).
Pitamo se imaju li naSa djeca takvih prilika? Dobro je usvajati stil Zivota u kojem je priroda

uredila i ponudila nam jednostavne prilike za zdravo odrastanje... (Pihac, 2011, 35).
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7.1 Primjeri igara na otvorenom

Nekoliko primjera iz knjige Igre za motoricko ucenje autora Ronalda Dienstmanna
(2015.):

Hod po manchmallowu

Ovo je igra koja je odlicna za angaziranje misic¢a. Cilj igre je zamisljati razli¢ite povrSine
po kojima se hoda: hodanje po manchmallovu, hodanje po iglama, hodanje po jajima, hodanje
po blatu, hodanje po ledu, hodanje preko stijena... Odgojitelj navede neku povrSinu 1 trazi od

djece da hodaju po toj zamisljenoj povrSini.

Deset nacina prelazenja

Igra se na nacin da sva djeca stoje na jednoj strani igralista i 10 puta trebaju prijec¢i igraliSte
na razli¢ite nacine koje odaberu. Primjerice, puzanje, skakanje, hodanje, tréanje... Ne smiju

ponoviti isti pokret. Osim §to ova igra poti¢e angaziranost miSica, potice i kreativnost.

VoZnja autobusom (Slika 1)

Za ovu igru su potrebni rekviziti: nekoliko obruca vecih 1 manjih. Ve¢i obruci predstavljaju
autobusne stanice, a manje obruce koriste vozaci autobusa. Dvoje djece su vozaci autobusa te
oni stave obru¢ na kukove. Na stanicama su putnici koji ¢ekaju autobus, a kada dode do
njihove stanice mogu se ukrcati na bus. Bus smije primiti samo po jednog putnika, a putnik se

treba primiti za rub obruca. Bus ostavlja na nekoj stanici toga putnika, pa uzima novog.
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Autobusna
stanica

Slika 1. Igra Voznja autobusom*
Ludi vlakici

Ovo je aktivnost uz koju se koristi zivahna glazba. Djeca formiraju vlakice, svaki vlaki¢ ima
po 4-6 djece. Vlak se moZe kretati na razne nacine: Cik-cak, ples, skakutanje, ... Svako dijete

iz vlaki¢a koje dade novu ideju postaje novi kondukter vlakica.

Bube

Svako dijete treba izabrati neku bubu koju ¢e glumiti. Djeca se kre¢u po prostoru trazeci iste

bube kakve su oni odabrali, a mogu ih prepoznati po ponasanju.

Lovci na zmije

Vijace su rekviziti potrebni za ovu igru. Manji broj djece su lovci, a ostatak djece vuce
vijacu po podu §to je brze moguce. Vazno je naglasiti da izri€ito vija¢a mora biti na podu, ne
u zraku, kako ne bi doslo do ozljeda. Zadaca lovca je da pokuSa uhvatiti zmiju na nacin da
stane na vijacu. Tada on postaje zmija, a drugo dijete lovac, ali lovac mora krenuti na drugu

zmiju, a ne na istu.

1 Slika je preuzeta iz knjige Igre za motori¢ko uéenje autora Ronalda Dienstmanna (2015.)
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7.2 Primjeri iz strucno-pedagoske prakse

Stafeta s jajetom

Djeca su podijeljena u dvije skupine. Zadatak je da $to prije pokuSaju obiéi ¢unj noseci jaje
na zlici i pritom pazec¢i da ne padne. Pobjednici su oni koji su brzi. Ako jaje padne, dijete

mora krenuti ispocetka (od pocetne linije).

Crna kraljica

Na igraliStu se oznace dvije crte od kojih jedna oznaava start, a druga cilj. Igra¢i su na
startu, a na cilju je dijete koje je Crna kraljica i okrenuto je ledima. Crna kraljica izgovara:
"Crna kraljica jedan, dva, tri!", a zatim se okrene, a igraci se moraju "zalediti". Ako vidi da se
netko krece, mora ga vratiti na start. Igraci se krecu, priblizavaju cilju dok Kraljica izgovara

one rijeci. Igrac koji uspije do¢i do cilja 1 dotaknuti Kraljicu, postaje Kraljica.

Kuglanje

Rekviziti potrebni za kuglanje su: Gunjevi i lopta. Cunjevi se poslazu u trokut, na na¢in da je
prvi ¢unj sam ispred. Cilj je s odredene udaljenosti pokusati srusiti sve ¢unjeve. Odgojiteljica
nacrta liniju koja predstavlja startnu liniju, a iza nje se formira kolona one djece koja zZele
kuglati. Svatko ima pravo na jedan pokus$aj, a nakon pokusaja staje na kraj kolone i ponovno

¢eka svoj red.

Staza s krivuljama

Na nekim vrtickim igraliStima su ucrtane staze s krivuljama, odnosno poligoni ili Skolica,
kruznice 1 sliéno. Moze se zadati da dijete pokusSa prije¢i stazu §to je brze moguce, pritom se

mjeri vrijeme, a ono dijete koje je najbrze osvaja slatkis.

Preskakanije vijace

Na praksi su bile dvije odgojiteljice koje su svezale jedan kraj vijace za ogradu, a drugi kraj
vijace je drzala jedna od odgojiteljica. Djeca su se formirala u kolonu. Jedno po jedno dijete je
pokusavalo preskakati vijau, no svako dijete trebalo je dobro procijeniti da stane u sredinu i
paziti da ne stane na uze. Druga odgojiteljica je brojala koliko je puta dijete uspjelo preskociti

vijaCu bez zapinjanja. Svako dijete ima 3 pokuSaja.
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Igre s pjevanjem

Postoje razne igre s pjevanjem koje su vrlo zabavne, a i odlicne za razvijanje motorike i
jacanje zajedniStva grupe. Primjeri nekih igara s pjevanjem su: Gu, Gu golube, Ide maca oko

tebe i U sumici zeko.

Gu, gu golube je igra s pjevanjem za mladu vrticku skupinu. Djeca su formirana u kolo.
Jedno dijete je golub i u sredini kola je, a druga djeca su u kolu. Pjesma ima 4 Kitice. Na 3.

kitici dijete koje je golub bira drugo dijete iz kola 1 pleSe s njime unutar kola.

Ide maca oko tebe je igra s pjevanjem za srednju vrticku skupinu. Djeca sjede u formi kruga
na podu i zmire. Jedno je dijete maca i ima malenu lopticu ili maramicu u ruci. Svi pjevaju
pjesmu, a kako se priblizava kraju, dijete koje je maca ispusta lopticu ili maramicu iza nekog
djeteta koje odabere. Na kraju pjesme sva djeca provjere je li iza njih, a ako jest onda se maca
1 to dijete natjeCu za mjesto trée¢i u suprotnim smjerovima od pocetne tocke gdje je bila

ostavljena loptica ili maramica. Ako maca stigne prije na to mjesto, drugo dijete postaje maca.

U sumici zeko je igra s pjevanjem za stariju vrticku skupinu. U pjesmi su dvije uloge: jedno
dijete je zeko, a drugo dijete je lovacki pas. Ostala djeca su formirana u kolo. Dijete koje je
lovacki pas je izvan kola, a dijete koje je zeko je unutar kola. Kada se pjeva druga kitica ove

pjesme, dijete koje glumi psa ulazi u kolo i pokuSava uhvatiti zeku. Tada on postaje zeko.

Simboli¢ka igra

Djeca se na igralistu igraju raznih simbolickih igara: igra sladoledara, igra kuhara, obiteljska
igra, junaci, trgovine... Igra sladoledara, igra kuhara, trgovine i obiteljska igra se najcesce
odvijaju u drvenoj kuéici uz tobogan. Drvena kuéica predstavlja trgovinu, obiteljsku kucu ili
slastiCarnu... LiS¢e, kamenci€i, grancice 1 pijesak predstavljaju novac, prehrambene
namirnice ili kozmeticke proizvode. Ovo su primjeri statiénog karaktera igara, no ove su igre
izvrsne za socio-emocionalni i kognitivni razvoj, djeca uce suradivati i primjenjuju nauc¢eno u
praksi, usvajaju obrasce ponaSanja kako se jedan Covjek treba ponaSati u odredenim
situacijama, razvijaju mastu i kreativnost. Igru Junaci najéesc¢e igraju djecaci koji uzimaju
uloge poznatih super heroja i pokusavaju odglumiti te junake. Ova igra nije statiCna, veé

dinamicna, jer ukljucuje puno kretanja.
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8. Dosadasnja istraZivanja

Autori Roth i Holmes (1987) proveli su istrazivanje o tome kako aerobno vjezbanje pomaze
smanjivanju stresa. U istrazivanju je sudjelovalo 1000 studenata, a 55 od njih je prozivjelo
velike stresne Zivotne dogadaje. Kroz neko odredeno vrijeme trebali su se baviti vjezbanjem.
Rezultat ovog istrazivanja pokazao je kako vjezbanje moze pridonijeti brzem i boljem
oporavku organizma od stresa. Sli¢no istrazivanje proveli su autori Findlay i Coplan (2008).
Njihovo istrazivanje bilo je o ulozi sporta u pobjedivanju sramezljivosti 1 psihosocijalnoj
prilagodljivosti djece. U istrazivanju je sudjelovalo 355 djece koja pohadaju osnovnu $kolu i
njihovi roditelji. Metode istrazivanja bile su provedene na dva nacina: najprije su djeca
procijenila na skali svoju sramezljivost, agresivnost, sudjelovanje u sportu 1 psihosocijalnu
prilagodljivost, a zatim su roditelji procijenili na skali te iste vrijednosti. IstraZivanje je
pokazalo da sport pozitivno utjeCe na smanjenje sramezljivosti, razvoj socijalnih
kompetencija 1 jaCanje samopouzdanja. Djeca koja su bila srameZljiva su, baveci se sportom,
smanjila anksioznost. Bavljenje sportom pomaze smanjenju anksioznosti. Amado i suradnici
(2019) proveli su istrazivanje o socio-emocionalnoj inteligenciji izmedu djece koja se bave
sportom i koja se ne bave sportom. Rezultati istrazivanja pokazali su da djeca koja sudjeluju u
sportu imaju bolje sposobnosti na intrapersonalnoj i interpersonalnoj razini, bolje raspolozenje
1 prilagodljivost, ve¢u emocionalnu inteligenciju od one koja se ne bave ili ne sudjeluju u

sportu.

Tremblay 1 suradnici (2000) proveli su istrazivanje o tome kako je fizicka aktivnost
povezana s indeksom tjelesne mase, samopouzdanjem i vjeStinama Citanja te matematickim
vjeStinama. Istrazivanje je pokazalo da djeca koja se bave sportom imaju visoko
samopouzdanje i te da fizicka aktivnost nije povezana sa Skolskim uspjehom. Slutzky i
Simpkins (2009) provele su istrazivanje o povezanosti sudjelovanja djece u sportu sa
samopouzdanjem. Ispitanici su bili ucitelji, roditelji 1 djeca. Sudjelovalo je 987 ispitanika.
Istrazivanje je bilo longitudinalnog tipa, proucavale su kakvo samopouzdanje imaju djeca
nakon §to su se bavila individualnim ili timskim sportom. Rezultat istrazivanja pokazao je da
djeca koja su se bavila timskim sportom imaju ve¢e samopouzdanje od one koja su se bavila
individualnim sportom. Becker i suradnici (2018) istrazivali su 0 SloZzenim aktivnostima i
boravku na zraku, kakav je njihov u¢inak na spremnost za $kolu. Istrazivanjem je dokazano
da su djeca koja se bave sportom, koja sudjeluju u slozenim tjelesnim aktivnostima ili borave
na zraku, vise spremna za polazak u Skolu, jer su naucila upravljati vlastitim ponasanjem sto

pokazuje emocionalnu zrelost za polazak u Skolu. Autori Donaldson i Ronan (2006) istrazivali
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su povezanost izmedu sudjelovanja u sportu sa emocionalnim blagostanjem, problemima u
ponasanju i slikom o sebi. Rezultat istrazivanja pokazao je da sudjelovanje u sportu ima
pozitivne u€inke na emocionalnu i ponaSajnu stabilnost, a takoder i na pozitivnu sliku o sebi.
Nadalje, djeca koja su se bavila sportom su pokazala da imaju znatno manje probleme u

podruc¢ju emocija i znatno manje problema s ponasanjem.

Zagar i suradnici (2015) donose istraZivanje o utjecaju jutarnje tjelovjezbe na psihofizicki
status predSkolske djece. Ispitano je 42 djece u dobi od 3 do 7 godina, a za istrazivanje su
koristili testove mjerenja, odnosno procjene motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti.
Istrazivanjem je ustanovljeno da jutarnja tjelovjezba ima vrlo pozitivan uc¢inak na psihofizic¢ki
status djece, podize raspoloZenje. Takoder, u hrvatskim vrti¢ima je uoceno da 23 % vrtica
nema adekvatno igraliste ili dvoranu, odnosno toliko vrti¢a nema sportsku dvoranu, a vanjski
prostor sve je manji. Nadalje, autor Erdem (2018) proveo je istrazivanje o odgajateljskim
stavovima o boravku na zraku. U istrazivanju je sudjelovalo 54 odgajatelja koji rade u
vrti¢ima koji imaju dvoriste ili igraliSte. IstraZivanje je provedeno putem ankete. Rezultati
istrazivanja pokazali su da odgojitelji imaju pozitivne stavove prema boravku na zraku,
odnosno aktivnostima na otvorenome. Nadalje, tvrde da boravak na igraliStu pozitivno utjece
na motoricki, kognitivni i socijalni razvoj djeteta. Nazalost, ogranicenost prostora i igralista,

te nesigurnost istih sprje¢avaju praksu i provedbu aktivnosti i boravak na otvorenom.

Autor Skrupskas (2014) piSe da sport pomaze djeci u razvijanju korisnih vjestina za Zivot 1
pomaze u odrastanju. Sport izgraduje samopouzdanje i samosvjesnost kod djece. Takoder,
osim $to pomaze u razvijanju sljede¢ih socijalnih vjeStina: spremnost na timski rad,
komunikativnost, postivanje drugih, sposobnost slijedenja uputa, samostalnost, vodstvo i

mnoge druge vjestine. Sve su to vjestine koje mogu koristiti u buduénosti.

9. Cilj istrazivanja

Primarni cilj ovog istrazivanja jest utvrditi povezanost izmedu tjelesne aktivnosti djece i
dje¢jeg socio-emocionalnog razvoja, otkriti kako ona utjeCe na djecje samopouzdanje,
raspoloZenje, osjecaj pripadnosti grupi, samoregulaciju i suradljivost. Sekundarni cilj ovog
istrazivanja je ste¢i uvid u stavove odgajatelja prema boravku na zraku i tjelesnoj aktivnosti,
te osvijestiti vaznost provodenja tjelesne i zdravstvene kulture u vrticu. Prema Findak i Delija

(2001) cilj tjelesne i1 zdravstvene kulture je planski djelovati na antropoloski status djeteta, a
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odgojitelj je taj koji mora biti svjestan utjecaja fizicke aktivnosti na djetetov razvoj i upravljati

procesom vjezbanja.

10. Metode rada

10.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 101 odgojitelj vrtica Grada Zagreba te Zagrebacke Zupanije. Od 101
odgojitelja, 100 odgojitelja je zenskog spola, dok je samo jedan odgojitel] muskog spola.
Preddiplomski studij ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja zavrsilo je 53% ispitanika
(ukljucujuéi ispitanika muskog spola), dok je 46% ispitanika zavrSilo diplomski studij ranog i

predskolskog odgoja i obrazovanja. Samo je jedan ispitanik zavrsio studij socijalnog rada.
10.2 Uzorak varijabli

Anketa se sastoji od 10 pitanja na koja su bili ponudeni odgovori koje je bilo potrebno
oznaciti ovisno o stavu ispitanika. Anketa je bila anonimna. Pretpostavka ovog istrazivanja
jest da su odgojitelji svjesni vaznosti utjecaja tjelesne aktivnosti i boravka na zraku na djecji
razvoj, da se tjelesna i zdravstvena kultura treba provoditi u jednakoj mjeri kao i druge vrste

aktivnosti-likovna, glazbena, knjiZzevnost.

Prva dva pitanja ankete odnosila su se na spol odgojitelja i stupanj obrazovanja odgojitelja.
Trece, Cetvrto i Sesto pitanje odnosilo se na ucestalost provodenja sata kinezioloske kulture u
vrticu opcenito, ucestalost provodenja jutarnje tjelovjezbe svakodnevno i1 provodenje
mikropredaha kada odgojitelji primijete da su djeca umorna. Peta stavka ove ankete je bio
odjeljak sa 7 tvrdnji koje je bilo potrebno oznaciti s obzirom kako se pojedini sudionik ove
ankete slaze s odredenom tvrdnjom. Broj 1 je oznaavao Uopcée se ne slazem, broj 2 je
oznacavao Donekle se ne slazem, broj 3 je oznaCavao Niti se slazem, niti se ne slazem, broj 4
je oznacavao Donekle se slazem, a broj 5 je oznacavao U potpunosti se slazem. Tvrdnje su se
odnosile na to kako odgojitelj vidi djecu, odnosno kako mu se ¢ini da tjelesna aktivnost utjece
na dijete u razliitim aspektima: fizicka energija, raspoloZenje, agresivnost i sklonost
konfliktima, samopouzdanje, povezanost i sloznost vrticke grupe. Posljednja se tvrdnja
odnosila na ucestalost provodenja sata tjelesne aktivnosti u usporedbi s drugim vrstama
aktivnosti kao $to su: glazbena, likovna, metodika upoznavanja okoline... Sedmo pitanje

odnosilo se na to vole li djeca viSe timski rad ili individualni rad. Osmo pitanje se odnosilo na
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to kako odgojitelj primjecuje da djeca reagiraju na bilo kakav oblik provodenja tjelesne
aktivnosti u vrti¢u. Deveto i deseto pitanje odnosilo se na boravak djece na zraku, koliko ¢esto

djeca borave u vrti¢u na zraku, je li boravak organiziran ili prevladava slobodna igra.
10.3 Protokol istrazivanja

Protokol istrazivanja postivan je tako da su podaci, koji su prikupljeni anketom, anonimni te
su posluzili samo za svrhu pisanja ovog zavr§nog rada. Anketa je provedena online putem

Google obrasca.

10.4 Metode obrade podataka

Rezultati su obradeni u programu Excel. Excel je automatski ra¢unao i azurirao prikupljene
podatke svakim novim odgovorom ispitanika zaprimljenim u Google obrascu. Postotci su

izraCunati pomoc¢u Excel programa. Program je graficki prikazao sve podatke.

11. Rezultati

Na osnovu provedene ankete prikupljeni su podaci iz kojih su dobiveni sljedeci rezultati.
Prvo pitanje odnosilo se na spol ispitanika. Odgovor Zenski spol oznacilo je 100 osoba, a
odgovor Muski spol jedna osoba od 101 ispitanika. Drugo pitanje odnosilo se na stupanj
obrazovanja, te je najviSe ispitanika odgovorilo da je zavrsilo preddiplomski studij ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja (53%), zatim je 46% ispitanika odgovorilo da je zavrSilo
diplomski studij ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, a samo je jedan ispitanik dodao
odgovor da je zavrSio diplomski studij socijalnog rada. Na trece pitanje o ucestalosti
provodenja sata kinezioloSke kulture s djecom u vrtiéu bili su ponudeni odgovori: Ne
provodim, Jednom tjedno, Vise puta tjedno, Svaki dan. Najvise ispitanika je odgovorilo da
provodi sat kinezioloSke kulture s djecom jednom tjedno, njih 57%, dok je 30% ispitanika
odgovorilo da provodi viSe puta tjedno sat kinezioloSke kulture s djecom (Grafikon 1).
Odgovor Ne provodim oznacilo je 10% ispitanika, a odgovor Svaki dan 3% ispitanika.
Cetvrto pitanje bilo je o provodenju svakodnevne jutarnje tjelovjezbe s djecom, te je na isto

potvrdan odgovor oznacilo 44% ispitanika, a negativan odgovor 56 % (Grafikon 2).
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Grafikon 1. Ucestalost provodenja sata TZK u vrticu
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Grafikon 2. Provodenje jutarnje tjelovjezbe svakodnevno u vrti¢u

Peta stavka ove ankete je odjeljak sa 7 tvrdnji koje je bilo potrebno oznaciti s obzirom
kako se pojedini ispitanik slaze s tvrdnjom. Broj 1 je oznacavao Uopce se ne slazem, broj 2 je
oznacavao Donekle se ne slazem, broj 3 je oznaCavao Niti se slazem, niti se ne slazem, broj 4
je oznacavao Donekle se slazem, a broj 5 je oznacavao U potpunosti se slazem. Prva tvrdnja je
da djeca imaju vise energije nakon tjelesne aktivnosti. Najvise odgovora bilo je za Donekle se
slazem, 42% ispitanika, a samo 10% ih se nije slozilo uopée s tom tvrdnjom. Druga tvrdnja je
da se djeca osjecaju bolje nakon tjelesne aktivnosti. Najvise ispitanika se potpuno slozilo s
tom tvrdnjom, 67%, a samo se jedan ispitanik nije donekle sloZio. Treéa tvrdnja je da su djeca
manje agresivna i sklona konfliktima nakon tjelesne aktivnosti. NajviSe ispitanika se u
potpunosti slozilo s tom tvrdnjom, 41%, a oko 5% ispitanika uopce se nije sloZilo s tom

tvrdnjom. Cetvrta tvrdnja je da tjelesna aktivnost jako dobro utje€e na njihovo
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samopouzdanje, jaca ga. Najvise odgovora bilo je za U potpunosti se slazem, 54%, a jednak

broj odgovora bio je za Uopce se ne slazem i Niti se slazem, niti se ne slazem-5%.

Peta tvrdnja je da sat tjelesne i zdravstvene kulture jako dobro utjeCe na povezanost i sloznost
vrticke grupe. Najvise odgovora bilo je za Donekle se slazem-45%, a najmanje za Donekle se
ne slazem-2%. Sesta tvrdnja je da odgojitelj provodi tjelesnu aktivnost u jednakoj mjeri kao i
druge vrste aktivnosti (glazbena kultura, likovna kultura...). Najvise odgovora bilo je za
Donekle se slazem (34%), a najmanje za Uopce se ne slazem (5%). Sedma tvrdnja je da
tjelesna aktivnost utjeCe na raspolozenje djeteta. NajviSe odgovora bilo je za U potpunosti se
slazem (51%), a najmanje za Donekle se slazem (jedan ispitanik je oznacio taj odgovor).

Sesto pitanje je bilo o provodenju mikropredaha vrtiéu kada odgojitelj primijeti da su
djeca umorna. Odgovor Da oznacilo je 87%, a odgovor Ne oznacilo je 13% ispitanika. Sedmo
pitanje je bilo o radu, vole li djeca vise timski ili individualni rad. Timski rad oznacilo je
70%, a Individualni rad oznacilo je 30%. Osmo pitanje bilo je o djec¢joj reakciji na bilo kakav
oblik provodenja tjelesne aktivnosti. Ponudena je skala s brojevima od 1 do 5; broj 1
oznatava U potpunosti lose,a broj 5 U potpunosti dobro. Odgovor U potpunosti dobro
oznaéilo je 83% ispitanika, odgovor Dobro oznacilo je 14% ispitanika, a odgovor Nisam
siguran/na oznacilo je samo 3% ispitanika. Deveto pitanje bilo je o boravku s djecom na
zraku. Ponudeni odgovori su bili: Da, svaki dan; Ponekad i Ne. Da, svaki dan oznacilo je
96%, a odgovor Ponekad 4%. Deseto pitanje bilo je takoder o boravku na zraku, je li
organiziran ili prevladava slobodna igra. Odgovor Prevladava slobodna igra oznacilo je 83%,

a odgovor Organiziran je oznadilo je 17% ispitanika (Grafikon 3)

@ Crganiziran je
@ Freviadava slobodna igra

Grafikon 3. Boravak na zraku
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12. Rasprava

Odgojitelji iz ovog istrazivanja provode barem jednom tjedno sat kinezioloSke kulture u
vrticu, a pretpostavka takvog rezultata je da se odgojitelji moraju mijenjati za termin zauzeca
dvorane s drugim kolegama ili je dvorana prenamijenjena za neke druge potrebe. Dobar udio
ispitanika ipak nastoji provoditi vise puta tjedno sat kinezioloske kulture. Nazalost, 9%
ispitanika nikada ne provodi sat kinezioloske kulture s djecom. Moguce je da odgojitelji nisu
svjesni vaznosti i mogucnosti utjecaja na antropoloski status djeteta pomocu tjelesnih
aktivnosti, a mozda jednostavno njithovi vrti¢i nemaju dvoranu. Ovi rezultati istraZivanja
mogu se usporediti sa istrazivanjem autora Zagara i suradnika (2015) koji navode da 23%
hrvatskih vrtica nema adekvatnu sportsku dvoranu za djecu. Vecina odgojitelja ne provodi
svaki dan tjelovjezbu s djecom, Sto moZe znaciti da ili ne stignu provoditi ako je prevelik broj
djece 1 sami su u smjeni ili nisu svjesni kakav uc¢inak ima jutarnja tjelovjezba na djecu. Ipak
dobar dio odgojitelja provodi jutarnju tjelovjezbu svaki dan, pa se mozZe zakljuciti da
odgojitelji poznaju kakve pozitivne u€inke moze imati jutarnja tjelovjezba. Ovaj rezultat
istrazivanja moZe se takoder usporediti s istrazivanjem Zagara i suradnika (2015) koji pi§u o

tome kakav pozitivan uc¢inak ima jutarnja tjelovjezba na predskolsku djecu.

Vec¢ina odgajatelja provodi tjelesnu aktivnost u jednakoj mjeri kao i1 druge aktivnosti
(glazbena i likovna kultura) te provode mikropredah kada primijete da su djeca umorna.
Borave svaki dan na zraku, no ipak tada prevladava slobodna igra djece. Ovi rezultati
pokazuju da su odgojitelji svjesni vaznosti boravka na zraku i otvorenome, §to se moze
usporediti s istrazivanjem autora Erdema (2018) u kojem piSe da odgojitelji imaju pozitivne

stavove prema boravku na otvorenom, ali da su vanjski prostori dosta ograniéeni.

Veliki udio odgojitelja slozio se s tvrdnjama da djeca imaju viSe energije nakon tjelesne
aktivnosti, da se djeca bolje osje¢aju nakon tjelesne aktivnosti, da su djeca manje agresivna i
sklona konfliktima nakon tjelesne aktivnosti, da tjelesna aktivnost pozitivno utje¢e na njihovo
samopouzdanje i da dobro reagiraju na provodenje bilo kakvog oblika provodenje tjelesne
aktivnosti. Ovi se rezultati istraZivanja slaZzu s rezultatima dosadaSnjih istrazivanja.
Istrazivanje Rotha i Holmesa (1987) u kojem je dokazano da tjelesna aktivnost pomaze
smanjenju stresa i jatanju samopouzdanja, te istrazivanje Findlaya i Coplana (2008) u kojem
se takoder spominje o jacanju samopouzdanja slazu se S dobivenim rezultatima ovog
istrazivanja. Odgojitelji su primijetili da tjelesna aktivnost pozitivno utjee na raspoloZenje

djeteta, da se ono bolje osje¢a i da utjeCe na jacanje samopouzdanja. Rezultat ovog
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istrazivanja koji svjedocCi da tjelesna aktivnost smanjuje agresivnost i sklonost konfliktima,
paralelno je s istrazivanjem Beckera i suradnika (2018) ¢ije istrazivanje tvrdi da djeca koja
sudjeluju u sportu imaju veéu emocionalnu inteligenciju i da su emocionalno stabilna, zrela za
Skolu, te s istrazivanjem Donaldsona i Ronana (2006) ¢ije istrazivanje pokazuje da djeca koja

sudjeluju u sportu imaju manje problema s ponasanjem.

Vecina odgojitelja odgovorilo je da djeca preferiraju timski rad, te da sat tjelesne i
zdravstvene kulture jako dobro utjeCe na povezanost 1 sloznost vrticke grupe. Ovaj se rezultat
istrazivanja moze usporediti s istrazivanjem autora Slutzkya 1 Simpkinsa (2009) ¢iji je rezultat
istrazivanja bio da su djeca koja su sudjelovala u timskim sportovima imala vece

samopouzdanje od djece koja su se bavila individualnim sportom.

13. Zakljucak

Poznati su mnogi pozitivni ucinci provodenja tjelesne 1 zdravstvene kulture u vrticu, ali i
jutarnje tjelovjezbe te bilo kakvog oblika tjelesne aktivnosti. Djeca pozitivno reagiraju na
sport, jer se ispunjavaju mnoge njihove potrebe: potreba za zabavom, potreba za slobodom,
potreba za moci 1 potreba za pripadanjem. Djeca se osjecaju bolje kad vjezbaju, boljeg su
raspolozenja, nemaju potrebu za agresivnim ponaSanjem 1 ulaZzenjem u konflikte, ¢eS¢im
vjezbanjem imaju vise energije, imaju vece samopouzdanje i osjecaju povezanost sa svojom
vrtickom grupom kada se provode igre ili grupne aktivnosti. Vecina odgojitelja osjeca se
kompetentnima za provodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture sa svojom vrtickom grupom
te su svjesni vaznosti utjecaja istog na antropoloski status djeteta. Ipak, manji broj odgojitelja
nikada ne provodi sat tjelesne 1 zdravstvene kulture, ¢emu se moze pripisati nedostatak
prostora, organizacije ili nesvjesnosti o vaznosti istog, osje¢aja nekompetentnosti. Najmanje
Sto odgojitelji mogu uciniti s obzirom na nedostatak prostora je da provode sportske aktivnosti
na otvorenome ili da provode jutarnju tjelovjezbu u sobi dnevnog boravka, te poti¢u djecu da
vjezbaju 1 kod kuce. Odgojitelji koji se osje¢aju nedovoljno kompetentnima ne bi nikada
trebali to pokazivati pred djecom, kako ne bi razvijali negativan stav djece prema sportu i
tjelesnoj zdravstvenoj kulturi. Mogu se posavjetovati s kolegama, stru¢njacima iz podrucja
kineziologije, prouciti literaturu i pokusati primijeniti te savjete i informacije prikupljene iz
literature u praksi. Vazno je da djeca vjezbaju te da imaju pozitivan stav prema tome. Vazno
je da odgojitelji podjednako poticu kompetencije vezane uz razna podrucja; jedno dijete ¢e

biti nadareno za likovni, drugo ¢e dijete biti nadareno za glazbeni, dok ¢e trece dijete biti
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talentirano za sport. Iz ovih rezultata istrazivanja, vidljivo je da odgojitelji nastoje provoditi

sve vrste aktivnosti u jednakoj mjeri-glazbene, likovne i tjelesne aktivnosti.

Dio rasporeda jednog vrtickog dana ukljucuje boravak na zraku. Ponekad odgojitelji ne
mogu boraviti s djecom na igraliStu zbog vremenskih neprilika, organizacije, manjka prostora
ili ako vrti¢ uopée nema igraliSte. Veéina odgojitelja boravi svaki dan sa svojom vrtickom
skupinom, te ve¢ina odgojitelja tvrdi da tada prevladava slobodna igra djece tijekom boravka
na otvorenom. Slobodna igra na otvorenom vrlo je vazna zbog toga Sto djeca mogu nauciti o
rizicima nekih igara ili poteza, mogu nauciti procijeniti koliko je neSto opasno ili uspjeSnost
pothvata (npr. penjanje na drvo), slobodnija su u kretanju 1 mogu trcati po cijelom igralistu,
mogu razvijati miSi¢ni sustav penjuci se po toboganu, stepenicama, mogu istrazivati i razvijati
osjetilni sustav (npr. slaganje kamencica, igra kuhara s kamenci¢ima, pijeskom) i razvijaju
mastu 1 kreativnost. Medutim, katkad bi bilo dobro 1 da odgojitelj organizira neku igru ili neko
sportsko natjecanje na otvorenom, zbog toga Sto igraliSte nudi takav veci prostor 1 slobodnije
kretanje. Ovo istrazivanje pokazalo je da odgojitelji znaju koliko je vazan sport za svako
dijete zbog raznih pozitivnih utjecaja na njegov razvoj, te da ¢esto provode sportske aktivnosti

i da se osjecaju kompetentnima provoditi sat tjelesne i zdravstvene Kulture.
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