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SAZETAK

Covjek se razvija i u¢i dok je ziv, a da bismo razumjeli njegov razvoj vazno je
poznavanje psiholoskih procesa koji se u njemu zbivaju. U tome nam uvelike
pomaze poznavanje teorija o razvoju liCnosti. Svaka teorija objasnjava pojedina
razvojna razdoblja ¢ovjeka, od rodenja do smrti. Poznavanje teorija li¢nosti vrlo je
vazno u zivotu i radu s drugima. To je osobito vazno u ustanovama za rani odgoj i
obrazovanje jer poznavanje teorija pomaze nam u razumijevanju djeteta i njegova

razvoja te njegovih potreba.

Rad nas upoznaje s najvaznijim, odnosno najutjecajnijim teorijama razvoja li¢nosti.
Upoznajemo definiciju 1 povijest istraZivanja li€nosti. Nakon definicije i1 povijesti
slijede poglavlja o najvaznijim teorijama, od Freuda kao zacetnika psihodinamske
orijentacije u poimanju li¢nosti, do Rogersa, vaznog humanista koji je svoju teoriju u
pocetku temeljio na svojoj klini¢koj praksi. Svi navedeni autori teorija, zapravo, na
neki nac¢in veZu se uz Freuda. Oni ili podrZavaju njegovu teoriju 1 samo ju doraduju
ili ju u potpunosti demantiraju, odnosno suprotstavljaju joj se i kao odgovor na to
razvijaju svoje teorije o razvoju li¢nosti. Najvazniji pojmovi teorija li¢nosti su
psihoanaliza, potrebe i motivi te samoaktualizacija i vlastito ja. Svi ti pojmovi
protezu se kroz sve teorije. Kako smo spomenuli da je vazno poznavanje teorija u
radu s djecom, na kraju rada navedeno je nekoliko razli€itih testova licnosti koji

pomazu u analizi dje¢jeg ponasanja i u uocavanju mogucih problema.

KLJUCNE RIJECI: liénost, psihoanaliza, humanisti¢ka teorija, potrebe, vlastito ja



SUMMARY
The man is evolving and learning all his life, and to understand his development it is

important to understand the psychological processes that occur in him. In this we rely
on our knowledge of the theory of personality development. Every theory explains
certain development period of person, from birth to death. Knowledge of the theory
of personality is very important in life and work with others. This is particularly
important in institutions of early education because knowledge of the theory helps us

to understand the child, his development and his needs.

The work introduces us to the most important and the most influential theories of
personality development. We meet the definition and history of study of personality.
After the definition and history followed by chapters on the most important theories
of Freud as the pioneer of psychodynamic orientation in understanding personality,
to Rogers, an important humanist whos theory initially was based on his clinical
practice. All these authors of theorys, in fact, in some way are related to Freud. They
either support his theory, and just elaborate her or they completely deny or oppose
her, and in response to this developing there own theorys of personality
development. The most important concepts of the theory of personality are
psychoanalysis, needs, motivations, self-actualization and myself. All these concepts
are spread throughout all theories. As we have mentioned that it is important to know
the theory in working with children, at the end of this work,there are listed several
different personality tests that helps in the analysis of children's behavior and in the

identification of potential problems.

KEY WORDS: personality, psychoanalysis, humanistic theory, myself



1.UvOD

Rije¢ li¢nost potjeCe od latinske rijeci persona, a predstavljala je masku glumaca u
starogrckoj drami. Danas je najceS¢e znacenje rijeci li€nost vezano je uz nacin
ponasanja pojedinca te predstavlja konzistentan nain ponasanja i postupanja
pojedinca. Fulgosi (1997) napominje kako s vremenom pojam li¢nosti postaje sve
Siri te kako li¢nost pocinje oznacavati neciju druStvenu ulogu, a konzistencija

ponasanja postaje cjelozivotna uloga.

Pitanja li¢nosti protezu se od antike do danas, a podrijetlo suvremene znanstvene
psihologije li¢nosti je u medicini. Smatra se kako medicinska tradicija psihologije
licnosti zapocinje s Hipokratom koji je postavio prvu teoriju li¢nosti na temelju
tumacenja meduljudskih razlika u emocionalnom reagiranju i temperamenta. S
psihologijom li¢nosti je povezana europska klinicka medicina 18.i 19. stoljeca koja je
proucavala psihoze. Osim pokusaja shvacanja psihoze, nastoje razumjeti i neurozu,
poremecaj u ponasanju i licnosti blazeg oblika. Neurozu su pokusali lijeciti razli¢itim
vrstama i postupcima sugestije’. Sugestija postaje osnova hipnoze te hipnoticka
sugestija postaje osnovna metoda lijeCenja. Jean-Martin Charcot, francuski lije¢nik i
psihijatar (19. stoljece), razvio je vlastitu koncepciju i teoriju hipnoze koja je
privukla mnoge sljedbenike, a medu njima i Sigmunda Freuda, osniva¢a moderne
psihologije li¢nosti. Freud je izradio niz terapeutskih postupaka te je njegova teorija

li¢nosti baza suvremenih teorija li¢nosti (Fulgosi, 1997).

Osim Freuda postoje i drugi utjecaji i druga podrucja koja su zasluzna za razvoj
suvremene psihologije licnosti te treba spomenuti utjecaj Darwinove teorije o
evoluciji ¢ovjeka iz zivotinje 1 postavljanje Covjeka u prirodni red. U 20. stolje¢u
utjecaj na psihologiju imaju psiholoske $kole, a najveéi utjecaj imala je dinamicka
Skola Sigmunda Freuda. Valja spomenuti i ostale psiholoske smjerove kao Sto su

gestaltisticka psihologija, refleksoloska i bihevioristicka psihologija (Fulgosi, 1997).

GestaltistiCka psihologija nastala je u 20. stolje¢u kao odgovor na strukturalizam koji
je ras¢lanjivao mentalne dozivljaje i iskustva dok su ih gestaltisti promatrali kao
cjelinu te su osnivaci holistic¢kog pristupa. RefleksoloSku psihologiju osnovao je Ivan
Petrovi¢ Pavlov, a bihevioristiCku John B. Watson. Obje teorije pokazale su da se

jedino objektivnim metodama moze razumjeti ljudsko ponaSanje te imaju najjaci

! Sugestija je postupak u mijenjanju ili utjecaju na ne¢ije ponasanje na nadin da pojedinac nekriticki
prihvada odredene postupke.



utjecaj na suvremenu psihologiju. Psihologije Pavlova i Watsona koristile su
eksperiment za proucavanje ljudskog ponasanja, a ustanovili su neke od temeljnih
zakona javljanja, mijenjanja i modificiranja ljudskog ponaSanja. Na temelju tih

zakonitosti ponaSanje su doveli u uzro¢no-posljedi¢ni odnos. (Fulgosi, 1997).

Danas se u psihologiji veliki znacaj daje pet-faktorskom modelu li¢nosti koji
pokusava objasniti odredena ljudska ponasanja. Ovaj model temelji se na leksickom
pristupu, a njime su se bavili mnogi autori. Pet faktora koji ¢ine ovaj model jesu
introverzija naprema ekstraverziji, ugodnost, savjesnost, emocionalna stabilnost i
intelekt, a temelj su Goldbergove analize pridjeva. Suvremena literatura prikazuje
veliku sli¢nost izmedu pet-faktorskog modela i Eysenckovog P-E-N modela. Naime,
faktor introverzije i ekstraverzije odgovara Eysenckovoj ekstraverziji, faktor
emocionalne stabilnosti suprotnost je Eysenckovom faktoru neuroticizma dok ugoda
I savjesnost predstavljaju suprotnost Eysenckovom faktoru psihoticizma. Jedina
razlika je u tome Sto Eysenck u svome modelu nema faktor intelekta (Mlaci¢, B. i
Knezovi¢, Z., 1996). Prvi faktor pet-faktorskog modela podrazumijeva povucene
osobe odnosno otvorene, pricljive 1 aktivne osobe. Ugodnost kao drugi faktor odnosi
se na prosocijalno ponasanje 1 ukljucuje altruizam, povjerljivost i skromnost dok se
kao suprotnost tome predstavljaju emocionalno hladne osobe. Tre¢i model
predstavlja promisljenost, organiziranost i postavljanje prioriteta. Emocionalna
stabilnost ili neuroticizam govori o osobama koje se teze opuStaju i prihvacaju
Zivotne promjene odnosno osobe koje prihvacaju razliGite zivotne ishode bez
pretjeranih reakcija te su zadovoljnije u odnosima s drugima. Peti faktor izaziva
najviSe nedoumica oko interpretacija (Goldberg ga naziva intelektom, Costa i
McCrae otvorenost prema iskustvu, a Tupes i Christal kulturom), a ukljucuje
otvorenost prema novim iskustvima, mastovitost 1 kreativnost (Karabegovi¢, M.,

2013).

Nadalje, postavlja se pitanje mozemo li uopce definirati li¢nost? Larsen 1 Buss u
knjizi Psihologija li€nosti (2008) spominju kako je tesko postaviti definiciju za nesto
sloZzeno poput ljudske li¢nosti te da su se oko definicije mucili i Allport i Murray,
autori prvih udzbenika o li¢nosti. Fulgosi (1997) spominje kako je za definiciju
li¢nosti potrebna cjelokupna teorija te da se to ne moze izre¢i u dvije recenice te nam
stoga nudi definiranja nekoliko teoretiara. Uzimajuéi u obzir njihove definicije

mozemo se sloziti: ,licnost je skup psiholoSkih osobina i mehanizama unutar



pojedinca koji su organizirani i relativno trajni, te utje€u na interakcije i adaptacije
pojedinca na intrapsihicku, fizicku i socijalnu okolinu“ (Larsen, R.J. i Buss, D.M.,
2008, str. 4).

Kako bismo lakSe razumjeli teorije vazno je znati Sto je to teorija i Sto je dobra
teorija. Teorija je uvijek u znanosti ono S$to je suprotno ¢injenicama te predstavlja
polaziste koje tek treba ispitati i dokazati. Da bi teorija bila dobra, mora biti
podvrgnuta znanstvenoj verifikaciji. Teorije imaju nekoliko funkcija, a najvaznija je
da utjeCu i usmjeravaju istrazivanja na odredenom podrucju, prikupljaju podatke i
utvrduju ¢injenice koje do tada nisu postojale u znanosti, to jest one drugacije tumace
i reinterpretiraju veé¢ postojee 1 poznate Cinjenice (Fulgosi, 1998). Postoji pet
kriterija za vrednovanje teorije. Prvi Kkriterij je obuhvatnost ili pitanje koliko je teorija
dobra u objaSnjavanju svih ¢injenica 1 opazanja unutar pojedine domene. Bolje su
teorije koje objasnjavaju viSe empirijskih nalaza. Heuristicka vrijednost znaci da su
teorije koje usmjeravaju znanstvenike novim otkri¢ima superiorne teorijama koje to
ne ¢ine. Treci kriterij je provjerljivost, odnosno pitanje omogucuje li teorija precizne
predikcije koje se mogu empirijski provjeriti. Ako teorija ne moze biti empirijski
provjerena, mozemo ju smatrati loSom. Za teoriju je vazno 1 koliki broj premisa i
uvjeta sadrzi, §to je manje premisa i uvjeta za objasnjavanje odredenih nalaza to je
teorija bolja. Ovaj kriterij nazivamo parsimonijom. Zadnji, ali ne manje bitan kriterij
je kompatibilnost i integrativnost kroz razli¢ite domene i razine (Larsen, R.J. 1 Buss,

D.M., 2008).



2. TEORIJE LICNOSTI

Teorije licnosti razlikuju se prema obiljezjima 1 funkcionalnim zahtjevima $to znaci
da pojedini teoretiari imaju razli¢ita shvacanja prirode li¢nosti odnosno prirode

covjeka. U ovome radu spomenut ¢u neke od teorija te njihove predstavnike.

2.1.Psihoanaliticka teorija li¢nosti Sigmunda Freuda

Freud donosi novu koncepciju ¢ovjeka po kojoj je on nesvjesno bice koje ne moze
donositi racionalne i svjesne odluke, a isto tako ne moze ni vladati sobom. Covjek je
dio realnosti te ga treba proucavati znanstvenim metodama jer se covjek samo tako
moze shvatiti. Covjek je za Freuda determinirani sustav $to zna¢i da njegovo
djelovanje ovisi o izvanjskom 1 stvara koncepciju zivog bi¢a u realnom svijetu koji je
ispunjen unutarnjom dinamikom. Dinamicka koncepcija smatra kako tradicionalna
treba biti zamijenjena motivima, nagonima, porivima, instinktima, emocijama i
konfliktima. Smatra se kako istrazivanje ljudske prirode ne moze biti povjereno
samom pojedincu ve¢ i drugome Sto dovodi do analize, a istrazivanje je orijentirano
na pojedinca. Svaki ¢ovjek je individua koju pokrecu iste univerzalne i zajednicke
snage, ali na drugaciji nacin. Tako je nastala psihodinamicka teorija licnosti, odnosno
idiograficka teorija orijentirana na individualne razlike. Freud svoju teoriju smatra
znanstvenom te smatra kako jedino znanost treba utvrdivati istinu o covjeku

(Fulgosi, 1997).

2.1.1.Razine svijesti

S obzirom da je Covjek nesvjesno bi¢e koje ne poznaje sebe i ne moze se upoznati
bez pomo¢i drugih za Freuda je najvazniji zadatak spoznavanje samog sebe uz
pomo¢ drugoga. Smatra kako je nemoguénost spoznavanja sebe posljedica toga Sto je
podrucje nesvjesnog vece od podrucja svjesnog u licnosti. Freud je licnost usporedio
sa santom leda koja pluta na vodi. Svjesni dio li¢nosti odgovara vrhu sante, a sve ono

ispod povrsine je nesvjesni dio ljudske li¢nosti.

Prema Freudu upoznavanje nesvjesnog dijela li¢nosti moze ugroziti licnost pojedinca
I zbog toga je on temelj psihoanalize. Nesvjesno kod Freuda ima vise znacenja. Prvo
znacenje pretpostavlja ideje, misli 1 sjecanja koja su potisnuta u podsvijest ugradenim
mehanizmima kako bi se pojedinac zastitio, a drugo znacenje govori o nesvjesnom
znanju. To su informacije koje imamo, ali nisu naucene, odnosno nisu prosle naSu
svijest. Obuhvacaju 1 iskustva koja imamo, ali ith nismo u moguénosti verbalizirati.

Nesvjesno se ocituje u svakodnevnom zivotu i na taj nacin dostupno je analizi koja
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se najbolje provodi kada je Covjek u polusnu ili snu, kada je omamljen i sli¢no.
Postoji osam situacija koje su pogodne za analizu. Sale, pogreske i propusti mogu
posluziti kao nesvjesno izrazavanje seksualnih 1 agresivnih misli. Podsvijest
otkrivaju 1 podaci o tome §to pojedinac kod drugih ne voli. Naime, ljude najvise
Zivciraju one osobine drugoga koje imaju i sami te su zato gadenje i odbojnost prema
takvom ponaSanju nadin obrane od stvari kojima pojedinac teZi. Covjekovu
podsvijest mogu otkriti 1 podaci o njegovom Zivotu. Mnoga pretjerivanja u vezi su s
nesvjesnim i ¢esto posljedica neuspjeha. Pojedinci pretjeruju u nekim situacijama, a
kada su zbog toga odbijeni pokazuju jo$ jatu odanost takvom ponaSanju kao
nesvjesnom nacinu samokaznjavanja. Za analizu nesvjesnog pogodan je i otpor kojeg
pojedinac pruza odredenim temama. Klasi¢nu psihoanaliticku tehniku predstavljaju
slobodne asocijacije gdje pojedinac u relaksiranom stanju govori sve §to mu pada na
pamet dok snovi predstavljaju ,kraljevski put* u nesvjesno te je njima data najveca
vaznost. Sedma situacija u analizi podsvijesti je umjetnicko stvaralastvo. Freud
smatra kako umjetnicka djela predstavljaju neuroticke simptome te su samim tim ta
djela pogodna za analizu. Nesvjesno je uvijek simbolizirano® te ono upravlja,

usmjeruje 1 oblikuje ljudsko ponaSanje (Fulgosi, 1997).

Osim nesvjesnog postoje jo§ podsvjesno i svjesno. Podsvjesno ili dostupno pamcenje
pojedinca oznacava dio li¢nosti koji u odredenom trenutku nije dostupan, ali to moze
postati u bilo kojem trenutku. Pojavljivanje tih podataka moze biti spontano ili
ostvareno minimalnim naporom. Svijest predstavlja najviSu razinu li¢nosti i
ukljucuje ono Cega smo svjesni u odredenom trenutku. Freud svjesno naziva
iskrivljenom slikom, to jest smatra kako svjesno predstavlja proces koji ubrzo nestaje

u podsvjesnom i nesvjesnom (Fulgosi, 1997).

2.1.2.Struktura li¢nosti

Nakon 1920. Freud mijenja svoju koncepciju licnosti novim modelom u kojem
postoje tri strukture li¢nosti koje skupa Cine li¢nost svakog Covjeka. Id, ego i
superego su oznake za odredene procese unutar li¢nosti. Freudova topografija
liénosti 1 strukturalna koncepcija usko su povezane jer svaki dio li€nosti se proteze
kroz razine svijesti pri ¢emu je id u nesvjesnoj razini dok se ostale dvije strukture

protezu kroz sve tri razine. Fulgosi (1997) pise kako je id urodeni dio li¢nosti te kako

% Ne pojavljuje se u pravom obliku i liku te se simbolizirani izrazaj moze iskoristiti za analizu
nesvjesnog, ali i terapiju.
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on sadrzi sve ono prisutno pri rodenju, a to su instinkti i nagoni. Id je ,,glavni* dio
li¢nosti jer raspolaze cjelokupnom energijom te je izvor energije za ego i superego.
Takoder, on je neograni¢en dio liCnosti koji ne poznaje zabrane te je srediSte
animalnog u ¢ovjeku. Id funkcionira tako da izlu¢ivanjem energije smanjuje napetost
i tako stvara ugodu, jedino nacelo po kojem funkcionira. Cesto mozZe biti opasan za
pojedinca jer nastoji posti¢i svoj cilj, a ne poznaje strah i tjeskobu. Da bi pojedinac
normalno funkcionirao odnosno kako bi prepoznao realno od fiktivhog potrebna je
struktura li¢nosti koja ¢e mo¢i odgoditi primarni proces zadovoljenja te tako

dolazimo do ega.

,Ego je organizirani dio ida Ciji je cilj zadovoljenje ida“ (Fulgosi, 1997). Ego
funkcionira prema nacelu realnosti $to znaci da djeluje kroz sekundarni, a ne kroz
primarni proces ispunjavanja zelja. Nacelo realnosti privremeno onemogucéava
princip ugode i tako se suprotstavlja instinktivnom djelovanju. To onemogucavanje
je prisutno dok se ne ostvari realno zadovoljenje ¢ime je automatski ispunjen i
princip ugode. Ego za razliku od ida razlikuje stvarnost i fikciju te je u mogucénosti
trpjeti odredeni stupanj napetosti. Takoder, ego je sklon promjenama, a one nastaju
novim iskustvima. Ego je odgovoran za kognitivne sposobnosti i vjeStine te je
angaZiran u testiranju realnosti pri ¢emu mu pomazu mentalni procesi. On odlucuje
na §to e i kako ée reagirati. Cesto je djelovanje ega teiko jer mora udovoljiti i idu i

realnosti zbog ¢ega se moZe dogoditi da se pocne raspadati (Fulgosi, 1997).

Nakon spomenuta dva dijela licnosti razvija se superego koji nastaje pod utjecajem
okoline i drustva u kojem pojedinac Zivi. Superego je nastao kako bi se pojedinac
socijalizirao. Razvija se kroz cijeli Zivot pojedinca, a po€inje od vrijednosti koje mu
prenose roditelji. S vremenom se prosiruje, povecava i mijenja. OCito je da se sa
superegom ne rada ve¢ ga se s vremenom stjee i to principom nagradivanja i
kaznjavanja. Freud razlikuje dva dijela superega, savjest koja se razvila pod
utjecajem kazni te ego-ideal koji se razvio pod utjecajem dobivenih pohvala.
Superego moze funkcionirati tek kada su oba ta dijela razvijena. Od prethodnih
dijelova licnosti razlikuje se po tome $to on tezi idealnom te dolazi do sukoba s

idom, egom 1 realnoscu.

Svi ovi sustavi li¢nosti su zapravo razli€iti nazivi za razliCite psiholoSke procese
unutar li¢nosti, a Freud je najslabijim smatrao ego iako se njemu kasnije pridaje
najvedi znacaj te postaje najvazniji dio licnosti ¢ovjeka.
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2.1.3.Procesi u li¢nosti

Freudu je Covjek sustav energije, a cilj ljudskog ponasanja je psihicka energija koja
nastaje djelovanjem instinkata u idu. Djelovanjem instinkata nastaje viSak energije
koja izaziva napetost, a da bi se ista smanjila potrebno je zadovoljiti instinkte Sto se
postize ponaSanjem. Dakle, cijelo ljudsko ponaSanje uzrokovano je instinktima i

usmjereno je na njihovo zadovoljavanje.

Freud daje nekoliko koncepcija instinkata. Razlikuje psiholoSku reprezentaciju
(zelju) 1 tjelesni proces (potrebu). Svaki instinkt kontrolira ponasanje te svaki instinkt
razlikuje izvor, cilj, objekt 1 poriv. Izvor je odgovarajuci tjelesni proces potrebe, cilj
je odstranjivanje te potrebe, odnosno zadovoljenje, dok je objekt ono S$to moze
zadovoljiti potrebu. Poriv kao ¢etvrto obiljezje objasnjava kao snagu nekog instinkta.
Nagon je veéi §to je potreba veca. Izvor i cilj su stalni tijekom zivota, a objekt se
mijenja. To je zato $to se energija moze premjestati s objekta na objekt i upravo ta
moguénost pomicanja energije jedno je od najvaznijih obiljezja teorije i dinamike
licnosti Freuda te se time objaSnjava raznolikost ljudskog ponaSanja. Naime, iz
instinkata 1 nagona moguce je svesti ljudsko ponaSanje. Freud nije odgovorio koliko
instinkata ima, ali ith je podijelio u dvije skupine, Eros ili instinkti 1 nagoni Zivota 1
Thanatos ili instinkti 1 nagoni smrti. Instinkti Zivota su oni koji odrazavaju pojedinca
i vrste. Uz te instinkte veze libido kao poseban oblik psihicke energije. Najvazniji mu
je seksualni nagon jer razliCita tkiva izazivaju razlicite Zelje. Svako tkivo naziva
erogenom zonom, a upravo one imaju veliku vaznost u njegovoj teoriji razvoja
li€nosti. Instinkti smrti djeluju neprimjetnije pa se o njima manje zna. U te instinkte
ubrajaju se instinkti agresivnosti, okrutnosti i ubojstva te su jednako vazni kao i
instinkti Zivota. VazZnost je u nacelu konstantnosti, odnosno sve Zivo se jednom vraca
u nezivo stanje. Drugo bitno nacelo je nacelo entropije po kojem se svaki energetski
sustav nastoji vratiti u stanje ravnoteZe. Osim unutarnjih postoje i vanjski nagoni za
koje Freud smatra da su manje bitni za razumijevanje licnosti. Tim se podrazajima
li¢nost moze lakse prilagoditi nego unutarnjim kao $to od njih moze i pobjec¢i dok od
unutarnjih ne moze (Fulgosi, 1997).

2.1.4.Razvoj li¢nosti

Pretpostavlja se kako se razvoj licnosti temelji na razli¢itim iskustvima iz ranog

Zivota te pod utjecajem libida. U svojoj teoriji prolazi kroz Cetiri psihoseksualna

stadija te period latencije. Svi ti stadiji su univerzalni i prisutni kod svih ljudi.
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Najvaznija su prva tri stadija koja se nazivaju predgenitalnim, a traju do pete godine.
Stadiji su nazvani prema dijelovima tijela u kojima se nalaze trajni izvori stimulacije,
primarne erogene zone. Stimulacija tih dijelova tijela izaziva ugodu, to jest seksualno
zadovoljstvo, a u svakom stadiju aktivna je druga erogena zona. Psihoseksualnim
razvojem razvija se seksualni instinkt koji je geneticki i bioloski ogranicen. Iskustva i
dozivljaji u pojedinom stadiju ostavljaju trajne posljedice na stavove i vrijednosti
koji se tada formiraju. U formiranju li¢nosti dva su vazna faktora, frustracija i
preveliko popustanje, odnosno udovoljavanje. Ukoliko psihoseksualne potrebe nisu
zadovoljene od strane onih od kojih se to o¢ekuje tada je rije¢ o frustraciji, a ukoliko
se djetetu ne dopusta da stekne dovoljnu kontrolu nad internim funkcijama i tako ga
se poti¢e na osjecaj ovisnosti i nekompetentnosti mozemo govoriti o prevelikom
popustanju. U oba slucaja dolazi do rezidualnog ponaSanja iz one faze u kojoj je
doslo do frustracije ili prevelikog udovoljavanja. U razvoju li¢nosti pojavljuje se
fiksacija koja podrazumijeva ostajanje u odredenom stadiju, a do nje dolazi zato $to
je pojedinac imao ili premalo ili previSe zadovoljenja za vrijeme trajanja odredenog
stadija te je zbog toga nemotiviran za prelazak u iduéi stadij $to se Cesto vidi i u
odrasloj dobi. Jednaku vaznost u psihoseksualnom razvoju ima i regresija koja
podrazumijeva vrac¢anje na nizi nivo razvoja ili raniju tocku fiksacije. Izazivaju je
stresovi, frustracije i anksioznosti i ona je zapravo specijalan slu€aj fiksacije.
Ukoliko je fiksacija jaca veca je vjerojatnost regresije. Velika je vaznost tih dvaju
faktora te opcenito psihoseksualnog razvoja u psihoanalitickom tumacenju karaktera
li¢nosti. U svakom predgenitalnom stadiju nalazi se odredeni tip licnosti koji se

formira pod utjecajem fiksacije za odredeni razvojni stadij.

Prvu godinu Zivota obuhvaca oralni stadij kada je dijete potpuno ovisno o drugima te
jedino uz njih moze do¢i do zadovoljenja potreba. Dijete bioloske nagone
zadovoljava kroz usta i manipulacije ustima dovode ga do ugode. Podrucje usta prvo
stupa u funkciju zadovoljenja potreba te na taj nacin dijete ostvaruje socijalni
kontakt. Libido koji se koncentrira na tim dijelovima ostaje vezan uz taj dio do kraja
zivota. Kako se smatra da je seksualno usko povezano s ugodom znaci da uzbudenje
oralne zone izazivanjem ugode izaziva i seksualno zadovoljstvo. Ovisno o tim
zadovoljenjima dijete razvija povjerenje u okolinu te vecu ili manju ovisnost o
drugima. Zavrsetak oralnog stadija nastupa prestankom dojenja $to kod djeteta moze

izazvati odredene konflikte zbog smanjenja ugode. Prije zavrSetka oralnog stadija, u
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drugoj polovici prve godine, nastupa oralno-agresivna, odnosno oralno-sadisticka
faza u kojoj dijete dobije zube i pocinje gristi ¢ime pokazuje frustraciju koja nastaje
ukoliko zadovoljenja nema. Ukoliko djeca dobiju previse ili premalo zadovoljenja ili
stimulacije ona postaju oralno-pasivne li¢nosti u kasnijem zivotu. To su osobe koje
imaju stabilno povjerenje u druge te u odnosu na njih razvijaju zavisan odnos i

ocekivanja.

Drugu i tre¢u godinu Zivota obuhvaca analni stadij u kojem stimulacija analne zone
izaziva ugodu. Odnos okoline prema ucenju djeteta na kontroliranje tjelesnih
izluCevina ima specificne efekte na razvoj dje¢je licnosti. Takvo ucenje trazi od
djeteta da ugodu i zadovoljenje prilagodi socijalnim zahtjevima te se na taj naéin
jacaju funkcije ega i superega Sto znaci da je takvo ucenje zacetak samokontrole koju
¢e dijete imati u odrasloj dobi. Ucenje na toalet je frustrativno i ukoliko je postupak
grub moze do¢i do tendencije zadrzavanja stolice ili zatvorenosti kod djeteta. Takva
tendencija razvija analno-retentivni karakter li¢nosti koji je tvrdoglav, nepopustljiv,
izrazito uredan ili izrazito neuredan. Ucenje moze biti i preblago u sluc¢ajevima kada
majka moli 1 nagraduje dijete za reguliranje stolice. U takvim slu€ajevima dijete
odrasta u okrutnu, destruktivnu i neprijateljsku osobu koja u ljubavnim odnosima
druge shvaca kao objekte koje posjeduje. Takav karakter licnosti naziva se analno-

agresivni.

Nakon analnog nastupa falusni stadiji u Cetvrtoj i petoj godini kada dolazi do
promjene srediSta libidinalne energije koja se sada koncentrira oko seksualnih organa
koji postaju erogena zona. Djeca pokazuju interes za spolne organe i razlike te za
radanje djece. U ovom stadiju javljaju se Edipov i Elektrin kompleks koji se
pokusavaju razrijesiti. Edipov kompleks javlja se kod djecaka koji Zele seksualno
posjedovati svoju majku te ju zavode pokazivanjem penisa ¢ime pokusavaju preuzeti
ulogu oca koji im tada postaje glavni neprijatelj. Djecak postaje svjestan da je otac u
prednosti te ga se pocinje bojati 1 javlja se tjeskoba kastracije, strah da ¢e mu otac
odsjeci penis zbog ¢ega odustaje od svojih seksualnih Zelja. Ovaj konflikt se rjeSava
oko sedme godine kada djecak potisne u podsvijest seksualne zelje vezane uz majku i
pocne se identificirati s ocem-agresorom te pocne preuzimati njegove osobine koje
mu pomazu da se osjeca ,,muSkarcem®. Takvom identifikacijom dijete razvija
superego. Elektrin kompleks je kod djevojcica. U ovom stadiju djevojica postane

svjesna da ona nema penis te se javlja zavist i istovremeno se razvija neprijateljstvo
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prema majci koju za to okrivljuje pa djevojCica zeli posjedovati oca. RjeSenje
kompleksa kod djevojcCica sastoji se u prihvacanju zenske uloge, a kona¢no rjeSenje
kompleksa nastupa radanjem sina §to je kompenzacija za nedostatak penisa. Fiksacija
za ovaj stadij kod muskarca ocituje se u ambicioznosti, hvalisavosti, bezobzirnosti i
drskosti te teznji za uspjehom, dok se kod zena ocituje u promiskuitetnom ponasanju,
zavodenju i pojacanim interesom za muskarce.

Oko Seste godine pa do puberteta ne dogadaju se znacajne seksualne promjene i taj
period naziva se periodom latencije kada je libido fokusiran na neseksualno i nije
koncentriran u novim tjelesnim zonama. Ovaj period rezerviran je za razvijanje
razli¢itih djecjih interesa i aktivnosti.

Stadij koji se proteze kroz cijeli Zivot je genitalni stadij. Tu se poc¢etkom puberteta
ponovno javlja seksualni nagon koji se manifestira poja¢anim interesom za suprotni
spol iako po Freudu u pocetku adolescencije postoji period homoseksualnosti. To je
zato $to pojedinci traze drustvo osobe istog spola jer se tako najbolje osjecaju. Tek
kasnije se libidinalna energija fokusira na suprotan spol. Po Freudu je li¢nost
ostvarena kada pojedinac dode do punog genitalnog razvoja te genitalni tip li¢nosti
predstavlja savrsen tip li¢nosti. Karakteristike osobe koja je to dostigla su socijalna
zrelost, socijalno-seksualna odgovornost i zreli odnosi te zadovoljstvo i ugoda u
heteroseksualnim odnosima. Bitno je napomenuti da je za to potrebno odreéi se

pasivnosti iz ranijih stadija (Fulgosi, 1997).

2.1.5.Teorija anksioznosti

Jednako vazna Freudova teorija je teorija anksioznosti ili koncepcija tjeskoba,
strahova, briga i uznemirenosti. Teorija je doprinijela tumacenju ponaSanja i
razumijevanju ljudi. Anksioznost nastaje zbog neugodnih i prijete¢ih podrazaja iz
okoline te je napetost osnova ove teorije. Stanja tjeskobe manifestiraju se u
ponasanju te mogu sprijeCiti normalno funkcioniranje li¢nosti. Tjeskoba je kod
Freuda tumacena na razliCite nadine te je ona isprva bila vezana uz nemoguénost
oslobadanja seksualne energije dok je kasnije tjeskoba funkcija ega. Tjeskobe
upozoravaju na moguce prijetnje i opasnosti u okolini kako bi se pojedinac pripremio

1 reagirao na prigodan nacin. Freud razlikuje Cetiri vrste tjeskoba ili anksioznosti.

Primarna anksioznost povezuje se s rodenjem. S obzirom na to da novoroden¢e nema
ego, a izloZzeno je brojnim podrazajima iz okoline ono je nesposobno kontrolirati

svijet 1 kod njega se stvara difuzni osjecaj opasnosti. Takva tjeskoba predstavlja
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psihicki $ok koji dijete dozivljava prilikom odvajanja od majc¢ina tijela. Posljedica
tog Soka vidljiva je u psihi djeteta kod svakog kasnijeg odvajanja u zivotu. Freud
smatra kako je ta anksioznost prototip kasnijih anksioznosti.

Razlikuje jos realisticku anksioznost koja je istovjetna sa strahom 1 koja izaziva u
pojedincu emocionalno uzbudenje, neuroticku tjeskobu koja se pojavljuje kada
postoji opasnost od probijanja ega, a da bi se isti obranio razvijaju se mehanizmi
obrane. Cetvrta je moralna tjeskoba koja ponasanje usmjerava ka onom pona$anju
koje je prihvatljivo okolini. Socijalna tjeskoba poseban je oblik moralne tjeskobe, a
izaziva ju mogucnost da pojedinac bude iskljucen iz drustva (Fulgosi, 1997).

Ako se tjeskobe ne mogu rijesiti one uzorkuju traume pa ego stvara obrambene
mehanizme li¢nosti kako bi izaSao na kraj s nekom tjeskobom. Obrambeni
mehanizmi omogucuju kontrolu ida ¢ak i onda kada ga nije moguée zadovoljiti na
realan nacin. Svi ti mehanizmi imaju dvije zajednicke karakteristike; funkcioniranje
na nesvjesnom planu tako da predstavljaju samoobmanu na razini svijesti i
iskrivljavanje percepcije kako bi se tjeskoba kod pojedinca smanjila. U vecini
slucajeva u funkciji je viSe obrambenih mehanizama istodobno. Postoji veci broj tih
mehanizama, a Fulgosi (1997) u svojoj knjizi navodi samo neke. Kao prvi
mehanizam spominje represiju ili potiskivanje kao glavni obrambeni mehanizam te
kao oshovu za nastajanje i funkcioniranje ostalih mehanizama. Represija ili
potiskivanje onemogucuje svjesnost uzroka tjeskobe te se ne mozemo prisjetiti
traumatskih dozivljaja iz proslosti. Pojedinac se potiskivanjem oslobada tjeskobe, ali
napetost u organizmu se ne smanjuje. Tako potisnuti impulsi zbog nemogucénosti da
se pojave u svijesti manifestiraju se kroz snove, $ale i pogreske u govoru (Fulgosi,
1997). Hall i Lindsay (1982) takoder spominju kako se jedanput potisnuta iskustva
teSko ponistavaju te kako mnogi odrasli zive s dje¢jim strahovima jer nisu imali
priliku otkriti da ti strahovi nemaju osnovu u stvarnosti. Projekcija je drugi
mehanizam i nesvjesni proces pripisivanja vlastitih nedostataka drugima. Treci
obrambeni mehanizam je racionalizacija koja se tumaci kao pogreSno misljenje ili
izmisljanje pogreSnih razloga koji zamjenjuju prave razloge neuspjeha. Obrambeni
mehanizam koji nas vra¢a na nizu razinu je regresija, a dogada se kada pojedinac
tijekom napredovanja i razvoja dozivi neku traumu. Obi¢no je u smjeru stupnja na

koji je pojedinac fiksiran te je uzrok nepravilnom razvoju svih osobina li¢nosti.
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2.2.Motivacijska teorija li¢nosti H. A. Murraya

Murray smatra kako se obrasci li¢nosti razvijaju iz razlika i sli¢nosti u motivaciji te
kako je u osnovi svake motivirane aktivnosti potreba pojedinca. Na temelju toga
stvorio je teoriju li¢nosti koja se temelji na potrebama kao primarnom uzroku
ponaSanja pojedinca. Smatra kako motivacija usmjerava i upravlja ponasanjem i
kako je ona osnovna karakteristika svakog pojedinca pa odatle i dolazi naziv njegove
teorije. Obiljezje njegove teorije kao 1 Freudove je holisticki pristup. Murray istice
kako se svaki dio ponaSanja moze proucavati zasebno, ali razumjeti se moze samo u
odnosu na cjelokupno funkcioniranje pojedinca. Vaznu ulogu imaju analiza i sinteza,
a uz njih naglasava i vaznost okoline odnosno situacije u kojoj se pojedinac nalazi pa
se njegova teorija smatra i teorijom ,,polja®“ (Fulgosi, 1997). Hall i Lindsay (1982)

utjecaj Freuda vide i u znacaju koji pridaje nesvjesnoj motivaciji.

2.2.1.Definicija i struktura li¢nosti

Murray je pokusSao definirati licnost kao nesto §to se nalazi u mozgu te je 0 njemu
ovisna, tj. za li¢nost su vazni fizioloski procesi uz $to se veze pojam vladajuéih
procesa®. Kao osobinu vladajucih fizioloskih procesa u mozgu spominje svijest koja
moze, a 1 ne mora biti prisutna. Spominjuci svijest dolazimo do struktura li¢nosti
koje je Murray nazvao prema Freudovim strukturama (id, ego i superego). lako su
strukture isto nazvane i u mnogocemu se preklapaju ipak postoje poneke razlicitosti.
Id je izvor energije koji sadrZi urodene motive i predstavlja nevidljivo ja, ali sadrZi i
prihvatljive impulse za drustvo 1 pojedinca §to kod Freuda nije bio slucaj. Napominje
kako se snaga i energija ida razlikuju od pojedinca do pojedinca te kako se pojedinci
razlikuju po moguénosti kontroliranja svog ida. Ego ima vise funkcija nego Freudov.
On rasporeduje 1 upravlja impulsima i motivima koji se pojavljuju u pojedinca te se
veze uz zahtjeve individualne prilagodbe. Superego je produkt utjecaja drustva i
okoline u kojoj se pojedinac razvija. Murray uz ego veze ego-ideal koji je
idealizirana slika koju pojedinac o sebi ima, odnosno, cilj kojemu se tezi. Kod
pojedinca moze postojati razlika u odnosu izmedu superega i ego-ideala. Osoba kojoj
je superego dominantan napustila je svoje osobne ambicije i teznje te se ,,podredila“
drugim ljudima. Ako je ego-ideal nezavisan od superega dolazi do potpunog
nesklada s druStvenim normama i takvog pojedinca mozemo nazvati kriminalcem.

Moze se zakljuciti da je za uskladenost osobnih ambicija 1 drustvenih zahtjeva

¥ Vladajuée procese &ine fizioloski i neurologki procesi koji su u osnovi funkcioniranja li¢nosti.
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najbolja povezanost superega i ego-ideala. Osim navedenih komponenti Murrayu su

jednako vazne potrebe kao najvazniji pokretaci li¢nosti (Fulgosi, 1997).

2.2.2.Motivacija li¢nosti

Murray u motivaciji li¢nosti spominje tri osnovna pojma; potrebu, pritisak i temu.
Osnova njegove teorije su potrebe, a njihovi efekti prisutni su u svim ljudskim
aktivnostima. Potreba je hipoteticki pojam koji predstavlja snagu koja je povezana s
osnovnim fizioloSkim procesima u mozgu. Hall i Lindsay (1982) spominju kako
potrebe mogu biti unutarnje ili pod utjecajem, ali da u oba sluca